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ANOTACE:

Petris¢ova, A.: Zdludné mésto — Didakticka pomiicka pro pedagogy k prevenci socidlné
nezadoucich jevu. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy 2009, 129s. Rigordzni
prace.

V rigordzni praci ,,Zaludné mésto - Didaktickd pomticka pro pedagogy k prevenci socialné
nezadoucich® jsou shrnuty poznatky o prevenci rizikového chovani u dospivajicich. Na
zaklad¢ dlouhodobé praxe a Setfeni autorka vymyslela hru Zaludné mésto a vypracovala
metodickou pfirucku pro pedagogy, ktefi cht&ji stouto hrou pracovat ve svych tfidach
v ramci evaluace Skolniho preventivniho programu a vytipovani rizikovych jedinct ve tiidg.
Cilem této prace je vytvofit pomicku do 3kol, které cht&ji doplnit preventivni program
realizovany externimi organizacemi, popfipadé samostatné realizovat minimalni preventivni

program.

Cela prace je rozdélena do $esti kapitol. Prvni kapitola popisuje rozdéleni primarni prevence
a formy rizikového chovani. Ve druhé kapitole autorka seznamuje na zakladé informaci
z odborné literatury a internetu s vyzkumy a trendy v oblasti primarni prevence ziskané
v zahrani¢i a Ceské republiky. Ve tieti a ¢tvrté kapitoly jsou uvedeny postupy pfi tvorbg
preventivniho programu a jakym zpiisobem se realizuje jeho evaluace. Péta kapitola se
zabyva piipravou vlastni empirické €asti a vysledky, které vyplynuly ze samotné hry pfi
jejim testovani ve dvou t¥idach dvou zdkladnich $kol. StéZejnim obsahem prace je Sesta
kapitola. V 3esté kapitola uvadi autorka uceleny metodicky material prace s hrou Zaludné
mésto. Tento soubor vychazi z n€kolikaletych zkuSenosti, které autorka b&hem praxe

ziskala. V zavéru se autorka se zabyva budoucnosti a moZnosti primarni prevence.

Primarni prevence ma v Ceské republice jiz dlouhou tradici. Pfesto miizeme sledovat, jak
tato oblast prochazi v poslednich letech pomérné rychlym vyvojem. Stale se diskutuje nad
pozitivy a negativy zapojeni tfidnich uCiteli do programi primarni prevence rizikového
chovani. V Ceské republice snaha o vytvofeni hry v&etné metodiky/manuélu uréenych pro
pedagogy nejen odborniky v priméarni prevenci dosud neprobéhla, vétSinou se jedna
0 vzdélavaci program nebo pocitaovou hru, ale bez dalsi navazné prace.

Kli¢ova slova: primdrni prevence, rizikové chovani dospivajiciho (zdSkoldctvi, agrese
a §ikana, zavislostni chovani, poruchy pFijmu potravy, rasismus a xenofobie, sekty, rizikové

sporty a rizikové chovdni v dopravé), Skolni preventivni program, evaluace



ANNOTATION:

Petriscova, A.: Insidious City — Educational aid for teachers to help them in prevention of
undesirable social phenomena. Prague: Faculty of Education, Charles University, 2009, 129

pp- Doctoral thesis.

Doctoral thesis "Insidious City — Educational aid for teachers to help them in prevention of
undesirable social phenomena" sums up findings concerning prevention of adolescent risk
behaviour. On the basis of long-term experience and research, the author has created a game
called "Insidious City" and wrote a methodological guide for teachers who want to utilise
the game in the classroom within evaluation of the prevention programme and identification
of risk individuals in the class. The goal of this thesis is to create an aid for those schools
which want to add complementary means to external providers' prevention programmes, or

implement their own minimum-scope prevention programme.

The thesis has six chapters. The first chapter describes the classification of primary
prevention and forms of risk behaviour. In the second chapter, the author gives a summary
of research and trends in the area of primary prevention, based on the literature and Internet
information both in the Czech Republic and abroad. The third and fourth chapters go
through the procedures of creating a prevention programme and implementing its
evaluation. The fifth chapter deals with the preparation of the empirical part and results as
implied by the testing of the game in two classes of two primary schools. The core of the
thesis is contained in its sixth chapter, in which the author presents a compete
methodological guide for game Insidious City. The guide is based on several years of
experience. In the conclusions, the author speaks about the future and options of primary

prevention.

Primary prevention has a long tradition in the Czech Republic. Nevertheless, we can view
its relatively fast development in the recent years. Pros and cons are widely discussed
connected with involvement of class teachers in the primary prevention programmes aimed
at preventing risk behaviour. In the Czech Republic, we have not to date seen a game with
accompanying methodological guide not only for primary prevention experts but also for
teachers. The effort has mostly been focused on educational programmes or computer

games, without any related methodology.
Key words: primary prevention, adolescent risk behaviour (truancy, aggressive behaviour,
victimisation, eating disorders, racism and xenophobia, sects, risk sports and risk traffic

behaviour), school prevention programme, evaluation
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Uvod

Citat:
Nestaci védét, védeéni se musi pouzit.
Johann Wolfgang Goethe

Je velmi pfijemné sledovat, jakym zplsobem se za poslednich n&kolik let rozviji oblast
primarni prevence. Veskeré snahy se zamé&Fuji nejen na nabizeni a roz§ifovani novych typt
sluzeb, ale také na zkvalitiiovani sluZeb jiZz existujicich, zvySovani odbornosti lektort
preventistl a vytvafeni standardii kvality sluZeb propojenych s dotacemi. Na druhou stranu
nelze s urditosti Fict, zda se da¥i témito snahami dosahnout alespoit uspokojivych vysledka.
Primarni prevence ma nelehky tkol: snaZi se ovliviiovat nazory dospivajicich v oblasti
rizikového chovani, posilovat jejich dovednosti tak, aby dokazali odolavat tlaku vrstevnikd,
médii a dal3ich zdrojd. To ve navic zabavnou a interaktivni formou, ktera se vice ¢i méné
dafi. Ze zku$enosti vime, Ze pravé tento zpiisob prace s danou cilovou skupinou se jevi byt
UspéSny a dospivajici ho ptijimaji kladné, protoZe jim dovoluje vyjadfit svij nazor a zazit
rizné pocity.

V oblasti primarni prevence pracuji jiz Sest let. Moji hlavni pracovni néplni v o.s. Prev-
Centrum je vedeni a vzd&lavani lektord realizujici programy vSeobecné primarni prevence,
které také sama lektoruji; déle se vénuji programiim selektivni primarni prevence, jejichZ
hlavnim cilem je naprava vztahl ve skuping, posilovani socialnich dovednosti a podpora
osobnosti déti. Krom& této prace se jiz &tyfi roky vénuji vychové a vzdélavani déti
s poruchami chovani. Na zakladé praxe, pozorovani, ziskanych zku$enosti a moZnosti
podilet se na projektu Evaluace komunitniho programu primérni prevence realizovaného
0. s. Prev-Centrem se mi potvrdily uréité nedostatky mezi informacemi, které Zaci
v programech vS$eobecné primarni prevence a vramci vyuky obdrZi, a mirou ovlivnéni
jejich postoja.

Casto se setkavame sjistou bezradnosti $kolnich metodikd prevence pfi vytvafeni
minimalnich preventivnich programi a ze vSech stran slychame otazky k ¢emu to slouZi
a jak se pozna, Ze je program uginny.

Cilem této rigorézni prace je vytvofeni hry stématy rizikového chovani a sestaveni
vhodnych postupii pro intervenci v této oblasti. Pokud vim, v Ceské republice materiali

podobného charakteru je jen velmi maélo a spiSe se zabyvaji jednotlivymi tématy. Zadny

-11-



Uvod

z téchto materiald oviem nema potencial evaluovat preventivni program vytvoteny Skolou.
Bylo tedy nutné vychazet zejména ze zahraniénich zdroju, které také spise dopliiuji vyuku
na Skoléch, a pokusit se je upravit pro &eské prosttedi.

Za dobu vyvéieni .a zkouSeni hry Zaludné mésto a jeji metodiky jsem se setkala
s pozitivnimi reakcemi mnoha odborniki (3kolni metodikové prevence, pedagogové,
psychologové a specialni pedagogové, odbornici pracujici v oblasti primarni prevence),
ktefi by takovy uceleny soubor vhodnych pfistupt velmi ocenili, proto jsem se rozhodla je

v ramci této prace pfipravit a prezentovat.

Na zikladé poznatkG a zkuSenosti ziskanych b&hem psani této price a samotné praxe

autorky vznikla hra Zaludné mésto véetng jeji metodiky.

-12-



Definice pojmi primarn{ prevence

1. KAPITOLA: DEFINICE POJMU PRIMARNI PREVENCE

Nasledujici pojmy, vyrazy a terminy jsou jist& vieobecné znamy, pfesto se setkame s jejich
riznym vykladem. Proto se tato Kapitola ¢astednd zabyva vysvétlenim nejdileZit&jsich
pojmu.

1.1Co je to prevence

V $irSim smyslu slova je prevence definovana jako intervence nebo soubor opatieni
uréenych k zamezeni, sniZeni vyskytu a $ifeni $kodlivych G&inki vyplyvajicich z rizikového
chovani jedince/skupiny. Podle Matougka (2003) prevence ptedchazi socialnimu selhani,
a to zejména tém typim, které ohroZuji zakladni hodnoty spolednosti. Patfi sem moZna
zdravotni, socidlni a pravni podkozeni a dali disledky plynouci pro ohroZeného jedince
a jeho okoli.

Zakladnim principem strategie prevence je vychova déti a mladeZe ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvajeni si pozitivniho socialniho chovani, ziskani dostatku informaci, posilovani

osobni odpovédnosti za kvalitu Zivota, podpora a rozvoj osobnosti.

Striktni rozdélovéani prevence na priméarni, sekundarni a terciarni nebyva vzdy funkéni
a v n€kterych pfipadech neni ani mozné. V této kapitole, resp. praci se piesto budu tohoto
rozdé€leni drzet, se zamétenim na primarni prevenci'.

1.1.1 Primarni prevence:

Cilem primarni prevence je ptedchazet nebo alespoii oddalit aktivity vedouci k rizikovému
chovani,

* Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veskeré aktivity, které podporuji zdravy
Zivotni styl a nijak se pfimo nevztahuji se ke konkrétni formé& rizikového chovani,
napf. uZivani navykovych latek. Patfi sem piedevdim sportovni a volnolasové
aktivity provozované vramci rodiny, nabizené kolou a dal$i zajmové krouzky.
Cilem by m&la byt snaha o zvySeni jejich dostupnosti a atraktivity pro co nejvyssi
pocet déti a mladeze.

* Programy specifické prevence jsou realizovany na tfech turovnich sohledem na

rizikovost cilové skupiny.

Iy . . .
Ustav pro lékakstvi americké akademie v&d (Institute of Medicine) v soutasné dobé nahrazuje tradi¢ni déleni

g(r)f(&)\;e)nce pouze na v3eobecnou, selektivni a indikovanou (in Prevence uZivani drog mezi mladymi lidmi,
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1) VSeobecna orimarni prevence (VPP) se zaméfuje na béZnou populaci déti

a dospivajicich. Snahou VPP je pulsobit tak, aby cilova skupina nezacala uzivat
napf. navykové latky. Tyto programy jsou nejcastji realizovany nestatnimi
neziskovymi organizacemi, PPP, nebo $kolnimi metodiky prevence piimo ve

Skolach.

2) Selektivni primarni prevence (SPP) dopliiuje programy VPP. SPP se zaméfuje na

specifickou skupinu lidi, u kterych bylo rozpoznano urcité riziko pro vznik
zavislostniho chovani a jinych socidlng nezadoucich jevid. Pfikladem SPP je
program vc€asné intervence uréeny pro tfidni kolektivy, kde se ve zvySené miie

vyskytuje Sikana.

3) Indikovani _priméarni prevence (IPP) je uréena pro konkrétni jedince,
u kterych se predpoklada zvysené riziko spojené se vznikem zavislosti aj. Tito
Jedinci jsou vice ohroZeni neZ jejich vrstevnici, ale jesté nespliiuji kritéria DSM —
IV. Price s nimi probihd na urovni individualniho poradenstvi, odbornych
konzultaci, pfipadné mohou vyuzZit sluzeb NZDM aj.
1.1.2 Sekundarni prevence:
Kalina (2001) definuje sekundérni prevenci jako soubor aktivit, které predchéazeji vzniku,
rozvoji a pfetrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uZivaji, nebo se na ni stali zavislymi2
U t&hto osob jiz doslo k socialnimu selhani, ale neda se urit jeho piesna mira.
1.1.3 Terciarni prevence:
Tato oblast se zabyva jedinci, u kterych dochazi k opakovanému socialnimu selhavani.
Cilem terciarni prevence je ptedchazet vaznému nebo trvalému pogkozeni (zdravotnimu,
socialnimu, psychickému) jedince. S terciarni prevenci se Casto uZiva pojem Harm
Reduction, jehoz smyslem je v této souvislosti pfedev§im snizovani zdravotnich rizik
vyplyvajici z nitrozilniho uZivani drog, ale samotny problém nefesi.
V nasledujicim textu vas uvedu do problematiky rtznych oblasti, ve kterych jsou
realizovany rizné formy prevence.
Jak je uvedeno vyse, aktivity vSeobecné primarni prevence maji zabranit popf. oddalit prvni
experiment. MSMT v Metodickém pokynu k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii
u deéti, 2Gkii a studentii ve $koldch a Skolskych zaFizeni (C. j.: 20 006/2007-51) klasifikovalo
nékolik zékladnich rizikovych jevil. Ve snaze vytvofit nové standardy v oblasti primarni

prevence vytvotil Miovsky a Zapletalova pongkud odli$né déleni rizikového chovani, které

2 Nekteti autofi takto definuji indikovanou primérni prevence.
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%

prezentovali na IV. roéniku konference primarni prevence v r. 2006. Podobné ¢lenéni uvedl

taktéZ Radimecky v r. 2008.

Tabulka ¢&. 1.: Definovani oblasti rizikového chovani

MSMT® RMZ!
zaskolactvi zagkolactvi
Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus agrese a Sikana + rasismus a xenofobie

kriminalita, delikvence

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, OPL) zavislostni chovani
aonemocndni HIV/AIDS a daldimi infekEnimi

nemocemi souvisejicimi s uZivanim navykovych

latek,

zavislost na politickém a naboZenském extremismu rasismus a xenofobie
netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi negativni plisobeni sekt
(gambling)

domaciho nasili sekty

tyrani a zneuivani d&ti, v&etn& komer&niho sexualni rizikové chovani
sexuélniho zneuZivani

ohroZovani mravni vychovy mladeze sexualni rizikové chovani
poruch ptijmu potravy (mentélni bulimie, mentalni poruchy piijmu potravy
anorexie

rizikové sporty a rizikové chovéni v doprave

Z praktického pouziti se mi zda déleni podle RMZ pro dalsi praci vyhodné&jsi. Z vyse
uvedené tabulky vyplyva, 2¢ MSMT ve svém Metodickém pokynu vénuje zvlastni bod také
kriminalité¢ a delikvenci. Pfiklanim se k nazoru Miovského (2008), ktery tvrdi, Ze je
kriminalita pachana vzdy za n&akym ucelem (napf. ziskani prostfedkil na drogy) nebo
motivem (rasistické predsudky). Jeji pachani vZdy né&jak souvisi snékterym z vyse
uvedenych bod. Nasleduje piehled, jehoz je dale vyuzito v metodické Casti této prace.
e Zavislostni chovani

- Legalni navykové latky

- Nelegalni navykové latky

- Patologické hra¢stvi (gambling), virtualni drogy (netolismus)

® Rizikové sexualni chovani, onemocnéni HIV/AIDS

Metodicky pokyn rozliuje dv& oblasti plisobeni primérni prevence a to pfedchazeni rizikovym jeviim
v chovéni z4ki a rozpoznani a zajisténi vEasné intervence (in Metodicky pokyn, 2007).
Jedna se o zkratku ptijmeni Radimecky, Miovsky a Zapletalova.
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o Zaskolactvi

e Agrese, Sikana a jiné formy nasilného chovani
e Rasismus, xenofobie a extremismus

e Negativni pisobeni sekt

e Poruchy piijmu potravy

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

1.2Zavislostni chovani

Legalni navykové latky (LNL)
Vyznamnym faktorem, se kterym je tfeba v prevenci pracovat, je to, ze alkohol/tabakové
vyrobky a jejich uzivani stale nejsou v bézné populaci vnimany jako rizikove. Spolecnost
odmita nazor, e legdlni drogy jsou také drogy. K jakémukoli uZivani se kazdy rozhoduje
sam a dobrovolng, piesto se zavislost povazuje za chronické, recidivujici onemocnéni, ktere
ma tii hlavni znaky shodné s psychoaktivnimi latkami:

e nutkavé vyhleddvani a uZivani (craving) stojici na systému odmény ,,mit rad®

(liking) a ,,chtit to* (wanting).

e ztrata kontroly nad uZivanim

e negativni pocity, které se objevi, pokud si uZivatel nema moznost latku vzit
Pravé proto, Ze jsou legalni latky obecné tolerované, maji o jejich rizicich déti a dospivajici
méng informaci nez u NNL. Existuje tak vy3§i riziko zévislosti (v fadu nékolika mésici),
té7kych otrav (v désledku niZsi tolerance), vaZnych urazd (nejéastéji pti dopravnich
nehodéach) a amrti po jejich uZiti.
Nelegalni navykové latky (NNL)
Velkd v&tSina dospivajicich experimentuje s novymi vécmi a zazitky, sem patii 1 LNL
a NNL. Ignorovat experimentalni chovani znamena ignorovat samo dospivani. Jednotlivé
skupiny psychoaktivnich latek maji rizné G€inky a mohou vyvolavat rizny typ zavislost1.
Prevence na to musi myslet a predevsim reagovat na ,,novinky®, které se na trhu objevuji.
SloZeni téchto »hovych® latek je Casto znamé jiz fadu let, ale jejich vyskyt mohl byt na
drogové scéng nejakou dobu omezeny a zafaly se s rostoucim trendem (napf. tanecni
subkultury) opé&t objevovat.
Prevence musi podavat uplné a pravdivé informace o udincich a rizicich vyplyvajicich
z uZivani drog. Dospivajici vnimaji déni kolem sebe a jsou schopni si vyhledat informace
zejména o vécech, které je zajimaji, lhani je pouze utvrdi v tom, Ze se nemohou spolehnout

na to, co dospéli fikaji nejen o drogéch, ale i v dal3ich dalezitych vécech.
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Patologické hraéstvi (gambling), virtualni drogy (netolismus)

Zavislost na alkoholu a ostatnich drogach ma spolené genetické pozadi. Podobng je tomu
i u latkovych zavislosti a dalsich psychickych poruch — patologické hragstvi, mentalni
anorexie nebo bulimie (viz nize).

Podle statistik trpt 45% aZ 55% gamblerii soucasné alkoholismem a 65% az 85% zdvislosti
na nikotinu. Ddle se zde CtyFi aZ desetkrat vice vyskytuji problémy s drogami nebo
alkoholem nez v bézné populaci. Prevalence patologického hrdcstvi je a? desetkrdt vyssi
u muzii nez u Zen (u nich se hrani éasto spojuje s depresi) (in Sery, Zaostieno na drogy 3,
2007, str. 5). Podle zakona mohou hrat hazardni hry jen osoby starsi 18ti let, ale realita je
bohuzel trochu jina. Z vyzkumu realiyovaného pod vedenim Nespora (in Navykové chovani
a zavislost, Ne3por 2007, str. 29), vyplynulo, ze 32% patologickych hrdcii uvedlo svou prvni

zkuSenost s hazardnimi automaty, kasiny a sportovnimi sdzkami ped dovrsenim 18. roku.

1.3Rizikové sexualni chovani, onemocnéni HIV/AIDS

Kultura a tradice dané zem& ovliviiuji zpisob, jakym lidé reaguji na témata tykajici se
HIV/AIDS, rizikového sexualniho chovéni, promiskuity, prostituce (homoprostituce) atd.
Kazdy, kdo se timto tématem zabyva, by proto m¢l reakce na dana témata brat v ivahu.
Prevence by kromg& zakladnich informaci co je HIV a AIDS a dalsi pojmy, méla dale
zvefejiiovat, jak se branit, jaké jsou moZnosti nakazy a ochrany, moznosti testovani a kde
hledat pomoc, pokud by se nékdo chtél nechat otestovat (potfeboval fesit svoji situaci).
Dilezité je propojit rizika injek&niho uZivani drog a rizikového sexualniho chovani.
Miizeme se &asto setkat a s fobickymi reakcemi nebo absolutnim nezdjmem o dané téma.
Tomu napoméhaji, podobné jako u jinych témat, nékteré myty o pfenosu HIV infekce a HIV
pozitivnich. K jistému uvoln&ni napéti miZze pomoci kratky vy€et bodid, ¢im se AIDS
a virus HIV nepfenasi nebo jak jednat s lidmi infikovanymi HIV ¢&i trpicimi onemocnénim
AIDS. Spoleénym cilem vSech uvedenych témat je pfedeviim jejich detabuizace

a poskytnuti dostatku prostoru a kompetenci mluvit o nich bez pfedsudka.

1.4Z.askolactvi

V pfipad& zagkolactvi je potreba odliSovat, jaky motiv vedl zaka/studenta, aby 3el za $kolu.
Pfi¢in muze byt hned n&kolik, od pouhého experimentu a touze po dobrodruZstvi, pres
strach ze stietu s vysokymi naroky Skoly nebo rodi¢t a uvédoméni si vlastni netispésnosti,
aZ po obranu — it&k pred Sikanou. Samostatnou oblasti mohou byt problémy vyplyvajici

ze specifickych poruch ugeni a chovani, ADHD/ADD, odli$ného/naruseného Zivotniho

stylu, sociokulturniho &i zdravotniho handicapu.
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V ramci prevence zaskolactvi je dilezité si fict, co dit& d&la v dobé, kdy ma byt ve kole.
Cas, ktery travi mimo 3kolu (i domov) musi néjak naplnit a stdva se tim prostorem pro vznik
dalsich rizikovych situaci. Zaci, ktefi nastupuji do prvni t¥idy, maji odli§nou startovni &aru.
Kromé zvladnuti obsahu osnov dané latky by se méli Z4ci také u¢it dovednostem potiebnym
k rozvijeni socidlnich vztahti, odpovédnosti za své chovani a uvédoméni si disledkt

vlastniho jednani, dale se ugit zvySovat své komunikadni dovednosti, fesit problémy
a konflikty.

1.5Agrese, Sikana a jiné formy nasilného chovani

Jednoduché definice agrese Fika, e se jedna o fyziologicky podmin&nou reakci za icelem
pfeZiti (4nik a utok), zatimco nasilné chovani je patologicky stav, ktery si dava za cil
né&koho poskodit nebo zabit (Koukolik, 2002).

V souvislosti s agresi se na skoldch nejéastdji fesi Sikana. Reakce na ni byvaji riizné;
bagatelizace a &aste¢né tolerance problému, soucit nebo pohrdani obéti a nepfiméfené
represivni opatfeni v ramci t¥idy. Ta ve vysledku znamenaji dal3i poniZovani a pohrdani od
skupiny. Z praxe vime, Ze problém nefe$i ani jeho ptehlizeni — tim se chovani pouze
utvrzuje, ale ani pfidéleni nalepky. Samo vysloveni a pojmenovani stavu problém nefesi, je
pouze nékym vysloven nahlas a bohuzel mize paradoxné zabrzdit praci s celou skupinou.
Obéti se mize stat jakékoliv dité a prevence Sikany by proto méla sméfovat pies témata
respektovani ostatnich, zdravého prosazovani svého nazoru a zvy$ovéni socidlniho klimatu
Ve tfid€ a rozvijeni schopnosti navazovat pratelské vztahy s vrstevniky.

Dal$im problémem, ktery musi $koly fesit, je vandalismus. Jedna se o zdmérné ni¢eni véci
ve Skole, samotné budovy apod. Zejména graffiti jsou nejrozsifengjsi formou poskozovani
majetku. Pro mnohé se jednd o Caranice na zdech nebo dvefich, pro dospivajici

0 samostatnou a obecné uznavanou subkulturu®.

1.6Rasismus, xenofobie a extremismus

Viem tfem pojmim je spole¢ny cil; tedy socidlni vyloudeni, popt. likvidace jedince nebo
celé skupiny. Podoby vylouéeni mohou byt riizné, ale vzdy vedou ke ztrat¢ plnohodnotného
Zivota a vlastnj identity. Mezi skupiny ohroZené socidlnim vyloudenim pat¥i zejména
0samélé matky s détmi, dlouhodobé nemocni a zdravotné postiZeni a seniofi. Nejvétsi

skupinu tvofi etnické a dal§i mensinové skupiny. V &eské spole¢nosti jsou socialnim

Sy
Vice na www graffiti.org.
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vylou€enim jednoznaéné postizeni Romové, ackoli podle vyzkumi vétSina lidi osobné
Zadného Roma nezna®.

Rasismu, xenofobii a extrémistickému chovani predchazi pfedsudky a stigmatizace.
Pfedstavuji piejaté postoje a nazory, které znamenaji t&zko prekonatelnou bariéru
k pochopeni négeho, co se pongkud vymyké b&znému a dosud zndmému vidéni svéta.
Opakem témto pojmiim jsou multikulturni vychova a interkulturalita. Jedna se o aktivni
pochopeni a podporu vztahti mezi vétsinovou spole¢nosti a mensinovymi skupinami. Cilem

této vychovy je respekt k odlignostem, vzajemna tolerance a schopnost vyvarovat se

pfedsudkiim a stereotypnimu chovani.

1.7Negativni piisobeni sekt

V soudasnosti narfista zajem o nova netradi¢ni naboZenstvi. Tato hnuti ¢asto protestuji proti
soucasnému zpilisobu Zivota, spole¢nosti a pfinaseji novou dosud neznamou a neobvyklou
ideu a z ni vyplyvajici jiné pojeti hodnot. Spole¢nost se této jinakosti muiiZe branit a svij
strach a negativni postoj vyjadfit pouZitim pejorativniho slova ,,sekta“.

Z vyzkumii uvedenych Vojtiskem (in Encyklopedie naboZenskych smérd, 2004, str. 13)
VYplyva, Ze dvé tretiny obyvatelstva v CR jsou k otdzce viry spise lhostejni, nez by pFimo
vyjadrovali protindbozensky postoj. Je tedy dilezité peslivé odlisit, v jakych pripadech se
jedna o nibozenstvi, cirkev, sektu €i duchovni spolecenstvi. ,,Pojem sekta vyjadfuje vztah
VétSinové spolecnosti k ndboZenskym projeviim, které povazuji za spolecensky deviantni a je
tedy Casto negativné zabarven. “ Pouziti tohoto pojmu muze byt odivodnénou obranou, ale
Casto mdlo oprdavnénou snahou predem odmitnout naboZenskou jinakost (in Vojtisek, 2004,
s. 430). Zakladnim ptedpokladem zabranéni ptedsudkim a undhlenym reakcim vici

nékterému z nabozenskych hnuti je alespoii zb&Zna znalost jeho historie a tezi.

L8Poruchy p¥ijmu potravy (PPP)

Mluvime-li 0 PPP (mentalni anorexie a bulimie), vZdy se jednd o naruSeny vztah ¢lovéka
(pfevazné divek) k jidlu, resp. PPP vykazuji symptomy shodné sjinymi zavislostmi
(craving, potize se sebeovladanim, ritualizované chovani). V souvislosti s rostoucim poétem
vyskytu PPP a citlivosti tohoto tématu, vzristé i vyznam prevence’ (Krch, 1999).

Také zde plati postoj, Ze predchazet rozvoji nebezpe&nych stravovacich postoji a navyki je

Snazsi, nez je 1é¢it. Pokud hovofime o PPP, nestadi jen varovat, ale také informovat

6
. lc< srovnani viz v.)'/zkumy uvedené in Siskova, Vychova k toleranci a rasismu, 1998; in Navratil, Romové
eské spole¢nosti, 2003 a z pfednaSky Gajdo3ové na V. ro¢niku konference primarni prevence, 2008.

t (?dle ’Krcha (2005, str. 13) je moiné vysledovat a3 u 6% divek pFriznaky mentdlni anorexie. Asi u jedné
reliny divek se z mentdlni anorexie rozvine mentdini bulimie.
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dospivajici (v sou¢asné dobé& uz i déti) o nevhodnych stravovacich navycich a kontrole, resp.
zamémému snizovani télesné hmotnosti (diety, nadmérné cviéeni, zvraceni, projimadla)
a jejich kratkodobé uginnosti®. Prevence by méla dale informovat o zdravotnich rizicich
(zénéty traviciho traktu, zubni kazy), moZnostech zvladani zatéZe, plsobit proti posméchu
a Sikané kvili (nad)vaze a zvySovat sebevédomi dospivajicich nezavisle na vzhledu’.
Soucasné by se mé&lo myslet na rizikové rodiny, kde by mohlo dojit k transgeneranimu

pfenosu PPP mezi matkou a dcerou nebo sestrami.

1.9Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Pokud hovotime o rizikovych sportech, vzniké v soutasné dobé& novy fenomén tzv. hledadt
vzruseni (sensation seekers). Jedna se o mladistvé, mezi jejichZ hlavni méfitelnou jednotku
kvality Zivota patti adrenalinové zazitky, vzruseni z nebezpedi a hazard s vlastnimi Zivoty.
Dalsi fenoménem, ktery ma vliv na dospivajici, zejména chlapce se tyka vzhledu. Jedna se
0 modni trend body buildingu a jeho pfitazlivost je podporovana soudasnym kultem téla.
Potfeba kladného ptijeti okolim a fakt, Ze zpo&atku nejsou negativni disledky anabolik
(steroidii) patrné, jim dava neopominutelné misto, pokud se hovoii o (zne)uzivani latek
a zavislostech. Jedna se o muzské pohlavni hormony nebo latky, které jsou jim sloZenim
blizké. Cilem t&chto latek neni dosaZeni psychického uinku, ale nardstu svalové hmoty.
Efekt na psychiku je viak po dlouhodobém uZivani mozny'.

Rizikové chovani v dopravé se rovnéz tyka prevazné dospivajicich chlapcti. Casto riskuji
pod vlivem nékteré z navykovych latek v kombinaci se snahou ukazat se pied svymi
kamarady. Bezpeé&nostnim predpisim nepfikladaji témé& Zadny vyznam, protoZe nejsou

dilezité ani pro jejich blizké okoli.

Divka pravideln
pfibrani na vaze.

IoV - Francii je trestné podn&covani k anorexii ve vy3i 30000 eur nebo 2 roky VTOS nepodmin&né.
Podle poslednich vyzkumi provadéné MSMT (in Volny ¢as u déti a mladeze, 2002, str. 22) ptiznalo
priblizné 40% navitévnika fit center a posiloven uzZiti n&které z forem anabolickych steroida.

ym zvracenim ztraci ptehled o pfijmu potravy a paradoxné to miize vést k ,,nezadoucimu“
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Sou&asny pohled na prevenci v zahrani¢ia v CR

2. KAPITOLA: SOUCASNY POHLED NA PREVENCI
V ZAHRANICi AV CR

V3echny zakladni a stiedni $koly v Ceské republice maji povinnost na zékladé Metodického
pokynu k primarni prevenci 2007 realizovat Minimalni preventivni program. Z predchozi
kapitoly vyplyva, Ze by se mél kvalitni preventivni program zabyvat i dal$imi, nejen
drogovymi tématy. ReSenim neni ani pokud se vramci preventivniho programu
pedagog/lektor zaméfi jen na n&kolik ,,zhavych* témat a ostatni oblasti pomine.

PfestoZe je realizace preventivniho programu povinng, stale je3té se setkdvame s postojem,
Ze je jeho zafazeni do vyuky zbyteéné. Preventivni program by mél byt viemi pfijat jako

ptirozena a plnohodnotna soudast kazdodenniho Zivota $koly.

2.1 Realizace preventivnich programi ve $kolach

Jak je uvedeno vyse, prevence realizovana skrze Minimdlni preventivni program (dale
MPP) na skolach a v dalSich $kolskych zafizenich je povinnad a podléha MSMT, resp.
kontrole Ceské skolni inspekce.

V ramci programu by se krom& piedavani pravdivych a tplnych informaci formou besed
mélo pracovat s celym t¥idnim kolektivem — skupinou, také pomoci riiznych interaktivnich
technik, skupinovych her, nacviku dovednosti, rozvoje osobnosti a zazitkovych programd.
Podle Metodického pokynu MSMT (2007) zajistuje realizaci MPP ve $kole $kolni metodik
prevence, a to ve spolupraci s dalsimi pedagogy. Ze zkusenosti ziskanych v zahraniéi i v CR
je dilezité, aby program pamatoval na zapojeni rodi¢d (napt. formou informaénich letakt
a besed) a pedagogli (napt. dalsi vzd&lavani metodik prevence, tématické seminéie). Na
realizaci preventivnich programi ve $kolach poskytuje finanéni prostiedky MSMT formou
dotace jednotlivym krajiim, které tyto prostredky dale rozdé€luji $kolam a Skolskym
zafizenim na zakladé jimi predlozenych projekti'.

Nasledujici tabulka ukazuje, podet realizovanych preventivnich programi nestatnimi

neziskovymi organizacemi v obdobi 2005 ~ 2007.

ice informaci ve Vyro&ni zpraveé o stavu ve v&cech drog v Ceské republice v roce 2007, str. 12; a dal3i obdobi.
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Tabulka ¢&. 2.: Celkovy piehled oslovenych studenti a Zaki v ramci primarni prevence

- o - Pocet
rok MS z8 s$ voSivS | celkem programii™
2005
osob 1906 98 127 31211 473 131717 671142
kol 46 701 387 16 1150
2006
osob 1749 96048 36107 485 134 389 51152
kol 46 673 313 10 1042
2007
osob 1618 70849 28832 385 101684 451176
kol 37 540 225 9 811

Na rozdil od r. 2005 a r. 2006 byl v roce 2007 zaznamenan niZ§i poéet oslovenych kol
1 vyrazné nizsi pocet oslovenych zakii a studenti. Lze to vysvétlit niZzsim poStem zakd
obecné (nejen na ZS), ale také vyssi cenou programu nabizenych NNO a snahou $kolnich
metodiki prevence realizovat tyto programy bez pomoci externich organizaci. Na vy3§ich
odbornych skolach a vysokych skolach jsou v kazdém obdobi témét vzdy realizovany pouze

jednorazové prednasky nebo seminafe s preventivnim obsahem.
2.2 Nové sméry a inspirace

CR se v roce 2007 jiZ po &tvrté zapojila do Evropské 3kolni studie o alkoholu a jinych
drogéch (ESPAD). Z vysledki této studie vyplyvd, Ze se zastavil narlst zkuSenosti
S uzivanim drog ve srovnani s 90. lety. Mezi nejcastdji uzivané nelegélni drogy patii stale
konopné latky (situace se v tomto pfipadé stabilizovala). Studie déale ukazuje na urcity
pokles prevalence zkusenosti u ostatnich nelegdlnich drog, a to i v pfipad¢ extaze
a halucinogennich hub. Do studie ESPAD se zapojilo celkem 351 Eeskych $kol®.

Kromé& celondrodni studie ESPAD probihal v Praze projekt Evaluace komunitniho
programu primérni prevence realizovaného o. s. Prev-Centrem. Do $etfeni byli zahrnuti Zaci
ze Z8S na Praze 6 a okrajovych &asti této lokality. Cilem vyzkumu bylo sledovat v priib&hu
Peti let vyvoj postojii a zkuSenosti Zakd vybranych zakladnich kol s uZivanim tabaku,
alkoholu a n&kterych nelegélnich drog.

V 1. 2003 byli sledovani Zci 5. tid ZS (celkem 1 178 d&ti), dale pak v r. 2005 jako Zaci 7.
tiid ZS (celkem 1 142 déti) a naposledy v r. 2007 jako Z4ci 9. tid (celkem 1 077 déti); do
projektu se zapojilo celkem 25 $kol. Soubor byl rozdélen na dv€ podskupiny — soubor

A (experimentalni) zahrnoval tfidy, které byly zapojeny do pétiletého preventivniho

12
Jc?,dné se o programy vdy z celkového poctu viech programil, kterym byla prostfednictvim dota¢niho fizeni RVKPP
poskytnuta dotaze ze statniho rozpodtu.

Vice viz www.drogy-info.cz Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog v CR 2007.
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programu realizovaného o. s. Prev-Centrem na Praze 6, soubory B a C tvofily kontrolni

skupinu, tj. jednalo se o tfidy, které do programu zapojeny nebyly.

Tabulka &. 3.: Prevalence uzivani drog u Zaku v 11, 13 a 15 letech v obdobi 2003 — 2007

soubor A souborB+ C
2003 2005 2007 2003 2005 2007
abs. | % | abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %

Alkohol (celoZivotni) 407 | 67,2 550 | 91,8 | 507 | 97,5 | 359 65,9 475 91,2 531 96,9
fkohol v poslednich 30 92 (161 | 275 | 46,3 | 362 | 69,3 | 95 | 182 | 214 | 416 | 373 |679
Dpilost (celozivotni) 21 | 35| 232 | 385 | 339 | 653 | 42 | 80 | 218 | 41,5 | 404 |729
Dpilost v poslednich 30 dnech 3 0,5 59 9,9 141 | 27,3 14 2,7 53 10,2 190 | 34,6
Tabak (celoZivotni) 139 | 22,6 | 366 | 60,3 | 374 | 71,4 | 141 25,4 333 63,2 437 | 78,3
Tabak v poslednich 30 dnech 17 28 | 105 | 173 | 173 | 33,0 25 45 105 19,8 206 | 36,9
<onopné latky (celoZivotni) 10 1,6 81 13,3 | 189 | 36,1 19 34 75 14,2 201 36,0
;gzzzzﬁ latky v poslednich 0 00 | 17 2.8 73 | 141 4 0,7 27 5,2 92 | 16,5
Ixtaze (celoZivotni) 2 03 3 05 7 1,3 5 09 3 1,3 14 2,5
lekavé latky (celozivotni) 17 2,8 41 6.7 41 7.8 14 25 45 8,5 40 71
>ervitin (celozivotni) 1 0,2 3 0,5 6 1.1 4 07 0,8 13 23
Jeroin (celoZivotni) 0 0,0 2 03 7 1,3 3 0.5 2 04 6 1,1

Vramci vyzkumu lze déle vysledovat prekvapivé informace. Lze prokazat vysokou
efektivitu testovaného komunitniho programu o.s. Prev-Centrum v oblasti vlivu na uzivani
navykovych latek (ptedevdim alkoholu) u ohroZenych déti (zejména u déti z netplnych
rodin a déti majicich alespoti s jednim z rodi&t vztahové a komunikaéni problémy). Béhem
testovani byly u experimentdlniho souboru dokonce zjistény mirné znamky zlepseni, zatimco
u kontrolniho souboru k velmi vyraznému zhoreni". (in Zavére&na zprava evaluadni studie,
Miovsky 2008, Miovska, str. 28).

Evaluagni studie jednoznaéné prokazala, e efekt hodnoceného programu je u vybranych
skupin s vy$§i mirou psychosocidlniho rizika vyrazné vy$§i, nez tomu bylo u obecné
populace reprezentované celym souborem déti ve studii. Pro tyto skupiny (neuplna rodina,
Spatné vztahy s rodiéi a starsi sourozenci uzivajici navykové latky) jej lze tedy povazovat za
mimofadné Gspésny.

Porovnani obou studii ndm ukazuje, Ze rizikem experimentovani s ndvykovymi latkami jsou
nejvice ohroZeni Zaci v obdobi mezi osmou a devétou tfidou. V tomto obdobi dochazi

rovnéZ krychlému nastupu zneuZivani navykovych latek (zejména cigarety, alkohol
a marihuana).

Pro vice informaci na www.prevecentrum.cz. Nebo www.info-drogy.cz.
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Jak uvadi vyzkum realizovany Miovskym (2008, str. 29): ,,Zkusenost s alkoholem ucinily
1émér 2/3 respondentii do 12 let véku a 90 % respondentii udélalo tuto zkuSenost do 14 let
véku. PFi planovani preventivnich aktivit je tedy. nutné brdt zfetel prdvé na tento nizky vék
prvnich zkuSenosti s alkoholem (pFed 12. rokem) a také na fakt, Ze déti alkohol nejcastéji
poprvé vyzkouseji doma za pFitomnosti rodicti.“ Z vyzkumu vyplyva, Ze za nejb&Zné&ji
a nejcastéji konzumovany alkohol ve l4letech je pivo, dale pak vino. Nejmensi obliby

dosahuji destilaty.

Nezavisly souhrnny prizkum tykajici se testovani na drogy ve $kolach provedlo australské
vyzkumné centrum The National Centre for Education and Training on Addiction (NCETA;
Narodni centrum pro vzd&lavani a vycvik zaméfeny na zavislosti), ve kterém se potvrdilo,
Ze testovani na drogy ve $kolnim prostfedi je neuginny zastradovaci prostiedek. Centrum
déle uvedlo, Ze vétsina testd neni dostatedns spolehliva, naklady jsou velmi vysoké a mohou
znamenat znac¢kou finanéni z4téZ pro skolu. Pokud se potvrdi intoxikace navykovou latkou,
jedna se v drtivé v&tsing (podobng je tomu i v CR) o marihuanu. Pkistup nulové tolerance

vede Casto k dal3im rizik@im, kterymi jsou vylougeni ze 8koly, zdznam v trestnim rejstiiku,

spolecenské stigma.

2.3 UkazKy programii u nas a ve svété

Nasledujici ¢ast kapitoly se zabyva popisem nékolika vybranych programt ze zahraniéi,
kterych se (nebo jejich obmén) uZiva i v CR. Pro vétsi piehlednost je na zac¢atku kazdého
programu uvedena tabulka a pod ni text k bliz§imu seznameni s programem a jeho
fungovanim. Bohuzel se u kazdého programu nezdatilo zjistit vice informaci, ale autorce
textu se zdalo ptinosné uvést i zpiisoby prace, ke kterym se v oblasti primarni prevence
v zahranigi také ptistupuje.

Posledni kolonka ,,u¢innost* je odvozena podle kritérii efektivity primarni prevence'.
Déleni programi je tiistupiiové a to: ucinné, spiSe ucinné a spiSe neucinné. Hodnoceni
neucinné nebylo pouzito, protoZe v rdmci jednotlivych skupin mohou panovat natolik
vyrazné rozdily a proto nelze s urditosti fict, Z¢ provedena intervence nebyla u nékoho
alespoti Eastednd Gispasna.

Meéng efektivni programy maji také svlij vyznam, protoZe nam ukazuji slepou cestu

a upozornuji, kterym formam prace v prevenci je lepsi se vyhnout.

Pro srovnani Standard

y MSMT (2005) na webovych strankdch www.adiktologie.cz/articles nebo Nespor
a Csemy, Skacelova.
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Tabulka ¢. 4.: Charakteristiky programu LST

Nazev programu: Life Skills Training Program (LST)
Misto puvodu: USA
Rok vzniku: 1995

Vyuziti v CR/obdoba: Ano
Metody/Principy prace: |vyuZivd KAB modelu

Cilova skupina: dospivajici a dospéli
Téma programu Zavislostni chovani
Uginnost: Ucinne

V upravené formé vyuziva program Dovednosti pro Zivot v prevenci a 1écbé ndvykovych
nemoci NeSpor pfi psychoterapii u lidi s problémy vyplyvajici ze zavislosti. LST vychézi
z tréninku kognitivné-behavioralnich dovednosti (program se neorientuje pouze na piedani
informaci, ale pfedev§im zmény postoji a vysledného chovani). ,,Dovednosti pro Zivot* lze
rozdélit do dvou skupin na dovednosti socialni (schopnost empatie, komunika¢ni
dovednosti, schopnost budovat si pfiméfenou sit’ socialnich vztahtl) a schopnost ovliviiovat
vlastni chovani (schopnost odeptit si nebo oddalit potédeni kvili vyhodé v budoucnu,

chranit a posilovat zdravé sebevédomi, prace s asem a energii)

Tabulka &. 5.: Charakteristiky programu Community Based Prevention — Prosté Fekni ne

Nazev programu: Community Based Prevention - Prosté fekni ne
Misto puvodu: USA

Rok vzniku: 80. léta

Vyuziti v CR/obdoba: Ano

Metody/Principy prace: |Koordinace a spoluprace jednotlivych slozek

Zastradovani, zavrhovani experimentovani, podavani informace
pouze s negativni konotaci

Cilova skupina: Zaci ZS a studenti SS
Téma programu: Nelegalni navykové latky, pozdéiji legalni navykove latky (alkohol)
Uéinnost: Spise neudinné

V USA jsou stale &asté programy prevence zaloZené na spolecnosti. Jedna se o programy
Vv misté bydlist&, kdy spolupracuje hned nékolik slozek (rodina, $koly, zajmové organizace,
oblanska sdruzeni, duchovni, poradny policie apod.). Fungovani programu takového
rozsahu vyZaduje vysokou miru angaZovanosti viech sloZek a v podminkach nasi republiky
se zda byt spide nettinny. Ve spojenych statech stale je§t¢ prevazuje pfistup zaloZeny na
hesle ,,Prost¢ fekni ne“, Programy v podobném duchu stiraji rozdil mezi experimentaci,
uZivanim a zneuZivanim. Vysledkem tohoto hesla je zvy$ené riziko, Ze studenti spise
zaCnou experimentovat nebo se rizikové chovat. ZaméFi-li se vSechny informace pouze na
abstinenci, zastrasovani, citové vydirani a studenti obdrzi zavadé&jici nebo chybné informace
o u€incich a rizicich drog, maji obavy se ptat, nevédi, jak se ptipadné v rizikovych situacich
zachovat a zkreslené informace je mohou navic ohrozit na Zivoté. Snahou v prevenci je

Zmenit s pfisunem relevantnich informaci vyse uvedené heslo na ,,Prost§ fekni vim svoje*
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a ,,Bezpenost piedeviim“'®. Na podobnych principech je vypracovan holandsky manual
»Making schools a healthier place* (Vytvafeni kol jako zdravéjsiho prostedi).

Soucasné s vypracovanim manuélu ,,Making schools a healthier place* vznikl v ramci
projektu ,,Evropska zdrava $kola® model SMART", ktery ukazuje, jaké maji byt cile
Skolniho preventivniho programu. Nazev tohoto projektového planovani je zkratkou péti
anglickych slov, ktera v prekladu znamenaji specificky, méfitelny, pfijatelny, dosaZitelny
a Casové vymezeny. Sklada se z kombinace informaci o G¢innych preventivnich opatfenich
ve Skole a praktického know-how, jak je realizovat (z publikace ,,Making schools a healthier

place®, Trimbos Institut Utrecht 2002).

Tabulka &. 6.: Charakteristiky programu When education goes up in smoke

Nazev programu: When education goes up in smoke
Zemé puvodu: Dansko
Rok vzniku: Na pocatku 90. let

Vyuziti v CR/obdoba: Ano
Metody/Principy prace: | Vytvafeni pravidel na $kolach, diskuze

Cilova skupina: Zaci1. a 2. stupng ZS
Téma programu: Koufeni — tabakové vyrobky
Uéinnost: Spise neudinny

Kampaii se zaméfila na kontrolu koufeni na viech primarnich a niZich sekundarnich
Skolach. V ramci kratkodobého cile se snazi vyvolat ,,diskuzni fora® o zvycich tykajicich se
koufeni nejen zaka, ale i witeld. K dlouhodobym cilim patti, aby $koly piijaly nova
pravidla o zdkazu koufeni 74kd v prostorach skoly a primély 3koly, aby zfidily kufacké

mistnosti pro jeji pracovniky.

Tabulka ¢&. 7.: Charakteristiky programu Healthy Bus Project

Nazev programu: Healthy Bus Project

Misto puvodu: Kodan

Rok vzniku: Na pfelomu let 1991 a 1992
Vyuziti v CR/obdoba: Ano

Metody/Principy prace: | Interaktivni forma prace
Cilova skupina: Z4ci 2. stupné ZS, studenti S5
Téma programu Alkohol, pozdéji dal&i témata
Uéinnost: Spise neudinny

V ramci programu - Kodaiiské centrum sluzeb pro zdravi v rdmci svého programu vy¢lenilo
dva autobusy pro studenty, kteti zde mohli zhlédnout, popi. sami piedvést, divadelni
pfedstaveni a videonahravky. Tento program se v Kodani (na rozdil od CR) ukézal jak
vysoce Usp&Sny. Mnoho spolupracujicich kol uvedlo, Ze tento pfistup pozitivné ovlivnil

chovani jejich student. Program mél vétsi a dlouhodobgj3i G¢inek na ukotveni postojt Zakt

- Proje_kt vypracovany Alianci pro drogovou politiku, vice in Rosenbaum 2007, Bezpe&nost predeviim.
Specific, Measurable, Acceptable, Realistic, Time-bound
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proti alkoholu. Studentiim se dale zvysilo jejich sebevédomi, sebehodnoceni a sebedivéra,
celkové se zlepsily vztahy ve tfidach, co? sekundarné vedlo ke sniZeni spotfeby alkoholu
mezi studenty v dané lokalité.

Po ovéfeni uinnosti tohoto programu vznikl v nasledujicich tfech letech podobny autobus,
ktery byl pfistupny pro studenty v rekreaénich centrech a klubech v obdobi letnich prazdnin.
Kromé alkoholu se roz$ifil preventivni program o dalsi témata (koufeni, uZivani drog,
vztahy ve tfidg).

Na uzemi Ceské republiky byl pred nedavnem odstartovan podobny pon&kud netradi¢ni
projekt, ktery se stal na poli primarni prevence kontroverznim tématem. Jedna se o projekt
Revoluéni vlak (Revolution train) zahajeny v roce 2005, ktery pokracoval i v roce 2007.
Tento projekt si podle jeho realizatora Martina Laina klade za cil ,,informovat déti a mladé
lidi o drogovém nebezpect™ prosttednictvim specialné upraveného vlaku (dosud je upraven
pouze jeden vagon), kde téastnici (Zaci 2. stupn& ZS) mohou ,viemi smysly proZivat
drogové pokuseni, ale predeviim jeho tragické ndsledky“. Obecné se tomuto projektu
vytykaji predevsim zavad&jici informace a to, Z¢ se stavi na neulinném principu
zastraSovani'®.

Tabulka &. 8.: Charakteristiky programu Liquor Week

Nazev programu: Liquor Week
Misto pivodu: Finsko
Rok vzniku: 90. léta

Vyuziti v CR/obdoba: Ne
Metody/Principy prace: |Prezentace informaci, letakl apod., diskuze, workshopy

Cilova skupina: Sirokd vefejnost
Tt-‘fr-na programu Alkohol a dal$i navykové latky
Uéinnost: Spise nelginny

Realizatofi programu, vedeni $kol, knihoven a kliniky ambulantni péce vytvofili ve mésté
Lahti program nazvany ,Liquor Week®. V prostorach hlavni vefejné knihovny byly
vystaveny knihy, letdky a brozury tykajici se uZivani alkoholu a drog. Dale zde byly
k dispozici materidly zabyvajici se tématikou uzivani alkoholu, zdravi, poéitatovych her
a vlivu masmédii. Zajemci se mohli zi&astnit tématicky zaméfenych workshopt. Cilem
programu bylo vyuzit existujici materidl a prezentovat veiejnosti zajimavym zplsobem
informace tykajici se alkoholu a drog. Podle vyzkumu jsou knihovny ve Finsku uznavanym
institutem. Témai 70% obyvatel Finska nav§tévuje knihovny a ucastni se programu, které se

Vv ramci knihoven organizuji. Téchto forem vzd&lavani vyuzivaji zejména zakladni koly.

Vice na http://www.adiktologie.cz/articles.
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Tabulka €. 9.: Charakteristiky programu Heart — Treasure Chest

Nazev programu: Heart — Treasure Chest

Misto pavodu: Madarsko

Rok vzniku: Neni uvedeno

Vyuziti v CR/obdoba: Ano

Metody/Principy prace: | Komunikace s détmi, hry, hrani divadla
Cilova skupina: Déti v MS

Téma programu Legalni navykové latky

Uéinnost: Spise ucinny

Podtitulem tohoto programu je heslo: ,,Adventure in the land of Fragrances* (Dobrodruzstvi
Vv zemi vini). V ramei tohoto programu se rozviji psychické dovednosti déti ptedskolniho
veku, které jsou dilezité k odolani tlaku vrstevnické skupiny v dobé dospivani. Tyto
programy upozorfiuji na nebezpe¢i legalnich drog (zejména koufeni) v kontextu
podporovani péfe o zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Program pievazné vyuziva
komunikaci a hry jako hlavniho néstroje k zvy$ovani informovanosti mezi détmi. Podobné

programy v matetskych Skolach jsou realizovany rovnéz ve Slovinsku.

Tabulka &. 10.: Charakteristiky programu Alcohol? Adult may have the influence.

Nazev programu: Alcohol? Adult may have the influence.
Misto puvodu: Slovinsko

Rok vzniku: 2003/2004

Vyuziti v CR/obdoba: Caste&né ano

MetodylPrincipy prace: | Neni pfesné uvedeno

Cilova skupina: Primarni cilova skupina — dospivajici
Téma programu Alkohol a dal$i navykové latky

Uéinnost: Spise uginny

Skolni preventivni program zacileny na problematiku s alkoholem mezi dospivajicimi je
pilotnim programem v Ljubljané a dalsich dvou oblastech této zem&. Metodika programu
vychazi z vysledki pretestu a je zamé&fena na vSechny cilové skupiny (rodice, ucitelé, zaci).
Zékladem programu je prakticky nacvik dovednosti k odmitani a odolani tlaku vrstevnika.
Ptikladem podobné plosné prevence v ramci CR miize byt program zahajeny v roce 2007
SANANIMem, ktery se nazyva ,Nebojte se zeptat“. Kromé tradi¢ni cilové skupiny déti
a dospivajicich se snazi oslovit zejména rodice a pedagogy a podpofit je v tom, aby se
nebali hovotit se svymi détmi (Z&ky) o drogach a dal3ich formach rizikového chovani.

Tabulka ¢&. 11.: Charakteristiky programu Drug Abuse Resistence Education
 Nazev programu:

Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.)

Misto piivodu:

Los Angeles (USA)

Rok vzniku:

1983

Vyuziti v CR/obdoba:

Ano

Soubor tfidnickych hodin vedenych policejnimi distojniky

Cilova skupina:

Déti od pfed$kolniho véku po SS

ema programu _
Ucinnost:

Navykové latky, skupinové nasili

\

Spise nelginny
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Piikladem programu primarni protidrogové prevence, ktery se postupem &asu ukazal jako
mén¢ uspésny je D.A.R.E”. Po dvacet let, kdy byl D.A.R.E. na §kolach masivné provadén,
evaluacni studie konzistentn& prokazovaly, Ze nema Zadny signifikantni efekt na uZivani
drog mezi studenty. Studie prokazaly, Ze n&kolik let po jeho zavedeni se u studentii, po
ukonceni $koly, objevilo vyS§i procento uZivateld drog nez ve skupinach, ktefi timto
programem neprosli. Také v Ceské republice se objevily a bohuzel stile objevuji programy
postavené na principu D.A.R.E. honosici se slogany ,,Skola bez drog“ a ,Ne drogam*.
Jejich realizatofi — lektoti narazové ptrednasi na hromadnych ,,protidrogovych akcich (viz
piednaSky v king¢ Blanik), nechavaji zaky kreslit ,,protidrogové® vykresy apod. Extrémni
piiklad ptedstavuje jiz v uvodu zminéné provadéni chemickych testti ,,na stopy drog na
Skolnich lavicich, v détské mo&i nebo potu®, nahodné kontroly Zakovskych taSek
policejnimi psy, popt. nainstalovani kamer na chodby $kol. Po zaplaceni velmi nakladného
»programu® si mize §kola vyvésit mosaznou tabulku s napisem SKOLA BEZ DROG.

Pomé&mé smutnym, ale o to vic pikantnim piikladem nepovedeného protidrogového
preventivniho programu je Novy Zéland. Zde se odbornici dozvéd&li o problémech
s Cichanim organickych rozpoustédel u déti ve Velké Britanii. Odbornici — vysadkafi
»Seskotili mezi Cleny komunity a realizovaly nékolik ptednaSek o t&kavych latkach.

Nechténym vysledkem bylo vzbuzeni zajmu o tékavé latky a vznik specifické skupiny

uzivateld, se kterou neméla tamé;jsi zatizeni zkugenosti.

Tabulka ¢&. 12.: Charakteristiky programu The Healthy School And Drugs

Na:xzev programu: The Healthy School And Drugs
Misto puvodu: Nizozemi
Rok vzniku: 1990

 Vyuziti v CR/obdoba: Casteéné ano
Me\totéylPrin_cipy prace: | Ucelené interaktivni hodiny s pomoci vyukového materialu
Cilova skupina: 2. stupen zakladnich kol a 1 a 2. ro&nik stfednich 3kol

T(Er_na programu Zavislostni chovani
Uinnost: Uginny

Projekt byl zaloZen pod zadtitou Oddéleni prevence v Trimbos institutu. Tento institut
vytvofil soubor pracovnich sesitii pro Zaky vieobecného sekundarniho vzdélavani. Kazdy
Pracovni seiit je rozdélen do ti hlavnich kapitol:

1) Vi§, jaké ma latka G&inky?

2) Vi, prog chees latku uzivat?

3) Vi§, co délag?

19
r(:/rroce “2001 zafadil vedouci lékat amerického Ministerstva zdravotnictvi program D.A.R.E. do kategorie ,,Neutinné
programy.*“ Vice na www.dare.com nebo www.drogy-info.cz.
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V pracovnim se$ité¢ jsou zachyceny postoje abstinentl, experimentator, uZivateli,
zavislych i téch, co se zakali 1é¢it. Dale jsou zde podrobné popsany jeji slangové vyrazy (pf.
pro marihuanu - hemp, pot, weed) v&etné té&ch, které jsou suzivanim dané latky
spojovany”’, historie ‘dané latky, jeji tCinky, vjaké podobé se snimi miize Zak/student
setkat, moZnosti jejich uziti, popsani stavu intoxikace a pfedavkovani, rizika spojena
s uZivanim a informace, kde mohou hledat pomoc se zavislosti. Studenti zde mohou ziskat
piehled o statistickém zastoupeni uZivatel. U kazdé kapitoly je vzdy nékolik ukold
k vypracovani (diskuze, modelové situace, slohové vypracovani tématu atd.). Pracovni
seSity piisobi ucelené a jsou pro cilovou skupinu zajimavé. Kazda oblast (téma) je
rozpracovana samostatné a studenti se ji vénuji cely rok:

1. What you can expect of smoking; alcohol; cannabis; gambling; XTC (Co miizes

ocekavat od koufeni, alkoholu, konopi, gamblingu a extaze)

2. Manual pro witele k vy3e vyjmenovanym pracovnim seitim
brozury, videa a prezentace pro rodige, ucitele a studenty; dalsi dopltiujici material
k vyuce
Krom& vyukového materidlu je souéasti tohoto projektu vzdélavani pracovnikii, podpora
a pomoc pfi vytvafeni funk&niho kolniho fadu, péée pii rozpoznavani a poradenstvi
ohrozenych 73kt a spoluprace s rodi¢i, koordinace a vzdé&lavani pracovnich skupin
v lektorské &innosti, spoluprace jednotlivych odvétvi a navaznost sluZeb, zapojeni Zakd,
pedagogi, odbornikii a rodicd do projektu. Kromé drogovych témat vypracovava metodiku
pro dalsi témata napf. sexualitu a ikanu.
Cilem projektu je prevence rizikového chovani a prevence rizikového experimentovani
s drogami, a to jak snelegalnimi, ale také s legalnimi (v pfipadé¢ Nizozemi se jedna
O experimentovani s marihuanou). Program vychazi z nékolika vychodisek:

1) Dospivajicijsou odpovédni za své chovani.

2) Veskeré aktivity v projektu ,,Zdrava $kola a drogy“ na sebe vzijemné navazuji
a Jsou propojeng.

3) Material tykajici se drogovych témat je zakiim prezentovan az v dobg, kdy se
0 n¢j za¢nou sami zajimat

4)

V rozvoji a posilovani schopnosti rozhodovani u dospivajicich jsou zmitiovany
Jak pozitivni, tak negativni uginky drog. MozZnost abstinence je uvadéna také jako

jedna z moZnosti jak pfistupovat k drogam (zavislostem obecng).

-_

Napriklad u marihuany get stoned = vytuhnout, flipping out = stiha, space cake = kolagky atd.
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Tabulka ¢. 13.: Charakteristiky programu SHAHRP

Nazev programu: The School Health and Alcohol Harm Reduction Project
(SHAHRP)

Misto pavodu: Australie

Rok vzniku: 2000

Vyuziti v CR/obdoba: | Castedné ano _
Metody/Principy prace: | Ucelené interaktivni hodiny s pomoci vyukového materidlu

Cilova skupina: 2. stupen zakladnich $kol, zejména z4ci ve véku 13 let
Téma programu Zavislostni chovani - alkohol
Uéinnost: Uginny

SHAHRP vyuziva riiznych interaktivnich technik, skupinovou a individualni praci, diskuze,
prehravani scének. Kazdy pedagog, ktery se chce do programu zapojit, musi nejprve projit
dvéma vzd&lavacimi seminafi. Prvni seminaf je pfed samotnym zahajenim programu. Zde se
pedagog seznamuje se scili a vychodisky programu, uéi se pracovat s manudlem a vést
modelové bloky. Na druhém seminafi si pedagogové vzajemné vyméiiuji informace
o vysledcich své prace a ptedavaji si zp&tnou vazbu. Déle zde maji moznost vyzkouset si
sami techniky a ukoly pro Zdky, seznamit se s jejich obsahem, cilem a vystupy. Kazdy
pedagog obdrzi manual, ktery pomaha uéiteli vést hodinu. Manual obsahuje detailné
Popsany a strukturovany plan kazdé lekce (60 minut v prvni ¢asti a S0 minut ve druhé &asti),
na jejimZ konci jsou jednoduché otazky, které pomahaji oteviit diskusi a Zaci si mohou 1épe
zapamatovat hlavni vystupy z dané lekce.

Cilem tohoto projektu je zvySovani informovanosti zaki o uZivani alkoholu, sniZovani
nasledkd $kod zpiisobenych pod vlivem alkoholu, sniZovani uzivani alkoholu mezi Zzaky
a studenty, omezeni rizikovych vzort chovani v kontextu uZivani alkoholu.

Program SHAHRP se sklada ze 3 fazi. Prvni faze se déli na 8 navazujicich lekci, druha do 5
lekei a ve treti fazi jsou 4 lekce. V prvni a druhé fazi jsou Zakim k dispozici pracovni sesity.
Soutasti programu (ve druhé a treti fazi) je také video nahravka s nazvem ,Lets Look At“,
»How Will You Feel Tomorrow* a »Bush Telegraph“. Video ukazuje scénafe, v jakych
situacich mohou dospivajici zalit experimentovat s alkoholem, jaka to obna$i rizika,
moZnosti minimalizace rizik, ptedchazeni a pfipadné zvladani rizik spojenych s uZivanim

alkoholu, nehody pod vlivem alkoholu a jak preventivné pusobit na lidi, aby nefidili pod
vlivem.
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Tabulka & 14.: Charakteristiky programu EUDAP2

Nazev programu: European Drug Addiction Prevention Trial (EUDAP2)
Misto puvodu: Na vzniku se podilelo 7 zemi

Rok vzniku: 2002

Vyuziti v CR/obdoba: Ano

Metody/Principy prace: |Interaktivni skupinova prace, vyuziti pracovnich sesitu a metoaicky
strukturovanych lekci

Cilova skupina: 7aci na druhém stupni: primarng zaci 6. tfid
Téma programu Legalni a nelegalni navykové latky
Uéinnost: Uginné

Nasledujici program byl ptedstaven na V.ro¢niku konference Primarni prevence rizikového
chovani a jmenuje se UNPLUGGED?'.

V Cechach je v soudasné dobé pilotné uveden novy mezinarodni projekt EUDAP2. Na
tomto projektu se podilelo 7 zemi, jsou jimi: Italie, Svédsko, Némecko, Recko, Spanélsko
Rakousko, Belgie. V ramci &eské verze tohoto projektu, zaméfeného na primarni drogovou
prevenci, byla vytvofena metodika Unplugged pro zaky 6. tfid. Kromé& metodiky pro uCitele
je soudasti programu UNPLUGGED pracovni sedit pro zaky a sada tfiaCtyficeti hracich
karet®.

Kazdy pedagog, ktery se chce do tohoto projektu zapojit, by mél absolvovat jednodenni
interaktivni $koleni, na kterém ma moznost lépe poznat vychodiska a strukturu kazdé z 12
lekci. Pedagogové se dale seznami s postoji a metodologii potfebnou pro praci s tématy

v metodice.

Metodika je rozd&lena do pokyni k lekcim, podrobnému popisu struktury jednotlivych lekei
a pfiloh v podobé dotaznik, pracovnich listd apod.

Cilovou skupinou programu jsou #dci ve véku 12 az 14 let. Napli programu se zaméfuje na
sniZovani poctu déti zacinajicich uzivat ndvykové ldtky a nebo oddalovani pFechodu od
experimentovdni s drogami k pravidelnému uzivdni. Lekce jsou zaméFeny na konopné ldtky
a dalsi nelegdlni drogy, ale také na tabdk a alkohol.

Jednotlivé hodiny se zaméruji na tFi komponenty:

L informace a postoje
1. interpersondini dovednosti

Il intrapersondlni dovednosti

Do programu jsou také zaFazeny iFi lekce pro rodice (in Program Projektu eu-DaP
UNPLUGGED, Miovsky 2008, str. 14).

" Slangové znamend vyraz plugg odprasknout nebo udefit pésti.
Vice informaci v&etn& materiali ke sta¥eni na webové adrese www. adiktologie.cz.
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I

2.4 Vybrané programy v CR

VSechna zafizeni® uvedena v nasledujici tabulce zajistuji komplexni sluzby v oblasti
primarni prevence uZivani navykovych latek a dalsich forem rizikového chovani. Kromé
toho nabizi i dalsi sluzby, které dopltiuji aktivity v primarni prevenci. Cilem t&chto aktivit je
pfedchazeni problémiim spojenych s uzivanim navykovych latek u osob (zejména zaki na
druhém stupni ZS), které dosud nejsou s drogou v kontaktu.

Hlavnim tématem dlouhodobych programt vieobecné primarni prevence neni pouze
problematika uZivani navykovych latek, ale programy se také zamé&fuji na dalsi projevy
rizikového chovani (intolerance, rasismus, agresivita, Sikana, problematika sexu
a mezilidskych vztahii apod.), rozvijeni komunikaénich dovednosti, schopnosti umét se
samostatné rozhodovat, posilovani sebevédomi a zodpovédnosti za své jednani.

Teémata bloki jsou rimcové uspotadéana, zatazena a prizpisobena véku zaki a studenti, dale
aktudlni situaci a potfebam t¥idy, s moznosti flexibilniho pfesouvani dle potieb a zakazky
zékladni 8koly.

Mezi hlavni metody pfimé prace s détmi patii diskuse, vytvarné, dramatické, aktivaéni
a pohybové techniky. Program také vyuziva skupinovou dynamiku, vrstevnickou interakci
a aktivni socialni uéeni.

Cilem primarni prevence neni déti a dospivajici ochranit od kontaktu s drogou, ale podpofit
Je v dovednostech a schopnostech tak, aby nebyli zasko&eni situaci, kdy se setkaji se svétem
zavislosti, a umély si s moznymi riziky poradit.

Programy se snazi vést ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji osobnosti a hodnotovému
Zebticku bez navykovych latek.

—_—

Podrobng;jsi informace je mozno nalézt na webovych strankach ptislusnych zatizeni.

-33.



Soucasny pohled na prevenci v zahrani¢ia v CR

#

Tabulka ¢&. 15.: Vybrané preventivni aktivity v CR

NAZEV CILOVA . .. ITA
ZARIZENi SKUPINA NAVIC NABIZI LOKAL
o Exkurze do K-centra
e Besedy pro laickou a odbornou vefejnost
2. stuperi Z8 o Poradenstvi $kolam a kolskym zafizenim ohledné
Centrum primarni * <o Supencss rizikového chovani déti a mladeze Mlada
prevence (24ci 6. g tid) | , Poradenstvi a asistence pfi tvorb& Minimalniho Boleslav
Semiramis 0.s. | * SOU. S preventivniho programu $koly
e Poradenstvi ohledné ziskavani finangnich prostfedkl
e Setkavani $kolnich metodiki prevence
e Tvorba socialni sité
¢ metodicky ¢asopis Prevence
¢ Realizujeme vzdélavaci programy kratkodobého
" charakteru pro psychology a pedagogy
zvorez | ® 3 -9.1da ) Tieyp. Komplexni vycvik preventistii (dvoulety a ptilety | oo 5
ZAvisLosT| | Zakladni Skoly cyklus) e
e 1.2a2 rocnik . 47811
0.s. ss e Poradna metodika prevence o )
e Komunikaéni a diskusni seminafe vhodné pro Minimalni
preventivni programy zakladnich $kol.
¢ Individualni psychoterapie
0.s. PROSPE Stgdsér;tigs.gld e piednasky pro uditele a rodige Praha
Centrum primarni
revence e 2. stupen 2$ . . - jizni Morava
Sdrupieni Podané | e stu dgti s& ¢ nabidka volno&asovych aktivit J (Brno)
ruce
e ambulantni Ié¢bu a poradenstvi lidem s problémem drog
a jejich blizkym. Poradenskeé sluzby (i telefonické a
) . " emailem) jsou bezplatné a anonymni.
P-centrum *Z4ci6. - 9. tfid e doléCovaci program véetné& chranéného bydleni. Plzef
e Détské denni centrum pro ohrozené déti
e P-centrum provozuje galerii U MLOKA
e program v€asné intervence
Centrum primarni epro 1.-5. tF ZS o proskoleni pracovnik(i ve $kolstvi v oblasti drogové
prevence *2. stupen ZS problematiky Ostrava
Renarkon *S0U, S§, VOS§ o akreditované vzdélavaci akce
e besedy pro rodice
) e neorganizovaneé déti a mladez
Proxima Sociale, | o pro 5. -9. tiidy | ¢ mladistvi pachatelé trestné Cinnosti Praha 11,
0.s. zakladnich 3kol | e matky s d&tmi 12,16
e obc&ané potfebujici socialné pravni poradenstvi
¢ rozvoj metodik preventivni prace pro matefské skoly a 1.
o : stuperi zakladnich $kol.
o g:z g::(lwaa . Trér_1ink drogové prevence pro pedagogy v MS a na 1.
os.FLANOVA | 2Swpnezs | SUBE . éni ' i
adni kurz a trénink v drogové prevenci Praha
. e Besedy s rodi¢i, 2aky, pedagogy
* StUdes“t' * Specializovany trénink drogove prevence
SOu,s » odbornou, metodickou a informaéni pomoc pracovnik(im
a institucim v oblasti drogové prevence a vzdélavani
» Interaktivni seminafe pro studenty SS
» Selektivni primari prevence — ,Spokojena tfida*“ (pro
zaky od 3. tfid Z$ - S9S)
¢ Nizkoprahovy klub SUTEREN
By ((J:.s. * pro 2aky6.az | ¢« Vzdélavaci kurzy pro pedagogy, $kolni metodiky
co <tav- entrum ' 9. tfid prevence Praha a jeji
ntrum primarni  Kurz pro realizatory program( primami prevence” okoli
prevence

e studenti S

s Kurz pro lektory program( primarni prevence uzivani
navykovych latek a dal3ich socialné nezadoucich jeva

s Oteviené mezioborové seminaf

¢ Pravidelna setkani se 3kolnimi metodiky prevence

» _Sluzby v ramci programu CPMR a CKA
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Co programy poskytuji?
4) Zajist'uji bezpeéné prostiedi k vyjadieni svého ndzoru.
5) Umoziuji svobodny projev kazdého jedince ve skupiné.
6) Poskytuji Gplné a pravdivé informace.
7) Vytvateji podminky pro moznost volby.

8) Pfijimaji Zaky/studenty jako rovnocenné partnery pii diskuzich.

V navaznosti na programy primarni prevence zaji$tuje vétsina zatizeni dalsi aktivity, které
se pfimo nebo neptimo soustfed’uji na osoby, které mohou snadné&ji pfijit do kontaktu
s drogou a jsou tedy potencialnimi uzivateli drog. Jedna se o rizikové jedince a skupiny déti

a mladeze, které jsou ohroZeny vznikem socialné neZadoucich jevli vice neZ ostatni
populace.

-35.-



Komparace ptistupll v primarni prevenci

3. KAPITOLA: KOMPARACE PRiSTUPU V PRIMARNI
PREVENCI

NezZ se zaCnu vice zabyvat zasadami efektivni primarni prevence, je potfeba se zastavit u
vyznamu pojmu ,.efektivnost”, ktery vyvolava rozporuplné pifedstavy a jeho vyznam se
miize zdat nejednoznalny. Bez jeho presného popisu by se za efektivni program primarni
prevence dalo povazovat téméf cokoli. Pro n&€koho to znamena oddalovani zaCatku
experimentovani popf. uZivani drog, pro jiného snizovani miry jejich vyskytu nebo vyskyt
Jinych forem rizikového chovani (viz 1. kapitola), ptipadn& tplna eliminace problému ve
spole¢nosti.
Ani dobfe min&né akce, v nékterych ptipadech se jedna o poéin impulzivni a zoufaly,
nemaji vzdy kyZeny efekt. Patii mezi n& napt. nakup chemikalii pro detekci vyskytu drog na
Skolnich lavicich & masivni uZivani rychlotestd s pochybnou mirou spolehlivosti pro
zjiStovani stop drog v mogi. Podobné akce jsou spiSe idealnim podhoubim pro vytvafeni
nezdravého prostredi ve $kole a rozvoj rizikovych forem chovani zaka a studenti. Napfiklad
prednaska pro dospivajici nékdy naopak vzbudi jejich zajem a touhu po experimentu.
Obecné Ize Fici, Ze efektivni program plni jasné definované dlouhodobé a krdtkodobé cile
stanovené jeho realizdtorem. Za nejefektivnéjsi se povazuje ten, ktery téchto cilii dosdhne
§ nejniZ§imi casovymi, persondlnimi a financénimi ndklady. Pokud chceme byt konkréinéjsi,
tak pod pojmem |, ucinny Skolni program primdrni prevence “ rozumime programy, které:

a) oddaluji nebo brdni zacdtku uzivani drog a dalsich forem rizikového chovdni

b) snizuji socidlni a zdravotni rizika zpiisobené rizikovym chovanim

¢) zvySuji schopnosti studentii Cinit informovana a odpovédna rozhodnuti ohledné toho,

zda a jak se budou rizikové chovat (napF. uzivat drogy)

d) maji dlouhotrvajici vysledky”.

Tato kapitola se strugné zaméfuje na silné a slabé stranky v oblasti primarni prevence.

Vychodiskem pro tuto kapitolu je nékolik riznych pfistupd, teorii a modeld?.

s In Jak ve $kole vytvorit zdravéjsi prosttedi 2005, str. 21.

rdraves ovnani viz Botvin 1999 a 2000, Janikova 2006, Nepor 1996a, 1996b, 2000 a 2007, nebo in Jak ve $kole vytvoFit
20:)37" 45t prostfed: 2005 a Prirucka prevence alkoholu, drog a tabaku 1998, Trimbos Institute 2002, Zaosteno na drogy 2,
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Komparace pFistupi v primarni prevenci

3.1 Kdy je preventivni program efektivni a jak to pozname

Nasledujici ptehled dvanacti bodii vychazi z dlouhodobé ovéfenych zkusenosti, které mezi
prvnimi popsal NeSpor ve svych publikacich. Pravé k tomuto ovéfeni efektivnich postupl
mnohdy napomohly i méné usp&sné programy®.

1. dlouhodoba a kontinualni prace se zZaky/studenty
prace v malych skupinach a aktivni ugast cilové populace
odpovida véku
zahrnuje ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potiebnych pro Zivot
reaguje na aktualni potieby cilové populace
zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky
Je komplexni a vyuziva vice strategii (jasny a strukturovany program)

vyuziva nabidku pozitivnich alternativ (pozitivni modely)

- - Y R i

klade diiraz na kontext programu

=

. Je prezentovan kvalifikované a divéryhodné

—
—

- zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik

—
N

- potita s komplikacemi a nabizi feSeni k jejich zvladnuti.

1. dlouhodoba a kontinualni prace se Zaky/studenty

Pracovnici v takovém programu znaji konkrétni skupinu (popf. jednotlivce), s kterou
Pracuji, a mize se tak postupng vytvaiet oteviena atmosféra. Jednotlivé bloky v ramci
preventivniho programu na sebe musi navazovat a vzajemng se dopliiovat. Program by mél
zahrnovat podstatnou ¢ast zaki v dané tfideé, tzn. nesoustied’uje se pouze na rizikové
jedince. Jednorazové aktivity jsou vtomto kontextu vhodné jako doplnék ucelenych
komplexnich preventivnich programil. Jako samostatné preventivni aktivity velky vyznam
nemaji.
Neosvedgilo se?’
Z vy3e uvedeného Jasn€ vyplyva, ze ,nefunguji* jednorazové prednasky a besedy bez navaznosti na
Skolni osnovy a dalgj aktivity v oblasti primarni prevence

2. pracev malych skupinach a aktivni ucast cilové populace
Maximalni poget takové skupiny je jeden t¥idni kolektiv. Prace s malou skupinou umoziuje
zaklim jejich aktivni zapojeni a umoZiiyje jim vyjadfit svlj nazor k danému tématu.
V takovémto poctu mohou lektofi pracovat se skupinou interaktivng a pfitom reagovat na

individualni potieby jednotliveid. Program ma byt schopen nejen zaujmout, ale piedevsim

Podrobng;ji viz 11 kapitola,
Podrobnéji viz Morgan 2001, Hawks et al. 2002.
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udrzet pozornost zakd po celou dobu jeho trvani, piipadng se pfizpisobit aktualnimu
naladéni skupiny.
Jednorazové aktivity jsou &asto poradany pro celou Skolu a uskuteéiiuji se ve velkych
prednaskovych salech, divadlech nebo kinech. Prostor, mno¥stvi u&astnikd a frontalni
rozsazeni 7akt jakoukoli interaktivitu znan€ sniZuje.
Od 90. let zacaly programy na skoldch vyuzivat , peer* lektorii. Jednalo se o aktivni ucast
vybranych predem prFipravenych vrstevnikii. Ndzory se ucinnost takto realizovanych
programii riizni (vice in Prevence uzivani drog Cuijpers 2007, str. 40 a Janikova 2006).
Pozitivni uginek takto vedeného preventivniho programu se jevi spiSe jako dopliikovy
v ramei $irdiho programu a jeho efekt je relativné kratkodoby.
Neosvédeilo se
Programy bez interaktivnich prvki zalozené na pasivnim vstfebavani informaci a bez navaznosti na
rozvoj dovednosti a bez vymény zku3enosti a zpétné vazby.

3. odpovida véku
Preventivni aktivity by mély idedln& zaCit jiz v pfedskolnim véku. S mladsimi Zaky je
prevence méné specificka a s tématy se pracuje vice na obecné rovingé. Naopak u starSich
73kl je potieba vzit v ivahu jejich zkuSenosti, zajem o dané téma a program by mél byt
proto zaméfen specifiétéji. Na zakladé piedchozi kapitoly lze fict, Ze Skolni programy se
nejvice zamé&fuji (a podle vyzkumi jsou nejefektivngjsi), pokud se realizuji pro Zaky ve
v€kuod 11 do 14 let.
Programy uginné u zakd niZ$ich ro¢nikd, mohou mit pravé opacny efekt u starsich Zaka.
Neosvédgilo se
Programy, které neodpovidaji potfebam cilové skupiny — jsou pro danou populaci prili$ obecné,
Pfichazeji pozdé nebo pfilis brzy vzhledem k véku. Programy nemaji vzhledem ke skupiné realné

cile, nevzbuzuji zajem a tudiz nemaji vliv na vysledné chovani

4. zahrnuje ziskdni relevantnich socilnich dovednosti a dovednosti potirebnych

pro Zivot
Program by mél vychazet z ,,KAB“ modelu, tzn. nemé&l by se orientovat pouze na Groveii
informaci, ale piedevsim kvalitu postoji a zménu chovani. Cilem prevence je ziskani
takovych socialnich dovednosti, které pomohou napt. posilit schopnost dospivajicich Celit
tlaku vrstevnické skupiny, zvysit sebevédomi, obstat v kolektivu a fesit problémy socialng
Pfijatelnym zpisobem.
Napriklad v Britgnii k tomu, aby mohly Skoly provadét program, ktery neni zaloZen na

socidlnich dovednostech, musi jasné zdiivodnit, proc jej chtéji provddér (in Jak ve $kole
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vytvofit zdravéjsi prostiedi 2005).
Neosvédcilo se
Programy zalozené pouze na predavani informaci — zvy3uji informovanost o drogéch, jejich a¢incich
a rizicich, ale nemaji vliv na zménu chovani a postoje.

5. reakce na aktualni potieby cilové populace
Program je schopen pracovat s oéekavanim a pottebami cilové skupiny a informacemi,
které o daném tématu jiz ma. Pokud maji lektofi pocit, Ze jsou Zaci o tématu dostatené
informovani napf. z vyugovacich hodin nebo jinych ptednasek, mohou se vice zaméfit na
vlastni postoje zaku a jejich nazory.
Neosvédcilo se
Kampané ve sdé€lovacich prostiedcich zaméfené na obecnou populaci (pfedeviim pokud se jedna
o programy a kampané bez jasného sdéleni nebo kampané podavajici neaplné informace)

6. zahrnuje legalni i nelegalni navykové litky
Tabéak a alkohol patii do skupiny nejrozsifengjsich navykovych latek. Legélni navykové
latky (LNL) nejsou cilovou skupinou vnimany jako problém, pfestoze mechanismy, které se
uplatfiuji pfi vzniku zavislosti na alkoholu nebo jiné zavislosti (pf. gambling), jsou podobné,
proto mizZe prevence zavislosti na LNL pozitivné pkispét k prevenci nelegalnich
navykovych latek (NNL), naopak to vSak neplati. V programu je dilezité myslet na
skute¢nost, Ze spole¢nost rozdilng vnim4, jestli mladistvi experimentuji s alkoholem nebo
napf. s konopim.
Pfi tvorbé programu je tieba vzit v ivahu, Ze déti zrodin, kde se vyskytuje u jednoho
zrodi¢l zavislost na alkoholu, jsou samy vice ohroZeny zavislosti na navykovych latkach
v porovnani s détmi, kde se tento problém v roding nevyskytuje?®. Do preventivnich
programi by se mély zafadit i informace o zdravotnich poskozenich a rizicich zpsobenych
nejen NNL, ale také LNL.
Urtitym rizikem miiZe byt neopatrné zachézeni s teorii vstupni drogy. Jedna se o formu
varovani pied o$idnosti uzivani drog, které ma dospivajici odradit od experimentovani
s jakymkoli typem drogy. Podle této teorie uZivani jedné drogy (Zasto zmifiovano zejména
v souvislosti s marihuanou), vede k uzivani dali a rizikov&jsi navykové latky (amfetaminy
nebo opiaty). Tato teorie nikdy nebyla ptimo védecky prokézéana.

Neosvédeilo se

Setrvacnost v realizaci programu se stale stejnym obsahem, i kdyz se ukaze, ze program nema
oCekavané vysledky.

8y ’ .
Viz vyzkum realizovany o.s. Prev-Centrum ve II. kapitole.

-30.



Komparace ptistupil v primarni prevenci

e

7. je komplexni a vyuZiva vice strategii (jasny a strukturovany program)
Program ma zpracovanou koncepci a metodiku, podle které se lektofi fidi. Kazdé setkani je
¢asové ohraniGeno a ma jasnou strukturu, se kterou jsou Zaci/studenti pfedem sezndmeni
(pribeh bloku, prava klientd, moZnosti podani stiZznosti apod.)

Program by mél zahrnovat spolupraci s pedagogy, rodi¢i v podobé kurzili, seminart, besed
apod.

Neosvédgilo se

Kratkodobé a malo intenzivni programy — nepravidelné aktivity bez uceleného ramce, realizované
v priibéhu kratkého obdobi nemaji vliv na aktualni arove uzivani navykovych latek ani na zménu
chovani v delsim ¢asovém horizontu

8. vyuziva nabidku pozitivnich alternativ (pozitivni modely)
Program podporuje a nabizi pozitivni aktivity vedouci ke zdravému zplisobu Zivota, které
jsou pro cilovou skupinu atraktivni. Obsahem neni pouze problematika uzivani navykovych
ldtek, ale program se zamétuje také na rozvijeni komunikacnich dovednosti, schopnosti
autonomniho  rozhodovdni, posilovani sebevédomi, FeSeni problémit a prebirdni
zodpovédnosti v situacich svého kazdodenniho Zivota (in Zaostieno na drogy 2, 2007).
Vyuziti Skolnich ,,hvézd“ jako pozitivniho modelu se ze zahrani¢nich zkuSenosti ukézalo
Jako zna&ng& problematické, zvlaste, kdyz tento idol z n&jakého ditvodu selhal.
Neosvédgilo se
Programy zaloZené na varovnych sloganech a odstraSujicich pfibézich — nemaji vliv na zménu
chovani, pouze vyvolavaji obranné reakce typu ,,mé se to stat nemize*

9. diiraz na kontext programu

Program by m&l zohledtiovat demografické umisténi Skoly a potfeby dané lokality. Kazdy
Skolni program prevence je vZdy nutno piizpisobit kulturnim, socialnim &i politickym
okolnostem i strukture koly a jejim specifikiim (sloZeni tfidniho kolektivu, socialni okoli
cilové skupiny).

Efektivnost externiho programu zavisi mimo jiné na aktivni spolupraci se $kolou a zajem
instituce (nejen ten formalni) o dany program.

Neosvedeilo se

Spoléhani na jeden typ preventivnich programi, napt. minimalni kolni preventivni program, bez

zapojeni dalich komunitnich aktivit jako Jsou programy zahrnujici rodinné intervence
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10. je prezentovin kvalifikované a divéryhodné
Pracovnici, ktefi realizuji preventivni program, jsou dostatené pfipraveni po teoretické
(vzdélani v nekteré z pomahajicich profesi, kurz/vycvik pro lektory primarni prevence,
metodické vedeni, hospitace a supervize) i praktické strdnce. Zplsob, jakym je program
veden a prezentovan, ma znaény vliv na jeho vyslednou efektivitu, proto by postoje lektora
mély byt jasné protidrogove.
Kromé zajisténi vzd&lavani lektor se vyplaci pokud projdou i tfidni ucitelé kurzem nebo
seminafem pred samotnym zahdjenim programu. Na téchto setkanich obdrzi pedagogové
zakladni informace o cilech a struktufe programu a lépe se zorientuji v t€ématech, na které se
program zaméfuje.
Neosvédgilo se
Programy realizované osobami bez dostatenych zkuSenosti a schopnosti program vést nebo
osobami, které nejsou cilovou populaci respektovany a uznavany, a to jak v pfipadé dospélych
lektorn, tak i prostfednictvim vrstevnikl v tzv. peer — programech. Pokud poskytované informace

nejsou divéryhodné nebo jsou v rozporu se zkuSenostmi mladych lidi, mohou mit zcela opa¢ny
Gcinek.

11. zahrnuje snizovani dostupnosti navykovych rizik
Skola miize podpofit program i zménou, resp. jasnéj$im formulovanim $kolniho Fadu.
Sougasti $kolniho fadu by mél byt prosazovany zikaz alkoholu a jinych navykovych latek
ve Skole a na akcich, které Skola pofadd. Efektivita postihu za poruseni zakazu souvisi
s dislednosti, nikoli tvrdosti. To by mohlo naopak paradoxné vést ke zhorseni celé situace.
Neosvédgilo se
Skolni politika nulové tolerance — tj. vylougeni ze $koly nebo jiné tresty v pfipadé zjisténi uzivani
drog u studentii. Testovani drog v moci (nejedna se o preventivni aktivitu jako takovou)

12. pocita s komplikacemi, nabizi moZnost jak je zviadat
Program by mél nabizet informace, kde hledat pomoc, pokud se néktery ze 74k dostane do
rizikové situace. Efektivitu programu také zvy3uje nabidka poradenstvi, popt. existence
nivazné péée v podob& individudlnich odbornych konzultaci, telefonické poradenstvi
dopltiujici programy selektivni prevence ¢i programy indikované primarni prevence.
V ramci programu se vyplaci pocitat s nestandardnimi situacemi a t&m program pfizpusobit,
napfiklad vypracovanim a zafazenim krizového planu do metodiky, aby mohli lektofi
reagovat na situaci, kdy se setkaji s nespolupracujici tfidou nebo se jim nedafi z né&jakého
diivodu tfidu motivovat na program. Cilem téchto krizovych planti neni vyfesit problém ve

tfide, ale zmapovat nastalou situaci (napf. podezieni ze 3ikany) a piedat informace
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o mozZnostech zapojeni do selektivni primarni prevence.

Vyhodou programu jsou vypracované podminky, za jakych se program nebude realizovat,
formulaf mimoradnych situaci, postup pfi pfedavani stiznosti, pfedavani informaci
o podezieni ze zavislostniho chovani Zakd (poruchy pi{jmu potravy, uZivani drog,
sebeposkozovani apod.) , popf. jasn€ definované a viem zuCastnénym stranam ziejmé, kdo
za co prebira zodpovédnost.

Neosvéd¢ilo se

Vylougeni moznosti existence rizikovych jedinct obecné

Spoléhani na ,,viemocnost“ programu a ignorovani tzv. tvrdych dat vyplyvajici zvyzkumi
zabyvajici se efektivitou programii v primarni prevenci.

Zkusenosti jedné skoly nelze beze zbytku vzit a prenést jinam. Skola by méla byt schopna
vytvaret vlastni program v souladu s Metodickym pokynem kprimdrni prevenci 2007
a Minimdlniho preventivniho pokynu, ktery je pro vSechny $koly povinny, nebo si alespoii
z programi nabizenych externimi organizacemi vybrat takovy, ktery by nejlépe odpovidal

realnym potfebam a moZnostem dané Skoly, vychazel z danych podminek mistni komunity

a odpovidal jeji aktualni situaci.
3.2 Co musi byt hotovo nez vznikne $kolni program primarni prevence??

Rozdil mezi jednordzovym pocinem nadSeného a pro véc zapaleného pedagoga a skute¢né
seriozn€ vybudovanym programem stojicim na pevnych zékladech, je pravé jeho priprava,
organizace a struktura. Prevence je oblasti ¢i trhem, na kterém se snaZi prosadit rozmanité
programy. Jak je uvedeno v prvni kapitole, cile i cilova skupina méze byt v ramci primarni
prevence riiznd, proto je tfeba pfemyslet a planovat na zékladé dlouhodobé strategie. Pti
rozhodovani ohledné vyberu, ptipadné tvorby vlastniho programu, by se mélo pfihlédnout
pravé k nasledyjicim bodim:

1. nazev programu
zhodnoceni potfeb/vychodisek
stanoveni cili
cilova skupina
vlastni pfiprava

implementace — realizace programu

N oS R D

evaluace (vice viz dal$i kapitola)

2005o srovnani  Ptirutka prevence alkoholu, drog a tabaku 1998, in Jak ve ¥kole vytvofit zdravéjsi prosttedi
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Jako modelovy piiklad miZe slouZit program vSeobecné primarni prevence realizovany

0.s. Prev-Centrum®.

1. nazev programu — Program vieobecné primarni prevence

Nézev programu se musi vztahovat k pfipravovanému programu. V idealnim ptipadé
napovida, jakymi tématy se program zabyva. Nézev programu by mél cilovou skupinu

zaujmout, oslovit a pfedev§im by si jej méla snadno zapamatovat.

2. zhodnoceni potieb/vychodiska

Dtivodem, pro¢ chce $kola vytvaret Skolni program prevence je piedev$im snaha
o zajisténi kvalitniho a ni¢im neruseného vzdélavaciho procesu zaki/studentd. Vétsinou
se tak d&je na zakladé vyskytu nékterych situaci, které Skolu ptiméji zavést program
primarni prevence (napf. vyskyt zévislostniho chovéani mezi Zéky, rodi¢e maji obavy
ohledné uzivani drog, studenti chtji ziskat vice informaci, $kola dostane ukol od
prislu$nych organi, Skola sama povaZuje poskytovéni takového programu za dobry
napad).

Filozoficka vychodiska preventivniho programu vychazi z predpokladu, Ze kazdy jev (v naSem
pfipadé zavislostni chovéni) je disledkem interakce riznych systémi. Jedna se predevsim
0 systém a) intrapersondini (psychicky a somaticky stav jedince), b) interpersonélni (rodina,

Skola, vrstevnici), c) socidlni (spole¢nost,socidlni klima). Na tdrovni téchto tfi systémi lze
definovat rizikové a protektivni faktory pro vznik zavislostniho chovani.

3. stanoveni cilu

Cile Skolniho programu primérni prevence lze stanovit riznymi zpGsoby. Jednim
z modeld, ktery mize pomoci pii utvafeni dlouhodobych a kratkodobych cilt je model
SMART (viz II. kapitola). Cile Skolniho preventivniho programu by se mély shodovat se
Skolnim kurikulem. DileZitym kritériem Gsp&$nosti programu jsou realistické, jasng

formulované cile (viechny problémy se nedaji zavedenim programu vytesit).

¢ pfedchazet problémim spojenym s uzivanim navykovych litek u osob, které dosud

nejsou s drogou v kontaktu

predat cilové skupin€ znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl
podporovat cilovou skupinu v tom, aby ziskané znalosti, dovednosti a postoje dokazala
uplatnit ve svém chovani nejen v dob& realizace programu, ale i ve volném &ase
a pfedev§im v budoucnosti, kdy se s podobnymi rizikovymi situacemi setka

yytvéfet povédomi a informovanost o navykovych latkach a jinych socialné nezadoucich
Jevech a nepfiznivych disledcich s nimi spojenych

“In Koncepce vieobecné primarni prevence 2008.
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podporovat protidrogové postoje a normy

rozvijet socialni dovednosti - navazovani zdravych vztaht, schopnost €elit socialnimu
tlaku, dovednost rozhodovat se samostatng, efektivné fesit konflikty apod.
podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného Casu

seznamit s moznostmi feSeni obtiZznych situaci v€etn€ moznosti, kam se obratit v pfipadé
problému spajenych s rizikovym chovanim (napf. uzivanim navykovych latek)

4. cilova skupina

Pro realizaci programu a jeho ucinnost je dileZité si pfedem ujasnit, komu je dany
program uréeny, resp. zda odpovidd potiebam a zajmim cilové skupin€. 1 dobie
pfipraveny program, ktery se miji s potfebami cilové skupiny, mize navzdory vSem
snaham spiSe uskodit.

Programy vieobecné primarni prevence se zaméfuji na béznou populaci déti a mladeze

zakladnich a stfednich $kol. V pfipadé zakladnich $kol jsou cilovou skupinou vét$inou Zaci ze 6.
az 9. trid (ve véku 11 az 15 let).

S. priprava

Pfed vytvofenim a zahdjenim vlastniho programu je potfeba ustanovit pracovni skupinu
a jejiho koordinatora. Pracovni skupina pfed samotnym spusténim programu musi
vyfesit nasledujici dil¢i ukoly.

- Zajistit shodu dlouhodobych a kratkodobych cilti

Sladit $kolni kurikulum s cili a plany preventivniho programu

Zajistit zdroje a finanéni prostredky

Pfipravit zpisoby informovani pedagogti (odpovédnost personalu), rodi&t, zaka
a Sir§iho okoli

Poslanim primarni prevence uZivani navykovych latek a daldich forem rizikového chovani
zahrnuje veskeré aktivity realizované s cilem predejit problémim spojenym s uZivanim
navykovych latek a dalSich socialné nezadoucich jevi, se kterymi se mohou Zaci a studenti
setkat, pripadné oddalit prvni kontakt s drogou.

6. realizace programu
Samotna realizace preventivniho programu mtiZe mit riiznou podobu. Uvadim zde

zpisob a postupy prace, které vyuzivime v Centru primarni prevence o.s.
Prev-Centrum.

e Casovy ramec a podminky poskytovani dlouhodobého programu vSeobecné
primarni prevence (dale VPP*")

Program VPP je koncipovan jako dlouhodoby,

) komplexni ¢tyflety program pro zaky 6. az
9. tfid zakladnich $kol. Zaci se blokii VPP ugastni ’

v ramci Skolni dochazky, jednotlivé bloky

i Podrobngjsi informace viz I. kapitola.
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jsou soucasti skolni vyuky a probihaji v prostorach skoly. Bloku se Gcastni vZdy jen jedna tfida,
stejné jako v b&Zné vyuce.

Kazda $kola ma pridélenou jednu dvojici lektori, kterd zajiSt'uje realizaci programu ve
viech tiidach, pro které je program uréen. Ttida vstupuje do programu v Sestém ro¢niku a jeji
Geast v ném kongi s ukon&enim povinné $kolni dochazky, tj. s odchodem tfidy ze zakladni Skoly.
V ka¥dém roéniku se t¥ida zOcastni dvou blokd programu VPP, celkem tedy osmi bloky
programu za &tyfi roky. Kazdy blok trva tii vyucovaci hodiny, tedy 3 x 45 minut a respektuje
Skolni prestavky. Jednotlivé bloky programu na sebe tématicky navazuji.

e Metody prace

Podrobny a konkrétni popis metod prace, v¢etné cilii, témat a popisu pouZivanych technik
je zpracovan v dokumentu ,,Metodika programu vSeobecné primarni prevence. Metodika slouZzi
jako zavazny dokument pro lektory realizujici tento program

e Zakladni struktura bloku VPP

Kazdé setkani VPP ma pfedem jasné danou strukturu, ktera je upravovana pouze na
zédkladé aktualni potfeby konkrétni tiidy.

Struktura bloku VPP

1) Zahdjeni bloku
Gvodni ,kolecko®, v némz se kazdy z zakh pfedstavi/pfipomina své kiestni jméno
predstaveni tématu a cile setkani
pfedstaveni organizace o.s. Prev-Centrum (na prvnim setkani), pfipomenuti organizace
0cel a pouziti ,.krabicky na anonymni dotazy*
2)  Hlavni ¢ast bloku
interaktivni techniky a diskuse, jimiZz se zpracovava dané téma
aktivacni techniky zaméfené zejména na rozvoj spoluprace a komunikace ve tiidg, které ale
souviseji s tématem bloku.
3)  Dotazy Zdku

v prib&hu prvnich dvou hodin bloku maji Zaci moznost vhodit své dotazy tykajici se tématu
(nebo jiné) do krabicky na anonymni dotazy. Na zavér kazdého setkani se externi lektofi
vénuji t€mto dotazim. Lektofi odpovidaji Zakim na jejich dotazy a vedou s nimi na dané
téma diskuzi.

4)  Zdver bloku

zhodnoceni bloku a reflexe zaky i lektory

seznameni zakd s tématem pfiStiho bloku programu

e Témata programu VPP

Témata blokii jsou ptizplisobena nejen véku déti, ale také aktualni situaci a potfebam
tfidy. Lektofi maji k dispozici metodiku programu vieobecné primarni prevence uzivani
navykovych latek a dalSich socialng nezadoucich jevd, kde Je presné stanovena naplii
Jednotlivych bloki. Podle ni lektofi ptipravuji obsah blokd, ktery v pfipadé potfeby ptizptisobuji
Jednotlivym skupinam i aktualni situaci pfi praci pfimo ve t¥idé. Mezi hlavni metody pfimé
prace s détmi patfi diskuse, vytvarné, dramatické, aktivadni a pohybové techniky.
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Tabulka €. 16: Témata bloku VPP

Rod¢nik Témata bloki dlouhodobého programu vieobecné primarni prevence

6. tiida Seznameni zaku s lektory, vytvofeni pravidel pro dals$i setkani, prava zakd

tykajici se programu VPP, spoluprace a komunikace ve tfidé, legalni navykové

latky (zejm. alkohol, tabdk), jejich a¢inky a rizika, divody uzivani, vliv

vrstevnické skupiny na uzivani legalnich navykovych latek, samostatné

rozhodovani, moznosti odmitnuti

7. trida Nelegalni navykové latky (NL), druhy, jejich uinky a rizika, divody uzivani NL,
vliv vrstevnické skupiny na uzivani NL, samostatné rozhodovani, moZnosti

odmitnuti, postoj k NL, konflikty, feSeni problematické situace jinak nez

prostfednictvim NL, organizace poskytujici pomoc pfi feseni situaci souvisejicimi

s NL

8. trida Komunikace mezi lidmi, dospivani, emoce, mezilidské vztahy, pratelstvi,
partnerské vztahy, sexualita, rizikové sexualni chovani

9. trida Téma z oblasti rizikového chovani dle potieb konkrétni téidy (prevence uzivani

NL, rizikového sexualniho chovani, rasismu, poruch pf{jmu potravy atd.),

hodnoty ve spolenosti, pfechod ze ZS na SS, moznosti zvladani obtiznych
Zivotnich situaci, sit’ socialnich sluzeb.

7. evaluace

Vtéto fazi pracovni skupina vyhodnocuje, zda preventivni program probiha podle
pfedem stanoveného plénu a dafi se ji dosahnout poZzadovanych cilt. Dalsi otazkou je
vztah mezi ndklady a pfinosy. Na zakladé vysledkd evaluace se rozhoduje

0 pokraCovani a upravach programu. Procesu provadéni evaluace se podrobngji vénuje
dalsi kapitola.
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4. KAPITOLA: UCIME SE EVALUOVAT

Tato kapitola je vénovana tématu evaluace a tim, jak by se pfi vyhodnocovani mélo
postupovat. Evaluace je proces systematického zjistovdni pFinosu rozvojové intervence
(projektu, programu nebo politiky). Cilem evaluace je urcit, zda byly spinény cile rozvojové
intervence, zda byly cile relevantni, jaky byl jeji celkovy dopad, zda byla rozvojova
intervence realizovana efektivné a zda jsou jeji pozitivni prFinosy dlouhodobé (in
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evaluace). Evaluace ma umoznit vyuZiti ziskanych vysledka

pro dalsi praci a pfinést odpovéd’ na nasledujici otazky (tzv. evaluacni kritéria):

Tabulka ¢&. 17: Evaluaéni Kritéria

Dopad Jaky je dopad rozvojové intervence?
(Co se stalo jako vysledek projektu?)

Relevantnost  Je rozvojovy projekt stale relevantni vzhledem k problému, ktery mél

fesit?
Efektivita Do jaké miry dosahla rozvojova intervence svych cilia?
Co napomohlo dosazeni vysledkt a co jejich dosazeni naopak branilo?
Udrzitelnost Do jaké miry budou pozitivni ptinosy rozvojové intervence pokracovat
poté, co bude zastaveno financovani ze strany darce?
Dalsi Do jaké miry mohou byt pfistupy, metody nebo obsah projektu vyuzitelné
vyuZitelnost pro jiné rozvojové aktivity?

Evaluace ma zdsadni vyznam pro to, aby se dalo uréit, zda pFipravené aktivity funguji, jak
by mély, a zda se na nich da néco zlepsit. Viyhodnocovani $kolnich intervenci znamend
systematicky sbér, analyzu a interpreiovani informaci o tom, jak funguje dand intervence
a jaké by mohla p¥inést vysledky (In Jak ve 3kole vytvotit zdravéjsi prosttedi, EMCDDA,
1998, str. 133).

Ve spojitosti s pojmem evaluace se ¢asto setkavame s daliimi terminy napft.:

sttednédobé hodnoceni (mid-term evaluation)
- ptedbézné hodnoceni (ex-ante evaluation)

ad hoc evaluace a analyzy aj.

Proto se pro nasi prdci zabyvame evaluaci ve smyslu efektivity. Vysledky ném autorim ¢&i
tvirciim ddle napovidaji, jestli je vhodné v programu v aktudlnim stavu a podobé

pokracovat, nebo nékteré zjeho cdsti zménit (In Ptiprava projektdl - zakladni ptirucka.,
Praha, MMR, 2000).
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Zhodnotit u¢innost programu neni tak snadné. Hiavnim problémem je rozdilnost Skolniho
prostfedi, odli$na struktura $kol, zpisobu vedeni preventivniho programu a studentd, ktefi
do Skoly dochazeji.

Hodnoceni se zam&fuje na analyzu silnych a slabych stranek projektu, relevanci zvolenych

cild, wvnitini konzistenci programu a respektovani zvolenych témat, redlnost

kvantifikovanych cilt a ogekavanych socialné-ekonomickych dopadl programu na cilové
skupiny.

I kdyz se stale vice autoru pfFiklani k nazoru, ze evaluace je souc¢ast programu, je

vyznamné argumentovat potiebu procesu hodnoceni*:

Nabizi moznost zjistit, zda aktivity pfinaseji poZadované vysledky.
Poskytuje moZnost reagovat na probihajicich aktivity.
- Nabizi informace nezbytné k pfizpisobovani, zdokonalovani a inovovani
intervenéniho programu.

Poskytuje zpétnou vazbu zainteresovanym a ma vyznam pro jejich motivaci.
Seridézni zhodnoceni projektu mu propidjéuje davéryhodnost a zvySuje jeho statut

v komunité.

Co vSechno lze evaluovat?

Evaluace vychoziho stavu (pfed samotnym zahajenim preventivniho programu).
Evaluace procesu, v ramci toho je moZné zjistit miru spokojenosti zl¢astnénych

0sob.

Nejcasté)i se vyuziva evaluace vystupl, tj. efektivity daného programu a zda
skuteéné oslovil cilovou skupinu.

Jak je uvedeno vy3e, evaluace poskytuje informace o vysledcich napf. preventivniho
programu primarni prevence.

Pfed spusténim samotného vyhodnocovaciho procesu je potfeba urlit vybér technik, které
zavisi na tom, co je cilem Setfeni, a moZnostech a omezenich dané techniky (ne kazdy jev je

mozné evaluovat). Jako jednu z alternativ evalua¢nich nastrojti je mozné pouzit hru Zaludné
mesto (viz dalsi kapitola).

? In CHVALOVSKY, V. Rizeni pro

jektl aneb pfekazkovy b&h na dlouhou trat, 2005, a in Skupina
POMPIDOU, Ptirutka prevence alkoholu,drog a tabaku., 1998, str. 156.
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V piiruéce Jak ve Skole vytvofit zdrav&jsi prostiedi (str. 37 — 56) a Pfiru€ce prevence
alkoholu, drog a tabaku (str. 141 — 158) jsou uvedeny nasledujici kroky k provedeni
evaluace:

1. VytvoFeni designu evaluace. S nim souvisi:

¢ vyjasnéni motivace pro evaluaci

¢ jaké finan¢ni a materialni prostfedky jsou k vyhodnocovani potieba
¢ co by méla evaluace hodnotit a jak ¢asto
2. Prdce s daty:

o VpFipadé evaluace programu primdrni prevence je potfeba mit na paméti

fakt, Ze se miZeme dozvédét informace, které by ndm Zdci/studenti béziné
nesdélili, proto je nutné si pfedem ujasnit, jak se s témito informacemi bude

zachdzet a dohodnuté postupy sdélit i viem zainteresovanym; strucné
nezapominejme na etické otdazky a prdva klientii.
e Mit pfipraveny ¢asovy rozvrh pro sbér a analyzu dat.

3. Analyza dat

Zmény, ke kterym doslo v pribéhu Casu, Ize porovndvat s vysledky méFeni pfed a po
zavedeni programu nebo aktivity. PFi porovndvani vysledkii méreni z riznych obdobi je
tFeba myslet i na fakt, Ze mohly byt vysledky ovlivnény vyvojovymi zménami tFidy,
samotné Skoly, komunity v bezprostiedni blizkosti ,, §koly .
4. Prezentovani vysledki

* o programu a jeho vysledcich by méli byt podrobné informovani rodige/ZAci
a ucitelé ve skole

* program by mé€l byt ve shodg s filozofii dané $koly
5. Provddéni zmén, které jsou zapotiebi ke zlepSeni aktivit
* vyuZiti vysledkd tak, aby mohly zménit & vylepsit piipravované aktivity
* je vhodné si pripravit strategii, jak

zpracovat negativni (resp.
nepiedpoklddané) vedlejsi ucinky a jak je dostat.
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4.1 Evaluace programiu primarni prevence uzivani navykovych latek

Jak uvadi ¢lanek v odborném ¢asopise Adiktologie 3/2004, pro$lo hodnoceni kvality
a efektivity programi primarni prevence sloZitym vyvojem. Jednim ze zasadnim vlivil byla
zejména nesystémové pripravena koncepce primarni prevence MSMT SR pro obdobi 1998
— 2000. Diky ni pfestalo byt rozliSovdno mezi programy pro volny das déti a mlddeze
a specifickymi preventivnimi programy. Ke zlepSeni situace doslo az v letech 2002-2004,
kdy na zdkladé vysledkii projektu Phare Twinning Project: Drug Policy“ mezi Ceskou
republikou a Rakouskem zacala existovat spoleénd meziresortni pracovni skupina pro
primarni prevenci. V soucasné dobé je dokoncen ndvrh standardii primdrné preventivnich
programil a je pripravovan manudl dobré praxe (http://www.adiktologie.cz/info/cz/15/Casopis-

Adiktologie.html). P¥iklad dobré praxe v oblasti evaluace programu primérni prevence lze
nalézt ve druhé kapitole této prace.
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5. KAPITOLA: EVALUACE HRY ZALUDNE MESTO
S.1. Cil

Jak uz bylo fe¢eno v predchozich kapitolach, priméarni prevence se ¢leni do osmi riznych
forem rizikového chovani.

Cilem této rigordzni prace je vytvoreni hry jako metodické pomucky pro pedagogy a dalsi
pracovniky 3kolskych zafizeni, kterd bude slouzit nejen k realizovéani prevence. Lze na ni
také zhodnotit uroveti znalosti, které Zaci b&hem preventivnich aktivit ziskali, respektive
evaluovat $kolni preventivni program a na zaklad€ jeho vysledkd udélat zadouci zmény.

Hra Zaludné mésto je zam&fena na zm&nu nazord déti v oblasti rizikového chovani. Hra
pfispiva k vytvafeni takovych dovednosti, které napomahaji Zakim odolavat tlaku
vrstevnickych skupin, rozviji u nich schopnosti tvofivého feeni problémi, zodpovédnosti
za své chovani a jednani v riznych situacich.

Hra Skole umoziiuje samostatné si definovat, co v oblasti prevence rizikového chovéni
konkrétn¢ potiebuje, co potiebuji jednotlivé tiidy a co jednotlivi Zaci. Hra je zarovefi
jednoduchym nastrojem, ktery miZe vyuZivat kazdy pracovnik bez nutnych znalosti prace
v oblasti specifické primérni prevence rizikového chovani. Vystupy hry ukazuji, jakym
tématiim je potteba se dale vénovat ve vzdélavani a vychové zaki/studentd.

Pfi sestavovani metodického materidlu se autorka zaméfila na vypracovani okruhd
informagnich a postojovych tikoli a otazek jednotlivych forem rizikového chovani, pficemz

se inspirovala jak zahrani¢nimi zdroji, tak programy v Ceské republice, které jsou v oblasti
priméarni prevence ozkouseny a realizovény.

5.2 Pouzité metody a techniky

Ovéfeni moznosti hry Zaludné mésto a pripadné zachyceni n¢kterych nejasnosti bylo mozné
pouze metodou experimentu ve skupiné zakd odpovidajici cilové skuping, pro které byla hra
Vytvofena, tj. ve v&ku 13 — 16 (17) let. Pfi této form& zkoumaéni lze sledovat interakci
Vv ramci skupiny a interakci mezi zky a pedagogem, ktery hru vede.

Déle bylo treba zjistit, jakym zpisobem pedagogové s metodikou, hrou a jejimi vystupy
pracuji.

V prvni &asti realizace projektu byl nejdiive dokongen navrh modelu hry Zaludné mésto.

Prvni vina testovani probéhla s roénim odstupem na kazdoroéni akci s nazvem ,Ladronka*,
kde se prezentuji organizace sidlici na Praze 6.
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Ve druhé &asti byl kvaziexperiment pouZit ve tfidnim kolektivu. Testovani projektu
probéhlo v obdobi leden — kvé&ten a to diky souhlasu rodict zaku, se kterymi byla hra
realizovana. V obou t¥idach byly srovnavany informace a postoje, které Zzici ziskali
prostfednictvim minimalnich preventivnich programii a preventivnich aktivit realizovanych
Skolou, tedy bez pomoci programu realizovaného externi organizaci.
Technika mé&la za ukol zjistit, zda je Z4kGm srozumitelny kontext celé hry, jeji vystupy
a jednotlivé otazky. V ramci kazdého testu bylo pouzito 20 — 30 otdzek (informacni,
postojové, dovednostni a nékolik otazek pro aktivaci Zaku).
Jedna se o nasledujici oblasti rizikového chovani:

1) zaskolactvi

2) agrese a $ikana

3) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

4) poruchy pfijmu potravy

S) rasismus a xenofobie

6) negativni ptisobeni sekt

7) rizikové sexualni chovani

8) zavislostni chovani (gambling, legalni a nelegalni navykové latky)
Celkem probéhly 4 experimenty ve dvou tfidach na 2 zakladnich $kolach v riznych &astech
Prahy. To znamena, Ze si kazda t¥ida zahréla hru dvakrat. V kazdém z obou experimenti
byly pouzity nové baterie otazek.
Prvni i druhé 3etteni probihalo tak, Ze prib&h hry i jeji vystupy hodnotil pedagog, autorka
textu a pomoci kratkych otazek odpovidali i sami Zaci. V ramci Setfeni podepisovali rodige

informovany souhlas se zapojenim ditéte do projektu.

5.3 Charakteristika souboru

Soubor neni reprezentativni, vysledky jsou platné pouze pro tento soubor, pfi zkoumani
Vétsiho souboru (coz je v planu v dal3i viné testovani), dojde patrné k odlidnym vysledkim.
Setfeni probihalo ve dvou tfidach u zaki 6. ro¢niku, a to na b&zné ZS v Praze 4 a ve
Specialni zékladni skole pro Zaky se specifickymi poruchami chovani v Praze 5. Zadna
ztéchto $kol neni zapojena do primamg& preventivniho programu realizovaného externi
organizaci. Do projektu se zapojilo celkem 34 Zaka, z toho 13 divek a 2 pedagogové.

Z8 pro ziky se SPCH

V této tiidé je celkem 9 zakd, z toho 1 divka. Primémy vék zaka se pohybuje mezi 12. — 14,
rokem. Cty¥i chlapci opakuji nebo Jiz n€kdy opakovali roénik, viichni Zaci méli odklad

Skolni dochazky. U viech zaki této Skoly je diagnostikovana porucha chovani. Dalsi

-52.



Evaluace hry Zaludné mésto
e

pfevazujici diagnozou pro zafazeni do 8koly jsou poruchy pozornosti  spojené
s hyperaktivitou, impulzivitou, poruchy sociélni interakce, adaptace a komunikace.

Lze fici, e aci v dasledku poruchy chovani selhavaji v navazovéani a udrZovani vztahl
s vrstevniky, vyskytuji se &asté konflikty s autoritami. Okoli hodnoti jejich chovani jako
problémové nebo nepfijatelné.

V klientele 4kt SZS se vyskytuje cca v 80% syndrom ADHD s impulzivitou. U 50% Zaki
je diagnostikovana SPCH v kombinaci s SPU. Nékteré projevy poruch chovani (odmitavost,
slovni agrese, nechut’ ke 3kole, nizka frustradni uroveit) vznikaji jako sekundéarni projevy

SPU, zvlaste¢ u déti, kde byla diagnostikovana v pozd&jsim $kolnim v&ku nebo chybéla
naprava SPU uplné.

ZS na Praze 4

Ve tfid¢ je celkem 25 Zakd, z toho 12 divek. Sedm y nich mélo odklad $kolni dochazky,
u 10 Zakd jsou diagnostikovany lehéi &i stiedné té7ké formy SPU a ADHD.

5.4 éasovy harmonogram
1. faze: obdobi 6/2006 — 7/2007

Vitéto fazi jsme skolegyni studovaly vhodnou literaturu, sbiraly dostupné materialy,
venovaly se moznosti grafického zpracovani projektu. Mezitim dochdzelo ke zmé&nam
obsahu Metodiky vieobecné primarni prevence v o.s. Prev-Centru. Béhem prace s tfidnimi
kolektivy se zatala ukazovat potteba vytvoteni podobného projektu.

V dubnu 2007 jsem méla moZnost se seznamit s metodikou POLITEA, jejiz myslenkou je
vzd€lani a vychova demokratického ob&ana.

Vtomto obdobi vznikaly rovnd? Koncepce vieobecné primarni prevence a Koncepce
selektivni primarni prevence Centra primarni prevence o.s. Prev-Centra. V dobé jejich

vzniku a zaroveti se sbérem materialu se zagala rysovat prvni podoba projektu.
2. faze: obdobi 8/2007 — 9/2007

Vzhledem k tomu, Ze se m&lo nade zaFizeni Géastnit celodenni akce »Ladronka“ pofadanou
Prahou 6, ptipravili jsme mimo pracovni dobu hru Zaludné mésto. Dile jsme zkontaktovali

grafika, ktery navrhl prvni podobu hry. Poté jsme méli moZnost na ,,Ladronce® ozkouset

a na zaklad€ prvnich vysledkd doslo k nésledujicim upravam:

® zuZeni cilové skupiny, resp. zvySeni vékové hranice z 10 na 13 let

® uprava formulace otazek

¢ vypuSténi ne€kterych technik a ukold, které se bérnd pouzivaji v programech

vSeobecné primarni prevence
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navrhy ke zméné herniho planu
a. prikresleni mist, kde se plni tkoly
b. doplnéni navrhu o nabidku ,, MHD*
c. rozvrzeni trasy na hernim planu do kruhového uspotadani — zvysila se tim
prehlednost hry a déti se v hernim planu neztrécely, hra ziskala na jasnosti
a strukturovanosti

® potfeba vypracovani podrobného navodu ke hie

3. faze: obdobi 10/2007 — 8/2008

Na ziklad¢ vzniku vy3e uvedenych bodii jsme s kolegzni pracovaly na upravach hry
Zaludné mésto. V této fazi jsme mély moZnost se seznamit s dalsimi metodickymi materialy
k realizaci primarni prevence v zahraniéi i v Ceské republice.

Vysledkem bylo vypracovani a Giprava 670 tématicky zaméfenych otazek, jejich testovani
mezi kolegy odborniky a jednotlivci ve v&ku cilové skupiny. Vzhledem k tomu, Ze hra
Zaludné mésto ma slouzit i pro pedagogy zakladnich $kol a dalSich Skolskych zatizeni, ktefi
s¢ v problematice rizikového chovani nemusi tolik orientovat, napadlo nas pfipravit jim
pomicku v podobg souboru se spravnymi odpovéd'mi na otazky zjistujici informace v dané

problematice,

4. faze: obdobj 8/2008 — 9/2008

V této fazi doslo k druhému testovani hry Zéaludné meésto v ramci akce ,,Ladronka®. Zde
jsme mapovaly moZnou poptavku ze strany pedagogt, zajem dospivajicich o hru a sbiraly
navrhy k jejimu zlep3eni.
Hlavnim vystupem bylo zjisténi, 2e pedagogové by se citili jist&j¥ a hra pro n¢ byla
UZivatelsky vyhodngjsi, pokud by k ni byl vypracovan manual/metodika, s cili a vystupy, co
by méli Zaci umet.
Dospivajici by ocenili, kdyby méla hra vlastni figurky.
5. faze: obdobi 9/2008 — 1/2009
Navrhy obouy skupin byly zapracovany a dale rozsifeny.
Vznikly tak figurky vytvotené specialné ke hie Zaludné mésto v&etnd karti¢ek, kam mohou
Zaci pokladat Zetony za spravné splnény tkol. Tim se mohou i pedagogové 1épe orientovat,
jak je konkrétni tym Usp&Sny a sniZuje se tim riziko podvoda.
Névrh pedagogii vypracovat metodiku byl dale rozsiten o:

.

nabidku technik k dalg praci s tfidnimi kolektivy; techniky se zaméfuji na konkrétni

rizikové Ani i i jici i
tkové chovani nebo jde o techniky podporujici spolupraci a komunikaci ve tids
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postup prace se tfidou v piipad&, Ze se ve skupiné objevi prvky nékteré formy
rizikového chovani, ptipadné jedinec se zda pedagogovi ohroZeny

vypracovani zakladnich informaci o jednotlivych formach rizikového chovani vcetné
nabidky odborné literatury, literatury s daldimi technikami navazujici na téma

rizikového chovani a odkazy na organizace zaméfujici se na klienty se specifickymi
problémy

® vytvofeni informaénich letakd o hie Zaludné mésto

Dale jsem kontaktovala n&kolik $kol, kde bych mohla s nékterou z jejich tfid realizovat

experiment v podobg testovani hry.

6. faze: obdobi 1/2008 — 5/2009

Samotné testovani hry a sbér dat. PH praci s touto cilovou skupinou je tieba si neustale
uvédomovat, Ze hra musi aktivovat jejich zajem a predevsim se u ni musi bavit a zaZivat
pozitivni pocity. Veseli se ovsem mohlo pro pedagogy zdat jako projev nekézné
& nepozornosti pii hte. Bylo potieba zasadit hru do kontextu pravidel interaktivnich
Seminafii, vytvoit pravidla, za kterych je mozné spolupracovat a informovat zaky o jejich
pravech.

Pro moznost ziskani zpétné vazby od Zaku byly vypracovaly kratké ankety.

Podle dosud ziskanych vysledki je potieba vypracovat baterii testd k vytipovani rizikovych
jedined, zjistgni, v jakych oblastech dité selhava, a jaké dovednosti je proto tieba rozvijet.
Pedagogové by dale pfivitali moZnost kratkého proskoleni v podobé jednodenniho az
dvoudenniho seminafe, kde by si sami mohli hru ozkouset, naudit se s ni pracovat, umét
Vystupy hry prezentovat vedeni Skoly. Dale by uvitali moZnost druhého setkani, kde by si

pedagogove zapojeni do tohoto projektu mohli vzajemné sdilet své zkuSenosti a vym&fiovat
prakticke rady.

3.5 Ovéfeni vysledki

Prvni testovanij (test) bylo provedeno u Zaku 6. tiid ZS v lednu 2009. Predpokladali jsme,
Ze d&ti budoy mit vtomto véku piiblizné stejné znalosti o uZivani navykovych latek
a dal3ich formach rizikového chovani. Z vysledki tohoto prvniho testovéni vyplynulo, Ze
mezi skupinamj Zakh na ZS se SPCH a bézné ZS jsou vyrazné rozdily co do znalosti pravé
Ve skuping navykovych latek. Zaci se SPCH maji vétsi zkuSenosti s experimenty
Snavykovimi latkami legalnimi i nékterymi latkami nelegalnimi. Jejich postoje

ke i - , .. ~ O ox wes . ..,
Xperimentovani navykovymi latkami jsou spiSe prodrogové, Casté)i se u nich objevuji
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rizikové formy chovéni, maji tendence k podléhani tlaku vrstevnickych skupin, chybi jim
n€které zakladni informace v oblastech 1i€ink a rizik navykovych latek, informace z oblasti

rasismu a xenofobie, vyrazné &astéji se setkali se §ikanou v riiznych formach.

Zaci z bézné ZS maji zkuSenosti pouze slegalnimi navykovymi latkami, a to jen
vojedin€lych ptipadech. Jako Zici zprvni $koly selhavali v otazkach informacnich.
Vyrazng lepsich vysledkd dosahovali v postojovych otazkach, 1épe formulovali své
odpovédi, ochotngji se zapojovali do pantomimickych vyjadieni. U divek byly patrné
rizikové postoje v oblasti vnimani a hodnoceni vlastniho téla, pfistupu k dietdm a rozliSeni

»zdravého® a , nezdravého jidla. Obecné maji obé t¥idy shodné nevhodné navyky co se tyce

kultury stolovani, resp. ritualu spole¢ného jidla.

Druhé testovani bylo provedeno v kvétnu téhoZz roku u stejného souboru Zaka. Soubor zakd
s SPCH a soubor 74kt z b&zné ZS se lisil zejména v otazkach tykajicich se zavislostniho
chovani, agrese a rizikovych sportd. Tyto rozdily lze seskupit do 3 oblasti:

* UZivani alkoholu: jedna se o nejvyznamngjsi oblast, zde se podafilo prokazat uginnost
hry zejména u skupiny zakd s SPCH. Nelze urit, zda se sniZila jeho konzumace, ale
Zaci byli schopni popsat rizika vyplyvajici z uzivani alkoholu, zejména ve vztahu k nim
samym. Ve druhém testu ob& skupiny dokézaly uréit a mély znalosti o navykovych
latkach a dopadu jejich uZivani: pro Zzaky s SPCH S$lo oproti prvnimu testovani
O Vyznamny rozdil, skupiny vykazovaly lep$i znalosti o navykovych latkach, rizicich,
Ucincich a schopnost zaglenit je do kontextu v ramci modelovych situaci. Déti také
dokazaly Iépe diferencovat mezi rizikem spojenym s riznymi latkami. Zaci s SPCH byli
navic ve svych hodnocenich vice realistiéti.

Agrese a Sikana: obs skupiny zacaly vykazovat vysSi toleranci ke svym spoluzakiim.
Alesponi dogasng se zlepsilo klima v obou ttidach. Zaci dokézali jasn¢ definovat pojem
Sikana a jeji formy. Obecnd se Zaci stali k sob& ohleduplngjsimi. Ve tfidé u 7aka se
SPCH 310 opravdu pouze o nékolikadenni zménu, a to vzhledem k jejich porucham.
Ttida z bazne 7§ si zaCala vice vSimat chovani svych spoluzakid. Jeden ze zaka

Informoval o podezieni na sikanu ve tfidé svého mladsiho sourozence.

Rizikove¢ Sporty a rizikové chovani v dopravé: Zde nedoslo k tak signifikantnim
rozdilim jako y dvou pfedchozich oblasti. U zakd se SPCH doslo k posunu v tom
SMEMU. o <& ooxale . x .

Meru, Ze si zacali uvédomovat mona rizika, kterd z jejich chovéni vyplyvaji, ale stale

ISOU Desvadian: s e oe e e TP .. Lo
Jsou presvédgeni, ze se Jim nic nemiize stat, tj. nezménili svlij postoj ani chovani. Zaci
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v bézné skole (predevSim divky) zacali vice dodrZovat pravidla, ktera se jich tykaji

(jizda na kole, chovani chodce v silni¢ni doprave)

5.6 Diskuze

Vychézim-li z poznatki z pfedchozi kapitoly, tedy analyzy dat, do$la jsem k témto zavéram:

Hlavni pozitivni dopad programu se projevil nasledovné:

V obou $kolach, resp. tfidach se pedagogové zabyvali rozvijenim a podporou socialnich
dovednosti. Do vyuky byly zafazeny informace o jednotlivych formach rizikového

chovani, zejména G¢inky a rizika tykajici se navykovych latek

Niprava vztahi ve tiidé alespofi docasné€ v obou tFidich: objevil se aZ prekvapivé
velky rozdil mezi chovanim Zakid pfed prvnim testem a obdobim po druhém testu hry.
K vyrazngjsim zménam doslo u Zaki z bézné ZS. Piisuzujeme tento posun nejen hrou, ale
i vyrazngj$imu zajmu pedagogi o tfidu

UZivani navykovych latek: uvédoméni si rizik vyplyvajicich z experimentalniho chovani
dospivajicich. V ptipadé skupiny Zakid se SPCH uZ jde v nékterych ptipadech o uzivani
navykovych latek (tabdkové vyrobky, €ast&jsi experimenty s alkohol a ve tfech pipadech

s konopnymi drogami).

5.7 DalSi vystupy projektu

V ramci realizace projektu byly také pfipraveny samostatné internetové stranky vénované

projektu. Planuje se dalsi ozkouSeni hry Zaludné mésto s vétSim mnozZstvim tfid ze ZS bez

realizovanych dlouhodobych programi primarni prevence nékterou z externich organizaci

a $kol, které jsou do takovych programil zapojeny. V daldi fazi planujeme moznost

vzdélavani pedagogt, ktefi se budou chtit do projektu zapojit a to formou dvou dvoudennich

seminara.

Pro autorku textu je dale vyznamné, ze déti kladn¢ hodnotily vzhled a atraktivitu hry. Dale

se zmifovaly o zabavnosti, stiidani ¢innosti, jednoduchosti pravidel a nehodnoticim prvku

celé hry.

Déti, které se zi¢astnily hry Zaludné mésto:

Vykazovaly niz§i miru vzijemné agresivity v tFidnim kolektivu a také &astg;i
vyjadiovaly negativni postoj k uZivani alkoholu.

Mély lepsi znalosti o navykovych latkach, dokazaly lépe diferencovat mezi rizikem

spojenym s riiznymi latkami.
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e Vykazovaly zdravéjsi postoj k sobé€, ke svym moZnostem a k Zivotu obecné.

5.8 Shrnuti

Vyznam primarni prevence ve vychoveé a vzdé€lavani na Skolach ma svij velky a nesporny
vyznam. Jak je uvedeno v pfedchozich kapitolach, oblast primarni prevence se stala
pfedmétem mnoha vyzkumd, které se zamétuji na hodnoceni efektivity veskerych intervenci
konanych v rdmci programt primarni prevence.

Nejpfinosné&jsim zpisobem prace se dosud zda dlouhodoba prace s tfidnim kolektivem, kde
jsou déti a mladez ve vzajemné interakci, uci se od sebe napodobou, komunikuji, pomahaji
si, nebo se naopak u¢i zdravé soupefit.

Napliiovat cile primarni prevence a potieby, v€etné riznych ofekavani dospivajicich, neni
lehky tkol. Dospivajici chtéji diskutovat, bavit se a predev§im hledaji odpovédi na své
otazky. Skolni metodik prevence nebo pedagog musi navic veskeré své aktivity obhdjit
a vykazat n&jakou efektivitu daného konani.

Pokud se kroky nékterého z pedagogl a jinych odborniki ubiraji timto smérem, lze vyuzit
pravé hry Zaludné mésto, véetné jeji metodiky, kterd ukazuje dal$i moznosti, jak s tfidnim
kolektivem pracovat s ohledem na jeho specifika a individudlni potfeby &lenti skupiny.

V Ceské republice jiz byly podobné aktivity zaznamenany a pravdépodobng by stalo za to
se podrobnéji t¢émto moZnostem doplnéni, evaluace, popf. samotné realizace preventivnich

aktivit vénovat, a dale je rozSifovat.
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6. KAPITOLA: ZALUDNE MESTO
Didakticka pomicka pro pedagogy k prevenci socialné

nezadoucich jevi

6.1 Uvod

VazZeni pedagogové,

predkladdme vam metodickou pomiicku, kterd slouZi nejen k protidrogové prevenci, ale
ukdze vam moznost, jak aktivné zapojovat a propojovat obsah hry s vyukou a tim, co jiz Zdci
z preventivnich aktivit védi.

Materidl, ktery dostavdte do rukou, je rozdélen do nékolika casti; obsahuje hru Zdludné
mésto, metodiku a popis mozZnosti dalsi prdace s tFidnim kolektivem. Diky jeho moznostem
a vystuptim si lze stanovit dal$i cile pFi vytvdreni, pfipadné tpravdich preventivniho
programu na vasi. Skole.

Hra Zdludné mésto je zamérena na ovliviiovdni ndzoru déti v oblasti rizikového chovdni.
Hra se zaméfuje nejen na drogovou problematiku, ale také na problematiku gamblingu,
onemocnéni AIDS, ndboZenskych sekt, na rozvijeni. komunikacnich dovednosti, posilovdni
zdravého sebevédomi a sebejistoty. Chceme pFispét k vytvareni takovych dovednosti, které
by napomdhaly Zdkim odoldvat tlaku vrstevnickych skupin, rozvijely se u nich schopnosti
tvoFivého FeSeni problémii, zodpovédnosti za své chovadni a jedndni v riiznych situacich,

Celd hra je realizovina zdbavnou jformou. Podle zkusSenosti, které jsme béhem praxe
s kolegyni ziskaly, vime, Ze mozZnost vyjadFovat pocity a ndzory Zdkii mezi sebou jim
srozumitelnym jazykem, je pro dospivajici vyznamnd a vystupy prijimaji spise, nez kdyby je
sdéloval pedagog. Je totiZ zndmo, Ze informace jsou nejefektivnéjsi tehdy, kdyz je déti
mohou zaclenit do kazdodenniho Zivota a probirat je s vrstevniky.

Skupinovy charakter prdce dadle aktivizuje i ty Zdky, ktefi se béiné do Einnosti ve tFidé
nezapojuji, at je to z diivodu Jjejich bazlivosti, nebo horSiho postaveni v tFidnim kolektivu.
Cilem metodického materidly, ktery je nedilnou soucdsti hry Zdludné mésto, je napomoci
zhodnoceni preventivnich aktivit realizovanych na zdkladnich a stfednich $koldch
(a v dal§ich $kolskych zarFizenich).

Chceme vlastné jen upozornit na témata, o kterd se dospivajici aktudiné zajimaji, ale

zdroveri je ohrozuji, a dokdzat, Ze si pFitom miiZou ,, hrdt™ a bavit se.
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Nez zacnete realizovat samotnou hru, preciéte si, z ceho se sklada a jaké jsou jeji moznosti.
Najdete zde i praktické tipy, které vam pomohou s jeji pFipravou.
Hodné $tésti pri vyucovacich hodindch a uspésné zviadnuti ndstrah Zdaludného mésta.

Autorky
6.2 Zaludné mésto jako soucast preventivniho programu ve Skole

Kazda zakladni $kola ma povinnost realizovat Minimdlni preventivni program. Pro jeho
realizaci vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy Metodicky pokyn k primdrni
prevenci socidlné patologickych jevii u déti, Zakit a studentii ve Skoldch a Skolskych zarizeni
(2007), ktery obecn& upravuje funkci $kolniho metodika prevence a jeho povinnosti.

Kromé toho ve $kolach a 8kolskych zafizeni travi dospivajici vétSinu svého ¢asu. Jsou proto
vhodnym prosttedim pro realizaci preventivnich aktivit.

Prevence rizikového chovani se stava b&€Znou soucasti vychovy a vzdélavani, v niZ je role
zékladni (stfedni) $koly nezastupitelna. Odpove€dnost za realizaci preventivnich programu
pozvolna prechdzi od externich organizaci pfimo na zakladni Skoly, které se s touto
naroénou ulohou museji Casto potykat naprosto samostatng, at’ uZ z nedostupnosti
odbornych sluzeb v daném regionu, nedostatku finan¢nich prostfedkt apod.

gkoly vétsinou témata prevence rizikového chovani zacleni do vyuky, nebo rozvijeji jiny
systém preventivniho pisobeni. Hodnotit efektivitu a miru ovlivnéni 74k viak neni &asto
snadné. Zaludné mé&sto pfichazi jako cilend pomoc $kolam pravé v oblasti zajisténi primarni
prevence vlastnimi silami a pfi hodnoceni vysledkl preventivnich opatieni. Hra $kole
umoZiiuje samostatné si definovat, co v oblasti prevence rizikového chovani konkrétng
pottebuje, co potiebuji jednotlivé tfidy a co jednotlivi Zici. Hra je zaroved jednoduchym
nastrojem, ktery muZe vyuZivat kazdy pracovnik bez nutnych znalosti price a oblasti
specifické primarni prevence rizikového chovani. Vystupy hry ukazuji, jakym tématim je
potieba se dale ve vyuce vénovat.

Hra pfinasi otevieni prostoru pro praci se tfidou v oblasti prevence rizikového chovani,
depista? rizikovych d&ti a skupin a rozviji schopnost Zaki piemyslet o tématech
a formulovat vlastni nazory a postoje. Je proto pfizpisobena potfebam a zajmim cilové
skupiny, dotyka se viech typl rizikového chovéni a témat. Otazky jsou formulovany tak,
aby je bylo mozné vyuzit i v budoucnu, nezaméfuji se jen na aktualni témata. Hru je mozné
pouZivat opakované i se stejnou skupinou Zaka.

Idealnim postupem, jak hru Zaludné mésto zaclenit do preventivniho plsobeni 3koly, je

nejprve pouzit hru ve viech tiidach v 7. - 9. ro¢nicich dané skoly, zpracovat v jednotlivych
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tfidach vystupy (jak jsou Zici schopni formulovat své postoje, jak pouzivat relevantni
argumenty, jak spolupracovat ve skupinich, jaké znalosti a postoje maji v jednotlivych
tématech rizikového chovani atd.). Nasledn€ pak pfizplsobit rimcovy vzd&lavaci plan
a minimalni preventivni program Skoly t€mto vystuplim a po ¢ase znovu ové&fit pokroky tfid

a rozvoj dovednosti Zaka.

6.3 Pravidla, za kterych mizeme hrat a pracovat

Pokud chceme dosédhnout bezpe¢ného prostoru pro vSechny Zaky a tim umozZnit dobrou
atmosféru a misto pro diskuzi, je potfeba dohodnout spole¢na a pro vSechny stejn& platna
pravidla.

Kromé& nami navrhovanych deviti pravidel je mozné pfipajit i ta, ktera jsou jiz ve tfide
zavedena, popf. pfidat n€ktera dalsi, kterd vam pomohou pfi praci s vasi tfidou (pt. pfi
programu mam vypnuty mobil). Lze sem pfipsat i ta, kterd napadnou nékterého z Zakda.
V tuto chvili jen vy sami nejlépe vite, co vaSe tiida potiebuje.

Pravidla Ize samostatn& vytisknout nebo pfepsat na flipchartovy papir. Je dilezité, aby je
podepsali vSichni Zaci i ucitel (asistent a dalSi osoby, které se hry wcastni). Poté je
doporu¢ujeme umistit na dobfe viditelné misto, kde budou viset po dobu trvani celého
programu.

DodrZovani pravidel budete muset zpo¢atku hlidat sami z pozice pedagoga (vedouciho hry),
postupné zkuste nechat odpovédnost na tfid€ a samotnych Zacich.

Jak je uvedeno vySe, hru lze hrat n€kolikrat, tudiz je vhodné po jejim dohrani pravidla

nevyhazovat a pfi dal$im opakovani se k pravidlim vratit, pfipadné€ je upravit nebo doplnit.

Pravidla pro praci ve skupiné:

Mluvi jenom jeden.

Kdyz nékdo mluvi, posloucham, co fika.

Mluvim sam za sebe a o svych ¢inech.

Kazdy ma pravo mit sviij nazor.

Respektuji pravo ostatnich na odliSny nazor.

Neposmivam se ostatnim.

Nerozna$im mimo téidu to, o ¢em mluvili spoluZaci pfi hodinég.
Uznavam a dodrzuji dohodnuta pravidla.

Chci se nautit néco nového.

% NOL RN~

b

Kazdé z téchto pravidel ma svlij vyznam. Zarucuji se jimi stejna prava pro vSechny (i méng
vyrazné) zaky. Umoziiuje to tiid€, aby se Zaci vzajemn€ slySeli a mohli se tedy uéit od sebe

navzajem a ne jen od vas jako pedagoga.
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6.4 Pravidla Skoly maji také sviij vyznam

Pokud se ptame, jaka je usp&Snost této hry, musime nejprve pfipomenout, Ze otazka
vyuZitelnosti Zaludného mésta mnohdy souvisi stim, kdo a jak bude prevenci provadét
a nakolik se stane hra soucsti béZného Skolského systému a ne jen nutnym a formalné
dodrZovanym zlem.
Jak je uvedeno vyse, hra je primarn€ vytvofend s cilem nabidnout $kolam metodicky nastroj
k evaluaci ziskanych védomosti jejich Zaki, ale mize se stat, Ze pljde o prvni podobnou
aktivitu na vasi $kole. S tim by ruku v ruce méla byt upravena i pravidla ve $kolnim fadu.
Zamyslete se, zda nechténé nepodporujete n€kterou z forem rizikového chovani napf.
vylepovanim reklam na alkohol, léky a tabak, automaty na kdvu, nebo jaka dosud existuji
pravidla a sankce za uZivani navykovych latek studenty, zdkaz uzivani nadvykovych latek
pedagogy nebo vymezeni urcitého prostoru pro kufdky (at’ uZ pouze pro pedagogy
a nav§tévy nebo i studenty na SS).
Spoleéné vytvoiena, dodrZovana a vSemi podporovana pravidla jsou obecn& u¢innou
prevenci rizikového chovani nejen zavislosti, ale také Sikany atd. Vedlejsi efektem takto
definovanych a dodrzovanych pravidel je eliminace téch tzv. ,nepsanych®, kterych ma
kazdé spolecenstvi dost.
Pravidel nemusi byt mnoho, ale jejich dodrZovani by mélo platit pro viechny; pedagogy,
zéky/studenty, ostatni zaméstnance 3kol a nebo pouze navst€vniky. Dospivajici pe&live
eviduji kazdé poruSeni dospélymi, zda ndhodou neplati dvoji vyklad pravidel.
- Doporudujeme piesnou formulaci znéni vSech pravidel. Ovéfte si u svych zaka, zda
skute¢né rozumi tomu, co po nic pozadujete.
- Jejich srozumitelnost a splnitelnost zohlednéte s ohledem na specifika dané Skoly.
- Jsou-li pravidla formulovdna pozitivné, nejen Zici je spiSe pfijimaji. Zakazy
a piikazy v leckom z nés,vyvoldvaji spiSe opatné tendence.
- Opakovani je matka moudrosti. Nestati proto pouze jednordzové seznimeni
s pravidly na zaCatku 8kolniho roku, ale pfipominejte Zdkim tato pravidla,
pojmenovavejte situace, kdy se jim dafi pravidla plnit a pfedevsim jim umoznéte
poznat, Ze jejich dodrZovani se:;jim vyplati (napf. formou odmén v ur¢itém obdobj —
jednou za mésic, ¢tvrtleti...).
- Dovolte zakaim, aby se na jejich vytvafeni mohli podilet. Zaci pravidla spise pfijmou

za své, budou-li mit pocit, Ze se s nimi po¢ita ajejich ndzor mé sviyj vyznam.
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Soudasti zavadéni novych pravidel je vymysleni strategie informovani Zakd/studentt,
veskerého persondlu na $kole a rodi¢h a také zvefejnén postup dohliZeni nad jejich plnénim

véetné pfedem dohodnutych sankci za jejich poruSovani.

6.5. Zapojeni ostatnich pedagogii

Pfed zahajenim vlastni hry dohodnéte schiizku se viemi pedagogy vasi $koly. Pokuste se
s vedenim $koly domluvit termin a takovou ¢asovou dotaci, abyste méli moznost dostate¢né
seznamit své kolegy se Zaludnym méstem a jeSt€ vam zbyl prostor pro jejich dotazy,
pfipadn€ samo vyzkouSeni.
Cilem této schiizky neni ziskat kolegy na svou stranu a motivovat je pro hru, ale zmapovat
pfipadné nejasnosti, pochybnosti ke hfe, oekavani a predevsim poskytnout ostatnim
dostatek informaci, aby se omezil prostor pro vznik riznych fantazii a myti k &emu hra
slouzi a jak bude nakladano s jejimi vysledky.
Pokud zjistite, Ze je n€ktery z vaSich kolegli nemotivovany pro spoluprici, zkuste zjistit
diivody, které ho k takovému postoji vedou a pfedevsim se dohodnéte za jakych podminek,
jakym zpiisobem a zda viibec se do programu zapoji, naptiklad:
Pedagog se udastni programu, ale pouze vroli nestranného pozorovatele; do
programu se nebude aktivné zapojovat, kromé€ twvodni domluvy pravidel
a zavére¢ného hodnoceni.
Pedagog se programu neucastni, ale souhlasi s aktivnim zapojenim jeho tiidy
(dohodnéte se svym kolegou, aby svymi pochybnostmi a negativnim hodnocenim
programu neovliviioval Zaky).
- Pedagog se programu neucastni a pieje si vyloucit tfidu z této aktivity. V tomto bodé

doporu¢ujeme informovat Zaky o diivodech, pro¢ nebudou do této aktivity zapojeni.

6.6 Zapojeni rodici

Vztah mezi rodinou a $kolou lze ¢asto v lepSim pfipadé hodnotit jako nevyvazeny. Sami
rodi¢e mnohdy pfistupuji ke Skole jako k nutnému zlu, které se musi néjak pfetrpét.
Doporudujeme proto, abyste jejich vliv na Zaky ve vasi tfid€ nepodcenovali.

Pfijeti hry zaky zavisi mimo jiné také na tom, nakolik budou o této ¢innosti informovany
a zapojeny rodiny zakd. Velmi zt€zka se vam podafi motivovat Ziky ke spolupraci, pokud
z domova obdrzi informace, Ze je to n&jaké ,testovani®, k ,,ni¢emu to neni®, ,,vymyva to
détem mozek“. Pred jakymkoli zahdjenim projektu nejen hry Zaludné mésto, si udélejte na
rodi¢e &as, dohodnéte spole¢né setkani (tfidni schiizku) a vysvétlete jim, co pro zaky

chystate, k emu to slouzi a co je vasim cilem. V idedlnim pfipadé jim hru predstavte
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a budou-li rodi¢e pfistupni, ukaZte jim n€kolik modelovych ptikladi. Kromé prezentace hry
se miZete dotknout témat, ktera Casem feSi vSichni rodi€e, napt. Jak obstat a vyrovnat se
s obdobim dospivani vaSich déti; Jak feSit konflikty s pubescentem; Pro¢ dospivajici
experimentuji s drogami; Co délat, kdyZ mam podezieni, Ze se mé dité chova rizikové apod.
Pokud neni vyuzZita ptilezitost k ziskani si rodi¢ii, neni snadné pozdé&ji navazat vzajemnou
komunikaci.

6.7 Tisi a stydlivi Zaci

Stava se, Ze se ve tiidé vyskytuji Zici, ktefi maji problémy verbalng, nebo pantomimicky
vyjadfit sviij nazor. Pti hie se pfiliS neprojevuji, stydi se mluvit nahlas, nebo se vyraznégji
zapojit do hry. Neznamena to ovSem, Ze nevnimaji déni kolem sebe. Skupinové feSeni
riznych ukold jim umoZiuje ptekonavat jejich obavy a zvolit si miru svého zapojeni. Dejte
t¢mto Zakam c¢as a prostor, aby si na tento styl prace zvykli a mohli si k ni najit cestu.
Nasilné nuceni do hry v dospivajicim vyvola opaéné pocity a spolehlivé to zablokuje

jakékoli jeho dalsi snahy se otevfit.

6.8 Prava zaku/studentii

Zaci Gcastnici se hry by méli znat sva prava v pribéhu uvodu hry nebo pied jejim
zahajenim.

Mira zapojeni Zakt do hry se miZe ve v&tSi ¢i mensi mife liSit od vyuky na vasi skole.
Zaci/studenti jsou zde vice ,,sami za sebe®, témata, se kterymi pracuji, se jich &asto osobng
dotykaji a muZe se stat, Ze pro n€ bude momentalné nepiijatelné jakkoli se do hry zapojit.

Dejte jim moZnost, aby si mohli hru ,,ohmatat* a sami si ur¢it nakolik se ostatnim oteviou.

Zikladni prava zaki/studenti

1) KaZdy ma pravo na rovny pfistup.

2) Kazdy ma pravo na respektovani jeho lidské distojnosti, bezpe¢i a nedotknutelnosti.

3) Kazdy ma pravo na zajiSténi bezpetného prostiedi pti hfe.

4) Kazdy ma pravo ziskat vSechny informace o hie a jeji navazné praci.

5) Kazdy ma pravo na to, aby byly brany ohledy na jeho soukromi, pfitomnost dalsich
osob pii realizaci programu musi byt klientem ptedem schvélena.

6) Kazdy ma pravo na ochranu osobnich informaci, pokud by jejich ochranou nebylo
ohroZeno zdravi ¢i Zivot dospivajiciho. O nutnosti zvefejnit osobni informace
dospivajiciho v pfipadé ohroZeni jeho Zivota ¢i zdravi mé dospivajiciho pravo byt
pfedem informovan.

7) Kazdy ma pravo na podrobné a jemu srozumitelné informovéni o svych pravech.

8) Kazdy ma pravo nelcastnit se technik realizovanych v kontextu hry v ptipads, ze
jsou mu osobné nepiijemné, piipadné pravo neucastnit se samotné hry.
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6.9 Pripominky pro pedagogy

Realizace hry ve tfidé miize n€kdy vést k odkryti zdvaznych faktti anebo situaci (napf.
rizikové chovani dospivajiciho Gcastniciho se programu, podezieni na vyskyt Sikany ve
tfidé, podezieni na sexualni zneuZivani apod.).

Piedem se ptipravte, Ze tyto situace mohou nastat. Zkuste si pro sebe formulovat, jak se
k dané problematice vyjadiite a bud'te k sob& co nejvic upfimni. ZvazZte svoji reakci na
postaj dospivajiciho, ktery vyjadfuje nazory podporujici nékteré z forem rizikového chovani
(napf. pozitivni postoj k uzivani navykovych latek, rasistické a xenofobni smysleni, ndznaky
poruch piijmi potravy). Sami zvlastni zkuSenosti nejlépe vite jak zdludné a obgas
i zlomyslné mohou byt otdzky déti, zvlast’ kdyz tusi, Ze véas tim dostanou do rozpaki.
Dospivajici cht&ji védét, co si myslite a cht€ji svami diskutovat (tfeba i formou
nepiijemnych konfrontaci), proto svlij ndzor prezentujte jen jako jednu z moznosti, nikoli
jako dogma.

Mate-li pocit, Ze je na misté poskytnuti kontaktu, kde miZe jedinec/skupina hledat pomoc,
mélo by jit vzdy o formu nabidky, na kterou nemusi nikdo hned reagovat.

V piipadg, Ze se béhem hry prokéaZe Sikana v n€kterém z jejich stadii, zastavte hru. V této
atmosféte nelze vytvofit bezpecné prostfedi pro dalsi spolupréci a pro samotnou tfidu je
podobny zpiisob prace t&zko splnitelny. Jak je uvedeno dale, tato hra ma svoje limity
a jednim z nich je, Ze neni nastrojem k 1é€b& narusenych vztahii ve tfidé. V ramci hry by se
vam pravdépodobné ani nepodafilo oSetfit a napravit vztahy ve skupiné. Skute¢né se jedna

o sloZity systém, ktery potiebuje dostatek Casu, prostoru a energie k naprave.

Pokud oviem méte pocit, Ze se jedna pouze o pocinajici naruSené vztahy ve t¥{dg, zkuste si
v prib&hu hry vice viimat vzajemné komunikace a spoluprace mezi Zaky/skupinkami. Kdyz
si vSimnete, 7e dochéazi k poniZovani, vysméchu ¢i zesméSiiovani, vzdy na to reagujte
a vyjadiete se k tomu, co slySite nebo vidite. Davate tim Zakim jasnou hranici toho, co si
skupina jesté smi dovolit a v&em porusuji dohodnutd pravidla, kterd nejsou pouhou
formalitou, ale maji své diilezité¢ misto.

Informace o nebezpe&nosti jakéhokoli z rizikovych forem chovéni jsou dospivajicimi lépe
piijimany, pokud o nich mohou diskutovat ve skupin€ a pfedevsim si na feSeni ,,pfijit* sami.
Pokud si maji ze hry néco odnést, musi sami Zici/studenti pochopit, souvislost mezi

ziskanymi informacemi a sebou samym. Jinak maji pocit, Ze slySeli dal$i neuZiteGnou

poucku.
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V pfipadé podavani informaci se zaméfte na odbourani mytd a predsudki, které ve
spole¢nosti a zejména mezi dospivajicim v souvislosti s drogami pteZivaji, mohou byt totiZ
zdrojem piimého ohroZeni dospivajicich. Davejte si pozor jakym zplisobem mluvite
o drogach, mizZete tim spiSe vzbudit jejich zvédavost. Pfi poskytovani informaci
o navykovych latkach je tfeba vyvarovat se dvéma poloham; pfehnané zdiraziiovani
nebezpedi, které v disledku vede ke ztrat¢ divéry této skupiny, a zaméfenim se na ucinky,
coz vede k myslence, Ze drogy bere kazdy a do naseho Zivota patfi.

Nemusite se obavat, Ze tolerance a pochopeni nékterého postoje znamena pfijeti rizikového
chovani. Pouze tim davate najevo, Ze respektujete né¢i postoj, byt s nim nesouhlasite.
Umoziujete tim dospivajicimu vidét a slySet nazor i zjjiného tihlu pohledu a vyhnete se tim
nikam nevedouci konfrontaci.

[ vtéto hie je mozné se opfit o zdravé postoje nékterych Zak ve ttidé a dale s nimi
pracovat.

Zaky/studenty, které pochvélite za jejich nédzory, aktivitu, motivujete k dal§i praci
a postupné ziskaji vétsi sebejistotu. Skupina tim dostane zpravu, Ze si jich cenite a zajimate
se o n¢.

Ze zkuSenosti mame vysledovano, ze se atmosféra ve skupiné &asto prométiuje. Uruje to
samo téma, které zak zodpovida, jaky tkol praveé fesi apod. MliZe se proto stat, e se béhem
hry miize ménit celkové naladéni tfidy od veseli a zdbavy aZ k mén& ptijemné atmosfére.
Reflektujte tyto zmény pomoci komentafii a navodnych otazek (napt. ,,Co si myslite, Ze se
ted stalo?“ ,, Vidim, Ze jste ted’ v§ichni vdzZni “) Pokud se diskuze ve t¥idé nedafi, zkuste se
dale ptat a napt. sami poukdzat na shodné rysy, nazory. Zopakovanim nebo
pteformulovanim myslenky pomiiZete ostatnim (n€kdy i samotnému mluvéimu) ujasnit si

a pochopit, co chtél jejich spoluzak fict.

Cemu se vyvarovat:

e ironii

e zesméS$hovani

¢ hodnoceni
Nazory zaku, i kdyz vam pfipadaji ,,mimo* nezatracujte, miZete tak zni¢it daldi snahu
dospivajiciho o vyjadfeni svého nazoru. SpiSe se snaZte fict informaci znova jinym
zpusobem.
Ironii nepouzivejte, pouze tim komplikujete komunikaci, a sami na ni nereagujte. Pokud uz
ted vite o ndkom zvadi tfidy, kdo casto hovofi ironicky, zkuste maly experiment.

Upozornéte dospivajiciho na nejasnost jeho vypovédi. Nez néco odpovite, reagujte pouze na
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obsah sdéleni, nikoli jeho formu. MozZna sami po Case s ptekvapenim zjistite, Ze slysite
méné ironie a dospivajici mluvi vic oteviené.
Co naopak podporovat:

e mensi vzajemnou kreativni rivalitu

e empatii

e kladeni otazek
Pokud Zakim umoZnite zdravé soupefeni, umoZiiujete jim udit se od ostatnich, mohou vidét
rizné alternativy feSeni problému, stavaji se vice kreativnimi a flexibilnimi ve svém
rozhodovani a piistupu k Zivotu.
V soucasné dobé€ se vytraci schopnost vcitit se do pocitl jiného ¢lovéka. Pochopit druhého
¢lovéka je samo prevenci pred Sikanou, rasismem a netoleranci vii¢i druhym, ktefi se od nas
néjakym zptisobem odlisuji.
Aktivujte Zaky otazkami, ptejte se na jejich pocity, ndpady a zkuSenosti. Ugite je tim
formulovat svoje myslenky, hledat feSeni ukold a podporujete v nich schopnost vytvofit si

vlastni postoje a samostatné rozhodovat o svém Zivotg.

6.10 Hranice a limity hry

Hra sama o sob€ neslouzi jako preventivni program na $kole, at’ uz si jej realizuje $kola
sama nebo prostfednictvim externi organizace. Jak je uvedeno vyse, pomoci hry Zaludné
mésto muzete zhodnotit efektivitu preventivniho programu a ziskanych informaci,
dovednosti a postaji, které by vasi Zaci/studenti méli po absolvovani celého programu mit.
Rovnéz muZete vystupl hry pouzit k samotné upravé preventivniho programu. Informace,
které Zaci obdrzi, 1ze vyuzit v dal$im vzdélavani.

Na zakladé vystupt ze Zaludného mésta dokazZete urcit rizikové jedince ve vasi tfidé. Jedna
se o takové dospivajici, ktefi vykazuji potencionalni znamky rizika vijednotlivych formach
nezadouciho chovani.

Ovsem problémy jedince ani celé skupiny tato hra skutecné nefesi. Zde nastupuje navazna
péte, kterou by vaSe Skola méla zajistit svéfenim ditéte do péfe Skolniho psychologa,
doporugenim dalSich externich pracovnikid majicich zkuSenosti s jednotlivymi oblastmi

rizikového chovani, ale pfedev§im soustavnou spolupraci a kontaktem s rodigi.
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Co hra umoziuje:

- Hra umoziiuje zaktm pfemyslet o rizikovych situacich v bezpe&ném prostredi
s moznosti uvédoméni a korekce svého postoje.
Pfipravuje $kole prostor pro dalsi praci s problematikou rizikového chovani.

- Podporuje zaky ve schopnosti formulovat a obh4jit vlastni nazor.

- Ui zaky vzajemné spolupraci a komunikaci ve skuping.
Umoziiuje ucitelim rozvijet diskusi se zaky.
Seznamuje Zaky s psychosocialni siti v oblasti prevence rizikového chovani.

- Podporuje ziky ve schopnosti respektovat a naslouchat nazorim spoluzaki
i pedagoga.
Podporuje zaky ve schopnosti pfijimat odpovédnost za své chovani.

6.11 Vybér karet a prace s nimi; vyznam jednotlivych karet

Jak je uvedeno v navodu hry (viz niZe), hra obsahuje 670 ukolovych karet. Pfed samotnym
spusténim hry vénujte pozornost otdzkam a tkolim uvedenym na kartach.
Celkové Ize karty rozdélit do nékolika oblasti:

> podle oblasti rizikového chovani, na které se zaméfuje (napt. zaskolactvi, poruchy

pfijmu potravy, agrese a Sikana, zavislostni chovani)
» K mistu, na které se vazi (8kola, hospoda atd.)
> troven otazek, kterou zasahuji oblast
informacni
postojovou
- dovednostni
- (zabavu)

Cilem této hry neni poskytnout kompletni a veSkeré informace o navykovych latkach
a dalich formach rizikového chovani, spiSe se jedna o schopnost umét informace hledat,
propajovat s témi, co jiZ maji mit v daném tématu ziskany jisty pfehled oprostény od
riznych mytd a predsudki. Chceme touto cestou Zaky upozornit na socialni disledky jejich
chovani a to jak v kratkodobé, tak i v dlouhodobé €asové perspektive.
Prostfednictvim otazek si mohou Zici ujasnit vlastni postoje k rizikovému chovani,
vyzkouset si reakce na modelové situace, slySet nazory svych spoluzakii a ptemyslet nad
tématy, ktera mozna budou muset fesit nebo jiz fesi.
Nékteré problémové otazky zamé&fené na postoje zakid nemaji a ani nemohou mit jednotny
zpusob feSeni. Pouze vybizeji k vlastnimu vyjadieni a mozZnosti sdé€lit sviij nazor. Jelikoz se
jedna o n&&i postoj, jsou vSechna feSeni realna. Nekteré z t&cho postojii oviem ukazuji na
vyssi rizikovost neZ ostatni a zde nastupuje vaSe uloha a moZnost ukazat i jiné alternativni

a méné rizikové zpiisoby chovani.
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» S ohledem na vékovou skupinu a podle vasi volby lze s otdzkami pracovat na roving
konkrétni, abstraktni nebo otazky tykajici se emoci a dojmil. ZaleZi na vyspélosti
74k, jejich zku$enostech s podobnym typem prace a orientace v dané tématice.

> Jednotlivé otazky ve svém obsahu i form& zasahuji nejen oblast rozumovou, ale
i oblast proZivani. Obé€ sloZky se podili na upevilovani uréitych postoji.

» Pokud mate dojem, Ze by n€které informace spiSe podnitily riziko experimentovani
s nékterymi z navykovych latek, otazky z balicku vyjméte a nasledné mluvte pouze
o t&ch drogach, které jsou pro vase Zaky znamé.

» Ve vysledku je na vés, jakym zpiisobem budete s otdzkami pracovat. Zde vam pouze
ukazujeme alternativy, které hra nabizi. Jsme si védomy, Ze mizZete pfijit na dalgi

varianty, které se vam osveédci.

Prace a vybér hracich karet

1. Zvolte si, zda chcete pracovat s kazdym tématem rizikového chovani zvlast, nebo
kombinaci nékolika, popt. vSech témat.
2. Mate moZnost pracovat pouze s otazkami zaméfenymi na informace a postupng

pfidavat otazky postojové a dovednostni.

6.12 Zakladni forma, kterou jsou ukoly pokladany

Pantomima — slouZi k aktivizaci Zakid, zdbavnou a hravou formou mohou Z4ci/studenti
predvést, do jaké miry u nich doSlo k propojeni jednotlivych informaci. Na zakladé jejich
projevli chovéni pedagog snadno rozpozna, zda maji zkuSenost napf. s i¢inky konopnych
latek. Pantomima zarovefi prakticky ukazuje ziskané dovednosti a posiluje schopnost
dospivajicich v realit& odolat tlaku vrstevniki. Tento zpiisob vyjadfovani je obliben zejména
u dospivajicich kolem 13. roku.

Kresleni —jedna se o dal3i oblibenou techniku vyjadfovéni, a to zejména u zakd, kteti maji
obtize s mluvenim pfed vétSim poftem posluchacii. Dava dospivajicim prostor k rozvinuti
jejich fantazie.

Diskuze — tato technika je vyznamna piedevsim tim, Ze dospivajici mezi sebou formuluji
svoje néazory, postoje, vlastni zkuSenosti a znalosti k feSeni Gkoli jim srozumitelnym

jazykem. Pokud to neni ryze vulgdrni, nechte je at’ si to mezi sebou vytikaji.
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6.13 Dvanactero do Zivota

Nic nezkusit znamena nic neriskovat.

Vyhni se vSemu, co zdsadn€ omezuje tvlij soucasny Zivot a pokud se pro to
rozhodnes, mélo by to byt jen pro kratkou dobu.

Respektuj prava ostatnich i téch, ktefi jsou jini nebo maji jiny nazor nez ty.

- Pokud uzZ se rozhodne$ néco zkusit (drogy, adrenalinovy sport, dieta apod.), seZeii si
co nejvice informaci od riznych nezavislych zdroju.

- Nikdy nic nezkousej o samoté. Experimentuj pouze s lidmi, kterym muzZe§ véfit.
Zajisti si, aby o tobé n¢kdo dalsi védél a mél si na né&j spojeni.

- Vérnost neni jen hodnota, ale chrani t€ pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi. Pokud
chee$ stiidat sexualni partnery, zjisti si, jaci jsou, nez se snimi vyspi3. PouZivej
kondom.

- Neber soutasné vice drog. Pokud se rozhodne$ experimentovat s drogou, vyhni se
stfikacce a kdyZ uz si chce$ pichnout, pouZivej sterilni jehlu a st¥ikacku. Pokud si
muiZzes otestovat sloZeni drogy, udélej to, chrani§ pfedevsim sam sebe.

- Nepij a neuzivej daldi navykové latky pfi fizeni auta, plavani ani manipulaci
s n&jakym zafizenim.

- Nau¢ se rozpoznavat varovné pfiznaky tvého t€la (zvraceni, kolaps, strach, vztek).
Umét si fict o pomoc, kdyZ mi je Spatné/bojim se, neni ostuda.

- Udrzuj kontakt s lidmi, kteti vedou zdravy zptisob Zivota.

- Nau¢ se/uloZ si kontakt na organizaci, ktera by ti mohla pomoci s tvym problémem,
zapamatuyj si, kde takovy kontakt najit.

- Pokud bude$ u toho, Ze se nékdo zranil/pfedavkoval/bylo mu ubliZeno, okamzite
zavolej pomoc. Dneska uZ je policie trochu vstficné;jsi.

6.14 Navod ke hre

Zaludné mésto je interaktivni deskova hra, ve které se hraci setkavaji s problematikou
rizikového chovani v kontextu jednotlivych modelovych situaci. Skupina hrach
prosttednictvim hraci figurky prochazi Zaludnym méstem (hernim planem) a na
vyznatenych mistech plni tikoly z hracich karet.

6.14.1 Legenda

s vo

Jednotlivé tymy hrdcil se ocitaji ve mésté, které se v mnohém podoba tisiciim jemu
podobnych. Stejné jako v Zivoté odchdzeji rdno tymy hrdcit z domova a trdvi sviyj cas
vjeho riiznych cdstech (dopoledne jsou ve Skole, odpoledne chodi do parku nebo se
potkdvaji s prateli na sidlisti, v klubech a na dal§ich mistech), aby se zase vecer vrdtily
domii.

A jako kazdy z nds se hrdci ve mésté potkdvaji s riznymi situacemi a ndstrahami, které
musi zvlddnout. Tyto situace a ndstrahy zastupuji tikoly na hracich kartdch.

Situaci v nasi hie maji jednodussi tim, Ze na jednotlivé dikoly a ndstrahy mésta nejsou
sami, ale vidy vedle sebe maji nékoho, s kym se mohou poradit a domluvit se, jak situaci
spolecné vyresi.

Cilem hry je obstdt ve vSech mistech Zdludného mésta, ziskat Zetony a vrdtit se domi Jako
prvni.
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6.14.2 Obsah baleni

1 herni plan

6 hracich kostek

6 figurek (ndhradni vylamovaci figurky v arSicich)

6 karet tymi pro umistovani Zeton (nahradni v arsich)
karti¢ka se symbolem mésta

1 pfesypaci hodiny

6 x 6 Zetonl (+ 1 ndhradni vylamovaci ar$ik)

670 hracich karet s ukoly + 20 volnych slepych karet

Obrazek ¢&. 1: Slepa karta

6.14.3 Cilova skupina

Zaludné mésto je interaktivni deskova hra zaméfena na prevenci rizikového chovani uréena
pedagogickym pracovnikiim (nejen) zékladnich $kol celé Ceské republiky. Je metodickym
néstrojem k ovéfeni znalosti ziskanych v rdmci realizovaného preventivniho programu na
zékladni Skole. Primarné je urcena pro 7. - 9. ro¢niky, tedy pro praci se zaky ve v&kové
kategorii 13 - 16 (17) let. Hru je moZné vyuZit i na nizSich stupnich viceletych gymnazii,
sttednich $kolach (zejména prvni a druhé rofniky) a v jinych typech zafizeni, kde se
soustavné pracuje s vy$e zminénou cilovou skupinou (SVP, DDM, NZDM apod.)

Podet hra&h: min. 4 — max. 1 Skolni tfida

Pfedpoklidana délka herni partie: podle velikosti tfidy 1 az 2 vyu€ovaci hodiny (& 45
minut)

V zasadé je mozné podle moZnosti Skoly, tfidy a zajmu zaki o hru, prodlouzit délku herni
partie i na vice vyucovacich hodin nebo je rozdélit do nékolika lekci navazujici na sebe
v kratkém ¢asovém intervalu.

6.14.4 Priprava hry

vvvvvv

Z diivodu zazitku spoluprice a podpory kontaktl ve tfidé doporuCujeme, aby se hragi do
skupin nerozdélovali sami, ale aby sloZeni tymi uréil vedouci hry. Ideélni je rozpogitat
hrage do skupin, nebo provést rozdéleni napt. losovanim. Pro pohybové a aktivaéni naladéni
7akil Ize pouzit napf. techniku ,teCky®, ,,ovocny saldt* nebo ,.zviteci druhy“ (apod. viz
techniky a podnéty pro dalsi praci).

Pokud chcete rozdélit zaky sami, je tfeba rozdélit skupiny rovnomeérné, vezméte v tvahy
nejen znalosti jednotlivych zaku, ale také jejich verbalni schopnosti, postaveni Zéki ve t¥{de
a priblizné rovnomérmy podil chlapci a divek (pokud je to s ohledem na sloZeni vasi tiidy
mozngé).

Mate-li pocit, Ze je ve vasi tfidé ucelné, aby se zaci rozdé€lili sami nebo jim to chcete
umoznit, je nutné pocitat se sociometrickym rozdélenim ve skupiné: vys$si oblibenost
nékterych zaka, naopak potenciondlni outsidefi skupiny, rivalita mezi urCitymi skupinkami
apod.
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Dle ¢asovych moznosti je vhodné, aby si tymy mohly zvolit sva jména.
Pokud hraji pouze ¢tyti hraci, vytvofi dva tymy po 2 hradich.

Herni plan poloZte na zem, aby se kolem né&j vSichni vesli a byl pro né& snadno dostupny.

Obrazek ¢. 2: Herni plan

Kazdé misto hraciho plinu (mésta) ma vyznaCeny prostor pro karty s jednotlivymi ukoly.
Jak které karty rozdelit, poznate podle jejich vzhledu.

Kazdy tym dostane 1 hraci kostku a 1 figurku, kterou umisti na policko domov. Dale
obdrzi Kartu tymu, kam bude ukladat ziskané Zetony.

Obrazek ¢. 3: Karta tymu

Vedouci hry si ponechava tabulku spravnych odpovédi a Zetonky, které ptidéluje tymiim za
spravné splnéni ikolu. Tymu, ktery za¢ing, pfeda kartu s panoramatem mésta.
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6.14.5 Popis hracich karet

Hraci karty jsou rozdéleny podle ¢ty zakladnich kritérii:

1) Téma, ke kterému karta naleZi, je oznaceno ikonou v jejim rohu (viz obrazek &. 3).

Obrazek ¢. 4: Téma karty

.

Reknéte 3 diivody,
proé je dobré nepil
alkohol.

2) Vzhled rubu karty odpovida mistu, ke kterému karta patii (viz obrazek ¢. 4).

Obrazek &. 5: Ukazka rubu karty

3) Kazdy ukol zadina pokynem, ktery ukazuje na typ prace s otazkou (napt. Rekni,
Vyjmenuyj, Vysvétli, Popis, Pantomimicky predved, Nakresli...)

4) Ukoly se spravnymi odpovéd'mi jsou oznadeny otaznikem. Spravné odpovédi na tyto
ukoly naleznete v nasledujici ¢asti této metodiky.

6.14.6 Popis mist ve hie

Herni plan zachycuje situace a mista, s jakymi se dospivajici v béZném mésté setkdvaji,
nebo je sami aktivné vyhledavaji. VSechna zndzornénd mista maji sva specifika a nastrahy,
které jsou pro hrace pfipraveny. Jednd se o sidlist€, Skolu, park, klub, hospodu a policii,
kterd symbolizuje odpovédnost, povinnosti ndleZejici dospivajicim a mozZnost represe
a sankci za jejich poruSovani.

Tymy zacinaji spole¢né v misté ozna¢eném jako ,,domov®.

Obrazek ¢. 6: Lokace - Domov

V pribéhu hry shromazd'uji ziskané Zetony na kartu tymu a b€hem hry (stejné jako b&hem
dne) prochazi méstem. Je pouze na tymech a schopnosti jednotlivych Zakd se domluvit,
jakou zvoli strategii pfi prochazeni méstem.
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Obrazek &. 7: Lokace - Skola

Ve Skole musi hraCi reagovat na pfichod novych spoluzaki, ucit se navazovat pratelské
vztahy, ale také se vyrovndvat se zdt€Zi zplsobenou naroky Skoly a nékdy i vlastnim
neuspéchem. A podobné jako v Zivot€, pokud pfi plnéni ukolu neuspéji (,,propadnou*), musi
se pokusit ziskat Zetonek novym pokusem.

Obrazek ¢. 8 a 9: Lokace — Sidlisté a Park

Na sidlisti a v parku ~—_y se potkavaji s kamarady, uéi se
rozhodovat sami za sebe a odolavat nazorim a pfipadnému tlaku ze strany vrstevnik?.

Obrazek ¢. 10 a 11: Lokace — Klub a Hospoda

V klubu nebo v hospodé S maji moznost si uvédomit a rozvijet
své schopnosti, rozliSovat rizika navykovych latek, rizika spojena s partnerskymi vztahy
a prostfednictvim jednotlivych ukoli si osvojuji dovednost zodpovédnosti za vlastni
rozhodnuti a chovani.

Obrazek ¢&. 12: Lokace — Policie

Na policii se u¢i propojovat konkrétni zaZitky a situace s naSi pravni upravou, disledky
a povinnosti z toho vyplyvajici. Seznamuji se s legislativou a trestné — pravni odpovédnosti
a uéi se lépe orientovat v moznostech, jak fesit problémy a kam se pfipadné obratit pro

pomoc.
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6.14.7 Dobré tipy pied hrou

I) Doporucujeme si prFedem projit popF. vybrat karty s otdzkami, které chcete
pouZit. Vybér karet zohlednéte na zdkladé zkuSenosti déti ve vasi tFidé a jejich
vyzrdlosti.

2) Tymy by mély mit pFipraven dostatek prazdnych papiri, tuzky a pastelky.

3) Vytvorte si dostatek prostoru k pantomimickému predvdadeéni jednotlivych tymii.

4) Prostor tFidy je vidy lépe pFipravit tak, aby Zdci sedéli v kruhu, mohou se tak
lépe vidét a slySet a vy mdte predevsim vétsi pFehled o skupiné.

5) Zajistéte si takovy prostor (tFidu), abyste nebyli nikym ruseni nebo se alespori
nemuseli v pritbéhu hry nikam presouvat.

6) 3 kroky k efektivnimu reSeni vikolit
PFi testovani hry se osvédcCilo Ziky nejprve sezndmit s pldnem pro FeSeni
problémil. Jednd se o tFi zdkladni pravidla, kterd uci Zdky konstruktivné
pFistupovat k tikolu a pomadhd vytvorit systém k jeho splnéni.

Seznamte Zdky stimto modelem a pokud mdte pocit, Ze jim je vzddleny,
vyzkouSejte jej na nékolika modelovych situacich. Je lepsi pokud vyuZijete
ndpady a situace, které prinesou sami Zdci. Spolecné s celou skupinou proberte
Jejich FeSeni a diskutujte o nich.
Krok 1: Uvédomte si jaky mate tkol; jedna se o informace, postoje nebo
kreativni (tvofivé) vyjadieni?

Krok 2: Kdo z va$i skupiny md zajimavé napady k nejlep§imu zpracovani?
Zkuste se spole¢né dohodnout, jaké varianty se vam nabizeji. Dejte si vSichni
vzajemné dostatek prostoru pro své napady a pfipominky. Nezatracujte ndpady
druhého, i kdyZ neni zrovna vas kamarad.

Krok 3: Rozhodnéte se pro jedno feSeni a zadnéte na ném pracovat.
S touto variantou by méla souhlasit vétSina ve skupiné. Kone¢né slovo ve
skupiné ma hra¢ skartou Zaludného meésta. Nezapomeiite sledovat ¢&as.
Dosahli jste planovaného vysledku?

6.14.8 Popis 1 kola, priibéh hry
Zadatek hry:

Pokud se skupiny nemohou dohodnout, chcete predejit hadkam nebo uzit dalsiho
aktivaéniho prvku muzZete si pomoci nasledujici technikou. Jednotlivé tymy vyzvéte, aby se,
v co nejkrat3im Case, sefadily bez mluveni podle velikosti (zacate¢nich pismen kiestnich jmen).
Tym, kterému se to povede nejrychleji, hazi kostkou a vychdzi z domecku jako prvni. Tymy
dale pokraduji podle sméru hodinovych rucicek.

Popis 1 kola:
a. Hra jde po sméru hodinovych rucicek.

b. Hod kostkou:
Clenové tymu se v hodu kostkou a tedy i pln€ni ukoli stfidaji. Na zadatku se

domluvi, kdo z nich za¢ne a jakym smérem se budou stfidat. Ten, ktery je na fadg,
m4 pied sebou karti¢ku s panoramatem mésta. Ta mu dava pravo obracet kartu se
zadanim ukolu a pravo konecného rozhodnuti pfi plnéni tkolu, na kterém se ma tym

domluvit.
Po $estce se znovu nehazi.
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c. Pohyb figurkou podle hodu kostkou:
Pokud se tym hodem kostkou dostane na misto vyznacené pro plnéni ukolu (napf.
park), pokracuje ve hie dal. Pokud ne, hazi kostkou dal$i tym hracq.
2) Pokud hra¢ na kostce pfehodi pocet potiebnych policek, které zbyvaji
k mistu pro plnéni tkolu, ma tym dvé moznosti:
- Mohou zistat stat na stejném poli¢ku a pfisti kolo zkusit hod znovu.
- Nebo mohou jit dal a k mistu se nasledné vratit.
3) Figurky se ve hie nevyhazuji, vice figurek miiZe stat na stejném policku.

d.  Obrdceni vrchni karty v misté uréeném pro plnéni vikolu:

4) Kartu obraci hrac, ktery hazel kostkou a je tudiZ na fadé.

5) Hrac si precte znéni tkolu.

6) Zadani tukolu piete ostatnim c¢lenim skupiny, s vyjimkou téch ukolg,
u kterych ostatni ¢lenové tymu hadaji spravné feseni.

7) Poté pteda kartu s ukolem vedoucimu (uéiteli) hry.

8) Vedouci hry za¢ne méfit ¢as pro plnéni ukolu.

9) Na plnéni informaénich a postojovych ukoli se musi domluvit v$ichni
¢lenové tymu, kone¢né slovo ma hrac s kartou panorama mésta.

e. Splnéni ukolu:

10) Za splnéni tkolu se povazuje spravné zodpovézeni otazky, vyjadieni nazoru
(v poctu stanovenych argumenti), rozpoznani slova nebo vyznamu &leny
tymu, to vSe v ¢asovém limitu 1,5 min (Cas piesypacich hodin).

11) Vedouci hry za kazdy spravné splnény tkol pteda tymu Zeton. Hra¢i umisti
Zeton na piislusné policko na kart€ tymu. V kazdém misté mohou hragi ziskat
pouze jeden Zeton. Pokud jiZ z daného mista obdrzely Zeton a prochazeji jim
znovu, uz zde kol neplni.

[V kazdém kole hraje tym pouze jednou.

g Ostani:
Na ulici jsou dalsi 4 poli¢ka oznacena jako MHD.

Obrazek ¢. 13: Policko MHD

Pokud na né hraci vstoupi, mohou si bez hodu kostkou vybrat, do jakého mista k plnéni
tkolu se presunou. Ukol v misté plni ihned. Pfed t€mito politky nemohou &ekat na spravné

¢islo hodu.

Konec hry: ) ..
Vyhrava ten tym hraca, kterému se podafi nejrychleji ziskat vSechny Zetony a vrati se
jako prvni zpét do mista herniho planu oznaceného jako domov (pro vsechny tymy

hraci stejny).

Herni varianty: . o
Ukoly se standardné dotykaji vSech témat rizikového chovani, tj. zavislostni chovani

(legalni a nelegalni navykové latky, gambling), agrese a Sikana, zaskolactvi, poruchy
pfijmu potravy, negativni pusobeni sekt, rasismus a xenofobie, rizikové sporty
a rizikové chovani v dopravé a rizikové sexualni chovani.

Karty s tkoly k jednotlivym témattim jsou odliSeny ikonou, Ize tedy vyuzit pouze karty
k vybranému tématu.
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Dvéma hlavnimi tématy hry jsou zavislostni chovani (legalni a nelegalni navykové
latky, gambling) a rizikové sexualni chovéni.

Pro vedouciho hry je k dispozici dalSich 20 karet, na které je moZné doplnit vlastni
otazky.

6.14.9 Slovo ziavérem
Vedouci hry maji moznost prostfednictvim této hry ovéfit znalosti a poznat postoje
jednotlivet i celé skupiny k tématim rizikového chovani. Hra miZe slouzit také jako
prostfedek pro zjisténi pfipadnych rizikovych zplisobt chovani u vybranych jedinc.
Vedouci (pedagog) miize dale zhodnotit, jak jsou hraci schopni své nazory vyjadiit
pomoci relevantnich argumentii a diskutovat mezi sebou. Ukazuje, kterym informacim
a tématim je potfeba se dale v€novat. Hra otevira prostor pro diskuzi o tématech,

nazorech a postojich jednotlivych Zaka.

Dal3i informace o hie a problematice primarni prevence rizikového chovéni je mozné

v budoucnu ziskat na www.zaludnemesto.cz.
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6.15 Informace o formach rizikového chovani

Nasledujici text by mél slouZit jako zdroj zikladnich informacich o jednotlivych
formach rizikového chovani. Jedna se o stru¢ny popis, cilem tedy neni poskytnuti
viech dostupnych informaci o dané oblasti. Pokud vas budou zajimat podrobnosti,
mite moznost je dohledat na webovych striankach ¢ odborné literature, ze které jsme

cerpaly a na které odkazuje dalSi ¢ast metodiky.

V souvislosti s navykovymi liatkami je potieba rozliSit nisledujici pojmy:

 Droga (ndvykova latka) — je to jakékoli pfirodni nebo synteticka latka, ktera n&jakym
zplisobem ovliviiuje psychiku a proZivani ¢&lovéka a existuje u ni urdita
pravdépodobnost vzniku zavislosti.

¢ Rizika obecné
U této skupiny produktu si zakaznik nemuZe byt jisty, co si skute¢n& kupuje, tj. sloZeni
d'rogy nemusi odpovidat tomu, co by méla ,spravné”“ konkrétni droga obsahovat.
Utinky drogy se mohou lisit podle vychoziho psychického stavu jedince a kazdy ma
také jinou miru tolerance.

e Experiment s drogou — jednorazové pokusné uZiti navykové latky

e Uzivani drogy — ¢love€k se uZ naucil, Ze mu droga miZe za urditych okolnosti pomoci.
Navyk zatim nema4, a tak ji neuziva pravideln€. V této fazi konzument vétsinou taji, Ze
drogu aplikuje.

e Zneuzivani drogy — nadmérné uZivani drog nebo uzZivani v nevhodnou dobu

e Drogova zavislost — duSevni a fyzicky stav jedince, kde jde o vytvofeni vazby na
specifické vlastnosti névykové latky. Projevuje se: nezvladatelnou touhou po
opakovaném brani, tendenci ke zvySovani davek (tolerance), fyzickou nebo psychickou
zavislosti nebo jejich kombinace, zanedbavanim jinych pot&seni a zajmi, pokra&ovanim
v uzivani pies jasny diikaz Skodlivych nasledk.

e Abstinenéni syndrom — soubor pfiznakii, které jsou disledkem toho, Ze si t&lo na
ptvodn& novou latku zvyka (poceni, nechutenstvi, nervozita, poruchy spanku, apatie,
halucinace a bludy, deliria, deprese a sebevraZedné sklony atd.)

1. Nelegalni navykové latky

Konopné latky

Prohlubuji stavajici emoce, vyvolavaji pocity radosti, vybuchy smichu, vyte¢nost, zvygené
smyslové vnimani (mohou vyvolat zrakové, sluchové nebo taktilni iluze a halucinace).
Dochézi k prodluzovani reakéniho Casu (zhorSuje se postieh), nékdy se dostavuje nevolnost,
uzkost a zavraté. Dochazi k poruse prostorového vnimani.

Rizikem je vznik psychické zavislosti, moZny rozvoj duSevniho onemocnéni, urazy nebo
dopravni nehody v dobé intoxikace. Dlouhodobé uZivani vyvolava lhostejnost, apatii,
sniZzenou schopnost soustfedéni, uceni a koordinace, neochotu pfebirat zodpovédnost,
nechut’ fedit problémy, zmény nalad, zpomaleni Zivotniho rytmu, zhorSeni paméti na
nedavné udalosti. Je oslabena obranychopnost organismu, poruchy menstrua¢niho cyklu,
riziko neplodnosti u muzii, poskozeni plodu u t€hotnych Zen, chronické zanéty dychacich

cest, zvysuje se riziko vzniku rakoviny.
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PatfFi sem: marihuana, hasis
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
uziva se Gasto v partach jako spolecensky ritual
1ze je pomérné dlouhou dobu uzivat jen ptileZitostné
nékdy se konzumuje v jidle, je riziko, Ze néktery ¢len party o tom neni informovan
- marihuana je n€kdy konzumovana spoletné s alkoholem a jejich ucinky na télo
a psychiku se scitaji
- navozuje pocity pohody
nékdy se pouziva pied pohlavnim stykem ke zvy$eni vnimavosti
Slang: marihuana (trava, marijanka, mery, travka, mafa, matena, THC, skank, ganja, joint,
brko), hasi§ (ha$, shit, Cokolada, plastik)

Stimulac¢ni drogy
Latky ovlivijici ¢lovéka tak, Ze ho aktivuji, povzbuzuji, nebo zvysuji jeho tempo a bdé&lost.
Hlavnim uéinkem je ,,zlepSeni nalady“, potlaceni unavy a hladu.
Rizikem uZivani je psychickd zavislost, vznik duSevnich poruch (deprese, paranoidni
syndrom, halucinace), zmény chovani, postoji a nalad (agresivita), unava organismu,
nadmeérné hubnuti. Pfi injekénim uzivani se zvysuje riziko pfenosu hepatitid a HIV.
Radime sem: pervitin, extaze (nékdy miZe zpisobovat halucinace), kokain, crack,
amfetamin, efedrin, speed
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici
- je spojeno se zabavou a uzZiva se ve spoleCnosti — party, diskotéky, vegirky,
v klubech.
- zplsobuje hubnuti, odstrafiuje zdbrany, zvySuje sebevédomi a schopnost navazovat
vztahy s ostatnimi
- tyto drogy je moZné pomérn¢ dlouhou dobu uZivatjen pfilezitostné (patky, soboty)
Slangy: pervitin (pernik, piko, pefi, pécko, ice), extaze (écko, koule, MDMA), kokain
(koks, snih, kokes, kokos)

Opiaty
Navozuji piijemny pocit uvolnéni, utlumu, otupélosti k problémdm, omezeni funkce
pozornosti, paméti a usudku. Unik od reality miZe vést do stavu, kdy pocity hladu, chladu
a bolesti nehraji Zadnou roli.
Riziky uZivani opiati jsou: vznik silné fyzické a psychické zavislosti, pfi jednorazové
aplikaci hrozi riziko piedavkovani (dochazi k zastav€ srdeéni €innosti a dychani), ztrata
potence u muzd a poruchy menstruacniho cyklu u Zen, velké poskozeni organismu, socialni
dopady (ztrata z4jmu o vse kromé& drogy). Casto jsou uzivany nitrozilng, hrozi riziko
pienosu hepatitid a HIV.
Pat¥i sem: braun, heroin, kodein, morfium, opium
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:

- umozituje unik od problémi, relaxaci, nevnimani bolesti
Slangové vyrazy: heroin (hacko, €j¢, herdk, héro), kodein (kacko), braun (bécko)

Halucinogeny

Zpiisobuji halucinace, tedy poruchy vniméni, nejCast&ji zrakové, vzbuzuji pocity
odosobnéni, tiniku do fantazie.

Rizikem je rozvoj dusevniho onemocnéni, moznost sebeposkozeni s nasledkem smirti,
piedavkovani. Poruchy soudnosti a zhorSeného sebeovladani zvySuji tendenc1
k impulzivnimu jednani, které miZe mit negativni disledky. Mohou prevladat pocity
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pronasledovani. U lidi, ktefi uzivali delsi dobu halucinogeny, se mohou po ur¢ité dobé
abstinence objevit tzv. flashbacky (stav jako po uZiti drogy, i kdyZ nebyla aplikovana).
PatFi sem: LSD, lysohlavky, meskalin, durman, PCP
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:

umoziiuje Unik z reality, objevovani nev§ednich zazitka, dobrodruZstvi

uziva se Casto v partach jako spole¢ny zazitek
Slang: LSD (kyselina, papir, kostka, trip), lysohlavky (psilocybin, houbi¢ky, houby), PCP
(andélsky prach)

Tékavé latky (organicka rozpoustédla)
Zpiisobuji euforii, apatii, ospalost, spanek spojeny s barevnymi sny, uvolnéni, aZ ztratu
védomi, poruchy artikulace, vravorani, nepfiméfené emocni reakce.
Rizikem je znaCné poSkozeni zdravi (zejména nervové soustavy) strvalymi nasledky
a mozné umrti. Se spankem se vytraci schopnost kontroly davkovani drogy a &lovék se
muiZe udusit dalSim vdechovanim. Zavislost je psychického charakteru. P¥inasi s sebou
zhorseni pozornosti, paméti i my3leni. Cicha¢i maji mezi ostatnimi toxikomany velmi nizky
status.
Patfi sem: toluen, aceton, benzin, trichlorethylen, rajsky plyn, lepidla, fedidla, plyny do
zapalovacl
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
levné, snadna dostupnost

- unik od reality, od problémi

Slang: toluen (técko, techo)

Psychofarmaka
Mezi ucinky patfi Gtlum, uklidnéni, zpomaleni celkové reaktivity, sniZzené vnimani bolesti.
Casto se kombinuji s jinymi latkami nebo je nahrazuji pfi nedostatku jinych drog.
Rizikem jsou vedlejsi u¢inky, zhorSeni pozornosti a paméti, vykyvy emoéniho ladéni, hrozi
Urazy, nehody. Mohou vyvolat duSevni poruchy, bolesti hlavy, svalové kiete, nespavost,
no¢ni mury. Zptsobuji silnou fyzickou i psychickou zavislost.
Patii sem: Diazepam, Rohypnol, Noxyron, Veronal, Apaurin dalii sedativa, hypnotika
a analgetika. Vétsinou jsou ve formé tablet, ampuli, ¢ipk.
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
snadnd dostupnost, napt. v domaci Iékarnicce
spole€nosti nevnimané jako nebezpe¢né, c¢asto i podporované (na vétSinu
negativnich stavii mame 1éky)
zavislost se rozviji zpravidla dlouho
muze souviset s uzivanim 1€kt v rodiné
ve spole¢nosti se ¢asto kombinuji s alkoholem
Slang: diazepam (dia¢, diak), apaurin (apac), rohypnol (roh4c€), jedno baleni 1ékii (bedna,
plato)

2. Legalni navykové latky

Alkohol

Mezi uginky patii sniZeni uzkosti, uvolnéni psychického napéti, sniZzovani zabran, zlep3eni
nalady, zvyseni sebejistoty, v dalSich fazich piti pak utlum, ospalost, az stav bezvédomi.
Rizikem je silna fyzicka i psychicka zavislost, poskozeni zdravi, zmény mysleni a chovani,
zanedbavani jinych zalib a zajmi, velké socialni disledky. Na rozdil od zavislosti na
nékterych jinych navykovych latkach, pfi kterych existuje mozZnost substitu¢ni 1é¢by,
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u zavislosti na alkoholu neni moZno doséhnout kontrolovaného piti, pro tuto poruchu je
charakteristickd ,nevratnd“ ztrata schopnosti kontrolovang pit alkohol, abstinence je
zakladni podminkou lé¢by.
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
- podporované spoleCnosti
- soucast oslav, vyznamnych udalosti
konzumace alkoholu ve skupinach
vysoka dostupnost, velky vybér, nizka cena
- abstinence je vnimana jako nenormalni

Tabakové vyrobky
Akutni ucinky nejsou tak podstatné, jde o lokalni podrazdéni sliznic, zvraceni, nevolnost,
bolesti hlavy, prijem, bledost. Nékoho mohou od koufeni odradit, ale vétdinou pod
socialnim tlakem zacinajici kutak tyto problémy rychle pfekona, pozdéji se jiz neobjevuji —
rychle vznika tolerance.
Rizikem uZivani je vyskyt zhoubnych nadorl, onemocnéni dychacich cest, alergie, astma,
srde¢ni onemocnéni, psychicka zavislost spojena s podrazdénosti, zmé&nami nalad, smutkem,
nesoustfed€nosti, unavou. Abstinencni pfiznaky se objevuji fadové za né&kolik hodin po
posledni davce nikotinu.
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
konzumace ve skupinach jako ritual pro pfestavku
- koufeni vodni dymky neni vnimano jako nebezpe¢né, ale jako neviedni spole¢ny
zazitek
snadny zplsob k sezndmeni, navazani rozhovoru, soudrZnosti skupiny
- mytus, Ze koufenim dochazi k uklidnéni, strategie piekonavani Zivotnich obtizi
sniZzovani télesné vahy
modni doplnék
statut dospélého
snadna dostupnost

3. Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
Tato forma rizikového chovani souvisi s potfebou dosahovani vykonu, soutdZivosti
a vysokou atraktivitou adrenalinovych sportd mezi dospivajicimi. Jedna se také o jednu
z tolerovanych forem, jak ventilovat agresi.
Rizikové sporty
- b&Zné sporty, u kterych nejsou dodrzovany zasady bezpeénosti (jizda na kole bez
helmy, ,,triky* na kole, rychla jizda na nepfehlednych usecich cest, jizda mimo
vyznacenou trasu)
- uzivani navykovych latek (steroidy, anabolika) pfi sportovnich aktivitach
- adrenalinové sporty
- sensation seekers = hledaCi vzruSeni, ktefi napf. béhaji pted tramvaji, jezdi z kopce
v nakupnich vozicich, skakaji z vySek, prebihaji po stfechich atd. = jack ass aktivity)
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
- dosahovani prestiZe ve skupiné
- touha po vykonu, ktery nebude hned tak nékym piekonan
- ,prevence* nudy
Siroky vyb&r moznosti je omezen pouze fantazii a hranicemi dospivajicich
- (asto realizovano pod natlakem, resp. ,.kibicovanim* skupiny
- hrozi Grazy i s trvalymi nasledky, amrti
- tato forma rizikového chovani se tyka spiSe chlapcii
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- zvySovani agrese pod vlivem steroiddi, riziko vzniku zavislosti, poskozeni zdravi
¢lovéka

Rizikové chovani v dopravé

- fizeni pod vlivem navykovych latek (sniZeni pozornosti, sniZeni reakéni rychlosti,
Unava az spanek, riziko halucinaci, ziZené vidéni)

- agresivni chovani pfi fizeni (sout€Ze v dopravé, mafeni pokusu o predjizdéni,
projevy zlosti pti fizeni — nadavky, fyzické Gtoky)

- chovani v rozporu s oficidlnimi (zakon — fizeni pod 18 let, bez RP, pfi telefonickém
hovoru, nedodrZovani rychlosti, nebezpe¢né predjizdéni, nedodrZovani pravidel
silniéniho provozu) a neoficialnimi pravidly

- nerespektovani pravidel vroli chodce (vbihani do silnice, zkracovani cesty pies
silnici v disledku Setfeni Casu, d€lani naschvald fidi¢tim, nerespektovani semaforu)

Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:

- orientace na vykon, ptedvadéni svého fidi¢ského uméni
zavodéni s ¢asem

- v doprave ve zvySené mife hrozi Grazy i s trvalymi nasledky, Gmrti, dopravni nehody
nase rizikové chovani v dopravé ohrozuje vetejnost

- modni trend tunningu auta, coz vede opét k jeho zrychleni, a tim vy$8i nebezpeénosti
snizeni viditelnosti v disledku nadmérného osvétleni, sniZeni schopnosti vnimat
vnéjsi sluchové podnéty potla¢ené hlasitou hudbou

4. Zaskolactvi
Jde o obecné¢ znamy fenomén na Skolach, ktery byva Casto spojen se $kolni netspé&snosti,
nevnimanim vzdélani jako hodnoty, coZz miZe vychazet z hodnot, které vyznava rodina
ditéte. MuzZe také souviset s problematickym zac¢lenénim ditéte do tfidniho kolektivu, aZ se
S§ikanou. N&kdy ma na zaSkolactvi vliv vrstevnickd skupina, se kterou dospivajici travi
volny ¢as.
Rizikem je zhorSeni Skolniho prospéchu a Skolni uspé&$nosti, snizeni schopnosti dosahnout
vy$§iho vzdélani, opakovani ro¢nikli v pfipadé stfednich Skol i podminéné nebo
nepodmin&né vylouceni studenta. Dochdzi k obtiZim v zapojeni se do tfidniho kolektivu, tim
se mohou zhorSovat jeho socidlni dovednosti. Dit€ se u¢i neefektivné fesit konflikty
a obtiZné Zivotni situace.
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
dobrodruzstvi, zakazané ovoce
- kratkodoby zisk vyhnuti se obtiZzim (Sikané€, $patnym znamkam apod.), dlouhodobé
viak piinasi dalsi problémy
- vyhnuti se nepfijemnym situacim (zkouSky, pisemné prace), ziskem je dostatek
volného &asu pro zajmy dospivajiciho, dlouhodobé se opét ptidavaji dal3i problémy
- n&kdy se na zagkolactvi miiZe pfijit aZ po nékolika mésicich
- mutZe souviset snepfiznanim si Skolniho neuspéchu, vyhybani se konfrontaci
s negativnim sebehodnocenim, realitou

S. Gambling . .
Pod gambling se nejcastéji fadi kategorie patologického hra¢stvi (hry pro ziskani zisku),
hrani na po¢ita¢i a fungovani ve virtualnim svéte.

Patologické hradstvi .
Jde o poruchu jednani, ktera se vyznaCuje nutkdnim ke hfe a nekontrolovanym zaujetim

hrou. Nutkani ke hfe je spojeno s vnitinim napétim, které se sniZi teprve tehdy, kdyz jedinec
zagne hrat. Porucha je ¢ast&j8i u muzii, obycejné se zatne projevovat v adolescenci nebo
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mladé dospélosti. PH hfe pocituje gambler pfijemné vzruSeni a uspokojeni. Cim v&tsi
hazard, tj. ¢im vét3i je riziko ztraty, tim vétSi vzrudeni proziva. Pro hazardni hradstvi je
typické, Ze si hrad¢ mibZe koupit vyhru, nejde jen o hru jako aktivitu, ale o hru jako
predpoklad zisku.
Rizikem jsou problémy v socidlnich vztazich (rodinnych, pracovnich, $kolnich,
pfatelskych). Pfi . hrani se uvoliiuje dopamin, tim se podoba chemické zavislosti na
navykovych latkach. Aby zavisly docilil Zadouciho vzruSeni, musi zvy$ovat mnoZstvi penéz
vkladanych do hazardni hry. Po ztrat€¢ penéz pfi hazardni hfe se nasledujiciho dne k hrani
vraci, aby je vyhral nazpét. Ma negativni vliv na zdravi, to souvisi s nepravidelnym dennim
reZimem, stresem, muZe vést aZ ke stavu totalniho vy&erpani.
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
iluze o rychlém zbohatnuti, fantazijni pfedstavy o dostupnosti vyhry
iluze o zajimavosti hry
- iluze o moZnosti vyhry prohranych penéz nazpét
- hra jako tnik pfed nefeSenymi problémy
- je individualni aktivitou, miZe vést k socialni odlou¢enosti
- mizZe jit o potfebu socialni prestiZe, potfeba osamostatnéni, uniku od rodiny
- iluze o vlastni genialit€, kdyZ si mysli, Ze pfiSel na systém, jak automat obelstit

Hrani na pocitaci
PFinaSi uvolnéni napéti, agrese, Unik od reality, problémd, zaplnéni volného &asu.
Rizikem je narueni mezilidskych vztaht, moznost hrat je vétsi hodnotou nez jiné zajmy,
muze vést k zanedbavani povinnosti véetné napf. $kolni dochazky. U¢i dité neefektivné fesit
konflikty, unikat z feSeni problémi. Dochézi k emoénimu oplosténi.
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:

- hraje pfedvidatelna, nabizi bezpeCné&jsi prostor neZ vné&jsi svét

- pfinasi kontrolu, moznost ovlivnit svét, miize vést ke zvySovani sebevédomi

socialni dovednosti se omezuji na svét hry

- je snadno dostupné, vétSina déti ma pocita¢ doma

- jde o hru, tedy zdbavnou aktivitu, v niZ nejsou na dospivajiciho kladeny naroky

- je tématem ke sdileni spole¢nych zajmi s vrstevniky

Virtuailni svét

Jedna se o socialni sité, komunikaci s lidmi prostfednictvim internetu. Cilem je navazovani
vztaht, sdileni z4jmi a zaZitkd, pfipadné vytvofeni lepSiho (bezpeéngjsiho) svéta, ne
v realité. Tyka se seznamek, internetovych komunit, chati, komunika¢nich kanalt (icq,
skype, facebook).

Rizikem je socialni odlouceni, zanedbavani a neschopnost navazovat a udrZovat realné
mezilidské vztahy. ZhorSovani socidlnich dovednosti pouZivanych v béZném kontaktu.
Velkym rizikem je zneuzitelnost osobnich informaci, coZ mtize vést i k ohroZeni Zivota
a zdravi ditéte (pronasledovani, vydirani). MlZe byt spojeno i s prostituci a sexualnim
zneuZivanim déti.

Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:

je atraktivni pro divky i chlapce

umoZfiuje snaze navazovat vztahy, i s upravovanim nékterych informaci

- potieba dat o sob& vedeét do svéta, byt vidén

je mengi riziko selhani a neuspéchu
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6. Poruchy piijmu potravy

Potieba potravy patfi mezi zdkladni biologické potieby. Jidlo miZe byt zdrojem slasti,
odménou za splnény ukol, uspéch, popfipadé naopak mize byt odnéti potravy i trestem.
Funguje jako nahrada za jinou, momentalné nedosazitelnou slast v situaci frustrace &i stresu.
Jidlo neni jen cilem, ale i prostfedkem. Motivaci je nizka vaha, tu si nemocny zplsobuje
sam, a to odmitdnim jidla, provokovanim zvraceni, uZivanim projimadel, drZenim diet,
nadmérnym cvi¢enim.

Patii sem: mentalni anorexie, mentalni bulimie

Anorexii i bulimii trpi nej€ast€ji dospivajici divky a mladé Zeny (13-25 let).

Mentalni anorexie

Zakladnim projevem je strach z tloustnuti spojeny s odmitanim potravy. Potfeba hubnout
ma nutkavy charakter, neni ovladatelna. Vnimani vlastniho tla je naruSeno, divky trpi
ptedstavou, Ze jsou tlusté.

Pribéh potiZi byva pozvolny, zpo¢atku mize byt okolim podporovany.

Mentalni bulimie

Porucha je typicka neodolatelnou touhou po jidle, ktera ma za nasledek opakované zachvaty
prejidani. Chorobny strach z tloustky pak vede k vyprovokovani zvraceni a pouZivani
projimadel a diuretik (mo¢opudné pfipravky).

Rizikem je socidlni izolace, depresivni nalady, nizka sebediivéra mnohdy vedouci
k mySlenkdm a pokusiim o sebevrazdu. Narusuji se mezilidské vztahy, zejména partnerské.
Casto jsou onemocnéni spojena se sebeposkozovanim. K privodnim jeviim anorexie
a bulimie se mohou objevit i nasledujici zdravotni potiZe: inava, poruchy spanku, poruchy
koncentrace, podrazdénost, kazivost zubili, viedy na jicnu, naru$end imunita, poskozeni
Jater, laméani nehtl, padani vlasi apod. Poruchy piijmu potravy patii k psychickym
porucham s vysokym rizikem umrti.
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
- mozZnost mit kontrolu nad svym télem, Zivotem

snaha o zvySeni atraktivity, dostdni modnim trendiim, zvyS$eni sebehodnoceni

konformita

ve spoleénosti je drZeni diet povaZzovano za normalni aZ Zadouci

7. Sekt

Jedna sz o nabozenské skupiny fungujici na totalitnim zékladé. Skupina ma vidce, ktery ma
absolutni autoritu mocenskou i znaleckou. Co viidce prohlasi za pravdu, ¢lenové za pravdu
povazuji. Clenové se snaZi plnit pfedstavy viddce. Jde o patologii moci. Skupina je striktng
hierarchicky organizovdna a podfizena normam, které vyplyvaji z jejiho udeni a jsou
neménné. Typickym rysem je netolerantnost vi¢i jinym nazorim. Sekta byva socialng
izolovana a zaroveil manipulovana ke strachu z okolniho svéta. Clenstvi v sekt€ je reakci na
Zivotni zatéZe, frustrace a stresy, nabizi feSeni, je inikem od problém1.

Rizika: U ¢lent zavislych na sekt€ pievladaji vlastnosti jako oddanost a loajalita, preference
skupinovych zajmi pfed vlastnimi potfebami, anonymizace jednotlivych &lend, omezuje
mnozstvi i kvalitu mezilidskych vztahd. Pfi odchodu mulzZe vést k pocitim odcizeni
a dezorientace, pasivité a neschopnosti samostatného rozhodovani, poruchdm emo&niho

proZivani, zdravotnim potiZim.
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Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:

potieba jistoty, fadu (vim jak véci pijdou dal) a ptijeti

- ochota pfijmout uCeni, které neni omezeno na soudasnost a materialni hodnoty
(zékladem je potfeba ziskani néceho trvalého, jistého a nezpochybnitelného, co by
mohlo slouzit jako Zivotni opora).

- Potieba autority, nékoho, kdo by za mé& rozhodoval a ptijimal odpovédnost
Skupinova identita

- Emocni pitjeti a pocit nadiazenosti (potieba potvrzeni vlastni vyznamnosti)
Protest, unik ze svéta

8. Rizikové sexualni chovani
Mezi rizikové sexudlni chovani dospivajicich nej¢ast&ji fadime predcasné zahajeny
sexualni Zivot, nechranéné sexualni aktivity s rizikem nechténého otéhotnéni a §ifenim
pohlavné pfenosnych chorob, promiskuitu, pornografii, internetové sexualni aktivity a dalsi
rizikové sexualni aktivity.
Rizikové sexudlni chovéani byva spajovano s chybéjicimi dovednostmi pro udrZovani
kvalitnich partnerskych vztahi.
Zpiisoby ochrany: kondom (tento zplisob chrani kromé& nechténého otéhotnéni také pred
pohlavné prenosnymi nemocemi), hormonalni antikoncepce (pilulky, naplasti, injekce,
antikoncepéni krouzek), pesar, nitrodélozni t&lisko, Zensky kondom femidom, pteruSovana
souloZ, metoda pocitani plodnych a neplodnych dni. Posledni dvé zmifiované metody jsou
nespolehlivé.
Pohlavné prenosné nemoci: vir HIV/onemocnéni AIDS, hepatitidy (A,B,C), herpes,
genitalni bradavice, kapavka, chlamydie, syfilis, zanéty pochvy, rakovina dé€loZniho &ipku
Pornografie: Materidly s namétem pornografie jsou v soucasné dobé pro dospivajici
pomérné snadno dostupné. Mohou vést ke zkreslenym piedstavam o partnerskych
a sexualnich vztazich, fyzickych parametrech a vedou ke stirani rozdild mezi milovanim
s partnerem a sexualnim aktem.
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
dospivajici jsou ovlivnéni normami vrstevnikd, které mohou vést k tlaku brzkého
zahdjeni sexualniho Zivota
- kolem tématu existuje mnoho mytd a fantazii, které jsou dospivajicim vnimany jako
fakta a normy spolec¢nosti (tyka se napt. promiskuity a nevéry)
- dospivajici vnimaji pohlavni styk jako vykon (jak ¢asto, jak dlouho, skolika
partnery, kolikrat apod.) a ne akt blizkosti s milovanou osobou
- mozZnost potvrzeni vlastniho sebehodnoceni, dospélosti
vnimano jako prostfedek k dosaZeni a uspokojeni svych potieb, cilii

9. Rasismus a xenofobie

Podle vyzkumii vefejného minéni az 85% ceské populace pfiznava negativni postoje vici
jinym narodnostem a etnickym menSindm. V dneSni dobé strendem globalizace,
multikulturality a &lenstvi CR v mezinarodnich spoledenstvi, je nutnost tyto negativni
postoje ptekonavat. Myslenku vystihuje citat Jana Sokola: ,)Na rozdil od tolerance, ktera
nase odlisné sousedy poklada za nepfijemnost, kterou bychom méli snaset, pluralismus ¥ika,
Ze bychom si jich méli umét vazit.“

Prvni dojem = rychly proces vytvofeni si pfedstavy o €lovéku pfi prvnim kontaktu. Je
ovlivnén podobnosti, neverbalnim chovanim a pfedsudky

Piedsudky = postoje a stanoviska osvojovand a fixovana vlivem prostredi, ktera jsou
zamé&fena na uritou spolegenskou skupinu, vétSinoujsou negativni nebo neptatelské
Diskriminace = po3kozovani, popirani a omezovani prav jednotlivci i skupin obyvatelstva
na zakladé jejich odlisnosti
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Xenofobie = nedivéra k odlisnostem a odchylkam
Rasismus = nabizi jednoducha feSeni komplikovanych socialnich vztahii, je spojena
s fenoménem nadvlady a moci a s nasilim. Jde o projev xenofobie.
Rizika:
Rizikem téchto postoji je zvySovéani napéti ve skuping, spole¢nosti, stereotypni zpisoby
chovani. Podporuje projevy nasili.
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:
byva spojena se ¢lenstvim v ideologicky zamétenych skupinach
- skupiny ve spole¢nosti a zejména mezi vrstevniky vzbuzuji strach, respekt, navozuji
pocity vlastni moci, sily a neohroZenosti (tyka se to ptedevsim chlapct)
snaha najit si vinika za vlastni neuspéchy, nizky socialni status

10. Agrese a Sikana
Na Sikanovani je moZné se divat ze tfi pohledt: jako na nemocné chovani skupiny, zavislost
(agresor a obét) a poruchu vztahll ve skupiné. Je to chovani, kdy jeden nebo vice zaka
umyslné a opakované tyra spoluzika ¢i spoluzaky a pouZivé k tomu agresi a manipulaci.
MiizZe byt motivovano snahou skryt strach a zaroveii vyuzit strachu druhého. Jde o rozdéleni
Zaku na silné a slabé. U obéti mizZe dochazet k identifikaci s agresorem, mlzZe agresora
obdivovat za jeho silu a povaZovat ho za kamarada jelikoZ se mu vénuje. Jde o onemocnéni
celé skupiny, dé&je se v kontextu vztahti ve skupiné. Rozlisuji se nasledujici faze:
1. ostrakismus — mirné, pfevdzn¢ psychické formy nasili, které se d&ji zakam na okraji
skupiny, jedna se o neoblibené a neuzndvané vrstevniky, na jejichZ ucet se délaji
drobné legracky
2. fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace — ve skuping stoupa napéti, které se
ventiluje pies ostrakizované déti (slouzi tfidé jako hromosvod nalad)
3. vytvofeni jadra — vytvofeni skupinky agresorl, ktefi systematicky S$ikanuji
nejvhodnéjsi obéti
4. vétSina pfijima normy agresori — vede ke tlaku ke konformitg
5. totalita — dokonala Sikana; normy agresort jjsou pfijaty a respektovany vSemi, Zaci
jsou rozdéleni na dvé skupiny — otrokafe a otroky.
Je nutné védét, Ze existuje zdsadni rozdil ve vySetfovani a pomoci u stadia pocateéniho
(1. — 3. stadium) a u pokroc€ilého. Ve Ctvrtém a patém stadiu obét’ nedokaze vypovidat
a odmita svédgit, agresofi 1Zou, ostatni spoluZici lZou nebo nechtéji vypovidat z obav
pomsty. Rodi¢e agresorti Zadaji potrestani obéti, rodi¢e obéti prosi o zastaveni vy$etfovani.
Rizika:
Rizikem t&chto postajii je zvySovani napéti ve skupiné, vede k nauceni nevhodnych zpisobi
chovani, zhorSovani prospéchu Zaki, psychickym obtiZim, nediivéfe v mezilidské vztahy,
porucham socializace. Zaci si tento zptsob chovani pfenasi i do dalSich vztah.
Rizikovost, atraktivita pro dospivajici:

agresorovi to pfinasi pocit nadfazenosti a moci

dochazi k tvorbé hierarchie, ktera je viem zicastnénym jasna

- podateéni stadia Sikany byvaji skupinou vnimany jako legrace a zajist'uji ji snadnou
zabavu

- né&ktefi Zaci/studenti neumi fesit konflikty jinym zptsobem nezZ nasilim

- miZe se tato ,zabava“ tfidy dit pomérné dlouho skryt¢ pfed dospélymi (ob&t
spolupracuje z divodu strachu, studu nebo piedstavy, Ze fict si 0 pomoc je stejné
jako Zalovat a situace by se tim jen zhorSila)
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6.16 Ukazka otazek a spravné odpovédi na otazky

Z diivodu rozsahlosti celé prace uvadim pouze vybér nékterych z otiazek a moZznych
spravnych na otazky k danému tématu. Jak je definovino v iivodu metodiky i prvni
kapitoly rigorozni prace, jedna se o osm oblasti rizikového chovani.

Pod kaZzdou odpovédi je uvedeno kratké vysvétleni, které odpovéd’ zasazuje do SirSiho

kontextu celé problematiky.

6.16.1 Téma: Poruchy p¥ijmu potravy®

Obrazek ¢. 14: Otazka PPP

nejcastéjsi divody,
prot chidji holky

Divody, pro¢ chtéji divky zhubnout maji nejrizngjsi pfiCiny, nejéastéji se oviem uvadi snaha
zabranit tloustnuti*, chorobny strach ztloustky, snaha zvysit svoji vykonnost ve sportu, snaha
o dokonalou postavu.

Nékteré divky se podvédomé obdvaji dospét. Ditvodem mohou byt konflikty s rodici, vrstevniky
a partnerem. Soustiedéni na jidlo a vzhled vede k zakryvani problémii. Touto nemoci jsou ohrozeny
zvlaste divky, které se snaZi potésit své okoli, zdlezi jim na kladném hodnoceni od ostatnich,
nepFipoustéji si problémy. Navenek se zdaji jako srovnané veselé bytosti, ale uvnitF jsou nejisté,
zvySené sebekritické a citi se nezajimavé a bezcenné.

2. Dokondete véty: ,Mentdlni anorexie je, kdyZ...*“ a ,,Mentdlni bulimie je, kdyz...*

Mentalni anorexie je, kdyz divka/kluk odmita jidlo, drzi drastické diety a hubne diky &astému
vylerpavajicimu cvi¢eni. K tomu €asto uzivaji riizna projimadla, moopudné léky a vyvolava si
zvraceni. Dospivajici umysIn€ snizuje télesnou hmotnost, které vede k podvyzivé a dalsim
psychickym obtizim.

Mentalni bulimie je, kdyz ¢lovek trpi stfidajicimi se zachvaty piejidani a zvraceni (hubnuti), snahou
je zabranéni ,tloustnuti“ a ziskani kontroly nad t€lesnou hmotnosti.

Obé nemoci maji obvykle podobny priibéh; zacind to drastickymi dietami, které se stavaji centrem
veskerého zajmu divek a chlapcii. Tyto experimenty davaji dospivajicimu pocit, Ze vse zvldada, ma své
t6lo a tedy i Zzivot pod kontrolou. Postupné se sniZovani vihy zpomaluje, coz vede
k nékolikahodinovému cviceni. Posledni fazi je bezmoc a nastupujici psychické a fyzické problémy
(bolesti zubti a ddsni, problémy s viasy, nehty a kiZi, ztrdta menstruace, zimomrivost, riist chloupki,
depresivni ndlady, osamocenost). Lécha je v tomto pripadé nezbytna, clovek je ohrozen na zivoté.

33 Informace nastudovany in PapeZzova, Anorexie, Bulimie, 1999 a in Krch, Poruchy prijmu potravy, 2005.
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3. Reknéte alespoii 3 pFitiny, proé se zaéne holka/kluk piejidat, ke kazdé pFiciné vymyslete
jedno méné rizikové reSeni.

PFi¢iny mohou byt riizné nejéastéji se jedna o reakcei na stres (ve $kole, situaci v roding), konflikt
s blizkymi lidmi, spoluzdky, ucitelem apod., smutek jako reakce na zavaznou Zivotni udalost
(rozchod s klukem/holkou, ztratu n€koho blizkého, nepovedlo se jim néco, na ¢em jim hodné
zalezelo). Moznosti FeSeni: popovidat si s kamaradem, nékym blizkym, jit na prochazku, pustit si
oblibenou hudbu, naplanovat vylet pro celou rodinu, zkusit jogu nebo jina relaxaéni cviéeni.

Mentdini anorexie i bulimie stdle patFi mezi onemocnéni s vysokou umrtnosti, a to u 2 az 8%.

Poruchy prijmu potravy méni kvalitu Zivota nemocného, s dlouhodobym priitbéhem se zvysuje riziko

Zen, jsou muzi vice ohroZeni a to uz prolo, Ze maji zabrany priznat problémy typické spise Zendm.
Rizikové postoje a jak s nimi pracovat

Vyznamnym faktorem pro rozvoj poruch pfijmu potravy je pravé spoledensky tlak.
Mentalni anorexie a bulimie muZe prob&hnout jako jedind epizoda, nebo s velmi
dlouhodobym priibéhem az nékolik let. VSimejte si béhem hry a pti dalsi praci se téidou
jakym zptisobem o sobé déti mluvi, jak sami sebe a své télo vidi, jaky vyznam ptikladaji
dietdm. Zejména varovnym pfiznakem je pokud maji obvykle divky napadné mnoho
informaci, jak sniZovat vahu a stavaji se v dietafeni ,,odborniky“. Vénujte ¢as diskusim

o jidelnich navycich vrstevnikii, vyznamu spole¢ného jidla v rodin€, negativnimu vlivu
reklamy, které vzbuzuji pfedstavu, Ze Ize zménit vzhled a proporce svého téla stejné snadno
jako barvu vlasl. Zafazujte techniky na posilovani osobnostniho rozvoje, podpory

sebevédomi a sebehodnoceni.

6.16.2 Téma: Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé®

4. Vymyslete aspoit 4 véci, co byste si méli vzit s sebou, kdyz chcete jezdit na kole.

Helmu, chrani¢e na lokty a kolena, rukavice, odrazky, diodové svitilny (v mize a ve tmég), lahev
s pitim

V pFipadé, Ze nékdo uvede lékdrnicku (popF. néco z ni), uznejte to jako spravnou odpovéd. Ze
zdkona je helma pri jizdé na kole pro déti do 15 let povinnd.

5. Polozte jednoho z vas do stabilizované polohy.

Stabilizovana poloha je ur¢ena pro pacienty v bezvédomi, ktefi dostate¢né dychaji a maji zachovalou
srde¢ni ¢innost (toto se kazdou minutu musi kontrolovat).

Obrazek ¢&. 15: Stabilizovana poloha

a VT
) > o L&
P %“,{‘ P C t_):_)/‘__%(fj

Stranu, na kterou postizeného prevalime, zvolime podle druhu zranéni. Snazime se tedy zranéného
polozit na neposkozenou polovinu téla. Na jedné strané smi clovék lezet maximdiné 30 minut. Pokud.

3 Informace nastudovany in NeSpor, Jak predchazet problémim s navykovymi latkami na zakladnich
a stfednich %kolach, 1996; in V. ro¢nik Konference primarni prevence rizikového chovani 2008 a in
http://www.prvni-pomoc.com/view‘php?nazevcIanku=stabiIizovana-poIoha;http://www.nakole.cz/clankd488-
povinna-vzbava-j izdniho-kola.html; http://www.kpo.cy/dokument/povinna_vybava.html
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mdme podezieni na vdznéj§i zranéni s vnitfnim krvdcenim nebo se obdvdme zlomeniny pdtere
postizeného do stabilizované polohy vibec neukldddime, pouze zajistime dychaci cesty. Ve
stabilizované poloze se snazime zdkladni Zivotni funkce kontrolovat v krdtkych éasovych intervalech,
aby se pripadné vypadnuti odhalilo co nejdFive a ihned se zacalo s resuscitaci.

6. Vymyslete jaka mohou byt rizika, kdyZ si nékdo vezme pred jizdou na kole (motorce)
prasek proti bolesti nebo na spani?

V3echny drogy, to znamena i nevhodné uZzivani Iéki (zejména bez védomi lékafe), maji hned
nékolik negativnich G¢inkt na télo i mysleni fidi¢e (kola, motorky, automobilu). Léky snizuji
schopnost rychle reagovat. Ridi¢ pomaleji zpracovava a vyhodnocuje situaci na silnici. Drogy
zhorSuji odhad vzdalenosti a velikosti, zhorSuje se vidéni (Spatné rozpoznavani barev, ziZeni
zorného pole), nastupuje jista utlumenost a zvySuje se riziko mikrospanku. V okamziku nehody se
fidi¢ pod vlivem omamnych a psychotropnich latek méné chrani. Proto také nasledkem t&chto
faktort ¢astéji utrpi vazna zranéni a nasledkem toho muiZe i zemfit.

V pokusech na trenaZérech pri pilotovdni letadla zhorSila jeding marihuanovd cigareta vykon na 24
hodin. I nizké koncentrace alkoholu v krvi kolem 0,2 promile zvysuji. riziko dopravni nehody asi 2x.
Je pFi nich vétsi tendence riskovat a horsi odhad vzddlenosti, napf. pFi predjizdéni, Fizeni se
zavFenyma ocima, bez drZeni volantu apod. dalsim nebezpecnym fenoménem zacind byt rovnéz Fizeni
s pouzivanim mobilnich telefonii.

Rizikové postoje a jak s nimi pracovat

Pokud zaznamenéte tendence (zejména mezi chlapci) riskovat pii fizeni vozidla, provozovat
spiSe nez adrenalinové sporty hazardovani se Zivotem, vénujte se v diskusich dusledkiim
takového chovani. Podobné akce jsou motivovany nahlym impulzem a také tlakem ze strany
vrstevniki, podporujte ve svych Zacich schopnost odolavat tlaku vrstevniki, ptejte se po

jinych moznostech, jak dosahnout vyjimeénych zazitki jinou a bezpe&né;si cestou.

6.16.3 Téma: Zavislostni chovani
o Gambling®

7. Popiste, jak poznate, Ze je nékdo zavisly na hracich automatech nebo poéita¢ovych hrach.
SnaZte se, aby skupina uvedla co nejvice ukazateli. Hra¢ travi hrou veskery volny €as, postupné
kvili hie zane zanedbavat svaje povinnosti. Hrou stravi vice ¢asu nez pivodné planoval. Hrag si
Casto pljéuje penize od rodiny a pratel, svaje dluhy nevraci, vymysli riizné divody, pro¢ nemiize
penize vratit. Casto zatne prodavat svoje véci. Hra¢ ma potize se spanim, zagina zanedbavat sviij
vzhled, hada se srodinou, Ize rodin€ o mnoZstvi Casu stravenych hranim, mnoZstvi prohranych
penéz, divodech, pro¢ ted’ nemize prestat. Takovy Elovék se prestava stykat s kamarady, uzavira se
do sebe, pokud ma pratelé, jedna se o lidi se stejnym ,,konickem*.

Gambling se stal oblasti, kde se také miiZeme setkat s nezletilymi patologickymi hrdci. Pritbéh
zagvislosti se v mnohém shoduje se zavislosti na navykovych ldtkdch a stejné jako u nich, i zde jsou
dospivajici mnohem vice ohroZeni. Drdha zavislosti na hie se rozdéluje do tFid stdadii (stadium

vvvvv

nékolik tydnii nebo mésicu.

3 Informace nastudovany in Nepor, Jak pfekonat problém s hazardni hrou, 1996.
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Obrazek &. 16: Otazka Gambling

Nakresli
~gamblera®“

8. e (kdo ¢te kartu kresli, zbytek skupiny hada)

Neni diilezité, zda bude vykres karikaturou nebo kresliF téma zlehci jinym zpiisobem. Ukol je splnén,
pokud. kromé postavy nakresli.i atributy, které zavislost na automatech provazeji. Zdci by méli védét,
Ze zavislost na hie ohroZuje jejich vztahy s rodinou a prateli, studium/zaméstnani.

9. Vymyslete, co miiZe clovék délat misto S hodin hrani na automatech nebo hrani na poéitaéi.

Neni pfilis dilezité jaké konkrétni aktivity skupina vymysli, spiSe jde o samo porovnani jaké zisky
mizZe Cloveku ,,nehrani* dat (napf. doméci pohoda, sebeicta, ¢lovék ma penize i na jiné aktivity, vic
Casu na pratelé, sport, cestovani apod.). Samoziejmé dbejte, aby neslo o jiny zplsob rizikového
chovani.

Sanci rychle zbohatnout. Kazda dal$i vyhra mezi stovkami proher pouze zavislost zhorsuje. Jesté
vice nebezpecnd je ovSem predstava, Ze by mohl ¢lovék vyhrou ziskat penize zpdtky. Ddle vds budou
presvédcovat o zajimavosti hry, prestoZe je to ve vysledku jednotvdrnd aktivita. Neexistuje ani
osvédcend laktika, jak pocitac porazit nebo jak si naklonit Stésténu. Gambling se v mnohém shoduje
se zavislosti na navykovych ldtkach. Kromé jiného zpusobuje mnoho problémii i blizkym lidem, kteri
na nich zavisli nejsou.

Rizikové postoje ajjak s nimi pracovat
V soucasné dob€ se zvySuje popularita pocitaCovych her. Jejich rizikovost pro déti je
evidentni. Dospivajici pfi nich travi vétSinu svého volného Casu, zanedbavaji Skolu,
zaostavaji v socialnich dovednostech, zvySuje se riziko nespravného vyvoje pohybového
ristu, v disledku her se zvySuje agresivita. Vénujte se vyznamu traveni volného &asu
i jinym zpisobem neZ je pocitatovd hra, moZznym rizikim, které pfinasi komunikace
s cizimi lidmi pfes pocitac. V jejich disledku dospivajici Casto zanedbava své realné vztahy
pro povrchni kontakty na internetu. Zatazujte techniky na podporu spoluprace a komunikace
ve skuping, techniky k lep§imu poznavéani mezi spoluzaky.

o Legalni navykové latky™

10.Vysvétlete, co znamena slovo ,,abstinent®.

Je to &lovék, ktery nepije alkohol nebo neuZiva jiné navykové latky.

Abstinence je jedndni, které vede ke zdrZeni se uZivani alkoholu nebo jiné drogy z divodi
zdravotnich, osobnich, socidlnich, mordlnich apod. O abstinovdni od. néceho Ize hovorit, pokud
dotyény neuziva alkohol nebo jiné ndvykové ldtky po dobu nejméné nékolika mésicii. Pojem
abstinence se casto Zdkiim plete s pojmem abstinencni syndrom = odvykaci syndrom, kdy hovoFime

% Informace nastudovany in Ne$por, Lé¢ba a prevence zavislosti, 1996; Navykové chovani a zavislost, 2007;
in Matougek, Slovnik sociélni prace, 2003; in Kalina, Mezioborovy gloséf pojmd, 2001; in Miovsky, Program
Projektu eu-DaP UNPLUGGED, 2008.
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o souboru priznaku, které se objevuji. po vysazeni nebo sniZeni ddvek ndvykové latky, kterd byla
opakované a dlouhodobé uzivina.

11. Reknéte 3 diivody, pro¢ je dobré nekoufit.
cigarety obsahuji kromé nikotinu pfiblizng 3700 Skodlivych chemickych latek, z nichz 40
vyvolava rakovinu (napf. Cpavek, arzen, dehet, kyanovodik, oxid uhelnaty)
zhoruje to moje sportovni vykony, zhorSuje se mi tim plet, nechci smrdét, nechci byt
nemocny
- nechci utracet, za néco co mi nechutna
- nechci si vytvofit zavislost
Koureni zpisobuje, Ze v nasi zemi zemre priblizné 18 tisic lidi rocné. VétSina kurdkii zacne kourit
pred dosaZenim 18 let. Nikotin je vysoce toxickd ldtka a v Cisté podobé by zabilo dospélého lovéka
poziti 0,05 gramit nikotinu. Kurdci Casto uvddéji, %e jim kouFeni pomdhd ke sniZeni stresu
a uvolnéni. Nikotin ovSem sdm o sobé uvolnéni nevyvoldvd, jednd se o ndsledek snizeni
abstinencnich priznakil.

12. Vyberte pravdivé vyroky:
Koufenf je nauené chovani, které si kuFak fixuje v&tS§inou mnoho let.
Kouteni vodni dymky neni zdravi $kodlivé.
Koufenf{ tabdku $kodi zdravi €lov&ku.
Kdyz mlady €lovék pije alkohol, ostatni ho povaZuji za dospélého.
Prestat koutit je snadné.
Kouteni v dospivani je stejn€ nebezpetné jako kouteni v dospélosti.
S kutaky mtize kamaradit jen kutak.
Kdo nezkusi pit alkohol, ptijde o diileZitou zkuSenost.
KaZdy ma pravo se sim rozhodnout, zda zkusi nebo nezkusi koufkit.
Pivo je droga.
Clovek, ktery se pravideln& opiji s kamarady, neni alkoholik.
Dobry kamarad by nemél kamarada nutit, aby zkusil kouFit, pokud vi, Ze kouFit nechce.
Kazdy vyznamna udalost se ma pofadné zapit alkoholem.
Je moziné, Ze vam nékterd z dalSich odpovédi bude pFipadat také pravdivd, ale jen oznadené vyroky
Jsou nesporné.

Rizikové postoje a;jak s nimi pracovat

Nejcastéji se setkate s postojem, Ze alkohol a tabak nejsou drogy. Dospivajici maji ve
zvy$ené mife potfebu patfit do néjaké skupiné a ¢asto podlehnou tlaku vrstevnikd koufit
cigarety nebo pit alkohol nebo uZivat jinou drogu. Vysvétlete Zakim jak se mohou pied
takovym tlakem chranit, a co je naopak miiZze znevyhodnit, napf. stres, osamélost nebo fakt,
Ze Zensky organismus hiife odbourava alkohol. Mluvte s zaky o dtivodech, pro¢ nékdo
s uzivanim téchto latek zaina, a hledejte s nimi jiné moznosti. Podporujte v Zacich, Ze
neuzivani je také volba jak reagovat na nabidku experimentu. V Ceské spolenosti je
tolerance k alkoholu a tabaku velkd. SpoleCnost ovSem netoleruje zavislost a uZivatel je
odmitan a tvrdé sankcionovan. Zavislost piinasi stigma, které se pfenasi i na rodinu

a uzivatel se ho jen té¢Zce zbavuje.
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o Nelegalni navykové latky*’

Obrazek ¢. 17: Otazka Nelegilni navykové latky

| zahraj scénky se 3 argumenty, W
M kterymi se di odmitnout
nabidka kamarada
| k experimentu s drogou, a H
| jsou takové, ze se nemusi3 bat
o ztratu jeho pratelstvi, [ |

Zde je pouze nabidka argumentil, které mohou zaznit Zkuste vyuZit zejména napady zakd, pokud si
nebudou v&dét rady, pomozte si nasledujicim prehledem.

- chci mit pod kontrolou, co délam

- dneska se necitim dobfe

- nechci st vytvorit zavislost, nechci mit problémy

- umim se bavit i bez toho

- mam zitra dilezitou zkousku, trénink
Miadi lidé jsou obecné vice ohroZeni uZivanim drog. K jejich vyzkouSeni miZou mit dospivajici
mnoho divodii. DilleZité je diileZité diskutovat o zditraznit, Ze ochota riskovat a stavét se proti Fadu
spolecnosti, je obdivovdna jen po krdtkou dobu. Ddle je diileZité diskutovat o tom, zda stoji za to byt
soucdsti party, kterd vyzndvd hodnoty vedouci k riziku zavislosti. Diskutujte s nimi o moznostech jak
Jinak se prosadit ve skupiné. PrestoZe jde pouze o hrani, mohou vam reakce hercit a divdki
napovédeét, zda pravé ted’ neresi podobny problém a nehledaji pomoc.

14.Vyjmenujte 3 organizace, které zavislému ¢lovéku nebo jeho blizkym pomohou s problémy
s drogami.

I. Ambulantni péce - poradny (Poradna pro prevenci drogovych zavislosti, Prev-Centrum), ordinace

klinického psychologa 2. kontaktni centrum (napf. SANANIM Drop-In), krizové centrum 3. Gstavni

lécba - psychiatrické lécebna 4. terapeuticka komunita 5. linka divéry napf. RIAPS

Pro Zdiky je dilezité, aby dokdzali rozlisit mezi zaFizenimi, které poskytuji péci krdtkodobou,

strednédobou nebo dlouhodobou, pro jednotlivce nebo rodiny. Ddle by méli zndt, jaké sluzby dané

zarizeni uZivatelim a jejich blizkym nabizi.

Ambulantni péce — poradenstvi, individudini x skupinové terapie, abstinentni kluby

Kontakni centrum — kontaktovani uZivatelii, vyménny program, zdkladni zdravotni a hygienicky

servis, testovdani, poradenstvi

Ustavni lécba — intenzivnéjsi nez ambulantni péce

Terapeutické komunity — délka od. 10 mésicit az dva roky, Zivot zdvislého s ostatnimi abstinujicimi

uzivateli na odlouceném misté

15. Pfiifad’te ke skupinim (opiaty, stimula¢ni drogy, halucinogeny, konopné litky) jednotlivé
navykové latky: LSD, THC, pervitin, heroin, kokain, hasis, opium, extaze, lysohlavky,
durman.

Opiaty: heroin, opium

Stimula¢ni drogy: pervitin, kokain, extaze (n€kdy se fadi i k latkam s halucinogennimi G¢inky)

Halucinogeny: LSD, lysohlavky, durman

Konopné latky: THC, ha$i$

37 Informace nastudovany in Nespor, Léba a prevence zavislosti, 1996; Navykové chovani a zavislost, 2007,
in Matousek, Slovnik socialni prace, 2003; in Kalina, Mezioborovy glosat pojmd, 2001; in Miovsky, Program
Projektu eu-DaP UNPLUGGED, 2008; in Sotolova, Specialngpedagogicka &itanka, 2003, in Végnerova,
Psychopatologie pro poméhajici profese, 1999, in Prev-Centrum, Jsou ohroZeny naSe d&ti?, 1998.
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Opidaty: opidty navozuji pocit klidu a blaha, uvolnéni a lhostejnost k problémiim. UZivatel unikd od
reality, projevuje se také necitlivosti k bolesti, chladu hladu apod.

Stimulacni drogy: télesnd i duSevni stimulace, pocit piekondni iinavy, pocit radosti, sily, zvysend
empatie, neklid, nespavost.

Halucinogeny: uziti drogy vede k intenzivnéj§imu smyslovému vnimdni, objevuji se riizné
halucinace, zvySené fantazirovani.

Konopné ldtky: ucinky se lisi v zavislosti na mnoZstvi a typu produktu, osobnosti uzivatele a vychozi
naladé. Vétsinou vyvolava pocity lehkosti, radosti, zvySenou spolecenskost, vybuchy smichu,
VYFecnost, zvySené smyslové vnimani. V nékterych pripadech se dostavuji zavraté, vizkost, nevolnost,
bludy a panika.

16.Nakreslete do siluety postavy, které organy v lidském téle drogy poskozuji.

Zavislost na drogach miZe vyrazn€ poskodit zdravi jedince, at’ uz zménou stylu zivota, nebo
nerespektovanim hygieny pfi nitrozilnim uZivani. Obecné jsou nejvice poSkozeny centralni nervova
soustava —mozek, jatra, ledviny, zaZivaci trakt — Zaludek, cévy. U uzivatele se zvy3uje riziko nakazy
zloutenkou a dal3ich nemoci napt. HIV. Méni se celkovy vzhled uzivatele — vyrazny Gbytek na vaze,
zanétlivé abscesy, jaterni skvrny v obliCeji, piestava o sebe dbat.

Kromé psychickych a fyzickych ndsledku zpiisobuje zavislost na navykovych ldtkdch i zmény
v oblasti proZivani (poruchy pozornosti, paméli, naruSené citové reakce — labilita, zvySenad
drdzdivost, naruseny. hodnotovy Zebricek clovéka, zména Zivotniho stylu) a méni jeho vztahy s lidmi,
véetné zmény vlastniho sebehodnocent.

Rizikové postoje a jak s nimi pracovat

V nasi spole¢nosti se piili§ nerozliSuje mezi Clovékem, ktery experimentuje, a uzivatelem.
Dospivajici snadno ziska nalepku ,.fet'aka® a jsou mu pfipisovany i dal3i negativni vlastnosti
(krade, prostituuje, je zkazeny, urcit€ prodava drogy...). Dospivajici cht&ji vybo¢ovat mimo
normu a vyhnout se stereotypu, ale v ramci tohoto chovani se snazi byt vysoce konformni se
svou skupinou a jsou velmi citlivi na jakoukoli kritiku vi¢i sob&. Pokud zjistite ve ttide
spise prodrogové postoje, snazte se s zaky diskutovat o ziscich a ztratach vyplyvajicich
z mozného uzivani a hledat méne rizikové cesty k ziskani neviednich zazitkd. Diskutujte
snimi o mytech, ktery svét drog provazi. UmoZnéte jim nahlédnout, Ze nejvétsim

stereotypem je pravé uzivani navykovych latek.

6.16.4 Téma: Sekty™
Obrazek ¢&. 18: Otazka Sekty

Ukol je splnény, pokud 74ci vyjmenuji alesponi 3 z néasledujicich znaki.

3 Informace nastudovany in Vojtisek, NaboZenstvi a sekty v CR, 1998; in Encyklopedie nabozenskych smerd,
2004, in Rejman, Slovnik cizich slov, 1966.
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-V sekté& neni povoleno vlastni mysleni a samostatné rozhodovani.

- Clovek pattici do sekty piisobi svym chovanim a mluvenim jakoby ,,naprogramovany*.

-V sekt¢ ma veSkerou moc vrukou jedina Zijici autorita — vidce, toho musi v3ichni
poslouchat. Jeho slovo je nezpochybnitelné a na v3echny otizky zna ,,jednoduchou
odpovéd’; pro sektu je typické Cernobilé vidéni svéta.

- Vsichni nové pfichozi Clenové sekty jsou zpoCatku bombardovani laskou, kterou si pozdéji
musi zaslouzZit riznymi sluzbami, praci a splnénim nejrizn&j$ich ukold od viddce. Spole€nost
vzbuzuje ve svych Elenech pocit vyjime€nosti a nadfazenosti. Proto se velmi obtizné ze
sekty odchazi.

- Clenim sekty neni dovolen kontakt s vnéj$im okolim, nedoporutuje se sledovani televize
a dalsich médii, Cetba tisku a knih, které neprosly schvalenim vidce.

Podobné znaky miize vykazovat i parta, extrémistické hnuti (skinheads) nebo rodina. Mate-li
podezreni, 3e néktery Zdak/student do takové skupiny patri, popf. zvazuje vstup, pokuste se s Zdky
diskutovat o ziscich a ztrdtdch v takové skupiné, nabidnéte viem (nikoli danému jedinci) moznost si
s vdmi nebo nékym dalsim komu divéruji, popovidat. Pokud za vami dospivajici pFijde, nekritizujte,
neodsuzujte, jen byste tak potvrzovali tvrzeni skupiny. V tomto bodé naslouchejte a ptejte se na jeho
pocity a projevujte o dospivajiciho zdjem.

18.Vyjmenujte 3 svétova niboZenstvi.

judaismus, kfest'anstvi, islam, buddhismus, hinduismus, taoismus

Judaimus, kiestanstvi a isldm jsou monoteistickd ndboZenstvi (vira v jednoho Boha). Buddhismus,
hinduismus a taoismus jsou polyteistickd. Téchto 6 ndboZenstvi je nejvice zastoupeno ve svété.
Jjudaismus — uceni sepsdno v Tore, ta se sklddd z 5 knih MojziSovych (obsah Starého zdkona), véFici
se nazyvaji Zide.

kfestanstvi — zdkladni myslenky jsou popsdny v Novém zdkoné, vychdzi ze zdkona Starého, tj.
z judaismu, véFi v osobu JeZiSe Krista, v historii kfestanstvi vzniklo mnoho smérii: katolicismus,
pravoslavné kfestanstvi, protestantismus, ekumenické hnuti, atd.

islam — zdkladni knihou je Kordn, bith se oznacuje jako Alléh a prorokem je Mohammed, vira
vychdzi také z judaismu, véFici se nazyvaji Muslimové

buddhismus — vychdzi z uceni Siddhdrty Gautamy, ktery sém sebe nazval Buddhou, tj. probuzenym.
Hinduismus — pojem hinduismus je neindickym oznacenim pro souhrn ndbozenskych smérii vzeslych
z tradice Véd a Upani$ad. Pro Indy je ndboZenstvi natolik soucdsti jejich Zivota, Ze pro néj nemaji
Zddnou instituci ani ndzev.

taoismus — Tao vychdzi z uCeni mistra Lao-c’, je zaméfené na prirodu a vnitrni duchovni Zivot.
Z taoistického pohledu na svét vychdzi mnoho dalsich obori, které tuto ndbozenskou filozofii
aplikuji na bézny Zivot.

¥V CR ma podle Zdkladni listiny prav a svobod. kazdy ¢lovék prdvo na svobodu ndbozenského
vyzndni. Je mozné, Ze se v nékteré z odpovédi objevi ndzvy cirkvi, coZ miize byt napr. evangelickd
cirkev, Fimskokatolicka cirkev, Svédci Jehovovi atd., jde ale o ndzvy cirkve, ne o ndbozenské sméry.
Tyto odpovédi tedy nejsou sprdvné.

wr

19.Vysvétlete, co nam pfinasi ¢lenstvi v néjaké skupiné.
Skupina mi dava pocit, Zze nékam patfim; pfatelstvi s lidmi, skterymi mam néco
spole¢ného; podporu; pocit bezpedi a naopak sam skupiné n&&im prispivam a obohacuji ji.
Skupina lidi nam doda odvahu k vécem/Ciniim, na které bychom si sami netroufli, ale
zarovefi nam umoZiiuje se svobodné vyjadfovat a projevovat a stykat i s jingmi lidmi ne
jsou oni sami. Tato skupinajje oteviena novym napadim.
Clenstvi v sekt& nas nuti pferusit kontakty s lidmi mimo sektu (rodinou, kamarady), musim
davat dikazy oddanosti sekt€¢ (majetkové, finanéni, ale i vykonavani sluzeb pro sektu)
ocekava se ode mé konformita a naplnéni piedstav viidcd sekty. ’
Je dilezité umét rozlisit Clenstvi ve skupiné, kde jsem sdm/sama sebou a jsem ve svém mysleni
a jedndni svobodny/svobodnd a Clenstvim ve skupiné (napf. sekté), kterd s sebou prindsi pFikazy
a omezeni. Toto lze vztdhnout i na Clenstvi ve skupiné — parté dospivajicich, kterd je zalozena na
normdch, viici kterym se nemiiZe jedinec vymezit, aniz by byl sankcionovdn.
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Rizikové postoje a jak s nimi pracovat

Dospivajici maji ve zvySené mife touhu nékam patfit, najit odpovédi na své otazky, védét,
co je dobré a Spatné. Stavaji se proto rizikovou skupinou pro rizna spolecenstvi (nejen
sekty). V ramci hry se miiZete setkat s postoji, kdy se néktery dospivajici obava samostatné
vyjadtit, obhajit svlij nazor a formulovat rozdil mezi naboZenskym vyznanim a sektou.
V tuto chvili je potieba rozliSovat, zda se jedna o nedostatek informaci, nebo obavy vyjadrit
(mit) svilj nazor, nebo o nedostate¢né vnimani rizikovosti sekt.

1. nedostatek informaci — doporuCujeme do vyuky za¢lenit informace o naboZenskych
smérech a zejména o rozdilech mezi naboZenskym vyznanim a ¢lenstvim v sekté,
podporovat toleranci k odliSnostem

2. boji se vyjadrit — je potieba dale pracovat na podpofe osobnosti a moznosti mit svijj
vlastni (tfeba odli$ny) nazor; uméni ho formulovat a obhajit.

3. nevnima riziko ¢lenstvi ve skuping, ktera ho omezuje — rozvijeni socialnich dovednosti,

umét stat sam za sebou a svymi zajmy, ndzory atd.

6.16.5 Téma: Zaskolactvi®
Obrazek &. 19: Otazka Zaskolactvi

i

Spravna odpovéd’ by méla zdivodnit argument, jakd rizika s sebou nese zdskoldctvi (napr. zhorsend
zndmka z chovadni, podminéné vylouceni, problémy a tresty od rodic¢u, ohldseni zdskoldctvi na orgadn
socidlné prdavni ochrany déti, zameskani uciva, nepochopeni latky, zhorseny prospéch).
21.Vysvétlete, pro¢ je povinna dochazka na zakladni Skolu.

Pokud Gsp&sné splni§ dochazku na zakladni Skolu, otevird to moznost k dalSimu vzdélani a tedy
vyhodam: napf. s ukoncenym vzd€lanim se snaze hleda zaméstnani, dostane§ se na 3kolu, kterou
chces; budes moc délat praci, kterd ma smysl, ostatni lidi s si t& budou vazit, obdivovat, budes
vydélavat vic pen€z.

V odpovédi by zdci/studenti méli byt schopni Fict, v éem je vzdélani pro Zivot ¢lovéka uzitecné.
Rizikové postoje a jak s nimi pracovat

Vnimani hodnoty vzdélani dospivajicimi je silné spjato s tim, jaka hodnota je vzdélani

v rodiné dospivajicich pfisuzovana. Pokud se setkate s negativnim nastavenim ditéte vigi

39 Informace nastudovany in Vagnerové, Psychopatologie pro poméhajici profese, 1999; in Skolni poradenské
psychologie pro pedagogy, 2005.

-96 -



ZALUDNE MESTO
“

Skole, je vhodné hledat, ¢im by Skola mohla dité zaujmout, podporovat v ném cilevédomost,
a také hledat v ¢em by dit€¢ mohlo ve Skole obstat a mit s ni tudiz pozitivni zkuSenost.
V tomto bod¢ se osvéd¢uje vliv vrstevniki, kteti maji ke $kole a vzdélani pozitivni postoj.
Pokud se setkate s ditétem, které nebude umét na otazky odpovédét, je mozné vést se tiidou
na toto téma diskuzi a umoznit tak détem slySet i jiné postoje nez znaji z domova a svého
okoli. Podporujte jednotlivce ve schopnosti vidét, co se jim dafi, v éem jsou uspésni a co je
mozné dal rozvijet.

Tyto postoje se nemusi promitnout do samotného prospéchu, jedna se o docileni pozitivniho

vnimani §koly a vzdélani jako hodnoty do budoucna.

6.16.6 Téma Rizikové sexuilni chovani*®

22. Vyberte z nasledujicich zpiisobu, jak je moZné se nakazit virem HIV:

- Objimanim, stiskem ruky

- Orélnim sexem

- Polibkem

- Vzduchem pti kychani a kasli

- Spole¢nym uzivanim nadobi

- Nechrinénym pohlavnim stykem

-V saung, v bazénu, pouzitim stejného WC/vany

- Z matky na plod
Je mozné uznat i moznost ,, polibkem* s vysvétlenim, Ze k tomu miize dojit pouze pokud. jde o libdni,
pri kterém dojde k prenosu vétsiho mnozistvi slin s krvi (napf. jeden z partnerii ma v ustech
otevienou ranku). Jinym zpusobem k prenosu viru HIV nedochdzi.

Obrazek ¢. 20: Otazka Partnerské vztahy

Popis idealni/ho
partnera/rku,
uved'te alespon
5 vlastnosti.

Zdiraznéte, ze maji Zdci pri svych odpovédich uzivali slusné vyrazy. Pokud se zaméri pouze na
fyzické znaky, pobidnéte je i ke jmenovani néjakych osobnostnich charakteristik.

24. Nakreslete 3 zpusoby ochrany pied neplanovanym otéhotnénim.

hormonalni antikoncepce, kondom, pesar, nitrodélozni t&lisko, sexuélni abstinence, jiné formy
vedouci k uspokojeni (mazleni, orélni sex atd.)

Pokud. se mezi odpovédmi objevi moZnosti pocitani plodnych a neplodnych dnii, prerusovand souloz,
Ize i tyto odpovédi uznat, oviem s upozornénim, Ze se jednd o velice nespolehlivé metody.

* Informace nastudovany in WHO, ptiru¢ka pro poskytovani poradenstvi u HIV/AIDS, 1995; in Vagnerova,
Psychopatologie pro poméahajici profese, 1999.
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Rizikové postoje a jak s nimi pracovat

Téma partnerskych vztahl v dospivéni ¢asto vyvolava u jedinct nejistotu, stud, odpovédi
jsou doprovéazené smichem a sklonem vyjadfovat se ve vulgarismech. Povzneste se nad tyto
projevy a chapejte jejich chovdni jako pfirozenou a vyvojové pfiméfenou reakci na téma,
které je pro dospivajici atraktivni, aktudlni, ale zarovefi na né&j nejsou mnohdy dostatedné
psychicky pfipraveni.

U otazek ztématu partnerskych vztahli se miZete setkdvat se stereotypnimi postaji ve
vnimdni roli muZzd a Zen (napi. pfedstava idedlni partnerky jako vyvinuté blondyny,
idedlniho partnera jako bohat€ho muZe; chlapi neplaou; Zena ma poslouchat svého muze;
nevéra je u muzi chapdna jako potvrzeni jejich muZstvi, Zeny stigmatizuje,). Pracujte se
skupinou na rozliSovani faktd a stereotypnich pfedstav spole¢nosti. V tématu sexuality
existuje hodn¢ mytd, na jejichz zékladé se Casto dospivajici chovaji rizikové (dFivejsi
zahajeni sexudlniho Zivota, nedostatena ochrana pfed t€hotenstvim a pohlavné pfenosnymi
nemocemi, promiskuita, rizikové a leckdy poniZujici sexudlni praktiky). Je potfeba myslet
na to, Ze jest& dnes se v nékterych rodinich o sexu nemluvi. a Ze jediny zdroj informaci
maji dospivajici z pornografie a od svych vrstevniki. V prevenci rizikového sexualniho
chovani funguje rozvijeni socialnich dovednosti. zejména navazovat a udrzovat zdravé

partnerské vztahy, spolu s rozvijenim a podporou sebevédomi jedince.

6.16.7 Téma Agrese a Sikana*'

25. Vyjmenujte 5 situaci/zpiisobi chovani, ktera patfi pod projev Sikany.

fyzické nasili: fackovani, rany pésti, Skrceni, duseni, kopani, sttihani vlasa

slovni agrese: vyhroZovani, vyhroZovani nésilim, nadavky, nadavky rodi¢im obéti,

vysméch, ironické poznamky

kradeze, ni¢eni, manipulace svécmi — brani penéz, pfivlastiiovani si nerGzngj$ich véci,

trhani a poskozovani uéebnic, sesiti, obleceni, poplivani svacin a dalsich véci

- nasilné a manipula¢ni piikazy — nuceni k onanii pfed ostatnimi, libani bot, klegeni a progeni

o milost, zdkaz mluveni s kamarady, opakovéni poniZujicich vyroki, no3eni ponizujicich

napisi
Mdme zkusenost, Ze ¢im podrobnéji Zdci/studenti popisuji prajevy Sikany, tim spiSe sni maji
zkusenost (a je jedno v jaké roli; zda obéti, agresora nebo pouze pFihliZejiciho). Vsimejte si, zda ve
skupiné pFi otdzce neprobihd smich, poznamky, Septani, poukazovdni na nékoho. Takové chovani Je
pravdépodobné signdlem, Ze skupina takové chovdni znd a je ohroZena Sikanou. Pokud. #dci nejsou
schopni nic vymyslet, miiZe to znamenat, Ze patrné s takovym chovanim nemaji zkusenost, nebo miize
vypovidat o zlehéovani popr. nepochopeni toho, Ze nerespekt k druhym a jejich vécem, je také jednim
z projevii $patnych vztahii ve skupiné.

‘! Informace nastudovany in Vagnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese, 1999; in KolaF, Bolest
Sikanovani, 2001; in Institut PPP CR, Prevence Sikanovani ve §kolach, 2006.
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26. Vyjmenujte alespoii 3 osoby ve $kole, na které se mize ¢lovék obratit, kdyz si mysli, Ze je
ve tFidé Sikana.

V tomto pripadé neni cilem, aby Zdci uvadéli konkrétni jména. Méli by zndt osoby ve svém blizkém

i vzddlenéjsim okoli, na které se mohou obratit a Fict si o pomoc (rodice, $kolni metodik prevence,

tridni ucitel, oblibeny ucitel, skolni psycholog, vychovny poradce...)

27. Vymyslete, které 3 véci by mohla vaSe tfida délat spole¢né, abyste byli dobry kolektiv.

Ani zde neexistuje presné spravna odpovéd. Zdci by méli byt schopni pFemyslet, u jakych aktivit se
miiZe tFida bavit a mit spolecny pozitivni zdzitek aniz by u toho nékoho vycleriovali, ponizovali apod,
Miize se jednat o spolecny vylet, navstévu kina, hrani hry atd.

Rizikové postoje a jak s nimi pracovat

Pokud se vam pfi hie ukdZe mozZnost vyskytu Sikany ve skuping, se kterou pracujete,
doporuéujeme vam hru zastavit. Sikana je zdvaznym onemocnénim skupiny a jeji lécba
vyzaduje odborny zéasah. Pro $koly je zavazny pokyn MSMT k prevenci $ikanovani, ktery se
zaméfuje pouze na potrestani vinik a oSetfeni obéti, ale sdm o sob& nefesi problém, tj.
nemoc tiidy. Pro lé¢bu skupiny je idedlni obratit se na externi odborniky, ktefi se

problematikou §ikany dlouhodobé zabyvaji.

6.16.8 Téma: Rasismus a xenofobie*

28. Vyjmenujte aspoii 5 narodnostnich skupin Zijicich v CR.

obyvatelé arabskych zemi, bulharska, ¢inskd, chorvatskd, indicka, madarska, némecka, polska,
rakouska, romska, rusinska, ruska, feckd, slovenska, srbska, ukrajinska, vietnamska, zidovska

Ceskd republika patFi mezi stdty, kde nérodnostni mensiny tvori kolem 5% obyvatelstva. Po dlouhou
dobu byla nase spolecnost uzaviend ostatnim ndrodnostem. Ceskd spolecnost se stavd multikulturni
se vSemi svymi nevyhodami a téZkostmi jako jsou riznd neporozuméni, xenofobie, rasismus,
diskriminace. Pojmem ndrodnostni men$ina oznacujeme spoleCenstvi osob, které maji odlisné
kulturni a etnické zvyklosti, jazyk a pripadné se lisi i télesnymi znaky od vétsinové spolecnosti tohoto
statu.

Obrazek ¢. 21: Otazka Rasismus a xenofobie

29.
Nejéastsji se objevuji predsudky spojené s n€jakou narodnosti (napf. ,,vSichni Vietnamci prodavaji

levné zbozi® ,Cinané jedi koky a psi“) nebo se objevuji predsudky pfi stietu pfistséhovalcd
s vétsinovou spole&nosti (napf. ,,pfistéhovalci ndm berou praci, $ifi riznd onemocnéni*)

*2 Informace nastudovany in Navrétil, Romoveé v Eeské spole€nosti, 2003; in Cilkova, Schonerova, Naméty pro
multikulturni vychovu, 2007; in Siskové, Vychova k toleranci a proti rasismu, 1998,
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Zde se vam otevird prostor pro podporu tolerance k odlisnostem, vyvraceni nytit o jednotlivych
etnickych skupindch, pochopeni rizikovosti predsudkii a diskriminace a uvédoméni si pFinosu
multikulturality, tj. monost obohatit se o novou kulturu a jeji zvyklosti.

30. Vysvétlete, co je to ,,rasismus*,

Ideolggle (soustava nazori), kterd gbhaJUJe nadfazenost jedné rasy nad jinou; tzn. Jedna rasa je Iépe
geneticky vybavena nez druha. Etnickym men3inim jsou pfipisovany ptrevazné negativni vlastnosti.
Ve spolecnosti se projevuje rasovd diskriminace v rizné mire, od. ignorovdni, podceriovani,
pomlouvani, zesmésiiovani, omezovdni, vylucovani, pres slovni a fyzické napaddni, az po snahu
o totdini likvidaci.

Rizikové postoje a jak s nimi pracovat

V ptipadé postojii zastavajicich rasistické a xenofobni mysleni, doporu¢ujeme pracovat
s tématy multikulturni vychovy, na pochopeni pojma diskriminace, pfedsudk@ a prvniho
dojmu (viz techniky v této metodice nebo literatura zabyvajici se danou problematikou).
Vsimejte si, jakym zplGsobem se skupina vztahuje ke spoluzakdm, ktefi jsou pfisludniky
néjaké mensiny, at’ uZ narodnostni, nebo ktefi maji né&jaky handicap. Pokud nékoho
takového ve skupiné mdte a objevi se rasistické tendence cilené proti spoluzdkovi, dejte
jasnou hranici o nevhodnosti takového chovani.

U tématu rasismu a xenofobie se vam pravdé€podobné stane, Ze se setkate s vyroky, se
kterymi nemuGZete souhlasit, ale které splni zadani kolu. Tim, Ze nazor v danou chvili
respektujete, ucite tfidu cté k odliSnostem a nazordm druhych. V daldi praci se t¥idou
podporujeme pfinést vlastni pohled a podpofit zdravé postoje ostatnich dé&ti/studentt

a pracovat na zméné rasistickych a xenofobnich nazord.
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6.17 Dalsi techniky a hry

Postupy a techniky®, které jsou zde uvedeny, pfedstavuji nejriznéjSi aktivaéni hry,
techniky k podpore komunikace a spoluprice ve tiidé. Nabizi moZnosti ujasnéni
a korekci ziskanych informaci, slouzi k vytvoreni prostoru k vyjadreni vlastnich
postojii a nazori a navazuji na samotnou hru Zaludné mésto. Techniky nemaji zadné
psychoterapeutické ucely.

Pedagog zde vytvari prostor k vlastni ¢innosti Zaki a sméfuje jejich pozornost urditym
smérem. Dale tak reaguje na aktudlni otizky Zzaku a sim pomoci otizek otevira
prostor pro téma, o které se Zaci zajimaji nebo si béhem hry v§iml, Ze je potieba toto
téma doplnit o nékteré informace a umistit je do SirSiho kontextu. Pop¥ipadé ze hry

vyplynulo, Ze skupina (jedinci) k né€kterému z rizikového chovani inklinuji.

Balénky a kotvy

Téma: dospivani, prevence rizikového chovani, podpora osobnostniho rozvoje
Pomiicky: papiry, tuzky, pastelky
Cil: Cilem techniky je umozZnit détem zamyslet se nad svymi hodnotami, cili a moZnostmi jejich
realizace. Uvédomit si, jaké vécijjsou pro mne dilezZité a o co se mohu pfijejich napliiovani opfit.
Doporuéeni: Individualni technika pro kazdého Zéka. NedoporuCujeme se poustét do osobni roviny.
Zaci pak mohou mluvit o problémech v roding, traumatickych zazZitcich, coz neni cilem techniky.
Postup:
1) Kazdy zak dostane papir, na ktery ma nakreslit 5 balénkii a 5 kotev. Do balénkd Zaci
zapisuji véci, které jim pomahaji, kdyz se neciti $tastni. Cojim zpisobuje radost. Jedna se
o véci, situace, které nas povznaSeji do vySe, pomahaji ndm piekonavat prekazky
a problémy.
2) V druhé ¢asti ma kazdy za tkol naopak vymyslet piiklady toho, co mu pomaha udrzet se
u povinnosti, které ho tolik nebavi a ubiraji mu silu. UdrZi ho, aby tyto povinnosti byl
schopen splnit. Jedna se véci/situace, které mu pomahaji se udrZet u néceho, co vnima spise
negativn€, méné radostné.
3) Nasleduje prezentace obrazki a diskuse nad tim, které naSe kotvy nam pomahaji dosahnout
vytyéeného cile (pf. dostat se na vysokou Skolu) a které baldnky jjsou pro nas nejdileZitéjsi.
Popt. které bychom si pfalijeste ziskat a co pro to miZeme udélat.
4) Vystupy z techniky: Zaci by méli pochopit, ze kazdy muze nalézt véci &i situace, které mu
zplsobuji radost, pokud se neciti $t'astné, a také ty, které mu pomohou zistat u povinnosti,
jez momentalné citijjako nepfijemné a omezujici.

Bargoti a Rotefi

Téma: rasismus a xenofobie

Pomiicky: papiry, tuzky, pastelky, pracovni listy Bargoti a Rotefi

Cil: Cilem techniky je vést zaky k Zivotu bez predsudki. Uvédoméni si, ¢im nas mohou predsudky
omezovat. Vysvétlit, co pfedsudky jsou, jak vznikaji a jak nis mohou ovlivnit.

Doporuéeni: Tato ¢innost je Casto zabavna, stava se, Ze se Zaci pii ukazovani svych kreseb smgji
aje to v poradku. Dilezita je nasledna diskuze.

Postup:

3 Jedna se o ukazku technik, kterymi lze navéza}t na vystupy ze hry. Sama metodika hry Zaludného mésta
obsahuje vice podobnych aktivit. Snahou autorky je zde p¥ibliZit koncepci celé préce.
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1) Zaci dostanou pastelky, tuzku a pracovni list Bargoti a Rotefi. Vysvétli se zakam, e ted’
maji pfed sebou informace o dvou skupinach lidi — Bargotech a Roterech. Na tabuli
(flipchart) se napi$i nazvy zemi a jejich obyvatel, a to: Bargocie, Bargoti, Rotrie a Rotefi

2) Vsichni si spolecn¢ preCtou pracovni list a lektor jim vysvétli, ze autorem tohoto textu je
obyvatel Bargocie.

3) Zaci maji za ukol pastelkami na levou stranu papiru nakreslit, jak si predstavuji typického
Bargot'ana a na pravou stranu papiru typického obyvatele Rotrie. Kresleni by mélo zabrat
maximalng 20 minut. Zaci se posadi zpét do kruhu a ukazi si svaje obrazky. Nasleduje
diskuze.

4) Otazky k diskuzi: Jaci lidé jsou podle vas Rotefi? Myslite si, Ze jsou vSichni Rotefi takovi?
Jaci jsou podle vas obyvatelé Bargocie? Myslite si, Zze jsou vSichni takovi? Pro¢ jste
nakreslili svého Bargot'ana/Rotera timto zpisobem? Co myslite, jak by se lisily popisy
skupin, kdyby kazda napsala sviij vlastni portrét? Jak se prajevuje piedsudek proti urdité
skupiné lidi ve vaSich kresbach a nazorech? Jak se projevuje ve spoleénosti?

5) Vystupy z techniky: Zaci budou schopni definovat predsudek, jeho vznik a vyvoj. Jakym
zptisobem se rozviji v diskriminaci a ovliviiuje naSe chovani. Zaci budou umét popsat, jaky
je to pocit mit predsudky a komunikovat s druhym &lovékem pod vlivem jeho piedsudki.
Uvédoméni si vyznamu prvniho dojmu a mozného rizika zkresleni. Uvédoméni si, ze kazdy
ma stejna prava, ze jsou lidé riizni a proto je tieba je tolerovat, dokonce i jejich postoj, ktery
se nim nemusi uplné libit. Zvysit toleranci k odli§nostem, narodnostem a mensinam.

6) Pracovni list: na papiru bude napsané nasledujici vypravéni. Bargoti Ziji v zemi nazvané
Bargocie. Tato zemé se nachdzi na druhém konci svéta a rozprostird se mezi dvéma ostrovy
— Zeter a Trebonia. Lidé z Bargocie jsou izasni. Zdci se jen mdlokdy perou a dospéli pracuji
v klidu a bez hddek. Hlavnim jidlem je ryZe, ale talife v Bargocii nikdy nejsou prdzdné.
Pocasi v Bargocii se po cely rok neméni — mirny vdnek a vidy teplo a slunecno. RotoFi
pochdzeji ze zemé Rotrie. Nachdzi se také na druhém konci svéta a rozprostird se mezi
ostrovy Bilbo a Treblin. Lidé z Rotrie jsou velmi nepfijemni. Zdci na sebe pordd. kFici
a dospéli Casto jeden druhého pomlouvaji. PFi praci jsou nediisledni, nic nedotdhnou do
konce, protoze misto prdace bud’ spi, nebo se hadaji. Dny v Rotrii jsou velmi chladné, vétrné
a destivé.

Pracovni list:

Jak vypadaji?
Typicky Bargot Typicky Roter

Cesta informaci

Téma: prevence rizikového chovani, podpora osobnostniho rozvoje, lze tématicky zaméFit
Pomicky: kratky zajimavy ¢lanek zaméfeny tématicky na navykové latky, multikulturni vychovu
nebo partnerské vztahy

Cil: Technika ovéruje, kolik informaci zaci béhem programu obdrzeli, zda jsou informace pravdivé,
utfidéné a zda vS§emu rozuméli.

Postup:

1) Technika pro celou tfidu, pfi které zakim sdélime informace o navykovych latkach
a poukazeme na snadné zkreslovani téchto informaci. Pfi technice se vybere nékolik
dobrovolnikt (napf. 5), z nichZ jeden zlistane ve tfid€ a ostatni odejdou za dvere na chodbu.
Lektor mezitim pfecte zakim ve tid€ Clanek tykajici se ndvykovych latek. Vybrany
dobrovolnik si ma z dryvku zapamatovat co nejvice informaci, které pak tlumoci dalsimu
dobrovolnikovi, ktery se vratil z chodby do tfidy. Ten ziskané informace nasledné tlumodi
dalsimu dobrovolnikovi. Posledni dobrovolnik informace zopakuje celé t¥idé. Obvykle v3ak
z celého fryvku sdéli pouze minimalni mnozstvi informaci.

2) Otazky k diskuzi: Jak se ménila informace? Co ziistalo z piivodni informace nezménéné a co
se vytratilo? Cim to mize byt? Nalezneme zde ndjakou podobnost s redlnym Zivotem? Je
mozné ndjak pomluvam a nepfesnym informacim zabranit? Jakym zptisobem?

3) Vystupy z techniky: Ukazat, jak vznikaji myty, pfedsudky a pomluvy. Uvédomit si vyznam
komunikace a predavani informaci.
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Co nam 8kola dala a vzala

Téma: zaskolactvi, podpora osobnostniho rozvoje

Pomiicky: papiry, tuzky, pastelky

Cil: Technika slouZi k zamysleni se nad ¢asem stravenym ve $kole a otevira téma mého olekavani
od nové $koly.

Postup:

e Kazdy zak dostane papir a na néj si obkresli svoji dlaii. Jeho tkolem je do prsti na ruce
napsat viechno pozitivni, dobré, co mu prinesla dochazka na Z8. Mezi prsty napise vie, co
mu b&hem 3kolni dochazky proteklo mezi prsty (povaZuje za negativni). Zaci mohou
vytvofit malé skupinky a diskutovat mezi sebou o svych napadech. Pkipadné po
(dobrovolné) prezentaci jednotlivych Zaku nasleduje spole¢na diskuse celé tFidy.

e Vystupy z techniky: Reflexe dochazky na ZS, uvédoméni, &im $kola Zaky obohatila a jak
toho mohou vyuZzit pfi pfichodu na SS

Empaticka hvézda

Téma: agrese a Sikana, podpora osobnostniho rozvoje
Pomiicky: papiry, tuzky
Cil: Vzajemné poznavani zaki mezi sebou, uvédoméni, jak se zaci mezi sebou znaji.
Doporuéeni: Otazky mohou byt zaméfeny velmi obecné, napf. nejoblibengjsi barva, den v tydnu,
ro¢ni obdobi, jidlo atd. nebo se mohou tykat konkrétnich témat, napf. nejoblibengjsi;jidlo, nejcasté;ji
uzivana navykova latka atd.
Postup:
I. Nejdfive se lektor zepta, zda a jak Zaci rozumi terminu empatie a termin spole¢né ujasni.
2. Zaci odpovidaji na otazky a své odpovédi zapisuji na papir. Ukolem zaki je odpovidat tak,
jak si mysli, ze odpovi vétSina jejich spoluzaku, tzn. ne podle sebe.
3. Na zavér lektor znovu precte kazdou otazku a Zaci fikaji, jak odpovédéli. Kazda odpovéd’ je
bodové ohodnocena (pocet stejnych odpovédi = poéet bodi). Zaci body za otazky scitaji
a kdo jich ma nejvice se stava ,,empatickou hvézdou® tfidy. Nasleduje reflexe techniky.

Mart’ané a VenuSanky

Téma: rizikové sexualni chovani, partnerské vztahy, poruchy pfijmu potravy

Pomiicky: tuzky, pastelky, papiry, flipcharty, fixy

Cil: Cilem techniky je uvédomit si sva ocekavani od partnerského vztahu, prekonat myty souvisejici
s problematikou navazovani vztahi a rolemi muzi a Zen. Podporovat schopnost svobodné se
rozhodovat a posilovat schopnost odolat tlaku.

Postup:

1. Trida se rozdéli na chlapce a divky. Lektor vypravi tfidé legendu o rozdé&leni lidstva na dvé
kosmické skupiny. Jedna skupina odletéla na Mars a zalozila tam prastarou civilizaci lidi
zvanych muZi. Druha skupina odletéla na Venusi. Druh ¢lovéka, ktery se zde vyvinul a Zije
zde dlouha staleti, se jmenuje Zeny. Obé civilizace dospély do takového stadia vyvoje, kdy
jsou schopny navstivit se na svych matefskych planetach. Cht&ji se na setkani dobre
pfipravit. Proto si predem vyméiuji dulezita poselstvi. Spoledna meziplanetarni rada se
usnesla, ze muZi a Zeny by si méli pfed vlastnim setkanim vyménit poselstvi s témito
sdélenimi.

2. Ukolem kazdé skupiny je napsat:

3. 10 privlastkd, které charakterizuji, jaké jsme my Zeny (my muzi).

4. Napsat 10 véci, které jsou pro nas Zeny (muze) velmi dilezité.

5. Napsat nekolik véci, které my muZi otekavame od Zen a které my Zeny ocekavame
od muzi.

6. Kazda skupina nakresli na papir cca formatu A3 dva obrazky (jak si predstavuje
typického obyvatele sousedni planety a jak vypada typicky predstavitel jejich
planety)

7. Zastupci kazdé skupiny vytvofi radu pro kazdé pohlavi. Z vysledki obou skupin vytvofi
rada reprezentativni vzorek kazdé ze zadanych otazek.
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8. Otazky k diskuzi: Jaké typické znaky jsou spole¢né Zendm i muzim? Je nutné, aby kazdy
z nas vSechny pozadavky, pfivlastky, charakteristiky splioval? Chceme, aby ostatni splnili
naSe otekavani? Délame to sami? Je mozné splnit o&ekavani druhého &lovéka? Jak se pozna,
Ze spolu dva lidé chodi? Kdy je ¢lov€k ptipraveny navazat vztah? Kdy je pfipraveny zagit ve
vztahu sexualné Zit? Ma moznost rozhodnout se sim?

9. Vyvstupy zdiskuze: Chépat a respektovat odlisnosti u obou pohlavi. Schopnost definovat
svaji predstavu o pfisluSnicich vlastniho pohlavi a o ptislusnicich opa&ného pohlavi, dokazat
jmenovat kliCové charakteristiky pfislusnikd vlastniho pohlavi. Ugit se formulovat sva
o&ekavani od prislusniki opaéného pohlavi.

Misto po mé pravici

Téma: agrese a Sikana, podpora osobnostniho rozvoje

Pomiicky: piipravit o 1 zidli vic nez je pocet zaki

Cil: Technika umoziuje zdkim pozitivni zazitek se spoluzaky a pfedani pozitivni zpétné vazby.
Doporucéeni: techniky je mozné vyuzit jako zavéreéného ritualu pfed koncem hodiny.

Postup:

Zéci sedi v kruhu a za&ina ten, kterd ma po pravé stran& volnou Zidli. Rika: ,,Misto po mé pravici je
volné pro..., protoze... (pf. mi poméaha pfi testech, vzdy mé vyslechne, dokaze mé rozesmat). Je
dulezité, aby zaci vzdy zdivodnili vybér spoluzaka. Poté hra pokraCuje stejnym zpiisobem dale.

Naladomér

Cil: Neverbalné zhodnotit jakou mam ted’ naladu, jak se mi libila aktivita. Reflexe k vyjadieni
spokojenosti nebo nespokojenosti zaki.

Doporuceni: Lze vyuzit i na zaCatku prace se tfidou.

Postup:

Na 3kale od zemé& (3patna nalada) az po nejvyssi bod, kam dosahne rukou (skvéla nalada) maze
kazdy z pritomnych ukézat, kde se pravé jeho nilada nachazi, jak se citi.

Papirova valka

Pomiicky: dlouhy provazek nebo kfida, papiry (noviny), tuzky

Cil: Technika slouzi k naladéni Zaki na praci, podporuje spolupraci ve tfidg, vybizi Zzaky
k aktivnimu zapojeni do programu. Zaci se mohou o spoluzacich dozvédét néco nového.

Postup:

1. Kazdy dostane papir, na ktery ma zodpovédét n€kolik otazek lektora, na zakladg kterych by
bylo mozné poznat, kdo je pisatelem.

2. Po dokonéeni kazdy zmacka svilij papir a vytvofi z ngj kouli. Rozdélime skupinu na dvé
poloviny a tfidu rozdélime provazkem. Kazdy stoji na své poloving tfidy v ruce ma svou
papirovou kouli. Na lektorovo znameni zatnou Zaci hazet koule na protihratovu stranu.
Vitézi ta skupina, ktera ma na konci hry méné kouli na své strang.

3. Po ukongeni hry se vrati v3ichni zpét do kruhu s libovolnou kouli v ruce. Postupné vsichni
&tou, co je na papiru napsano a odhaduji, kdo je pisatelem odpovédi.

PokusSitelé a vahavci

Téma: zavislostni chovani

Pomiicky: papiry, tuzky, popf. pfipravena tvrzeni

Cil: Cilem techniky je ujasnit si postoj k navykovym latkam. Jaké jsou diivody vedouci k uzivani
NL. Uvédomit si vyznam vrstevnické skupiny a jejiho tlaku pfi rozhodovani se o experimentu
a uzivani NL. Posilit schopnost odolat skupinovému tlaku, posilit schopnost samostatné se
rozhodovat. Motivovat Zaky k protidrogovym postojim, hovofit snimi o moZnostech fe3eni
problematickych situaci.

Postup:
1) Zaci se rozdéli do 3 skupin a kazda si pfipravi fadu argumenti, pro¢ je dobré brat drogy

a naopak, pro¢ drogy nebrat.
2) Kazda skupina si vylosuje jeden ze tfi listeCki s rolemi: vahaveu, pokusitelt a svédomi.
Dale si vyberou svého mluv¢iho, ktery se posadi do stfedu kruhu pied svou skupinu.
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3)

4)
5)

Zastupce pokusiteldl ma za ukol presvédCit svou argumentaci zastupce vahavci, aby ,,zadal
brat drogy". Naopak mluv¢i svédomi ma vahavee od brani drog odradit. V priib&hu celé hry
se mohou zastupci radit s ostatnimi Eleny své skupiny.

V zavéru se ¢lenové skupiny vahavel rozhodnou, jestli se pfidaji na stranu pokusitel nebo
svédomi, podle toho, &i argumenty je vice presvédEily.

Jako posledni se musi rozhodnout i zastupce vahavci, ktera skupina ho pfesvédéila.

Vystupy z techniky: Z4ci maji zakladni védomosti o diivodech uzivani NL a jejich rizicich.
Pochopili vyznam vrstevnické skupiny v souvislosti s experimentem a uzivanim NL. Dokazi
jmenovat moznosti feSeni problematickych situaci jinak nez drogou.

Polemika — jak zlepsit svét

Téma: prevence kriminality a delikvence, agresivni chovani

Pomiicky: papiry, tuzky, popf. pfipravena tvrzeni

Cil: Cilem techniky je zamysleni nad vlastnimi hodnotami a uvédoméni si slozitosti &init opatieni
prospésné pro spole¢nost. Posilit schopnost pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti a chovani.
Uvédomit si, do jaké miry nas ovliviiuje moralka nasi spole¢nosti.

Doporuéeni: Techniku Ize vice zaméfit na drogovou problematiku nebo na téma prevence a represe
kriminality a dalSich socidln€ nezddoucich jevi.

Postup:

V.

Uvodni instrukce: Predstavy o tom, jak zlepsit svét, jsou velmi rozsiFené, patrné se jimi
zabyvala véiSina znds. Vzpomenite, kolik riznych hnuti, organizaci, filozofii, vyzndni,
ideologii apod. vzniklo a nabizelo takovy program a jak mnoho lidi v zdrné zitiky uvéFilo.
Poslechnéte si, co napsal jeden clovék o tom, jak by zlepsil svét, pokud. mél takovou moc.
wZaridil bych podstatné zvySeni trestii za umysiné trestné ¢iny, zejména opakované,
u dospélych jedincii. Neumysiné trestné Ciny, k nimz by doslo spise nedbalosti, stejné jako
trestné cCiny spachané z mladické nerozvdznosti bych ponechal na soucasné urovni.
Nezbytnou podminkou pro zavedeni prisnych tresti by byla dostateénd osvéta
a informovanost obcanii o tom, co je cekd. Jinymi slovy, vysvétlovani v tisku, v televizi
v duchu: Napdchejte tresiné Ciny — Cekd vds prisny trest. Nebo opacné: Nechcete takovy
pFisny trest — nebojte se, takovy rozsudek vds nestihne — ovSem za podminky, Ze se vyhnete
pdchdni trestné cinnosti. Tresty by mély byt velmi nepfijemné — razitko do OP ZLODEJ,
NASILNIK, pri opakovani této cinnosti vypdlit ndpis na celo. Vézeni — malé betonové kobky
2 x 1 metr, teplota prijatelnd, dostatek obycejného jidla (chléb, Fepa, zeli, mrkev...), jinak
nic jiného. Zddna prdce, pouze totdlni izolace odpadu lidské spolecnosti. PFiklad. trestu: pro
kapsdarku 5 let vézeni, pro ndsilnika 10 — 20 let, pro vraha nebo obchodnika s tvrdymi
drogami dozivoti, ale opravdové doZivoti! Uz na ddlku citim, jak se zastancim lidskych prav
(zejména tém falesnym) péni krev v Zildch nad nelidskosti takovych ndvrhi. Ma odpovéd’
zni: VdZeni, a co moje prava nemit vloupdni do bytu, nebyt zranén nebo zabit, prdavo, aby mé
déti nebyly zmanipulovany k drogové zavislosti. Nikdo nemusi. byt takto tvrdé trestdan, ovsem
za hrozné podminky — nepdchat takovou trestnou Cinnost. Nemdm, co bych dodal

Otazky k diskusi: Jak to na vés pilisobi — co si o tom myslite? Souhlasite s takovym
navrhem? Myslite, Ze by to bylo G¢inné? Mate jiné napady, jak zlepsit svét? Je mozné
zlepsit svét globalng? Lze pfi trestu néco zohlednit (vék, recidiva)? Jaky vyznam bude mit
snizeni vékové hranice trestné pravni odpovédnosti? Méni se tim néco pro vas? Co? Je
mozné chapat tu zménu k lepSimu nebo horSimu? Dotyka se vas ta zména né&jak? Bylo by
mozné hranici trestné pravni odpovédnosti jest€ snizit? Pokud ano, pro¢? V kterych
pripadech? Co vede ¢lovéka ke spachani trestné Cinnosti, v pfipadé mladistvych provinéni?
Lze trestny ¢in n&im ospravedlnit? Jaké navrhy by bylo mozné v nasi spole¢nosti uplatnit?
Myslite si, ze jsou vSechny u0Cinné? Zohlediiuji néjakou skupinu nebo ji naopak
diskriminuji? Zaméfili jste se na v3echny skupiny (déleno podle véku, rasy,
socioekonomické hledisko)?

Vvstupy z diskuse: Ujasnit si postoje a moZnosti feSeni drogové problematiky (legalizace
mékkych drog, dealerstvi) a dalSich socialné nezadoucich jevii. Moznosti prevence
a represe, jejich dilezitost a jejich omezeni. Koho trestat a jakym zpiisobem. Chapat svoji
roli ve vztahu k zakonu a pravidlim. Jak4 prdva a povinnosti se vztahuji k hranici 15 let.
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Zaci umi vysvétlit pojem moralka, moralni dilema a jakym zpiisobem miize zasahnout do
rozhodnuti o vysi trestu vinika. Zaci dokazi definovat jaké jsou jejich hodnoty, hodnoty
spole¢nosti.Chapat, Ze moje prava konci tam, kde zaginaji prava druhého &lovéka.

Poradna

Téma: lze tématicky zaméfit na danou oblast rizikového chovani, nejéastéji rizikové sexualni
chovani a partnerské vztahy

Pomiicky: papiry, tuzky, pfipravené dotazy (pfibehy) do poradny (vystfizené z Gasopisii)

Cil: Cilem je vést zaky k uvédoméni odpovédnosti za své chovani. Informovat o rizicich spojenych
se sexualnim Zivotem. Vést zaky k Zivotnim postojim bez piedsudki, odpovédét jim na dotazy
tykajici se zamilovanosti a vztaha.

Postup:

1. Zéci se rozdéli do smiSenych skupinek zhruba po 4 — 5 a stane se z nich odborny poradni
tym. Vylosuji si z pfedem prlpravenych obalek dotaz konkrétniho ditéte zhruba v jejich
véku. Ukolem kazdé skupiny je napsat odpovéd, Jakou by asi napsal odbornik. Posléze
zastupci jednotlivych skupinek piectou dotaz a svoji odpovéd’ ostatnim. Nasleduje diskuse
o tématu.

2. Je mozné vyuzit i varianty, kdy sami Zaci napiSou dotazy, které by se mohly v poradné
objevit. Nasledné si na dotazy od lektora losuji a OdeVlda_]l na né.

3. Vystupy ztechniky: Zéaci ziskaji informace pfiméfené jejich véku. Odpovédi na otazky,
které aktualné fesi. Maji ujasnéné informace souvisejici se sexualni problematikou. Ziskali
znalosti jaka rizika se sexualnim Zivotem souviseji.

Presedavana

Téma: Ize tématicky zaméfit na danou oblast rizikového chovani

Cil: Technika podporuje aktivitu Zzaki, spoleCny zazitek. Technika by také méla podpofit
spontannost a otevienost, umoziiuje lektorim lépe poznat zaky a zakiim lépe se poznat mezi sebou.
Doporuéeni: Preseddvanou Ize zafadit jako aktivaéni techniku s otazkami zamé&fenymi tak, aby se
konkrétné vztahovaly k vami zvolenému tématu (NL, Sikana, rizikové sporty)

Postup:

Do kruhu se postavi Zidle sedatky dovnitf a pouzije se o jednu zidli méné, nez je hragd. Hradi se
posadi, jeden zustane stat a fika formulku: ,Mista si vymeéni vsichni ti, ktefi (napt. maji radi
Sokoladu, se t&8i na vikend atd.). Plati pravidlo, Zze se vyméfiujeme na zakladé né&eho, co neni na
prvni pohled vidét a V)'/rok plati i na toho, co stoji uprostied. O kom dany vyrok plati, ten musi vstat
ze zidle a sednout si na jinou uvolnénou Zidli. Hrac, ktery stal uprostfed, se snazi posadit. Na koho
nezbude misto, ziistane stat a fekne dalsi vyrok. Zaci, ktefi se Jiz zvedli ze zidle, si nemohou sednout
zpét na stejné misto. Pfi hie nikdo nevypadava, je stale stejny pocet zidli.

Soustiedné kruhy

Téma: lze tématicky zaméfit na danou oblast rizikového chovani

Pomiicky: lektofi si pfipravi tématicky zaméfené otazky, vyroky, které budou mit vzestupnou
tendenci (od ne_|leh01ho po nejt€zsi otazky)

Cil: Cilem techniky je umoznit Zakim sly3et nazory ostatnich zaku, byt v kontaktu se zaky, s nimiz
bézné nemluvi, pOdeI‘U_]e spolupraci, roszl komunikaci ve tfidé, podporuje schopnost vyjadfit
vlastni nazor. Zaci maji moznost slySet nazory ostatnich.

Postup:

Ttida se rozdéli do dvou skupin — kruhii tak, aby kazdy z vnitiniho kruhu mél dvojici z kruhu
vn&jsiho. Zaci si maji za (kol na dané téma (otazku) lektora povidat cca 1 minutu. Po skonéeni
gasového limitu se vnitini kruh posune o krok doprava, tim dojde ke zm&n& komunika&niho partnera.
Cilem je komunikace sama, navic Ize, aby Zaci samostatné, nebo v malych skupinach shrnuli, co je
zaujalo, co bylo v rozhovorech spole¢né.

Stejna strana cesty

Téma: lze tématicky zaméfit na danou oblast rizikového chovani
Pomiicky: provazek, pripravené otazky, dostatek prostoru, vhodné k tématu multikulturni vychova
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Cil: Technika vybizi ziky k uv€doméni si rozdilu mezi lidmi, ukazuje jejich podobnosti a jejich
rozdily. Na zakladé této techniky poméha rozvijet schopnost rozeznavat stereotypy a omezit jejich
pouziti.

Postup:

» Zéci se postavi do stfedu mistnosti. Stfedem mistnosti vede cesta (provazek), po které se
vSichni vydaji. Lektofi budou jmenovat rizné vlastnosti. V pfipadé, ze zik ma danou
vlastnost, postavi se na pravou stranu cesty, pokud ji nema, postavi se na levou stranu. Tato
pravidla je mozné napsat na tabuli, aby nevznikl zbyte&ny zmatek. Ukolem kazdého zéka je,
aby se pfemistil na tu stranu, ktera na ngj plati. Po kazdém tvrzeni da lektor zakam &as, aby
se mohli podivat, kdo s nimi na jedné nebo na druhé strané cesty stoji.

» Na pravou stranu piejde ten, kdo: (navrhy otazek)

ma vic jak dva zubni kazy, ma mladsiho bratra &i sestru, ma domaci zvire

ma ruce v kapse, ma velmi rad své rodice, jezdi na kole, rad zpiva

chodi do stejné Skoly, hraje dobre fotbal, nejméné dvakrat tydné cvidi

bydli nejdal dva boky od 3koly, se lehce nastve, nosi bryle, ma rad zmrzlinu

rad brzo vstava, rad je dlouho do noci vzhiru, nosi hodinky, nosi hodinky na pravé

ruce, Cisti si zuby alespori dvakrat denné, rad obédva

» Po ukonéeni techniky se zaci posadi zpét do kruhu. Nasleduje diskuse.

» Otazky kdiskusi: Nechali jste se ovlivnit potem 2ikd na né&jaké ze stran? Nebo
rozhodnutim konkrétnich osob? Byli na ur¢ité strané vzdy ti sami lidé? Pro¢ ne? V ¢em se
ve tfid€ vSichni podobate? V ¢em si jsou obyvatelé nasi republiky podobni? V &em si jsou
rovni lidé na celém svét&? Cim se jeden od druhého ve tfidé odlidujete? V dem se kazdy
ob¢an odliSuje od ostatnich? V ¢em se navzajem lisi lidé na celém svété? Co je Spatné na
tvrzeni, ze ur¢iti lidé jsou hor$i (méné€ dobii) nez jini? Co déla lidi rozdilnymi?

» Vystupy ztechniky: chapat jakym zpisobem ovliviiuji stereotypy naSe mysleni. Posilit
schopnost Zakli omezit jejich pouziti. Ukazat jakym zplisobem miZe naSe nazory ovlivnit
vrstevnicka skupina, kamaradi.

Tecky

Cil: Aktivaéni technika je zaméfena na uvolnéni Ziki a aktivaci jejich pozormosti pro moZnost
pokracovat v programu. Technika nam pomuze rozdélit zaky do skupinek tak, aby nebyli se stale
stejnymi lidmi.

Doporuéeni: Na tuto hru se mize navazat technikou, pfi které chceme, aby pracovala tiida
v mensich skupinkach.

Postup: 5

Technika je zaméfena na neverbalni komunikaci a spolupraci. Zaci stoji zady do kruhu a maji
zaviené oci. Lektor je obejde a pfilepi jim na ¢elo samolepku — puntik ¢ervené, modré, zelené nebo
Zluté barvy (popf. néjaké obrazky). KdyZ ma kazdy zék samolepku nalepenou, mohou vSichni otev¥it
oli a bez mluveni se pokusit najit ostatni s puntikem stejné barvy. Je dulezité, aby zaci dodrzeli
podminku nemluvit. Pokud se hra podafi, Zaci vytvofi skupinky se stejnymi symboly. Nasleduje
reflexe techniky.

VVVVYVY

Vlakem po Evropé

Téma: rasismus a xenofobie
Pomiicky: kopie scénaiti (18 charakteristik), papiry a tuzky, flipchart a fixy
Cil: objasnéni pojmu predsudky, stereotypy, uv€domit si limity na3i tolerance. Cilem je napomoci
7akaim vnimat osobni i skupinové predsudky k ostatnim lidem a minoritdm. Uvédomit si, jak ,,prvni
dojem“ nebo negativni zkuSenost poznamenava nase budouci chovani.
Doporuéeni: Piedem si ujasnit, do jaké tfidy chce lektor tuto techniku pouZit. Zvazit zda se hodi do
konkrétni tidy, jak na ni budou pfipadni Zaci jiné narodnosti reagovat.
Postup: ) . ‘
1. Lektor rozda zakam kopii scénafi. Kazdy Zak si samostatné vybere tii cestujici, se kterymi
mé zajem cestovat, a tfi, kterym by pfednost rozhodné nedal.
2.V okamziku, kdy se kazdy ucastnik samostatné rozhodne, vytvofi Zaci mensi skupiny
o maximalné Sesti lidech. V t&chto skupinach si navzajem sdéli své osobni volby a zdtivodni
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kritéria, podle kterych spolucestujici upfednostiiovali. Skupina pak vytvofi novy spoleény
list cestujicich, na kterém se vSichni ¢lenové shodnou.

3. Po ukonéeni prace se Zaci vrati zpét do kruhu a zastupci skupin prezentuji svoji praci.
Nasleduje hodnoceni techniky. Skupina spole¢né porovna praci jednotlivych skupinek. Je
dulezité vSimat si uplatnénych kritérii vybéru, spoleénych znaki i téch, na kterych se
castnici nemohli dohodnout.

4. Otazky k diskusi: Jaka jste uplatnili kritéria pro své osobni rozhodnuti? Zménili jste je pfi
praci ve skupiné? Jak se vam podafilo se ve skupiné dohodnout? Co vam pomahalo a co vasi
dohod¢ branilo? Jaké jste hledali argumenty k pfesvédéeni druhého? Byl n&kdo, kdo se
nenechal presvédcCit? Pro€? Hledali jste ndjaky kompromis? Jaké stereotypy k moznym
spolucestujicim se objevovaly? Jak podle vaseho nazoru takovéto stereotypy vznikaji?

5. Vystupy ze hry: Pfi hodnoceni by mél byt vyzdvizen fakt, Ze na posouzeni kazdého
cestujiciho nebyl dostatek potfebnych informaci, které bychom pravdépodobné ziskali pi
del3im rozhovoru. Pfirovname to k prvnimu dojmu, stru¢né informaci z televize, novin.

6. Scénai: Nasedli jste do rychliku ,, Tuzemsko“ a vydali se na tydenni cestu z Lisabonu do
Znojma. Kupé, ve kterém cestujete, musite sdilet spolu se tfemi dal$imi cestujicimi. Kterym
z nize uvedenych cestujicich byste dali prednost?

1) Srbsky vojék z Bosny

2) Obézni §vycarsky makléf

3) [ltalsky diskZokej, ktery mé zfejm& spoustu dolarti

4) Afri¢anka, ktera prodava koZené zboZi

5) HIV - pozitivni mlady umélec

6) Rom cestujici na Slovensko

7) Baskicky nacionalista, ktery pravideln& jezdi do Ruska

8) Ne&mecky rapper, ktery vede nezavisly zpasob Zivota

9) Slepy muzikant z Rakouska, ktery neustéle hraje na tahaci harmoniku

10) Ukrajinsky dé&lnik, ktery se nechce vratit domi

11) Rumunka ve stfednich letech, kterd je bez viza a s ro&nim ditétem v narudi
12) Holandska svérazna feministka

13) Skinhead ze Svédska, ktery je zfejm& pod vlivem alkoholu

14) Fotbalovy fanousek z Belfastu, o&ividn& jedouci na fotbalové utkani

15) Polska prostitutka z Berlina

16) Francouzsky farmaf jedouci s kodikem plnym potadn& uleZelého zapéachajiciho syra
17) Kurdsky uprchlik Zijici v Némecku, ktery je na cest& do Libye

18) Cesky emigrant, kterého pravé propustili z portugalského vé&zeni

Kazdy si sam vyberte tfi cestujici, se kterymi byste cestovali nejradgji, a tfi, se kterymi by se vam
cestovat nechtélo vubec.

Zrcadlo

Pomiicky: sudy pocet Zaki

Cil: Technika slouzi k uvolnéni, podporuje spolupraci a komunikaci ve t¥id€. Dalsim cilem je
uvedeni do tématu komunikace a spoluprace, umoziiuje spolecny zazitek.

Postup: - o o

Zaci se rozdéli do dvojice. Jeden ze dvojice se stava Clovékem stojicim pred zrcadlem a druhy jeho

odrazem. Odraz ma opakovat veskeré pohyby doty&ného, tak aby byly co nejvice shodné a plynulé.
Po uréité dobg si zaci jednotlivé role prohodi. Nasleduje diskuse o technice

Zvedani ve dvojici

Cil: Technika zamé&Fena na aktivaci a naladéni Zakd na program, na rozvoj spoluprace, uvadi téma
vzajemného ovliviiovani ve vrstevnické skupiné nebo mezi kamarady.

Postup: o
Dva Zaci se zady k sobé& chytnou za lokty a snaZi se sednout si a nasledn¢ se pak zvednout.
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6.18 Testiky na procviceni

Nasledujici dil metodiky je urcen pro ty, ktefi si chtéji konkrétngji ovérit a potvrdit
spravnost informaci, které méli Zaci béhem programu primarni prevence ziskat
a touto hrou si utridit.

Piesto Ze se jedna o testy, zkuste Ziky/studenty za jejich vykony neznamkovat.
Smyslem hry ma byt zibava, nikoli obavy z nedspéchu a Spatné znamky. MizZete
s testy pracovat i tak, Ze pFipravite pro tfidu pracovni listy s informacemi, kde mohou
Zzaci/studenti najit odpovédi na konkrétni rizikové chovani. V rimci této prace
stanovte Casovy limit pro vyplnéni odpovédi a nasledné spoleéné hledejte spravné
odpovédi. Zak/student s nejlep§im skére miize byt néjak odménén.

Do jednoho testu nemusite pouzit viechny navrzené otazky, ale rizné je prohazovat,

pFipadné dopliiovat o vlastni napady. Upozornéte ziky, Ze u nékterych otazek existuje

vice spravnych FeSeni.

Kolik latek v cigaretach mize zpiisobit rakovinu?

a) Zzadna
b) piiblizné 10
c) piiblizné 40

Vysvétli rozdil mezi mentdini anorexii a bulimii
Zarizeni, které poskytne uZivatelim vyménu
sterilnich stfikatek za pouZzité se jmenuje:

a)  psychiatricka lécebna
b) ordinace obvodniho lékare
¢) kontaktni centrum

Vysvétli, v&em miize byt nebezpecny prvni
dojem?

Jaky dokument nam zajiSt'uje nade prava?

Popis, co bys délal, kdybys naSel nekde leZet
pouZitou stiikacku.

Vyjmenuj 4 zakladni slozky, které obsahuje
cigareta.

Jaké druhy diskriminace znate?

Vysvétli, co znamenaji pojmy legalni a nelegalni
navykova latka.

Do kolika let je pfilba na kolo povinna?

a) 18let

b) nezalezi na véku

c) 15let

d) neni povinna pokud jedu s rodici

Napis telefonni &islo détské krizové linky.

V jakém naboZenstvi se setkame s pojmem Tdra?
Napi3, pro¢ lidé chtéji patfit do n&jaké skupiny.
Jak lze zjistit pritomnost viru HIV v lidském téle?
Napi§ alespoti 3 organizace, kde miZe hledat
pomoc &lovek zavisly na navykovych latkach.

Vice nez 80% kufaki zalne koufit pred
dosazenim:

a) 18 let

b) 21 let

c) 25let

Vysvétli, co znamena slovo abstinence
Jaké organy ditéte poskozuje alkohol, kdyz ho pije
matka v dob¢ t€hotenstvi?

- pouze mozek

- sniZuje tim véhu ditéte a zpomaluje rist

- dojde k narueni viech dilezitych organii
Co znamena zkratka BMI a v jaké souvislosti se
s ni setkame?
Vypi$ pohlavné pfenosné nemoci.
Vyjmenuj 5 trestnych &ind, které mize nékdo
Sikanou spachat
Pfifad’ ke kazdé skupiné drog 1 zéstupce
(stimulacni, halucinogeny, opiaty, t&kavé latky)
Co je to diskriminace?
Napi$ 4 divody, pro¢ je dobré nebrat drogy.

Jakym zplsobem se muZe$ nakazit od nékoho
virem HIV?

a)  pouzitim spole¢ného WC
b)  pouzitim nakazené stiikatky
¢)  nechranénym pohlavnim stykem

Vypis 3 hlavni znaky sekty.

Jaka hlavni rizika s sebou pfinasi gambling?

Vypi$ alespoti 2 monoteistick4 naboZenstvi.
Jaky je rozdil mezi HIV a AIDS?

Napis, jakym zpisobem (3) si lze udrzet zdravou
vahu, aniz bys musel/a drzet dietu.
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Napiste, jakou znate antikoncepci. Ktera chrani
pied pohlavné pfenosnymi chorobami?
Jmenuj 3 diivody, pro¢ maji lide ze sekty strach.
Vymysli a napi$ vlastni definici, co je to Sikana.
Popis jak se ji mize &loveék branit.
Kdo je to gambler?
V jakych (4) situacich si lidé zapali cigaretu? A
jakym jinym zptisobem je mohou fesit?
Co znamena, kdyz si Elovék vytvofil toleranci na
alkohol?
Vysvétli jak rozumi$ heslu: Ve zdravém téle,
zdravy duch.”
Napi$ télesné (3) a dusevni (2) pfiznaky, podle
kterych lze soudit, Ze ma c¢loveék anorexii nebo
bulimii.
V &em muze byt seznamovani a komunikace
s lidmi pfes internet nebezpedné (3) a jaké to
muze mit vyhody (3)?
Ridi¢, ktery si vezme pred jizdou (alkohol, prasky,
drogy):

a) je nepozorny a nereaguje tak rychle

b) miiZe zavinit nehodu

c) ohrozuje pouze sviij Zivot
Do projevi Sikany patri:

e brani véci (udebnice, tuzky, jidlo)

e ironické poznamky a délani si srandy na

nédi tcet

e pomalovani propiskou

e fyzické napadani
Napis 3 divody, pro¢ se nékdo zane piejidat a
navrhni jina zdravéjsi feeni.
Na koho se mtizes obratit, kdyz:

a) si nevis rady s ikolem

b) t& néco trapi nebo Stve

c) chces se pochlubit

d) se dg&e ve tfid¢ néco, co pfipomina

Sikanu

Napi§ 3 zpusoby, jak se da odmitnou nabidka
k experimentu s drogou.

Napis$ 1 divod pro€ mize nékdo vstoupit do sekty.

Jak poznate na ¢loveku, Ze je opily? (3 znaky)
Vypi$ jaka prava a povinnosti ma &lovék od 15 —
18 let?
Jak se prajevuje lovek, ktery je agresivni?
Napi$ 3 diivody, pro¢ miize chtit nékdo odejit ze
zemé, kde Zije.
Pro¢ za¢ne kluk brat anabolika nebo steroidy, jaké
to mize mit nasledky?
Jak se vzhledem odliSuje dlouhodoby kuiak od
nekuraka?
Vymysli 3 divody, pro¢ si lidi radi hraji a jak se
tyto divody mohou zménit v riziko zavislosti na
hte.
Jaké organy jsou nejéastéji poskozené u &lovéka
zavislého na alkoholu a jak se tato poSkozeni
praojevuji?
Clovék, ktery pije &asto alkohol

a) poskozuje pouze své zdravi

b) jeho piti ovliviluje vztahy v rodiné

c¢) dodrZuje pitny rezim nafizeny Iékafem

d) neni alkoholik, pokud nepije sam
Poruchy pfijmu potravy:

e hrozi pouze holkam, kterym zaleZi na tom

Jjak vypadaji

e pouze moc obéznim holkam

e holkam i klukiim

e vsem holkam v dobé& dospivani
Napi§, jak rozumi§ nasledujicim pojmim:
experiment s drogou a drogova zavislost.
Patologicky hrag:

a) véfi, ze ma Sanci rychle zbohatnout

b) vam ochotné puj¢i penize

¢) ma zdravotni problémy

d) véfi, Ze se o jeho prohrach nikdo nedozvi

Vysvétli rozdil mezi adrenalinovym sportem
a riskovanim Zivota.
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Kam kra¢i (8) primarni prevence?

Vyuzila jsem nazvu posledni konference primarni prevence, ktera se zabyvala novymi
trendy a moznostmi, které se ndm v primarni prevenci rizikového chovani nabizi.

V oblasti primarni prevence pracuji pies Sest let. Béhem této doby jsem se méla moZnost
seznamit s mnoha tfidnimi kolektivy ve vékovém rozmezi 13 — 17 let. Jedna se o obdobi,
kdy si dospivajici vytvafi vlastni ndzor, vymezuji se vii¢i svému okoli, maji spousty otazek
a hledaji na né odpovédi. Dospivajici jsou jedineéni svou spontannosti a energii, se kterou
se vrhaji do experimentovani se Zivotem a sebou samymi. Bavi mé& na nich jejich suverenita,
jista davka drzosti a zaroven upfimnosti, s jakou s ostatnimi komunikuji a snaZi se vii¢i nim
vymezit.

Problémy u této cilové skupiny se zatnou objevovat ve chvili, kdy jim chybi dovednosti
k odolavani tlaku vrstevnickych skupin, nemaji dostatek uplnych a pravdivych informaci
a nikdo s nimi neni ochoten diskutovat jim srozumitelnym jazykem.

Cilem primarni prevence mé byt podle znamych definic zamezeni, sniZeni vyskytu a Sifeni
$kodlivych u€inkt vyplyvajici z rizikového chovani jedince nebo skupiny.

Prevence rizikového chovéni se stava béZnou souasti vychovy a vzdélavani, v niZ je role
zakladni (stfedni) $koly nezastupitelnd. Odpovédnost za realizaci preventivnich programa
pozvolna ptechazi od externich organizaci pfimo na zakladni $koly, které se s touto
naro¢nou ulohou museji &asto potykat naprosto samostatné, at uZ z nedostupnosti
odbornych sluZeb v daném regionu, nedostatku finanénich prosttedkd apod.

Skola se vétSinou snazi témata prevence rizikového chovani v&lenit do vyuky réiznych
piedmétl, chybi zde ovsem prvek, ktery by daval informace do kontextu a pfedevsim se pro
Zaky staly nastrojem, ktery mohou kdykoli pouzit v kazdodennim Zivoté.

Na zakladé dlouholetych zkuSenosti svedenim tfidnich kolektivli, inervenéni prace
v problémovych tfidach a vlastni pedagogické Cinnosti vynikla hra Zaludné mésto, ktera ma
slouzit jako cilend pomoc Skolam pravé v oblasti zajiSténi primarni prevence vlastnimi
silami. Hra se zaméfuje nejen na drogovou problematiku, ale také na problematiku
gamblingu, onemocnéni AIDS, rizika nabozenskych sekt, na rozvijeni komunika&nich
dovednosti, posilovani zdravého sebeveédomi a sebejistoty.

Pomoci hry a uceleného metodického souboru umoZiiuji pedagogiim efektivng pracovat

v oblasti prevence rizikového chovani. Vystupy hry ukazuji, jakym tématiim je potieba se
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ve vyuce vénovat, poméhd zhodnoceni preventivnich aktivit realizovanych na 3kole
a vytipovani rizikovych jedincii.

Chei timto zplisobem upozornit na témata, o ktera se dospivajici aktualné zajimaji, ale
zaroven je ohroZuji, a dokdzat, Ze si pfitom miZou ,hrat* a bavit se svym ugitelem.
Spoleéné tak miize skupina feSit nejriznéjsi ukoly a uéit se formulovat vlastni nazory
a postoje. Skupinovy charakter prace dale aktivizuje i ty Zaky, ktefi se b&Zné do &innosti ve
tfidé nezapojuji, at’ je to zdGvodu jejich bazlivosti nebo horsiho postaveni v téidnim
kolektivu.

Zavérem mohu fici, Ze tato prace je svym zaméfenim a rozsahem v Ceské republice
ojedinéla a uvedené navrhy vhodné intervence by mohly pfispét k rozsiteni poznatkid o dané
problematice.

Pfedevsim by pomohly mnoha Skolnim metodikim prevence a pedagogiim, ktefi se chodi
do naSeho zafizen ptat a musi se st€mito tématy vypofddat pomoci rizné efektivnich
zpisobl. Musime si uvédomit, Ze kvalitn€ vedena prevence klade vysoké naroky na
vzdélani, je velmi ¢asoveé narocnd na vlastni pfipravu i jeji realizaci, vyZaduje od ¢lovéka
jasné definovani svych mozZnosti a hranic.

Budoucnost primdrni prevence vidim v Sanci poudit se zmén& povedenych kroki
v minulosti. SluZzby se nemusi pouze donekonecna rozvijet, az tam, kde ¢loveék ztraci
piehled, kde primarni prevence kon¢i a zacina, ale je duleZité pfedevsim zkvalitiovani
sluzeb a jejich disledna kontrola. UdrZeni kvality primarni prevence souvisi také s bojem
a ochranou pfed nahodilymi populistickymi trendy, které pod plastikem prevence rizikového

chovani pachaji vice skody a zla nez uZitku.
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Summary

SUMMARY

Predkladana rigordézni préace fesi problematiku metodického vedeni se téidnimi kolektivy na
zakladnich a stfednich $kolach v oblasti primarni prevence rizikového chovani pomoci hry
Z3aludné mésto.

Vyznamnym faktorem, se kterym je tfeba v prevenci pracovat, je to, Ze nékteré formy
rizikové chovani stéle nejsou v béZné populaci vnimany jako rizikové. Tyto postoje miizeme
vnimat zejména v konzumaci legalnich navykovych latek, nékterych zpisobi chovani
v dopraveé, v partnerskych vztazich, zptisobech zachazeni s vlastnim télem a hodnoceni sebe
samého. Spole¢nost odmitd nazor, Ze se k jakékoli formé rizikového chovani rozhoduje
kazdy sam a dobrovolné. Prevence pouze miZe poskytnout pouze dostatek informaci
a ukazat cestu, Ze lze feSit problémy i jinym zdravéjsi zptisobem.

Nejvice rizikovou skupinou jsou dospivajici ve véku 13 — 16 (17) let a pravé tém, resp.
jejich pedagogiim, Skolnim metodikim prevence a dal$im odbornikim v oblasti primarni
prevence je uréena hra Zaludné mésto. Jeji uZivani by mohlo pomoci ke zhodnoceni
preventivnich aktivit realizovanych danou Skolou a umoZnit ktakovym tpravam
preventivniho programu, aby co nejvice odpovidal potfebam dané 3koly i specifikam
samotnych zaku.

V dne$ni dobé pracuji na Skolach mnohem vice osviceni a t€mto aktivitdm otevieni
pedagogové, ktefi védi, Ze se Zici do Zivota nejvice nau¢i, pokud mohou pracovat na
spole¢nych tkolech a vzajemné naslouchat nazory svych vrstevnika.

Hra sama o sobé& neslouZi jako preventivni program na Skole, at’ uzZ si jej realizuje $kola
sama nebo prostfednictvim externi organizace. Jak je uvedeno vyse, pomoci hry Zaludné
meésto muZete zhodnotit efektivitu programu a ziskanych informaci, dovednosti a postoju,
které by vasi Zaci/studenti méli po absolvovani celého programu mit. Chceme touto cestou
7aky upozornit na socidlni disledky jejich chovani a to jak na kratkodobé, tak

i v dlouhodobé gasové perspektive.
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Summary

SUMMARY

This doctoral thesis solves the issues of methodological guidance for class collectives at
primary and secondary schools in the area of primary prevention of risk behaviour based on
game Insidious City.

A significant factor to keep in mind in prevention is the fact that certain forms of the risk
behaviour are not viewed as such in the population. Such views can be seen mainly in the
use of legal addictive substances, behaviour in traffic, in partner relationships, types of body
modification, and self-evaluation. The society as a whole refuses an opinion stating that
each individual by himself/herself and voluntarily makes a decision to adopt a form of risk
behaviour. Prevention is only able to provide sufficient information and show that problems
can be solved in a healthier way..

The highest-risk group is that of adolescents at the age of 13 — 16. Game Insidious City is
aimed at this target group, or rather their teachers and educators, as well as methodological
workers and other experts in the area of prevention. Utilisation of the game might facilitate
evaluation of the prevention programmes implemented in the respective school and
identification of such adjustments of the programmes which best correspond to the needs of
the school and its students.

Nowadays, educators are much more open to such activities and realise that their students
learn the most if they can cooperate on joint tasks and listen to their peers' views.

The game itself is not a prevention programme in any given school, whether implemented
by the school itself or via an external provider. As already mentioned above, using game
Insidious City you can evaluate efficiency of a particular programme and the knowledge,
skills and attitudes the students should have after completing the entire programme. In this

way, it is pointed out to students what social consequences their behaviour has, both on the

short- and long-term basis.
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