Jidlo je priméarni a zékladni Zivotni potfeba Clovéka. Biologicky zdédil ¢lovék po

svych vyvojovych predcich eurifagii (vSezravost) - schopnost konzumovat prakticky vsechny
druhy potravy. Stravovaci typ vSech lidskych kultur se vyvijel (u nékterych etnik jesté vyviji)
v zavislosti na zplsobu opatfovani potravy - od prvotniho nediferencovaného loveckoshérac¢ského
pfes intenzivné lovecky aZ k zemédeélsko-pasteveckému. Pravé zemédeélska

revoluce znamenala nejvétsi proménu v lidském stravovani. "U vSech zemédélskych narodi (s
¢asteénou vyjimkou severskych kocovnych pastevci) se stal hlavnim zdrojem kalorii rostlinny
Skrob - v Evropé a Zapadni Asii hlavné pSenice a jeCmen. Kromé toho se v pfevazné

Casti Eurasie stala pravidelnou konzumace mléka a mléénych vyrobkd ". 1 Tyto zékladni zdroje
Skrob a bilkovin byly po tisicileti dopliiovany dal$imi plodinami - lusténinami, zeleninami a
ovocem, Sificich se z center vzniku kulturnich rostlin.2

Charakter stravovani byl vzdy jednim z nejdilezitéjsich projevi etnicity daného

naroda. ProtoZe je pfijimani potravy jedna ze zakladnich podminek pfeziti, systém stravovani
se vytvarel jiz od prvopocatkl vzniku a formovani kazdého etnika jako vyslednice denni
stravy kazdé rodiny a kazdého jednotlivého Clovéka. Vychodiskem stravovaciho systému
vSech vyspélych kultur je zemédélska produkce, jeho formovani vSak probiha pod vlivem
socialnich a kulturnich procest v priibéhu déjin daného etnika.

U Clovéka dnesniho typu tedy nebylo nikdy pfijimani potravy a ¢innosti s tim spojené

pouze jevem biologickym, nybrz také soucasti lidské kultury - jidelni kulturou3

.Jidelni

kultura se mimo své primarni sytici funkce vyznacuje téz dlleZitou funkci sémiotickou.
Obzvlasteé silné vystupuje zejména jeji funkce symbolicka, ritualni a socialni.



