Oponentsky posudek na disertacni praci Mgr. Ivety JonaSové: ,,Zensky orgasmus®
ptedlozené k obhajobé v oboru klinické psychologie na katedfe psychologie Filozofické
fakulty UK v Praze.

Autorka predlozila k obhajobé praci o 184 stranach vlastniho slovensky psaného textu,
navic bohaty soupis citované literatury (kolem 300 citaci) a v ptilohach jsou jednak pouZité
dotazniky a také vyznamné korelace z podskupiny Zen, které vyplnily v8echny otazky.
Forméln€ je prace bez vyraznych nedostatkd, je spravné ¢lenéna do kapitol. Pieklepy a
formalni nedostatky jsou vyjimecné (napiiklad na stran¢ 25 je hyperprolaktimia). Prace je
doplnéna slovenskym a anglickym vystiznym souhrnem.

Namatkove se objevuji drobné chyby i v citacich, naptiklad zkomolené jméno Padma-
Nathana a neodpovida strankova citace v souhrnu a pod ¢arou u Leakyho).

Kapitola teoretické ¢ast tvofi mirné nadpoloviéni podil a je kvalitnim ptehledem literatury,
ktery zahrnuje antropologické, anatomické a fyziologické poznatky o fazich sexuaini
reaktivity a pfedev$im orgasmu v¢etné vlivii hormonalnich, gravidity. V psychologické ¢asti
je rozveden koncept fantazii a jejich vlivu na sexualni proZivani, masturbaci a no¢nich
orgasmil. Neni blize specifikovano, zda autorka povaZzuje vyskyt dennich erotickych fantazii
za korelat no¢nich (tedy volné nekontrolovanych) erotickych snti. Naopak se autorka zdarné
vyrovnava s polemikami o G-bodech a kvalitach vaginalniho a klitoridalniho orgasmu. Udaj o
10 cm velikosti klitoris (str.12) 1ze zfejmé povaZovat za pieklep. V kapitole o masturbaci bych
predpokladal zamysleni autorky nad tim, zda negativni korelace vzd€lani a masturbace spiSe
odrazi skute¢nost (a tedy vetsi experimentovani vzd€lan€jsich Zen) ¢i spiSe jen sebeprezentaci
a postoj k sexualité obecné. Piehledné a dostate¢né jsou rovnéz citovany terapeutické
mozZnosti (zatim dosti omezené, i kdyz vyzkum i v tomto sméru nékolik Sanci nabizi).

Vlastni vyzkumna ¢ast zahrnuje vyhodnoceni nékolika adaptovanych dotaznik v ndhodném
souboru 283 Zen. Metodika je jasné popséna. Inovativni je snaha o vytvofeni orgastického
kvocientu, na zaklad¢ autorkou vytvofeného dotazniku pfi pouziti otazek z jinych zdroja.
Zptsob jeho konstrukce a vyhodnocovani mi neni z pfedloZeného materialu zcela zfejmy (coZ
miZe byt i chybou recenzenta) a bylo by zajimavé ho v pfednesené verzi jednoduseji a blize
objasnit. Prace potvrdila zna¢nou riznorodost Zenského orgasmu, i pretrvavani nékterych
mytl (napiiklad tfetina Zen nikdy neptedstirala orgasmus, pokud ovliviluje orgasmus velikost
penisu tak spie jeho primér nez jeho délka, tzv. G-bod bylo schopno identifikovat asi dvé
pétiny Zen). Pfispél i k tradi¢nim sportim, zda je kvalita klitoridlniho orgasmu plnohodnotna
v porovnani s vaginalnim. Prokéazala i vyraznou variabilitu erotickych snt a fantazii. Nutno
Nejcast&jsi sexualni dysfunkei je v souboru pravé anorgasmie, a nikoli snizeni sexualniho
zajmu. Zajimavé je zjisténi o zlepSovani kvality orgasmu u vétSiny Zeny s nartstajici dobou
sexualnich zku§enosti. U otazky na mnohoéetny orgasmus se z jeji formulace nejevi
jednozna¢né, zda respondentky nemohly odpovidat i na sekvenéni orgasmus, ale autorka se
s timto problémem vyrovnava v diskusi.

Ke zpiehlednéni prace by pfispélo uvedeni v textu jednotlivych polozek, kde bylo mozné na
jednu otdzku vice odpovédi.



Prace nepochybné¢ je kvalitni, autorka prokdzala nejen dobrou schopnost zpracovat téma
teoreticky, ale 1 ve vlastni vyzkumné ¢asti prokazala inovativni pfistup.

vvvvvv

prace.

Autorka prokézala schopnost samostatné odborné prace. Doporucuji, aby méla moZnost
svou praci obh4jit.

Kromé& zminéného dotazu na blizsi vysvétieni vyhodnocovani orgastického kvocientu bych
jeste uvital nazor autorky, zda se domniva, Ze u Zen existuji podstatné rozdily mezi erotickymi
sny a erotickymi fantaziemi v bdélém stavu. Dale pak
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