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Zensky orgasmus

I pres svou atraktivitu patii téma zenského orgasmu k tématim
metodologicky naroénym. Zmifime jen nékteré z nesnazi, se kterymi se vyzkum
na tomto poli musi potykat: intimita tématu a tedy i1 sdélovanych informaci,
prozitkovd subjektivita, ktera €ini obtiZznymi jakadkoli vzijemna srovnavani,
velké mnozZstvi nazorti, domnének 1 mytd, které se leckdy michaji se skutecné
provéfenymi fakty, interdiéciplinarita vyzadujici propojeni informaci
medicinskych, psychologickych, sociologickych 1 historickych, atd. Uz samotna
volba metodologického pfistupu a nastroji shromzdovani i1 analyzy dat je
citlivou spoleCenskou otdzkou. Mame k zenskému orgasmu pfistupovat
kvalitativng, s respektem pro rozdilné zkuSenosti zen, anebo mame hledat to, CQ
je stejné a porovnatelné pomoci predem danych §kal? Tato prace ukazuje, Ze

cesta kvantifikace je moznd a lze s ni dospét k nékterym uzitenym informacim.

Celkovy rozsah disertaéni prace ¢ini téméf 200 stran. Teoreticka Cast Cita
100 stran, na nichZ se autorka po stru¢ném pfipomenuti historie zkouméani dané
problematiky, pfehledu hypotéz a teorii orgasmu zabyva fyziologickymi a
psychologickymi aspekty orgasmu. Zatimco v Casti vénované fyziologickym
aspektim orgasmu jsou postupné probirany anatomie, endokrinni mechanismy,
klicové faze pohlavniho vyvoje, ale i cyklus sexudlni aktivity a typologie
orgasmi, jsou psychologické aspekty orgasmu spjaté v autor€iné podani
predevsim s tlohou fantazie a predstavivosti. Posledni kapitolou této Casti je

kapitola vénovana anorgasmii.

V empirické Casti podava autorka vysledky dotaznikovych Setfeni, které
realizovala na popﬁlaci slovenskych a ¢eskych zen. Tento vyzkum ma v prvni

fadé mapujici kvantitativni charakter, ten je nasledné doprovdzen korelacni



~analyzou, ktera umoziuje podchytit faktory ovliviujici orgasmus. Originalnim
pfinosem autorky je vytvoreni standardizovaného nastroje umoziujici stanovit
dispozici k orgasmu formou orgastického koeficientu. Praci povazuji za
'vyhovujici, proto bych se zaméfil v nasledujicim textu jen na drobné

pfipominky.

Omezenim zavéra kvantitativniho Setfeni je fakt, Zze se nejedna o
reprezentativni populacni vybér, ale o vybér prileZitostny. Autorka je si tohoto
omezeni védoma. Pii feSeni otdzky zobecnitelnosti svych dat proto porovnava
své vysledky sreprezentativnim vybérem (Weiss a Zvéfina, 2003). V této
souvislosti by bylo vhodné vice rozebrat, pro¢ nékteré vysledky (polozky)
srovnatelné jsou a nékteré nikoli, a ¢im jsou pfipadné posuny dany. Bylo by
zajimavé srovnat podobnost vysledka v pfipadé, Ze by se z reprezentativniho
vybéru vzala veékoveé shodna skupiha (autorcin vybér je pfi primérném véku
28,5 let pravdépodobné veékove posunuty smérem dold) Zaujalo mne autoréino
konstatovani, ze se uskute¢nil podobny vyzkum i na Slovensku (Mathé a
Ritomsky, 2004), ale jeho plné vysledky nebyly autorce dostupné. Uvital bych
dopliyjici informaci o tom, v ¢em byl vyzkum podobny a pro€ jeho vysledky
nejsou dostupné. Vice by mél byt zvazen dopad nezafazeni orgastickych Zen na
vysledky. Napftiklad pfi vypoctu ,,orgastickéhov kvocientu® (OQ) by bylo mozné
nizké hodnoty OQ plosné prifadit anorgastické populaci, coz by ovSem vedlo

k posunu hodnot. Je tfeba zvazit, ktery postup je vyhodnéjsi.

V praci se nekdy autorka uchyluje k mirné popularizujicimu stylu. Proto
se obcas (naptiklad v Gvodni ¢asti) objevuji uvozovkami vydélend brohlééeni, u
- nichZ neni jasné, zda jde o citat, anebo o prohlaseni, které nema byt brano
doslova. Podobné je to s uzivanim né€kterych terminti (naptiklad v situaci, kdy je
konstatovano, ze lze u vaginy hovofit 0 mimosmyslovém vnimani, by méla byt
roz§itena b&né& uzivana definice tohoto slova). V nekterych ptripadech naopak

proniknou do textu pomérné razantni prohlaseni, ktera by byla v popularizujicim



Clanku prijatelnd, ale ve chvili, kdy by méla byt brana doslova, by si Zadala
podrobngjsi vysvétleni (jako piiklad uved'me vétu ,,Dosdhnout orgasmus je
bezprostiedni 1Ucel kazdého sexudlniho chovani a orgasmus je rovnéz
fyziologickym cilem koitu. K tomuto cili se denné upind miliarda lidi obou

pohlavi a dalsi milidny samct zivocisné fise...“ na str. 5).

Velkym kladem disertaéni prace je velké mnozstvi titull znichz je
Cerpano (témeéf 300 literarnich zdrojd). Prace je prehlednd, s originalnim
piinosem, predevsim v podobé vySe zminéného diagnostického ndastroje, ktery
umoziiuje postihovat orgastickou schopnost zeny zahrnujici i jeji postoje a
sexualni spokojenost. Vzhledem k vySe uvedenym faktim povazuji tuto
disertacni praci za praci spliujici pozadavky kladené na UspéSné obhajené

disertacni prace a doporucuji ji tedy k stni obhajobé.
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