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Zivotni situace seniori v kontextu demografického starnuti v Ceské
republice

Abstrakt

Stézejnim cilem této prace je predstavit Zivotni situaci dneSnich seniorti v Ceské republice
v kontextu postupujiciho demografického starnuti z riznych whld pohledu a prispét tak
k prohloubeni dosavadnich poznatkl o zivotnich podminkéach, problémech a zkuSenostech osob
seniorského veéku. Pozornost bude zaméfena na vybrané tématické okruhy. Jednat se bude
predeviim o podrobny popis demografického starnuti v Ceské republice od po&atku 90. let 20.
stoleti s nastinénim perspektiv budouciho vyvoje, pfedstaveni vybranych charakteristik
obyvatelstva seniorského véku a didle o vybrané oblasti zivota starSich osob, jako jsou
mezigeneracni vztahy v roding, bydleni, ekonomicka situace, odchod do diichodu a jeho vliv na
zivot jedince ¢i vnimani a prozivani stafi. Zvlastni pozornost bude vénovana problematice
poskytovani péce nesob&statnym seniordim, ktefi z divodu nartistajiciho véku a zhorSujiciho se
zdravotniho stavu nejsou schopni vykonavat bézné aktivity kazdodenniho zivota bez pomoci
druhé osoby, nebot’ tato otazka se v kontextu souc¢asného vyvoje a spolecenskych podminek jevi

jako stale vice aktualni.

Kli€ova slova: demografické starnuti, stafi, seniofi, zivotni podminky, mezigeneracni vztahy,

odchod do dichodu, poskytovani péce

Living conditions of elderly people in the context of demographic ageing
in the Czech Republic

Abstract

The central aim of this study is to present an overview of the living conditions of senior citizens
in the Czech Republic in the context of continuing demographic ageing from a number of
different perspectives and thus contribute towards the enhancement of current knowledge of the
living standards, problems and every-day experiences of Czech elderly people. The study
focuses on a range of selected topics and provides a detailed description of the demographic
ageing process in the Czech Republic since the beginning of the 1990s along with a general
outline of expected future developments, a presentation of a selection of characteristics shared
by elderly people as well as a review of certain factors impacting their lives such as inter-
generational relationships within the family, housing, economic conditions, retirement and its
impact on individual lives and the general perception and experiences of ageing. Special
attention will be devoted to the provision of care for those elderly people who, due to increasing
age and worsening health, are unable to perform the normal activities of every-day life without
the assistance of others since this issue, in the context of current developments and social
conditions in the Czech Republic, is becoming an increasingly important issue for society as a
whole.

Keywords: demographic ageing, old age, seniors, living conditions, inter-generational

relationships, retirement, care of elderly people
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1 Uvod

Demografické starnuti populace postihuje v soucasnosti vSechny vyspélé zemé a stava se tak
spojeny s postupnym §ifenim demografické revoluce, jez se vyznaCovala vyraznym poklesem
mér plodnosti a imrtnosti, snizovanim urovné kojenecké tmrtnosti a prodluZovanim nadéje
doziti pti narozeni. V disledku toho dochazelo k podstatnym zménam ve vékové struktuie ve
sméru populaéniho starnuti [Pavlik, Rychtatikova, Subrtova 1986]. Ve vyspélych zemich, kde je
proces demografické revoluce jiz n€kolik desitek let ukoncen, Ize od poloviny 60. let pozorovat
dalsi vyznamné zmény v demografickém chovani oznacované jako druhy demograficky
prechod [Van de Kaa 1987]. V Ceské republice zapo&al druhy demograficky piechod zhruba na
pocatku 90. let 20. stoleti. Mezi hlavni projevy téchto zmén patii mimo jiné odkladani matetstvi
do vyssiho véku, postupny narlst riznorodosti v zivotnich drahach a formach souziti, zvySovani
podilu déti narozenych mimo manzelstvi a predevs§im pokles trovné plodnosti pod hranici
prosté reprodukce, ktera nezarucuje pocetni obnovu populace, coz ma spolu s trvalym
zlepSovanim Umrtnostnich pomérli za nasledek zintenzivnéni demografického starnuti
vyspélych populaci [Kalibova 1997]. Populaéni starnuti nicméné probiha i v zemich
rozvojovych, oproti vyspélym zemim se zpozdénim, o to vSak rychleji, a lze tak hovofit o

celosvétovém problému, ktery se bude do budoucna prohlubovat.

Podle dlouhodobych prognéz budouciho vyvoje poétu a vékové struktury obyvatelstva bude
podil starSich osob v populaci Ceské republiky i nadale vyrazné naristat, a to jiz po roce
2010, kdy budou do veékové skupiny 65 a vice let vstupovat pocetné generace narozené po druhé
svétové valce [Rychtatikova 2002]. Dle M. Kucery se tak ,,zakladnim demografickym procesem
21. stoleti stane ve vyspélych zemich starnuti obyvatelstva jako spole¢ny dlouhodoby disledek
prodluzovani lidského Zivota a poklesu porodnosti“ [Kucera 2002a: 30]. Rust podilu seniort
bude provazen predevsim poklesem podilu obyvatelstva v produktivnim véku [Maskova 2009].
Podstatny se pritom stane predev§im nartst podilu lidi ve véku nad 70 let, resp. 80 let, coz mize
mit mnoho dulezitych disledkd pro spole¢nost. ZlepSovani zdravotniho stavu seniori totiz bude
provazeno posunem vyskytu chronickych nemoci do vyssiho véku a zvySovani poctu nejstarsich
osob tak nutné povede ke zvySovani nakladd na socialni a zdravotni péci [Kucera 2002b] i
pozadavki kladenych na péci rodinnou. Bude totiz dochazet k tomu, Ze soucasné bude nazivu
vetsi pocet generaci, ale s menSim poctem jedinct, tj. pljde o tzv. vertikalizaci rodinnych
struktur. Pokles plodnosti spolu s rozpadem tradi¢nich rodin a vétsi prostorovou mobilitou tak
bude mit za nasledek mimo jiné zuzovani souboru moznych pecovateli [Rychtatikova 2002].
Soucasni a budouci seniofi se pfitom budou od svych ptedchiidct liSit nejen pocetnim
zastoupenim, ale zejména svymi ekonomickymi a socialnimi parametry, budou stale vzdélangjsi
a budou mit vétsi aspirace na obdobi zivota v postproduktivnim véku, tj. budou mit vyssi naroky

na zivotni Groven, rozsah sluzeb apod. [Rychtafikova 2002].
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Disledky zvySovani poctu i podilu osob seniorského véku se na makro urovni dotykaji
vSech sfér socidlniho a ekonomického vyvoje. NejCastéjsi obavy vyvolavané zménou vékové
struktury se poji srustem nakladd na socidlni zabezpeCeni a zdravotni péc¢i, nedostatkem
pracovnich sil na trhu prace a udrzitelnosti financovani diichodového systému. Diskuze se
mnohdy staceji téz k Casovani odchodu do dichodu a nutnosti zvySovani penzijniho véku.
Starnuti populace je tak nezfidka nazirano negativné a stafi lidé byvaji zejména v ekonomickych
uvahach vnimani jako zaté¢z [Vohralikova, Rabusic 2004], nebot ,stile se zmenSujici Cast
populace vykonava ekonomickou ¢innost, z niz odvadi dané, davky zdravotniho a socialniho
pojisténi apod., které jsou potiebné k zajisténi dichodl a socidlni a 1ékaiské péce star§im
lidem.* [Stuart-Hamilton 1999: 14]. Vedle reflektovani negativnich dopadi starnuti spole¢nosti
je vsak tieba si uvédomit, ze nartstajici délka lidského Zivota a rostouci podil osob vyssiho a
vysokého veku je vysledkem dlouhodobych snah o zvySovani kvality lidského Zivota a Zivotni
urovné, zlepSovani zdravotniho stavu populace a je tfeba ho vnimat jako pokrok, ke kterému ve

svém vyvoji dlouhodobg, vice ¢i méné védome sméiujeme.

Populacni starnuti jako komplexni proces se promitd nejen do postaveni seniord ve
spolecnosti, ale téZ do sféry soukromé, do mezigeneracnich vztahii a vztaht uvnitf rodiny a
individualnich zivott starnoucich osob. Diky prodluzujici se nadé&ji doziti pfi narozeni
predstavuje etapa stafi Casové delsi a tim i vyznamnéjsi fazi lidského Zivota. Seniorsky vek tak
skyta fadu moznosti, jak prozivat kazdy den aktivné a smysluplné [Vohralikova, RabuSic 2004],
a proto je zapotiebi podporovat zdravé a aktivni starnuti. Pro spole¢nost miize demografické
starnuti zaroven predstavovat prilezitost a vyzvu, jak co nejefektivnéji vyuzit znalosti a

potencialu ptibyvajiciho poctu starsich lidi.

Vefejny zajem o problematiku starnuti 1ze dolozit fadou aktivit, které jsou na narodni i
mezindrodni urovni uskuteciiovany. Prvni svétové shromazdéni o starnuti bylo uspotadano jiz
vroce 1982 ve Vidni a zabyvalo se zejména starnutim obyvatelstva ve vyspélych zemich.
Vroce 1991 byly schvéaleny Zasady OSN pro seniory s cilem pifimét vlady k podpote této
skupiny obyvatelstva. Dokument se zaméfuje na pét hlavnich oblasti: nezavislost, ucast, péci,
seberealizaci a dastojnost [Jamborova 2002]. Rok 1999 byl Organizaci spojenych narodt
vyhlasen Mezindrodnim rokem seniort. Druhé svétové shroméazdéni o problematice starnuti
probéhlo v roce 2002 a byl na ném vydan Madridsky mezinarodni akéni plan pro problematiku
starnuti zohledinujici nasledujici otazky: zapojeni starSich lidi do spolecnosti, zaméstnanost
starSich osob, pristup ke znalostem a vzdé€lavani, rovnopravnost obou pohlavi, uvédomeni si
stézejniho vyznamu mezigeneraCni solidarity a vzajemné pomoci, vymyceni chudoby, vétsi
citlivost vici starSim lidem z venkovskych oblasti a z mensinovych etnickych skupin, bydleni a
zivotni prostedi, podpora poskytovateld péce a podpora celoZivotniho planovani s ohledem na

dosazeni lepsiho zdravi a Zivotni irovné ve star§im véku [Madridsky... 2002].

Ceska republika reagovala na demograficky vyvoj a spoledenské zmény posledniho
desetileti v roce 2002 pfijetim Narodniho programu pripravy na starnuti na obdobi let 2003 az

2007, jehoz cilem bylo vytvofeni ptiznivého celospolecenského klimatu a podminek pro feseni
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problematiky starnuti a seniord a docileni zmény postoju a pfistupd na vSech trovnich, vedouci
k dosazeni ,,spolecnosti pro vSechny generace®. Tento strategicky dokument je rozdélen do
deseti zakladnich casti: etické principy, pfirozené socidlni prostfedi, pracovni aktivity, hmotné
zabezpeceni, zdravy Zivotni styl, kvalita Zivota, zdravotni péce, komplexni socialni sluzby,

spolecenské aktivity, vzdélavani a bydleni [Narodni... 2003].

V roce 2008 bylo na tento dokument navazano piijetim Narodniho programu piipravy na
starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita zivota ve stafi). Program vychazi z predpokladu, ze
ke zvySeni kvality Zivota ve staii a k Gspé$nému feSeni vyzev spojenych s demografickym
starnutim je nezbytné zaméfit se na nasledujici strategické oblasti a priority - aktivni starnuti,
prostfedi a komunitu vstiicnou ke stafi, zlepSeni zdravi a zdravotni péCe ve stafi, podporu
rodiny a pecovatelll a podporu participace na Zivote spolecnosti a ochranu lidskych prav. Déle je
zd@raziovano, Ze ptibyvajici pocet starsich lidi pfedstavuje v dasledku zvysujiciho se vzdélani a
zlepsujiciho se zdravi populace potencial pro socialni a ekonomicky rozvoj, ktery je tieba
rozvijet a podporovat. Jednou z nejzasadnéjSich otdzek pii pfipraveé spoleCnosti na starnuti je
rovnéz zabranéni diskriminaci na zakladé¢ véku a ageistickym stereotypiim ve spolecnosti.
Politika pfipravy na starnuti by pfitom méla reagovat na dvé zékladni vyzvy: integrovat starsi
osoby do ekonomického a socidlniho rozvoje a vytvofit vékové inkluzivni spole¢nost
[Narodni... 2008].

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze problematika demografického stirnuti a Zivotnich
podminek seniori je velice Siroka, zasahujici do mnoha oblasti lidského Zivota. Méla by proto
byt reflektovana ve vsSech relevantnich politikach, tj. ekonomické, zdravotni, vzdélavaci,
bytové, diichodové apod. a vnimana v celé své komplexnosti. Starnuti populace ma pfitom dve
roviny, a to jak jiz zmiovanou makrosocialni uroven, kdy jsou otazky s nim spojené feSeny
na celospolecenské tirovni, tak téz iroven mikrosocialni, tedy rovinu individualnich zivotnich
osudl. Zde je tfeba mit stale na paméti, ze seniory nelze povaZovat za homogenni kategorii,
ale je tfeba k nim pfistupovat jako ke skupiné€ osob lisicich se z mnoha hledisek, ke kterym lze
fadit dosavadni zivotni osudy a zkuSenosti, zivotni podminky, socidlni postaveni, rodinné
struktury a vazby, vzdélani, ekonomickou situaci, zdravotni stav apod. Se stalym
prodluzovanim délky zivota zac¢iné v kategorii ,,starych” vedle sebe Zit vice generaci s podstatné
odlisnymi zivotnimi zazitky a zkuSenostmi, proto i vék patii mezi hlediska, ktera starsi lidi jako
celek podstatné diferencuji [Rabusic 1995]. Neposlednim, velmi podstatnym kritériem, které

populaci starsich osob vyrazné odliSuje, je pak pohlavi, resp. gender.

StéZejnim cilem této disertani prace je predstavit Zivotni situaci dneS$nich senioru
v Ceské republice v kontextu postupujiciho demografického starnuti z réznych ihla
pohledu a piispét tak k prohloubeni dosavadnich poznatki o zivotnich podminkach,
problémech a zku$enostech osob seniorského véku v Ceské republice. Vzhledem k naznagené
$ifi problematiky celospolecenského i individualniho starnuti a staii bude pozornost zamétena
na vybrané tématické okruhy. Jednat se bude pfedevSim o podrobny popis demografického

starnuti v Ceské republice od pocatku 90. let 20. stoleti s nastinénim perspektiv budouciho
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vyvoje, predstaveni vybranych charakteristik obyvatelstva seniorského véku a dale o vybrané
oblasti zivota starSich osob, jako jsou mezigeneracni vztahy v rodiné, bydleni, ekonomicka
situace, odchod do diichodu a jeho vliv na Zivot jedince ¢i vnimani a prozivani stari. Zvlastni
pozornost bude vénovana problematice poskytovani péce nesobéstatnym seniordm, ktefi
z ditvodu nariistajictho ve€ku a zhorSujicitho se zdravotniho stavu nejsou schopni vykonavat
bézné aktivity kazdodenniho zivota bez pomoci druhé osoby, nebot’ tato otiazka se v kontextu

soucasného vyvoje a spoleCenskych podminek jevi jako stale vice aktualni.

Predkladana prace se sklada z obecného vstupu a dale ze souboru deseti texti, které byly
publikovany v letech 2006 az 2009 nebo které jsou v tisku ¢i pfipraveny ktisku a jejichz
spole¢nym tématem je demografické starnuti a Zivotni situace seniort a jejich rodin v Ceské
republice. Spole¢nym prvkem prvnich dvou textd, z nichZ prvni nazvany Starnuti obyvatelstva
Ceské republiky podle pohlavi a genderu vysel na strankich recenzovaného Easopisu
Demografie a druhy — Demografické starnuti a moZnosti zajiSténi péce o nesobéstacné
seniory — je kapitolou publikovanou v recenzované vyzkumné studii vydané VUPSV, je popis
stavu a vyvoje vékové struktury populace Ceské republiky spolu s detailngjsim zaméfenim na
skupinu seniort z demografického pohledu. V prvnim ¢lanku je duraz kladen ptfedevsim na
heterogenitu zivota ve stafi a na existujici genderové rozdily mezi star§imi Zenami a muzi. Ve
druhém textu jsou pfedmétem zajmu mimo jiné Uzemni rozdily v demografickém starnuti
(zejména mezi jednotlivymi kraji CR) a v tomto kontextu té kapacita a regiondlni rozmisténi
reziden¢nich zatizeni pro seniory. Demograficka analyza starnuti populace je pak doplnéna o

ptrehled o poskytovatelich péce a socidlnich sluzbach pro nesobéstacné seniory.

Nasledujici text Priprava na stafi a odchod od dichodu, ktery byl vydan v recenzovaném
sborniku z konference Reprodukce lidského kapitalu - vzajemné vazby a souvislosti, se
zamétuje na ruzné zplsoby piipravy na stafi v rozmanitych oblastech zahrnujicich naptiklad
finan¢ni a materialni pfipravu, volnocCasové aktivity ¢i zmény v oblasti bytové. Kromé otazek
tykajicich se pfipravy na staii je pozornost vénovana téz casovani odchodu do dichodu a

plandm na toto zivotni obdobi.

Cilem ¢lanku Socialné psychologické aspekty starnuti vydaného v ¢asopise Demografie je
kromé poukazu na rtiznorodost a nejednoznacnost v ur¢eni obdobi seniorského véku studovat na
zaklad¢ dat reprezentativniho vybérového Setfeni ocekavany vliv ukonceni ekonomické aktivity

na zivot jedince a pojednat o tom, jakym zpisobem muZe senior své staii vnimat a prozivat.

Clanek Bydleni seniorii v Ceské republice, publikovany v recenzovaném ¢asopise Forum
socialni politiky, se zabyva problematikou bydleni sou¢asné seniorské generace v Ceské
republice. Pfinasi informace o charakteristikach bytové situace seniort, tj. s kym sdileji svou
domacnost, jak velkou obytnou plochu obyvaji, jakym zplsobem své bydleni ziskali, jaka je
pravni forma uZzivani jejich bytu apod. Pfredmétem zajmu je téz prostorova mobilita seniorské
generace v souvislosti s jejich sou¢asnym bydlenim, spokojenost s nim a preferovany zptisob

bydleni v ptipadé zhorsSeni zdravotniho stavu s ohledem na piipadné souziti s dospélymi détmi.
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Pres duraz kladeny na zivot v prirozeném prostiedi a s nim souvisejici rozvoj podpurnych
sluzeb se c¢lanek zaméfuje téz na alternativu bydleni pro nesobéstatné seniory ve formé
institucionalni péce, ktera je v CR reprezentovana v podstaté pouze domovy pro seniory, jejichz

kapacita je vSak do jisté miry omezend a izemni rozmisténi nerovnomeérné.

Seniorska generace a jeji Zivotni situace, kapitola v odborné recenzované knize,
pojednava o tfech stéZejnich tématech vztahujicich se k problematice zivota souc¢asnych seniorti
v Ceské republice. Témito tématy jsou finan¢ni a materialni situace starsich lidi, mezigeneraéni
vypomoc a vztahy vrodin¢, dusevni pohoda a pocity seniort a jejich subjektivni zivotni

zkuSenost s mezilidskymi vztahy.

Spole¢nym tématem dalSich textli je mezigeneracni solidarita a poskytovani péce starSim
lidem. Cilem prvniho c¢lanku Mezigeneraéni vypomoc a poskytovani péce seniorum
z pohledu sociologického vyzkumu, vydaného ve sborniku z odborné konference Kdyz seniofi
potiebuji pomoci - solidarni pomoc a péce o staré lidi v roding, je podat obraz o postojich ceské
vefejnosti k otdzkdm mezigenerani vypomoci a k vyznamu role rodiny, resp. statu
v poskytovani péfe nesob€staénym seniorim. Analyzovand data vychazeji z relevantnich
vyzkumt realizovanych v poslednich letech. Nasledujici dva texty nazvané Genderové aspekty
starnuti: rodina a péce o seniory (Clanek vySel v Casopise Demografie) a Gender a
poskytovani péce starS§im osobam (Clanek vydany v odborném casopise Pravo a rodina) se
podrobnégji vénuji problematice poskytovani péce star§Sim lidem, ktefi z ditvodu zhorSeného
zdravotniho stavu jiz nejsou schopni vykonavat bézné ¢innosti kazdodenniho zivota bez pomoci
jiné osoby, a to z genderové perspektivy. Prvni zjmenovanych ¢lankG dopliuje teoretické
poznatky o vysledky vybranych empirickych Setfeni, jez se zabyvaly preferovanymi moznostmi
zabezpeceni péCe a zkuSenostmi respondentii v této oblasti. Ve druhém je pak pozornost
zamétena rovnéz na vliv poskytovani péCe na zameéstnanost, profesni rozvoj a kazdodenni

aktivity pecovatelll s poukazem na naroc¢nost této role.

Posledni kapitola, nazvand Rodina a mezigeneracni solidarita pak podrobné&ji rozebira
téma mezigeneracni vypomoci na mikrosocialni tirovni. Po pfedstaveni stézejnich teoretickych
konceptt vazicich se k danému tématu se nejprve zamétuje na frekvenci vzajemnych kontaktd a
navstév mezi rodinnymi piislusniky a zaroven na zékladni vné&j$i podminku, kterd mize tyto
kontakty ovliviiovat, tedy prostorovou vzdalenost mezi misty bydlisté jednotlivych rodinnych
generaci. Stézejni cast kapitoly je vénovana konkrétnim podobam mezigeneracni vypomoci
v Ceskych rodinach, smérované jak od rodict k dospélym détem, piipadn€ vnoucatiim, tak i ve
sméru opac¢ném, tj. od déti starnoucim rodicim. Zvlastni pozornost je opét vénovana otazce
poskytovani pomoci a péce nesobéstatnym rodinnym piisluSnikim. V zavéru kapitoly je
pojednano o specifickém problému, jenz v soucasnych spole¢enskych podminkach nabyva na
vyznamu, a to 0 mezigeneracnich vztazich a socialnich sitich bezdétnych senior.

V této tivodni Casti, kterd predchazi samotnym ¢lankiim, budou nejprve vymezeny zakladni

rvroe v

pojmy. Vzhledem k nejednozna¢nosti a problemati¢nosti v ureni pocatku stafi i mnozstvi
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rtuznorodych pojeti individualniho starnuti bude predstaveno nékolik pfistupt, jak je staii a
individudlni starnuti mozné uchopit ¢i definovat. Pfi studiu problematiky stafi a Zzivotnich
podminek seniorské generace je tfeba mit na paméti, ze jednotlivi lidé se mezi sebou velmi
vyrazn€ 1i§i a jedna se tak o skupinu znacné heterogenni. Vedle interindividudlnich rozdilt i
odlisnosti mezi jednotlivymi generacemi se shledavame s rozdily i ve vnimani a posuzovani
star§ich osob ze strany vefejnosti. V ivodni kapitole bude proto poukazano téz na rtiznorodost a
rozmanitost stafi a jeho vnimani. Chybét nebude pojednani o starnuti v demografickém smyslu
a vymezeni pojmu demografické ¢i populacni starnuti. Nasledovat bude kapitola obsahujici
podrobné informace o zdrojich dat, které byly v této praci pouzity. Cela tvodni ¢ast bude
ukoncena zavérem, v némz budou shrnuty nejzasadnéjsi poznatky, ke kterym jsem v ramci
studia dané problematiky dospéla a které jsou obsazeny v jednotlivych predkladanych textech.
V zavéru budou formulovana rovnéz stéZejni doporuceni, ktera by méla ve vztahu k otazce

starnuti a zivotnich podminek dne$nich i budoucich seniori reflektovat vetejna politika.
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2 Vymezeni zakladnich pojmu
2.1 Starnuti a stari jednotlivce

Starnuti jednotlivce je nezvratny proces, kterym je organismus modifikovan od narozeni do
smrti. Zjednodusené chapano, je to zvySovani véku jednotlivce. Sociologicky slovnik vymezuje
starnuti jako ,,postupujici opotfebovani, negativni zmény projevujici se ubyvanim energie,
unavou, stagnaci, funkénimi vypadky az degeneraci. Primarné jde o biologicky proces v zivych
organismech, jehoz zakladem je pokraCujici odumirani télesnych bunék, eventualné jejich
nahrazovani buiikami hor$i kvality. (...) Biologické starnuti a analogicky jakékoli starnuti je
také mozno chapat jako proces se dvéma odliSnymi fazemi, z nichz prvni je faze dospivani, kdy
se funkce zdokonaluji a postupné dochazi k maximalizaci vykonu, a druha je fdze ubyvani sil,
nariistdni poruch (nemoci), celkového oslabovani. Starnuti lze pak definovat jako ubyvéni
prvnich a piibyvani druhych znaki. Jakmile Givaha o starnuti piekroci biologické hranice, tzn.
uvazuje-li se o psychice nebo téZ o socidlnim organismu, spojuje se s kategorii starnuti i fada
pozitivnich vlastnosti, naptiklad nartst zkuSenosti, rozvahy, moudrosti, intelektualni
zdokonalovani, stabilizace pozitivnich hodnotovych vzorcti apod.© [Velky sociologicky slovnik
1996: 1217].

Pojem stdri je pak definovan jako ,,zavérecna etapa zivota, u Clovéka Casto vymezovana
jako doba od skonceni ekonomické aktivity do smrti, nazyvana téz tfetim vékem. Staii nelze
spolehlivé definovat biologickym vékem, protoZze interindividudlni rozdily fyzického a
psychického stavu stejné starych lidi jsou zna¢né. Staii lze charakterizovat jako obdobi, kdy u
lidi probihaji (riiznou rychlosti) postupné zmény na urovni molekularni az organové, v disledku
¢ehoz ubyva schopnosti realizovat jednotlivé funkce organismu. Ve staii se zmensSuje schopnost
adaptace, adaptacni mechanismy se méni i kvalitativné, ubyva rezervy fyzickych a duSevnich
sil. Multifaktorialnim zptusobem se stary ¢lovék uvoliuje z dosavadnich struktur, s jeho rostouci
spoledenskou izolovanosti roste jeho soustfedéni na stale uz§i okruh zajmi. Rada téchto ryst
stafi vSsak muize byt do zna¢né miry kompenzovana psychickou piipravenosti i vlivem
socialniho okoli“ [Velky sociologicky slovnik 1996: 1218].

Vyse uvedena definice naznacuje, ze ackoliv je stari specifickou fazi lidského Zivota, casto
byva obtizné urcit, kdy toto obdobi v Zivoté ¢lovéka zacina a kdy se ze ¢lovéka stiedniho
véku stava senior. Vyzkumnici jsou si tohoto problému velice dobfe védomi a pokouseji se
vytvofit rizné konstrukce objektivniho méfitka stafi. V odborné literatufe tak mlizeme najit

rxr

mnoho piistuptl, jak definovat staii a starnuti' [Stuart-Hamilton 1999].

! Problemati¢nost jednoznaéného vymezeni stafi potvrzuji i nédzory osob dotazovanych ve vyzkumech Stiedni
generace a Zivot ve staii (podrobngji viz kapitola Zdroje dat). Podle 69 % respondentti seniorského véku a dokonce
82 % osob veéku stfedniho nelze urcit, od jakého veku je uz ¢Clovek stary. Ti, ktefi se domnivaji, Ze tuto hranici
stanovit 1ze, se ovSem mezi sebou z hlediska uréeni pomoci konkrétniho veéku velice vyrazné lisi.
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Nejbéznéjsim méfitkem starnuti je chronologicky (kalendarni) vek, ktery, ackoli se pii
definovani stafi a starnuti pouziva nejcastéji, slouzi jen jako hruby ukazatel Zivotniho stadia a
starnuti [Havlikova 2007; Stuart-Hamilton 1999], coz je patrné jiz z vySe uvedené definice ze
Sociologického slovniku. Kalendatni, chronologicky vék jakozto defini¢ni znak stafi ma totiz
své obtize, nebot’ zplisob, podle kterého je mozné rozliSit starého Cloveka od cElovéka ,,ne-
starého®, vlastné neexistuje [Vidovi¢ova, Rabusic 2003]. Spolu s pokrocilejsim kalendainim
vekem se zaroven dostavuji urCité vice ¢i méné zjevné fyziologické zmény, které mulizeme
povaZovat za uréité piiznaky starnuti’ (tento proces byva nazyvan biologickym starnutim -
Stuart-Hamilton 1999): kiize se svrastuje a vysuSuje, vlasy a chlupy Sedivi a ubyvaji, usi
obtiznéji vnimaji vysoké tony a jsou citlivéjsi na Sumy, slabne zrak, ochabuje svalstvo a ubyva
kostni hmoty, dychaci soustava se rychleji unavi, méni se hormonalni produkce, sekrece a
aktivita a pretvaii se imunitni systém [Pichaud, Thareauova 1998]. Tyto pfiznaky se nicméné
mohou zacit projevovat u kazdého vjiném v€ku a s odliSnou intenzitou, proto i tyto
charakteristiky je nutné pii snaze o vymezeni po¢atku staii povazovat pouze za orientaéni’.

Dalsi pouzivanou mirou je socialni vek. Ten se vztahuje ke spoleCenskému ocekavani
chovani pfiméfen¢ho urcitému biologickému véku [Stuart-Hamilton 1999], obsahuje tedy
intersubjektivné sdilena ocekavani ohledné vhodnych roli a jedndni v zavislosti na uréitém
biologickém véku, ¢imz dochazi k propojeni dvou znakii — véku (stafi) a socialni role [Alan
1989]. Zaroven miuize disponovat urCitymi odménami a sankcemi, které slouzi k povzbuzeni
jedince, aby sviij zivotni beh konstruoval v souladu s témito vékovymi normami [Havlikova
2007]. Vékové normy je pak mozné chépat jako normativni oekavani t€sici se spolecenskému
konsensu, specifikujici ¢asovy rozvrh zivotnich udalosti a vhodné chovani a role pojici se
k chronologickému véku. Jsou rovn€z vyznamné pro sebehodnoceni jedince [Elder 1975 in
Havlikova 2007]. V rdmci operacionalizace se o téchto normach hovofi jako o odvozenych
z norem statistickych, tj. méli bychom byt schopni ur¢ité chovani identifikovat jako statisticky
pravidelné, a zaroven jsou povazovany za urcité optimum, co je kdy nejlepsi pro jednotlivé

prechody a udalosti [ Vidovi¢ova, Gregorova 2007; Mynarska 2007].

Za znak pocatku stafi z pohledu socialniho véku byva povazovano napiiklad ukonceni
pracovniho poméru a odchod do diichodu [Rabusic 1995, 1997; Stuart-Hamilton 1999], ptfiCemz
vék vymezujici odchod do diichodu se prozatim vétsinou pohybuje v rozmezi 60 az 65 let, pro
zeny muze byt i niz§i. Pro nékteré autory nicméné miize byt toto pojeti problematické
[Haskovcova 1989], nebot” vychazeji ztoho, ze néckteii lidé se stavaji starobnimi diichodci

fakticky mnohem dfive, nez dosahli zakonného véku pro odchod do dichodu. Dale je tieba vzit

% Nekteti badatelé déli piiznaky starnuti podrobngji, napiiklad na univerzalni znaky starnuti, tj. ty, které sdileji
vSichni stafi lidé, a probabilistické znaky starnuti, které jsou pravdépodobné, ale nikoli univerzalni. Dalsi déleni je
kupfikladu na primarni starnuti, jimz jsou télesné zmény starnouciho organismu, a sekundarni starnuti,
charakterizované zménami, které se ve stafi objevuji Castéji, ale nejsou jeho nutnym doprovodnym jevem [Stuart-
Hamilton 1999].

3 Nekteré ze jmenovanych fyziologickych zmén se pochopitelné mohou zagit projevovat napiiklad vlivem
onemocnéni, negativnich Zzivotnich podminek ¢i Spatné zivotospravy a pokroCilému véku tedy mohou byt
pfisuzovany chybné [Rheinwaldova 1999].
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v potaz, ze status starobniho diichodce neni definitivni a néktefi lidé se po odchodu do dichodu
na trh prace opét (kratkodob¢€) vraceji [Guillemard 1991 in Havlikova 1997].

Hledisko ekonomické aktivity a neaktivity je rovnéz urcujici pii déleni populace na slozku
détskou, produktivni a postproduktivni. Zde je vSak namisté pfipomenout, Ze vzhledem
k prodluzujici se piipravé na budouci zaméstnani a s tim souvisejicim pozdé€j$im vstupem na
pracovni trh se hranice vymezujici nejmladsi ze tii zakladnich vékovych kategorii obyvatelstva
posouva k véku 19 let a v analyzach se tak v soucasnosti miizeme setkat s relaci skupin 0-19,
20-64 a 65 a vice let.

Vétsina gerontologii pro oznaceni zacatku stafi, neboli mezniho véku, rovnéz voli hodnoty
mezi 60 a 65 lety. Takto jej vymezuji pfedevSim z toho divodu, ze zhruba v tomto obdobi
dochazi k evidentnim fyzickym a psychologickym zménam. Nékteti védci dale déli stafi na
mladsi stari, vymezené roky 65-74, a pokrocilé stafi, jez predstavuje kalendaini vék 75 a vice
let, ackoli nazory gerontologl se na konkrétni mezni vék ponckud lisi - nektefi jsou naptiklad
presvédceni, ze pokrocilé stafi zaCina az osmdesatym rokem. Dal§i pouzivana varianta rozd€luje
lidi starsi 65 let na kategorie tietiho a ¢tvrtého veku. ,,Treti vék” oznacuje aktivni a nezavisly
zivot ve stari, zatimco ,,Ctvrty vék” znamena obdobi, kdy je Clovek pfi zajistovani zakladnich
potieb odkazan na druhé [Stuart-Hamilton 1999]. Starnuti jednotlivce ma tedy vice rovin, jez
jsou povazovany za vzajemn¢ provazané a vyznamné ovlivigjici konkrétni podobu Zivotniho
behu [Havlikova 2007]. Rychlost starnuti je pfitom ovlivilovana zejména faktory biologickeé,
psychické a socialni povahy a rozhodujici a pro prakticky zivot urdujici je tzv. skute¢ny vek
cloveka, ktery odpovida veéku funkénimu [Haskovcova 1989]. Pomérné vystizné, v souladu
s vySe popsanym, pak definuje starnuti Sykorova (2004: 75), kterd ho povazuje za ,,celozivotni
proces zahrnujici socialni, psychologickou a biologickou dimenzi, jehoz prozivani formuji
kohorté-historické faktory.*

V demografii se pak v této souvislosti setkavame s inspirativnim konceptem prospektivniho
veku zaloZenym na tzv. ,,zbyvajici nadéji doziti“ vychazejici z tmrtnostnich tabulek. Toto pojeti
definuje vék Cloveka v konfrontaci s chronologickym vékem neboli poctem dosud prozitych
kalendarnich let z opa¢ného uhlu pohledu, tedy na zakladé predpokladaného poctu let, které ma
ptislusnik dané generace jesté pted sebou. Uvedené pojeti na rozdil od chronologického véku
zohlediiuje zlepSujici se zdravotni stav a Umrtnostni poméry v populaci (odraZejici se ve
zvysujici se nadéji doziti) a je vhodné pfi srovnani populaci v riznych zemich nebo v odlisném
historickém obdobi. Pocatek stafi je pak v souladu s konceptem prospektivniho véku urcovan
nikoli dosazenym vékem, nybrz je odvozovan od zminéné zbyvajici nad¢je doziti a podstatne
lépe tak reflektuje zmény tmrtnostnich pomérti dané populace. Autofi Sanderson a Scherbov
definuji stafi konkrétné vékem, v némz osobam v dané populaci zbyva na doziti 15 nebo méné
let. V ramci tohoto piistupu pak odvozuji ukazatele charakterizujici demografické starnuti
populace, jmenovité prospektivni podil seniorti v populaci, prospektivni medidnovy veék a
prospektivni index zavislosti [Sanderson, Scherbov 2008].
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V této disertacni praci jsem v souladu s nékterymi z vySe uvedenych piistupti i dalsi
demografickou a sociologickou literaturou zvolila pro vymezeni seniorské populace (generace),
i pfes mozna zpochybnéni a limity, hranici 60 let, lidmi seniorského véku tedy budou mysleny
osoby ve veéku 60 a vice let. Jednim z diivodii pro volbu této vékové hranice bylo v piipade
zpracovani dat kvantitativnich vyzkumii zajiSténi dostatecné pocetného podsouboru osob
umoziujiciho jednotlivé analyzy dat, pfipadné porovnani SirS§iho spektra generaci (ve vyzkumu
GGS) nebo jiz pfedem dané vékové vymezeni respondentid empirického vyzkumu (vyzkum
Zivot ve staii — podrobngji viz kapitola Zdroje dat). Vzhledem ke stéle se zvySujici nadgji doziti
pfi narozeni i postupnému odsouvani hranice pro odchod do dichodu do vys$siho véku, resp.
prodluzovani obdobi ekonomické aktivity osob je nicméné v soucasné dobé opodstatnéné

posunout tuto vékovou hranici na 65 let.

2.2 Rozmanitost stari

Pti snaze o jakékoli vymezeni seniorské generace a ureni pocatku seniorského veéku je tieba
mit vzdy na paméti, ze kazdy cloveék je individudlni bytost, s vlastnimi zkuSenostmi, zazitky,
postoji, hodnotami, Zivotnimi drahami a zivotnim stylem. Jednotlivi seniofi se mezi sebou lisi
po strance biologické, psychologické, socialni i ekonomické, a proto se jedna o kategorii velice
riznorodou. A vzhledem k vyraznym proménam hodnot a Zivotnich styli jedinct Zijicich ve
vyspélych spole¢nostech, patrnych zejména od konce 60. let, bude heterogenita seniorské

populace v blizké budoucnosti jesté vice nardstat [Rabusic 1995].

Velmi dulezité, z hlediska posuzovani stari, je zejména to, jak kazdy jedinec své starnuti a
stafi vnima a proziva, coz se vlivem mnoha faktord interindividualné zna¢né lisi. Dokonce i
v pribéhu Zivota se jeden jediny Clovek diva na stafi riznyma o€ima a rozdiln€ ho vnima,
piijima a hodnoti [Haskovcova 1989]. Se starnutim se neziidka poji negativni piedstavy,
mnohdy vSak neopodstatnéné. Lidé, ktefi k tomuto Zivotnimu obdobi pfistupuji s obavami,
pasivné a domnivaji se, Ze maji to nejlepsi za sebou, se v disledku tohoto negativniho pfistupu
mohou Castéji potykat s nepfijemnymi symptomy stafi. Oproti nim aktivni a pozitivné naladéni
lidé, ktefi veri, ze na né ¢eka jesté mnoho piijemnych zazitkd, jsou mnohdy zdravéjsi a plni
energie. VétSina fyziologh a 1ékafti se shoduje vtom, ze Cinnost, i kdyz namdhava, vede
v kazdém véku ke zdravi. Ubytek &innosti vede i u zdravych lidi k tnavé, slabosti, §patné
koordinaci a k zhorSeni fyzickych funkci, coz se miZze mylné pricitat véku [Rheinwaldova
1999]. Podobné B. Friedan se ve svém stézejnim dile odvolava na vyzkumy zamétené na lidské
starnuti, jez prokazaly, ze lidé, ktefi maji nejvyssi mozné vzdélani a ziji pestrym a ¢inorodym
zivotem, jsou otevieni novym vécem, rozvijeji hluboké zajmy a jsou stale ochotni se néco ucit,
»hestarnou® vtom smyslu jako ostatni. S odkazem na piisluSné studie autorka doklada, ze
v druhé poloviné zivota Clovéka prestava byt jeho produktivita zavisld na biologickych
aspektech. V pfipadech, kdy v aktivnim jednani ¢loveka prevladly ,,duchovni faktory®, nejvyssi

produktivita se dostavila v druhé poloviné Zzivota; v pfipadech, kdy byly v zivoté jedince
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rozhodujici ,,faktory fyzické®, jeho psychologicka kiivka zaznamenala vrchol v po¢ate¢ni fazi a

do zna¢né miry se shodovala s kfivkou biologickou [Friedan 2002].

Za zde pouzivanym souhrnnym pojmem seniorska generace se tedy skryvaji zna¢né vnitini
diferenciace. Krom¢ interidividualnich rozdilii se i z genera¢niho pohledu jedna o pojem
velmi Siroky, zahrnujici v jedné kategorii vice generaci’, narozenych v rtiznych obdobich,
socializovanych v jinych podminkach a majicich tak rtizné socidlni, historické a kulturni
zkuSenosti a zazitky [RabuSic 1995; Alan 1989]. Jak uvadi Alan (1989), nejdileZzitéjsim
momentem v zivotni draze je narozeni, pfedevSim proto, ze hodnoty ziskané v détstvi a v mladi
maji tendenci zistat v poptedi po cely zivot. Diky specifické kombinaci socialni a historické
zkuSenosti nebude dand generace opakovat chovani generaci predchozich, a to ani na téze
urovni socidlniho véku, ani v ndsledujicim Zzivoté. Ve spolecnosti tedy koexistuje mnozstvi
generaci s odliSnymi vzorci zivotni drahy, socialnich postoji, z4jmt a chovani. Rovnéz dle
Rydera [Ryder 1965 in Vidovi¢ova, Gregorova 2007] ma kazda generace jedinecné sloZeni a
charakter, reflektujici okolnosti svého jedine¢ného pivodu a historie a mize byt v souladu
s konceptem vékovych norem nositelkou specifického systému t€chto norem a s nimi spojenych
ocekavani. Zaroven muze byt téZ nositelkou jejich promén, pfiCemz zdrojem variaci mohou byt
predevsim zmény v danych historickych, socialnich, kulturnich a biologickych podminkach

[Vidovicova, Gregorova 2007].

Vedle heterogenity starSich osob i odliSnosti mezi jednotlivymi generacemi shleddvame
rozdily 1 ve vnimani a posuzovani starSich lidi ze strany spole¢nosti. Postoje ke stafi totiz
nejsou pouze vysledkem osobni zkuSenosti, ale jsou také socidlné a kulturné podminény,
odlisné pro rizné spolecnosti. Proto je mozné, ze v nékterych kulturach jsou stafi lidé vnimani
jako zkuSeni, rozvazni a moudfi, zatimco v jinych kulturach predstavuje stafi synonymum pro
ztratu vitality a schopnosti jasného uvazovani a vyjadfovani, respektive staii lidé ze stejnych
kulturnich a socialnich skupin mohou mit zkuSenosti a zpisoby svého kazdodenniho zivota
odlisné od starych lidi z jinych skupin [Rabusic 1995]. Zaroven se tyto reflexe a hodnoceni stafi
meéni 1 vriznych historickych obdobich. Jednim z determinujicich faktori v minulosti byla
napiiklad ekonomicka prosperita dané spolecnosti — pokud byla spole¢nost schopna bez
problémil uzivit (nepocetnou) skupinu starych lidi, pak je téz zpravidla uctivala nebo k nim byla
loajalni. Naopak tomu bylo v pfipadé¢ problematické ekonomické urovné zemé i napiiklad

v dob¢ spolecenské nestability a valek [Haskovcova 1989].

Nyni se nabizi otdzka, jak vnima stafi Ceska verejnost. Timto tématem se mimo jiné zabyval
vyzkum, jez probéhl na ptrelomu fijna a listopadu 2001 pod vedenim L. Rabusice a J.
Kocourkové (na reprezentativnim souboru ceské dospélé populace o wvelikosti 1 094

v

respondentd) a ktery byl v jednom ze svych modulti zaméfen pravé na problematiku stafi a

* Pojem generace oznaduje soubor osob narozenych v urditém asovém obdobi (jestlize toto obdobi neni piimo
vymezeno, povazuje se za n¢j zpravidla kalendaini rok). Zobecnénim terminu generace se dostdvame k pojmu
kohorta, ktery je chapan jako soubor osob, které¢ prozily urcitou udalost ve stejném ¢asovém obdobi [Pavlik, Kalibova
2005].
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starnuti v Ceské republice [Vidovicova, Rabusic 2003]. Z faktort, které podle nazoru ¢eskych
respondentt hraji roli pfi vnimani ¢lovéka jako starého, byl nejcastéji volen fyzicky zdravotni
stav, nasledovan vékem, ztratou duSevni svézesti a ztratou autonomie. Toto poradi divodu
pomérné spolehlivé naznacuje, Zze v Cesku je stary predeviim ten, kdo jako stary vypada a kdo
neni v dobrém zdravotnim stavu. Odchod do dichodu se objevil jako ditvod vnimat ¢loveka
jako starého jen v pouhych 17 % piipadd. Celkovy postoj ¢eské spolecnosti vuci starym lidem
je pozitivni a prevazuje zde tradicionalisticky pohled, Ze stafi je moudré, zkuSené, plné
porozumeéni a zarucujici tradi¢ni hodnoty. Pokud se projevil né¢jaky z negativnich postoji, byl to
nejCastéji problematizovany vztah mezi ekonomickou situaci stitu a starnutim populace.
V populaci CR nicméné v podstaté neexistuji skupiny osob, které by povazovaly seniory pouze

za jasné€ negativni prvek v zivoté spolecnosti [Vidovi¢ova, Rabusic 2003].

2.3 Demografické starnuti

Starnuti v demografickém smyslu se tyka celé populace a oproti jednotlivci mize starnouci
populace soucasné¢ omladnout zvySenim podilu mladych vékovych skupin. K demografickému
starnuti dochazi v disledku zmén v charakteru demografické reprodukce a méni se pfi ném
zastoupeni détské a postaktivni slozky v populaci, tj. zvySuje se podil osob starSich 60 nebo 65
let a snizuje podil osob mladSich 15 let. Muze byt vyvolano dvéma faktory. Prvnim je relativni
zpomaleni ristu mladSich vékovych skupin, které je vétSinou vysledkem poklesu urovné
porodnosti. Tento typ starnuti se nazyva ,,stdrnuti v zdakladne vékové pyramidy . Druhym
faktorem je zrychleni riistu poctu osob ve starSim veku, které je dasledkem rychlejsiho
snizovani mér umrtnosti ve vysSim veku. To vede k prodluZzovani nadéje doziti a tim k
Cast€jSimu dozivani se vyssiho a vysokého véku. V tomto piipad¢€ jde o typ ,, starnuti ve vrcholu
vekové pyramidy . Obvykle vSak oba uvedené typy probihaji soucasné. V disledku poklesu
urovné porodnosti, zlepSovani umrtnostnich pomérii a prodluzovani nadéje doziti se tedy
v procesu demografického starnuti zvySuje podil starych osob v populaci. Tento podil muize
nicméné narlstat rovnéz vlivem snizujiciho se zastoupeni obyvatel produktivniho véku v
populaci [Kalibova 1997; Maskova 1998]. Opac¢nym procesem k procesu demografického
staruti je tzv. demografické mladnuti, které je zpusobeno pfedev§im zvySenim urovné
porodnosti [Kalibova 1997]. Na rozdil od demografického starnuti, které je dnes ve vyspélych
zemich univerzalnim procesem, je demografické mladnuti vétSinou jen lokalni zalezitosti
[Kalibova, Pavlik, Vodakova 2009]. Ve 2. poloving 70. let 20. stoleti doslo v Ceské republice
k zajimavému vyvoji, a to souCasnému nardstani podilu détské i seniorské slozky v populaci,

tedy veékova struktura zaroven starla i mladla [Rychtatikova 2008].

Vyvoj starnuti dané populace je vedle dlouhodobych trendl ovliviiovan téz kratkodobymi
vykyvy ve vSech zakladnich determinantach vékové struktury — plodnosti, Gmrtnosti a
zahrani¢ni migrace, které mohou demografické starnuti docasné urychlit ¢i naopak zbrzdit nebo

dokonce kratkodobé zastavit. Takovymi vnéjSimi faktory, které ovlivnily demograficky vyvoj a
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postup starnuti populace ve 20. stoleti, byly prvni a druha svétova valka a zejména povale¢ny
vzestup porodnosti. V povélecnych letech pfispély silné roc¢niky narozenych k docasnému
zpomaleni procesu demografického starnuti, ovS§em vzhledem k charakteru populaé¢niho vyvoje
to budou opét tyto generace a jejich presun z kategorie produktivni slozky obyvatelstva do
kategorie osob v poproduktivnim veku, které budou naopak podminiovat zintenzivnéni
demografického starnuti [Maskova 2009].

Jednou z diskutovanych moznosti feSeni problému demografick¢ho starnuti populaci
vyspélych zemi se stava mezinarodni migrace. V roce 2000 byl v této souvislosti Spojenymi
narody vypracovdn koncept nahradové migrace, vrdmci néhoz se odhaduji objemy
migracniho salda, které jsou potieba k nahrazeni ztrat zptisobenych snizovanim poctu obyvatel i
snizovanim zastoupeni osob v ekonomicky aktivnim véku. Rada odborniki vak k této koncepci
zaujima kritické postoje, pti¢emz v pripadé Ceské republiky experti dochéazeji k zavéru, Ze
pokud by $lo pouze o udrzeni souc¢asného poctu obyvatel, mohla by byt zahrani¢ni migrace za
soucasnych nebo s nimi srovnatelnych podminek fesenim, a to i v dlouhodobé perspektive. Co
se ovSem tyCe kompenzace rdstu prumérného véku obyvatel a poklesu podilu osob
v produktivnim véku, zde jiz ani fizena zahrani¢ni imigrace nepomtize, nebot nové ptichozi by
svou v€kovou strukturou museli kompenzovat nejen starnuti ptvodnich obyvatel, ale téz
starnuti predchozich imigrantl a jejich déti. Potfebny rozsah ndhradové migrace by tak dale
dynamicky rostl a dosahoval nerealistickych poétd. Soudasné starnuti obyvatelstva Ceské

republiky je tak ve své podstaté procesem nezvratnym [Burcin, Drbohlav, Kucera 2007].

Sociologicky slovnik dopliuje vymezeni demografického starnuti o varovné upozornéni, Ze
»velmi vazné jsou socidlni a ekonomické dasledky demografického starnuti, nebot’ se zvysSuje
podil ekonomicky neproduktivnich osob v postaktivnim véku. Vzrustaji naroky na dichodové
zabezpeceni, na zdravotni i jiné sluzby orientované na lidi star§itho véku, na vytvareni

prilezitosti jejich spolecenského a kulturniho vyziti“ [Velky sociologicky slovnik 1996: 1217].

Starnuti populace lze v demografii vyjadrit prostfednictvim nékolika ukazateli, naptiklad
pomoci indexu stari, indexi zavislosti apod. jejichz vyvoj bude spolu s komplexnim popisem
demografického starnuti v Ceské republice podrobné rozebiran v publikovanych textech,
prezentovanych ve stéZejni Casti této disertatni prace. Jmenovité se jednd o ¢lanek Starnuti
obyvatelstva Ceské republiky podle pohlavi a genderu a kapitolu Demografické starnuti a

moznosti zajisténi péCe o nesobéstacné seniory.
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3 Zdroje dat

Data a podklady pro piedlozenou praci byla ¢erpana predeviim z datovych zdrojo Ceského

statistického tradu, empirickych sociologickych vyzkumt, publikaci s demografickymi udaji a

dalsi literatury vztahujici se ke studované problematice.

vvvvvv

vyzkumy:

Muzi a Zeny v CR: Zivotni drahy a mezigeneraéni vztahy 2005 (GGS: Generations and
Gender Survey). Vybérové Setfeni je soucasti mezindrodniho longitudinalni programu
Generations and Gender Programme, u nas nazvaného Rodina, partnerstvi a demografické
starnuti: Generace a gender. Ceskou &ast projektu, ktery prob&hl téz v Kanadg, ve
Spojenych statech a v fadé evropskych zemi’, realizovala Piirodovédecka fakulta UK,
Vyzkumny uGstav prace a socialnich véci, v.v.i. a spolecnost SC&C. Sbér dat 1. viny
vyzkumu probihal roku 2005 a pravdépodobnostnim stratifikovanym vybérem se podatilo
ziskat datovy soubor o velikosti 10 006 respondentll ¢eské narodnosti ve veéku 18-79 let
(48 % muzi a 52 % zen). Setfeni mé&lo za cil studium Zivotnich strategii jednotlived i
dynamiky vyvoje rodiny a mezigeneracnich a partnerskych vztahli a zamétovalo se na
nékolik obdobi Zivotniho cyklu. Samotny dotaznik byl roz€lenén do nasledujicich
tématickych ¢asti: domacnost, déti, partnerstvi, rodi¢e a domov rodi¢i, plodnost, zdravi a
dusSevni pohoda, ekonomicka aktivita a ptijmy, majetek domacnosti a hodnotové orientace a
postoje. Podrobnéji k tomuto vyzkumu napft. publikace Rodina, partnerstvi a demografické
starnuti [Rychtatikova, Kuchafova 2008].

Muzi a Zeny v CR: Zivotni drahy a mezigeneraéni vztahy 2008 (GGS: Generations and
Gender Survey). Na prvni vinu vyzkumu z roku 2005 navazala v roce 2008 druhd vlna
Setfeni. Vysledny datovy soubor obsahuje odpovédi od 10 071 osob ve véku 18-79 let (45 %
muzt a 55 % zen) a sklada se jak z odpovédi respondentt ucastnicich se 1. viny Setfeni, tak
i novych respondentl, ktefi plivodnim dotazovanym osobam odpovidaji v zdkladnich
socio-demografickych charakteristikach (pohlavi, v&k, vzdélani, velikost obce).
Z transverzalniho pohledu se tak jedna o soubor reprezentativni vzhledem k populaci CR ve
veéku 18-79 let. Respondentiim byl predlozen dotaznik obsahujici stejné tématické okruhy
jako v roce 2005, doplnény o sekci zaméfenou na pracovni a vzdélanostni historii.

Zivot ve stari — vyzkum byl realizovan Vyzkumnym tustavem prace a socidlnich véci, v.v.i.
roku 2002 a zaméfoval se na osoby ve véku 60 a vice let (horni vékova hranice nebyla
pfedem urcena, nejstarSimu respondentovi nicméné bylo 94 let). Pomoci kvotniho vybéru

podle NUTS2, pohlavi a véku bylo dotazano 1 036 respondentli seniorského véku (40 %

5 Napt. Francii, Nizozemsku, Mad’arsku, Belgii, Estonsku, Bulharsku, Némecku, Polsku.
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muzi a 60 % zen). Cilem vyzkumu bylo zmapovat Zivotni podminky, nazory a postoje
ceskych seniort. Hlavnimi oblastmi, na které se dotaznikové Setfeni zaméfovalo, byla
piiprava na stafi, odchod do dichodu, ekonomicka aktivita v této zivotni fazi, Zivotni
uroven a hospodafeni seniorti, moznosti a piedpoklady aktivniho stafi, mezigeneracni
vztahy a rodinné zdzemi seniort, bydleni a socialni a zdravotni sluzby. Podrobnéji k tomuto

vyzkumu napf. publikace Zivot ve staii [Kuchafova 2002].

Z dalsich datovych zdroji byly v této disertacni praci pouzity vyzkumy:

Stiredni generace — vyzkum realizovany Vyzkumnym ustavem prace a socialnich véci,
v.v.i. roku 2004 byl zaméfen na respondenty ve veéku 45-59 let a pfedmétem jeho zajmu
bylo zjistit, jaké problémy lidé v této Zivotni etapé fesi, jak zvladaji své ukoly a jak se
pfipravuji na obdobi stdrnuti. Hlavnimi tématickymi okruhy dotazniku byl rodinny zivot,
vztahy vrodiné a mezigeneratni solidarita, hospodafeni a Zivotni Groven doméacnosti,
profesni draha, zdravi a piiprava na stati. Dotdzano bylo celkem 1 059 osob (52 % muzi a
48 % zen).

Rodina a zaméstnani IV (Rodiny po odchodu déti) — vybérové Setfeni zaméfené na
vdané/zenaté respondent(k)y ve véku 45-60 let (jejichz manzel/ka je rovnéz v tomto véku a
oba manzelé jsou ekonomicky aktivni), ktefi maji déti, jez se jiZ osamostatnily a vedou
vlastni domécnost. Standardizovanymi rozhovory bylo na celém tzemi CR dotazéno
celkem 496 osob (49 % muzi a 51 % zen). Toto Setfeni probéhlo v ramci projektu Rodina,
zaméstnani a vzdeélani v roce 2006 jako Ctvrté ze série péti Setfeni vybranych rodinnych
typt. Na feSeni se spoleéné podileli Fakulta socialnich studii Masarykovy University,
Vyzkumny ustav prace a socialnich véci, v.v.i. a spolecnost STEM s.r.o. Cilem projektu
bylo jednak poznani realnych forem slad’ovani rodiny a zaméstnani a miry konfliktnosti
téchto sfér zpohledu rodin a jedincd a jednak analyza relevantnich kontextualnich
podminek harmonizace soukromého Zivota a profesniho uplatnéni vcetné jeho
vzdélanostnich predpokladi. V dotazniku byly zjistovany zejména zivotni hodnoty a
postoje respondentll, jejich soucasna situace v rodin€ i zaméstnani, otazky tykajici se
vzdélani, zdravotniho stavu, Zivotni strategie a plany do budoucna a nazory na rodinnou a
socialni politiku. Podrobnéji k tomuto vyzkumu publikace Rodina a zaméstnani IV. Rodiny
po odchodu déti [Svobodova 2007].

Finan¢ni gramotnost — Setfeni o finanéni gramotnosti a pfipravenosti na stafi bylo
realizovano vramci projektu Aktivni starnuti, rodina a mezigeneracni solidarita v roce
2007. Dotazovani byli lidé v pfeddichodovém véku, tj. ti, kterym v dob¢ Setfeni zbyvalo
maximaln€ 10 let do dichodu, tedy muzi ve v€ku 51-61 let a Zeny ve veku 47-57 let. Sbér
dat probihal pomoci standardizovanych rozhovorti v domacnostech respondentd, kteti byli
vybirani formou kvétniho vybéru. Vysledny datovy soubor obsahuje odpovédi od 1 541

osob (48 % muzl a 52 % zen). Dotaznik zjiStoval napiiklad informovanost o fungovani
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diichodového systému v CR a zdroje informaci, predstavy o Zivoté v diichodu, pfipravenost

na dichod, finan¢ni strdnku Zivota v diichodu a finan¢ni chovani respondentt.

Vsechny vyse uvedené datové soubory byly analyzovany pomoci statistického programu SPSS.
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4 Zaveér

V Ceské republice je od pocatku 90. let 20. stoleti patrné neustalé snizovani zastoupeni détské
slozky v populaci v dtsledku poklesu porodnosti a zaroven nartst podilu seniorské populace
zplsobeny zlepSovanim Umrtnostnich pomérti, coz ma za nasledek vyrazné starnuti nasi
populace. Zatimco je$té na pocatku 90. let podil déti do 15 let nad poproduktivni slozkou
prevazoval, v roce 1997 u nas poprvé doslo k pfevaze percentudlniho zastoupeni osob starSich
60 let a tato pfevaha se od té¢ doby stale zvySuje. Pii stavajicim trendu nizké porodnosti a
zvysujici se nadgji doziti je vice nez pravdépodobné, Ze podil seniorii v populaci CR bude
narustat i nadale. Dllezitym faktorem je zaroven zména ve vékové struktufe subpopulace
seniortl, jez bude charakterizovana nardstem podilu nejstarSich osob (ve véku nad 80 let), ktefi
vyzaduji intenzivné&jsi zdravotni a socialni péci.

Vzhledem k vys$si intenzité umrtnosti muzi a vy$s$i nad¢ji doziti pii narozeni u Zzen je
seniorska populace znacéné feminizovana. Tato skutecnost se nasledné¢ odrazi v mnoha
oblastech Zzivota starSich muzl a Zen, zdemografického pohledu je nejmarkantnéjSim
disledkem proména rodinnych struktur pozorovatelna predevsim ze skladby obyvatelstva podle
rodinného stavu a v€ku. Spolu s rostoucim vékem totiz vyrazné nartista podil vdov v populaci, a
to zejména na tkor zen vdanych. Star§i muZi jsou oproti Zenam s vyssi pravdépodobnosti Zenati
nezli ovdovéli a i kdyz i u nich se podil vdovct spolu s rostoucim vékem pravidelné zvysuje,
nejedna se o nartst tak rapidni jako v pfipad¢ Zen. V dusledku ztraty partnera ¢eli mnozi seniofi,
predeviim pak Zeny, riziku osamélosti. Zeny seniorského véku téZ Gast&ji nez muzi mivaji
ekonomické problémy, coZ je zplisobeno mnoha faktory. Mezi né patii predevsim predchozi
model pracovni aktivity a rozdily ve vysi pfijmi muzi a zen, které se nasledné odrdzi ve vysi
starobnich dichodd. Diuchody Zen totiz dosahuji pouze o néco vice nez Ctyf pétin starobnich
dichodd muzii. Nemusi to byt vSak pouze pohlavi, které determinuje vysi starobnich diichodi,
ale téz naptiklad nejvyssi ukoncené vzdélani, které je rovnéz jednim ze zakladnich predikatorii
vyse pramérnych vydélka ekonomicky aktivnich osob, z nichz se odvozuje troven starobnich
dichodl. Obecné 1ze nicméné konstatovat, Ze odchod do diichodu znamena pokles piijml
v praiméru zhruba na polovinu a osoby diichodového véku se ve srovnani s mlad$imi lidmi

r

nachazeji v podstatné horsi piijmové i materialni situaci, zvlasté Ziji-li osamocené.

Odchod do dichodu je zavaznym zivotnim krokem, ktery se vSak neomezuje pouze na
ukonceni ekonomické aktivity a poCatek pobirani starobniho dichodu, ¢imz se z ¢lovéka stava
do zna¢né miry osoba zavisla na ekonomické podpoie ze strany spolecnosti, ale jedna se v prvé
fadé o krok, ktery miize mit vyrazny dopad na celkovou Zivotni situaci jednotlivce. Mezi
jeden z nejdominantnéjSich negativnich disledkd bezesporu patii jiz zminéné zhorSeni financni
situace, ukonceni ekonomické aktivity miize mit ovSem vliv i na psychiku clovéka a mize byt
pocitovano jako ztrata seberealizace a socialnich kontaktd. Naopak pozitivni dopad odchodu do
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dichodu byva nejcastéji spatiovan v rozsifeni moznosti vénovat se konicklim, zajmiim a dal$im
aktivitdm, coZ Gizce souvisi s naristem mnozstvi volného ¢asu po ukonceni vydéle¢né cinnosti.
Vzhledem ke vSem témto skute¢nostem, které se s odchodem do dichodu a ptichodem
seniorského véku poji, je velmi dilezité, zda a jak se jednotlivei na prichod stafi
s predstihem pripravi a jaké v tomto ohledu voli strategie. Z vyzkumli zamétfenych na
pripravu na stafi a odchod do diichodu vyplyva, ze vétsina dneSnich seniorti se na své stari
zaCinala pfipravovat az po padesatém roce v€ku, pficemz nemaly podil z nich na pifipravu na
stafi v predstihu vibec nepomyslel. V pribéhu casu nicméné dochazi k pozitivnimu posunu
smérem k uvédomélejSimu chovani, nebot’ vétSina osob soucasné stfedni generace se na stafi
zacina pripravovat jiz po Ctyficitce. Mezi nejcastéji uvadéné zplisoby piipravy na stafi lze radit
konicky, kterym je mozné se ve stafi vénovat, a v piipad¢ stfedni generace téZz financni
pripravu, zejména placeni penzijniho, pfipadné Zzivotniho pojisténi. K naopak ne pfrilis
roz§ifenym zplsobum piipravy na staii zatim patfi dal§i vzdélavani, informovani o nabidce
socialni pomoci pro seniory a o specializovanych sluzbach pro seniory a téz hovory s détmi o
jejich ptipadné podpote, které si lidé rad€ji ponechavaji az na dobu, kdy se stanou skute¢né
aktualni. K pomérné opomijenym oblastem pfipravy na stafi patii rovnéz zmény v oblasti
bydleni a uprava byti. Pokud lidé né¢jakou aktivitu v tomto sméru vyvijeji, soustiedi se vétsinou
jen na obnovu predmétii usnadiiujicich chod domacnosti. Souhrnné je pak mozné fici, ze
nejvyssi podil osob praktikuje tzv. pasivni strategii piipravy na stafi, resp. jejich piiprava se

tyka jen omezeného mnozstvi aktivit,

Idedlni zivot v diichodu si vétSina lidi predstavuje jako cas vénovany predevsim sob¢, svym
zalibam a rozvoji vlastni osoby. Nezanedbatelny podil Zen si téz ptedstavuje dichod jako Cas
vénovany rodiné nebo druhym lidem, muzi oproti tomu cht&ji mit Castéji nez Zeny Zzivot
v dichodu stejny jako Zivot pied diichodem. S odchodem do diichodu se zaroven poji i urcité
obavy, a to predevS§im z hlediska mnohokrat zminovaného finan¢niho zabezpeCeni ve staii.
V tomto ohledu se lidé snazi spoléhat spiSe na sebe a vlastni uspory, nezli na stat a systém
dichodového zabezpefeni. Pro mnohé pak miize financéni zajiSténi predstavovat pomeérné
vyraznou motivaci k vykonu zaméstnani i po dovrSeni dichodového véku, za predpokladu
zvySeni v budoucnu pobirané¢ho diichodu. I pfesto vétSina osob odchazi (€i pldnuje odejit) do

dichodu pii dosazeni dichodového véku a tento krok tedy neodklada.

Ukonceni ekonomické aktivity vSak zdaleka neni jedinou zavaznou zivotni udalosti, se
kterou byva starnouci clovek konfrontovan. Vzhledem k faktu, ze staii je zavére¢nou fazi zivota
cloveka, nepriznivé udalosti se obvykle hromadi, coz miize mit negativni vliv na psychicky
stav, sebeobraz a prozitky starSiho Cloveka. Jednd se zejména o biologické a fyzické zmény a
snimi souvisejici narlst zdravotnich problémi, smrt partnera, blizkych lidi a vrstevnikt ¢i
napfiklad zménu bydleni. StarSi lidé jsou pak mnohdy nuceni celit samoté¢ a smutku, u
nekterych se projevuji téz pocity skliCenosti, strachu ¢i deprese. Z analyzy provedené na toto
téma vyplynulo, ze zminéné negativni prozitky a pocity socialni izolovanost a nedostatku

kontaktti provazeji ve vyssi mife Zeny (nebot’ star$i Zeny, jak jiz bylo feceno, Ziji v seniorském
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veéku podstatné Castéji nez muzi bez partnera), osoby s nedostate¢nym rodinnym zazemim,
seniory se zdravotnimi problémy ¢i osoby v obtizné ekonomické situaci. Presto je mozné
pfipomenout pozitivni zjisténi, ze vétSina lidi ve véku 60-79 let (na néz se zamétoval v ¢lancich
analyzovany vyzkum GGS — viz Zdroje dat) nedostatkem socialnich kontaktti netrpi, ma ve
svém okoli dostatek blizkych lidi, ma se v pfipad¢ potizi na koho obratit a spolehnout a

uzkostné pocity je provazeji jen ziidka nebo nikdy.

V kontextu soucasné¢ho demografického starnuti je velmi aktudlni rovnéz téma bydleni
seniort, které vSak dosud nebylo komplexnéji zmapovano. Pro lidi ve vy$Sim véku je
pfiméfené, bezpecné a odpovidajici bydleni zvlast' dalezité, nebot’ v ném travi, zejména po
odchodu do dtichodu, mnohdy vétsinu svého asu. Zivot v pFirozeném prostiedi je jednim z
predpokladi pro zachovani nezavislosti, diistojnosti a spokojenosti v seniorském véku.
Diky dostupnosti specifickych dat z reprezentativniho empirického vyzkumu bylo mozné
detailng&ji popsat bytovou situaci dnesnich seniort i jejich preference tykajici se zptisobu bydleni
v dobe, kdy jiz nejsou schopni vykonavat vSechny Cinnosti kazdodenniho Zivota bez pomoci
jiné osoby. Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, ze lidé ve véku 60 a vice let Ziji nejCastéji ve
dvouclennych domécnostech spolu s partnerem, u starSich Zen spolu s nartistajicim vékem
pribyva téch, které ziji osaméle. Z hlediska velikosti obytné plochy obyvaji seniofi nejéastéji
byty ¢i domky stfedni velikosti, ve srovnani s mladymi lidmi vSak jejich obydli castéji
disponuje plochou presahujici velikost 80 m* (a to i v ptipadé domacnosti jednotlivetr), kdy jiz

muizeme hovoftit o tzv. ,,nadspotfebé bydleni®, a mohou se tak podstatné Castéji ocitat v horsi

Mrwe

Vv

domtl je maji v pfevazné vétsiné pripadl v osobnim vlastnictvi, u byt je tento podil nizsi, spolu
s vlastnictvim druzstevnim vS$ak nad pronajmem stale ptevlada a majitelt byt nalezneme mezi
seniory podstatné vice nez mezi lidmi mlad$imi. Lidé seniorského véku nejsou pitili§ ochotni ke
zméné bydlisté, a to ani v ptipadé st¢hovani do bytd mensich ¢i novéjsich (s nizs§imi naklady na
provoz). Znovu se tak potvrzuje, Ze strategie ptipravy na dichodovy vék u nas zatim v podstaté
témeét nezahrnuje moznost prestéhovat se do jiného bytu za tcelem uspory finan¢nich naklada
na bydleni. I pfes pfipadné negativni aspekty spojené s jejich soucasnou bytovou situaci byvaji
lidé vyssiho véku se svym bydlenim obvykle velmi spokojeni.

Z mnoha vyzkumi dlouhodobé vyplyva, ze vétSina starSich lidi si zcela jednoznaéné pieje
zhorSujicim se zdravotnim stavem a zachovat si tak své soukromi a alespoil ¢astecnou
nezavislost. Dilezité je proto zamezit nevhodnému umist’ovani seniort do institucionalni
péce v piipadé, kdy to neni nezbytné nutné a kdy mutize byt pfi¢inou bud Spatna bytova
situace v rodiné nebo nedostate¢na nabidka sité sluzeb, s jejichZ podporou a pomoci by mohl
clovek se specifickymi potfebami setrvat v prirozeném prosttedi [Koncepce... 2006]. Limitem
zivota seniord v pivodnim prostiedi tedy mutze byt nedostatecnd nabidka terénmnich a
ambulantnich sluZeb (a mnohdy i nedostate¢na informovanost o téchto zptsobech zajisténi

potieb osob ztracejicich svoji sobéstacnost), proto je potfeba jejich pusobnost rozSifovat,
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nebot’ mohou vhodné doplnovat pomoc ze strany rodiny a oddalovat ¢i zcela zamezit
pfipadnému umisténi nesobé&statného seniora v nékterém z pobytovych zafizeni. Kromé
zajisténi dostate¢né nabidky téchto sluzeb je zaroven potieba utvaiet i dalsi, Sir§i podminky
pro plnohodnotny a samostatny Zivot v prirozeném prostfedi, zejména v podob¢ bezpecného
okoli, dostatecné infrastruktury, podpory tisnové péce, zajisténi nizkopodlazni dopravy,
budovani bezbariérovych pfechodd a pfistupii na ufady, do obecnich zafizeni apod. a

v neposledni fad¢ brat téZ v potaz otdzku finan¢nich naklada na bydleni.

V ptipadech, kdy se i pres veSkerou snahu o setrvani v domacim prostiedi stane
nevyhnutelnou péce ustavni, je nezbytné zajistit dostupnost vhodnych pobytovych zafizeni,
jejichz kapacity jsou vSak v soucasné dobé omezené a uzemni rozmisténi nerovnomérné. V nich
je zéroven nutny individualni pFistup ke kazdému z klientli a snaha co nejvice ptiblizit pobyt
uzivatell Zivotu v domacim prostfedi, spolu se zachovanim co nejvyssi miry soukromi. Toho
mize byt dosazeno kuptikladu zajisténim moZznosti vybaveni pokoje vlastnim nabytkem ci
redukci vicelizkovych pokoji (zejména téch, které jsou urCeny pro tii a vice osob, nebot’
dvoultizkové pokoje je do urcité miry nutné zachovat pro ptipad, kdy se do domovu pro seniory
prestéhuje spolecné partnersky par). V pfipadé nutnosti ¢i pozadavku péce rezidencni by mél
byt bran v potaz rovnéz stresujici vliv CastéjSich stéhovani a budovana proto takova zafizeni
socialni a socidlné-zdravotni péce, ktera umoziuji od urcité urovné upravy obyvaného prostoru
smérem k moznosti zajiStovat tam stale potiebnéjsi socialni a zdravotni sluzby [Lipner 2006].
Neustale je pritom tfeba mit na paméti, aby meli lidé seniorského véku zajisténou dostatecnou
moznost vlastni volby, kde, s kym a za jakych podminek chtéji zit a v prvé fad¢ respektovat

potirebu autonomie a diistojnosti kazdého jedince.

Timto se dostavame k jedné z nejdilezitéjSich otazek, ktera v souvislosti s postupujicim
demografickym starnutim nabyvd na vyznamu, a tou je poskytovani péfe nesobéstaénym
seniortim. Dle nazord ¢eské verfejnosti by tato pée méla byt poskytovana predev§im rodinou,
resp. détmi, pfiCemz naroky na stat jsou kladeny zejména v oblasti finan¢niho zabezpeceni.
Poskytovani péce nesobéstatnym stdrnoucim ¢leniim rodiny je tedy jednim z nejspecifictéjsich
prikladd mezigeneracni solidarity. Ta je i pfes veskeré spoleCenské zmény a vzrlstajici
individualizaci jedincl u nas zatim stale velmi silna a lidé zastavaji nazor, ze by se rodinni
prislusnici ve vSech fazich rodinného cyklu méli navzajem podporovat. Pomoc by pfitom méla
byt poskytovana obousmérng, tj. jak ze strany rodic¢ti svym dospélym détem a vnoucatiim, tak i
opacné, od dospélych déti jejich starnoucim rodi¢iim. Nejcastéjsim typem podpory v Ceskych
rodinach je pfitom podpora emocionalni, fyzickou pomoc poskytovanou ze strany rodicd
dospélym détem pak reprezentuje predevSim pomoc s péci a vychovou vnoucat. Pomoc
v opaéném sméru, tj. poskytovana rodi¢im se soustied’uje ponejvice na pomoc pii vétSich
domacich pracich, ptipadné na pomoc v domacnosti. Spolu s postupujicim vékem a zhorSujicim
se zdravotnim stavem rodicl se podoba, intenzita i smér mezigeneratni vypomoc meéni, tj.
nabyva na vyznamu mezigenera¢ni vypomoc smérovana od déti smérem k témto rodi¢im,

pfi¢emz vypomoc v opacném sméru pochopitelné slabne, méni podobu ¢i zcela mizi.
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Péce o nesobéstacné seniory v roding, chapana v Sirokém pojeti od pomoci manualni (napf.
vypomoc s chodem domadcnosti, tj. bézny uklid, vafeni, nakupy, pomoc s osobni hygienou,
zatizovani a pochlizky apod.), pfes pomoc finan¢ni ¢i materilni az po podporu emocionalni je
obvykle vniména jako urCity druh prace z lasky, kterd je vyjadienim vdécnosti a solidarity
svym nejbliz§im. Zaroven je pocitovana jako moralni zdvazek a povinnost, kterd mize do

jisté miry zatézovat vztahy v roding, ale na kterou maji starnouci ptibuzni narok.

Prestoze je péfe o seniory povazovana za samoziejmost jak Zenami, tak muzi, jsou to
predevsim zeny (manzelky, partnerky, dcery ¢i snachy), které tuto péci poskytuji a které se
v disledku této skuteCnosti casto dostavaji do obtiznych zivotnich situaci. Péce o
nesobésta¢ného Clena rodiny je totiZz vysoce naro¢nou ¢innosti, predstavujici pro pecovatele
velkou fyzickou, psychickou, ¢asovou a nékdy téz financni zatéz. Tato zatéz ptitom vyplyva
nejen z nutnosti poskytovat péci, ale téz z nutnosti kombinovat ji s dal$imi rodinnymi a
pracovnimi povinnostmi, které se mohou dostavat do vzajemného konfliktu. V této souvislosti
se mizeme setkat s pojmem sandwich generation oznacujicim osoby, které soucasné pecuji o
déti (své, nebo alespon vypomahaji s pé¢i o vnoucata) a starSi, nemohouci pfibuzné (rodice,
prarodice, partnera) a zaroven maji téz placené zaméestnani, pficemz kombinace téchto nékolika
¢innosti je pro tyto osoby velmi slozita. Neziidka dochazi k tomu, Ze pracujici peCovatelé
(povétsinou zeny) museji pod vlivem stresu a vypéti zptisobeného soubéhem pracovnich a
pecovatelskych povinnosti omezit své pracovni zavazky, coz miize mit v mnoha ptipadech
dopad na jejich finan¢ni situaci i sebevédomi. Zarovenh mnohdy museji pfeorganizovat i ostatni
kazdodenni aktivity vCetn¢ svého volného Casu. Zatéz pecovatele se pfitom zvysSuje spolu
s rostoucimi potiebami opecovavaného, jeho zhorSujicim se zdravotnim stavem a narlistem
po¢tu hodin stravenych poskytovanim péce. Pomérné vyraznou zaté€z pro pecovatele, jeho
rodinu, ale mnohdy i pro pfijemce péCe mize predstavovat rovnéz spolecné bydleni, zejména
musi-li se v disledku zhorSujiciho se stavu piest¢hovat starnouci rodi¢ do domacnosti svého
ditéte. Zde je namisté znovu piipomenout, ze z vysledkil vyzkumi vyplyva jednoznacny diraz
kladeny na soukromi, autonomii a setrvani ve své pitivodni domadcnosti, tj. je preferovano
oddélené bydleni dospélych déti a jejich rodich i pii ztrat€¢ sobéstacnosti. Mezi Ceskymi
respondenty stfedniho a preddiichodového véku totiz dominuje nazor, ze stafi rodice, kteti jiz
nejsou schopni se o sebe pIné postarat, by méli zit oddélen¢ od déti, ale v jejich blizkosti, aby
jim déti mohly poskytovat potfebnou péci. Institucionalni pobytova zafizeni se ve srovnani
s péci poskytovanou v pfirozeném prostiedi v preferencich osob vyskytuji naprosto minimalné.

wevr

Vzhledem ke klesajicimu poctu déti v roding, ¢ast&jsi volbé celozivotni bezd&tnosti, veétsi
prostorové mobilité a rostouci rozvodovosti, kterda mize mit za nasledek oslabovani tradi¢nich
rodinnych vazeb, je vSak budouci domaci péfe u nas obdobné jako ve vyspélych zemich
»0hrozZena” sniZovanim poctu potencialnich pecovateli z ad rodiny. Podporu rodiny pfi
poskytovani péfe ma proto zajiStovat stat, ktery by se mél snazit vytvaret podminky pro
moZnost kombinace péce rodinné a nerodinné tak, aby nebyl problém skloubit péci o

nesobéstacného seniora se zamestnanim, piipadné soukromymi zavazky a zajmy pecCovatele a
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pecovatelé tak mohli byt docasné, v pfipad¢ potieby uvolnéni od svych povinnosti. Pe¢ovatelim
by mélo byt téZ poskytovano vice informaci a odbornych konzultaci a dale by bylo vhodné
zvazit naroky pecovatelti na pfimétenou finanéni podporu. V neposledni fad¢ je tfeba se pokusit
zmenit pohled spolec¢nosti i peCovatelil, zejména Zen, na tuto problematiku, ktefi by neméli brat
jako osobni selhani, pokud péci o své nesobé€stacné blizké nezvladnou dle svych ptivodnich
predstav. Za ucelem zajisténi co neoptimalnéjsi péce a sluzeb osobam seniorského véku je tedy,
jak jiz bylo zminéno, potfeba rozSifovat (piipadné zkvalitiiovat) nabidku alternativnich
forem péce k péli rodinné, zejména terénnich a ambulantnich sluZeb (tj. pfedevS§im
pecovatelské sluzby a zafizeni pro denni a vicedenni pobyt). Ty budou reflektovat aktualni
individualni potieby svych klientl,, umozni jim zachovat si alespon ¢astecnou nezavislost na
svych rodinnych pfislusnicich, kterym piitom zajisti moznost odpoCinku od jejich
pecovatelskych povinnosti, a zaroven poskytnou seniorim a jejich rodinam co nejvétsi

moZnost volby.

Z poznatkil prezentovanych v této praci vyplyva, ze dopady starnuti nasi populace, které je
dnes jiz nezvratitelnym procesem, budou stale vyraznéjsi a jiz nyni se promitaji jak do sféry
vefejné, tak 1 soukromé. Je proto nezbytné, aby tato skutecnost byla reflektovana nejen na
celospolecenské trovni, ale aby ji mél na paméti kazdy z nas. Rostouci délka lidského Zivota
totiz sebou ptinasi nové moznosti a prilezitosti. Predpokladem zdravého a aktivniho starnuti a
udrzeni nezavislosti i ve vysokém veéku je nicméné uvédomeéni si nutnosti nést zodpoveédnost

sami za sebe v prubéhu celého zivota.
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