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Anotace

Prace nazvana Vztah kiestanské spirituality a sexuality v erotickém vztahu
muze a zeny se snazi nahlédnout do problematiky vztahu spirituality a
sexuality. Nejprve se autor snazi uchopit tyto dva - svym obsahem - rozsahlé
pojmy, aby se nakonec mohly navzajem prostoupit v kontroverznim vztahu s
celostnim (holistickym) pojetim ¢loveka. Spiritualita a sexualita jsou mocnymi
rozméry a silami, které se bezprostfedné a radikalné tykaji kazdého clovéka, a
proto je jejich védomy a pozitivni vztah v Zivote ¢lovéka dillezitym vyuasténim.
Autor nejprve pojednava o rozlicném pojiméni spirituality dne$ni postmoderni
doby a postupné pfes historickou analyzu se dostavéd ke kiestanskému pojeti
duchovniho, které etymologicky vychdzi z pojeti tieti Bozské osoby — Ducha
svatého. V €asti o spiritualité se dale rozviji nékteré zasadni prvky spirituality,
jako je mystika a askeze. Nésleduje pfechod do biblického pojeti ¢loveka a
kapitola konéi biblickou sexualitou, na kterou navazuje blok o
interdisciplinArnim pojeti sexuality. Cast o sexualité je vénovana riznym
teoriim sexuality a lasky, pfedev§im erotickému vztahovani od biologického
pojeti cloveéka az po psychologické tendence a vyznamy. V zavéreéné €asti jde
o vztah spirituality a sexuality, kde se prokazuji destruktivni a konstruktivni
sexudlni tendence a vyznamy z pohledu pfedev§im kiest'anské spirituality.
Hlavnim vyuGsténim této ¢asti je duchovni vyznam erotiky v manZelstvi a
mystické splynuti v Bohu pomoci erotické lasky.
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Summary

In this work Nexus of Christian Spirituality and Sexuality in an Erotic
Reationship between Man and Woman, author tries to make an insight into
questions, whose rise from this related affiliation. He tries to make it by
concieving these two large scale phenomenas so they could have join in the
controversial relationship with holistic concept of percieving a man.
Spirituality and sexuality are both powerful forces, who imminently refer to
every man — therefore their conscious and positive relationship is an important
embouchure in a man'’s life. First of all, author speaks of various embracement
of nowadays post moderna and he makes it through historical analysis up to
Christian understanding of spirituality, which etymologicly comes out from
God’s third persona — the Holy Spirit. In a part of his work adressed to the
spitituality develops some crucial elements of spirituality, such as mysticism
and asceticism. This is followed by pass into biblical embracement of a man
and a chapter ends by biblical sexuality, which is again followed by part about
interdisciplinar embracement of sexuality. In this part are included various
theories of sexuality and love, mostly the one about erotical refering from
biological embracement of a man to psychological tendencies and meanings.
Conclusion is dedicated to relationship of spirituality nad sexuality, where
destructive and constructive sexual tendencies and meanings from christian and
spiritual point of view are being checked out. Finale of this chapter is spiritual
meaning of erotics in marriage and mystical deification with help from erotic
love.

Keywords

Spirituality
Sexuality

Love

Mysticism

Eros

Erotic relationship
Holy spirit



Podékovani

Chtél bych podékovat predev§im Renému Milfaitovi, ktery mi ochotné a
trpélivé vedl mou praci a poskytoval odborné konzultace. Dale bych chtél
podeékovat mému konzultantovi Jifimu Hordkovi za jeho pomoc s formalnimi
upravami prace a dale 1 Lukasi Cahovi za pomoc s anglickym znénim anotace a
dal§imi drobnymi formalnimi upravami. Také bych chtél podckovat svym
rodiciim Josefovi a Bohuslavé za jejich vyZivovaci péci, bez niz bych praci jisté
nenapsal. Ale v posledni fad¢ bych chtél jisté¢ pod€kovat vS§em Zendm, které mi
byli inspiraci a motivaci k vytvoteni a dokonceni prace.



Obsah

VO 1ot 7

L. SPITTTUALIEA ..ottt ettt et e enbeesaaeesseesaseenneas 10
1.1. Vyznam pojmu SPiritualita.........c.cccverireiiienieeiiienieeeieeieesiee e esieeseveeneens 11
1.2. Soucasné pojeti SPIrituality........c.eeceeeiieiieriieiiecie ettt 13
1.3. Kiestanské pojeti Spirituality.........cceecveeviieriieiiieniieieeieeieecee e 16
1.4. Askeze a mystika jako prvky spirituality .........cccceeeevierciienieniieeniienieenens 23
1.5. Pojeti ¢lovéka z hlediska kiestanské spirituality...........ccceevereiienieniennnnnn. 27
1.6. Biblickd SeXUAlIta......cccuevuiriiiiiiieieeieeee e 37
1.7, DOAAEK ...t 41

2. SEXUANTEA ..ottt sttt 42
2.1. Biologie 1asky @ SeXUALILY ....cc.eeeviiiieiiieiieeieeieeeie e 44
2.2. Psychologie eroticke 14Ky ........ccooviiiiiiiniiiiieiecieceeceeeeee e 51

3. Vztah spirituality @ SeXUALILY ......cocvieriieriieiieiecieeee e 63
3.1. Ambivalentnost spirituality SeXuality .........ccceevierierviieniieeiienieeieeiee e, 64
3.2. ROAING LASKY ...eviiiiiiiieiieeieeeee ettt et 67
3.3. Sexualita — pozitivni Ucel @ SMYSl.........ccceevviiiiiiiriiiiierieeeee e, 69
3.4. Sexualita — duchovni rizika a nebezpeci.........ccceeveverierieeciierieeieeiee e, 79
3.5. MyStiKa SEXUAIIELY ..c..vievieeiiieiieciie ettt ene 85

ZEAVET .ottt ettt a et a e n e st ettt e tenteeaeens 98

SeZNAM EETATULY ....eitiieiiieiieeie ettt et ae et eseseeneees 100

PHIONY o vvveeooeeeeeeeeeee e eeeeseeseesseeeseseeessseeseesesseseeseseesseseeseesssesssesseeseeseseenns 103



Uvod

Co je spiritualita a jak ji mizZzeme chapat? A co si mame predstavit pod
pojmem sexualita a co pro nas znamend? Nakonec, co tyto pojmy miiZou mit
spole¢ného? Existuje mezi nimi néjaky vyhranény dualismus? Spiritualita a
sexualita jsou pojmy, které v sob€ skryvaji mnoho oblasti a mnoho smircich 1
nesmifitelnych nazord a pohledt. Jsou oblastmi, jez skryvaji mnoho tajemstvi a
nejasnosti, a to 1 pfes to, Ze nam jsou z podstaty byti blizké. Sexualita je nasi
kazdodenni zkuSenosti a bytostnou podstatou, jez ndm byla déna k ziti.
Spirituélni rozmér, at’ uz pouze brany v rovin¢ hodnot a smyslu véci, anebo az
v zazivani ,,vy$§i moci® a viibec transcendentniho, je pro nas realitou, kterou si
uvédomujeme anebo nikoli, a to i za pfedpokladu, zda-li jsme nebo nejsme
ateisty.

Téma prace jsem si vybral z vlastniho zaujeti a z GZasu nad t€émito pojmy
jako nesmirnymi a fascinujicimi veli¢inami. Jak sexualita ve svém
smysluplném bytostném nastaveni a intenzivnim celostnim prozivanim, tak 1
spiritualita ve svém duchovnim podpirani, usmériiovani a formovani jsou
nesmirnou dimenzi, v niZ médme niternou moznost mystického odevzdani a
prozieni. Ob¢ jsou tajemstvim, jsou takika neuchopitelné, prostupuji nas a
intenzivné nas ovliviiuji. Proto se také nebudu naivné€ snazit o jejich plné
uchopeni a vysvétleni. Na druhou stranu si myslim, ze je dulezité se témito
oblastmi dasledné zabyvat a snazit se o aktualizaci, nebot’ ob€ s sebou piinasi
vyzvy a ukoly. Je podle mé dulezité neztracet zietel nad t€émito rovinami, které
nam maji co pfinést, ale i co odnést. A o co konkrétné v nasem pojeti pijde?

Nejprve relativné odd€lené zkoumani vytyCenych pojma spirituality a

sexuality se nasledné bude problematizovat pomoci jejich vzdjemného vztahu a



vlivu. Tato prace, aby mohla tyto veli¢iny propojit, ma tedy zprvu nacrtnout
obsahové¢ hlubiny téchto dvou oblasti, aby mohla z pevnych zakladi vyvozovat
vztahy, které se redlné integruji do celostniho pojeti Cloveka. Zékladnim
pojetim spirituality a jeji konkretizaci bude paradigma kiestanského pohledu se
svou (meta)fyzikou a etickou teorii vsazenou na cloveéka. V oblasti sexuality se
podivame na ¢lovéka jako muze a zenu, ktery ma svou pohlavni urcitost, ktera
ho radikéln¢ ovliviiuje. Jednd se tedy o bytostnou podstatu pohlavi, o jeho
smysl a Gcelnost a o rizné tendence vcetné prozivani. To vSe bude slouzit jako
skala pro ndhled do slozité problematiky spirituality a sexuality, v jejichz
vztahu se budeme snazit najit spole¢nou tec.

Protoze by se diky moznému Sirokému zibéru mohla prace potencidlné
vénovat riznému ndhledu a zkoumani, vyty€il jsem si ndzev Vztah kifestanské
spirituality a sexuality v erotickém vztahu muze a Zeny jako za pfiblizujici
paradigma. To vSak nebude zcela stacit. Pokud bych mohl nejprve nabidnout
negativni vymezeni, prace by se nevénovala: sexudlnimu vyvoji a zrdni
cloveka; biologické (anatomie a télesné funkce), psychologické (mentélni a
emociondlni pfirozenost a tendence Zeny a muze), socidlni (gender studies) ani
spiritualni (rozdilné projevy zboznosti, duchovni Zzivot apod.) rozdilnosti
pohlavi; homosexualite, bisexualite, sexudlnim deviacim, odliSnym kulturnim a
historickym projeviim sexuality, masturbaci a sexudlnim uspokojovanim,
nebude se zabyvat celibdatem, ani instituci rodiny, dale ani spiritualitou jako
konfesemi a duchovnimi stavy v cirkvi, nebude se zabyvat cirkevnim pravem ani
Jjakymkoli jinym prdavem.

Prace se bude snazit poodhalit (nad)pfirozenost erotického vztahovani se
muze a zeny z kiestanského pohledu. Pijde nam o to, abychom se pokusili

vyvodit pozitivni formulaci (za jakych podminek) a ocenéni sexuality. Kratce



feCeno, popisi rizné nahledy na tuto problematiku, a to interdisciplinarné v
soustfedéni na celostni pojeti ¢lovéka jako bio-psycho-socio-spiritudlni bytost.
Pijde nam hlavné o duchovni prozivéani erotické lasky a jeji ,,spravnosti ¢i
»dobrého zaméru“ z pohledu Bible, teologickych interpretaci a mystickych
zkuSenosti.
Pro cil prace a jeji celkové nasmérovani jsem zvolil nasledujici hypotézy,
které budou bud’ potvrzeny, anebo vyvraceny, popft. relativizovany:
-Erotickda laska slouzi nejenom k plozeni déti, ale i k prohlubovani
partnerského vztahu a lasky v duchu krestanské spirituality
-Erotickym vztahem muzeme velebit Boha, jeho dilo a miizzeme se mu erotickou
laskou priblizovat
-Sexualita prozZivand v erotickém vztahu miize byt mystickym prostiedkem
vztahovani se k Bohu
-Erotickou laskou muze byt podporovany spiritualni (duchovni) rozmer ¢loveka
Prace si bere za tkol pracovat s vyjasnénim téchto hypotéz. Nebere si vSak
za ukol objasnit celé tajemstvi a hloubku spirituality a sexuality, nebot’ by to
bylo z mnoha divodil neuskutecnitelné. Budu se sice snazit o jakési pochopeni
téchto rovin, ale jejich vyjasiiovani pokladam spis jako pracovni nastroj, nez-li

jako jediné mozné pochopeni.



1. Spiritualita

Pojem spiritualita se ndm v dne$ni dobé mutze zdat dosti nejednoznacny.
Totiz ve své §ifi 1 hloubce skryva velmi rozmanitou Skalu rizného pojeti.
Spiritualitou se dnes v obecném pojeti rozumi néco jiného, ba i skryva mnohem
vice moznosti, nez v diivéjSich dobéach. Ale i1 v uzkém vyznamu mlzeme minit
néco zcela jiného, a to v konkrétnich nabozenstvich i v rtznych cirkvich.
Obsah pojmu spiritualita s sebou nese mnoho pifedstav a vyznami, z kterych
muze plynout nejednoznacnost tohoto terminu. Proto se zaméfime na postupné
hledéni, a to nejprve v obecnéjsi roviné chapani vyznamu spiritualita, po sléze
budeme konkretizovat tento pojem na kiestanské pojeti a pak posléze na
specifické témata a kategorie kiest'anského vyznamu spirituality.

Co je vlastn€¢ minéno slovem spiritualita? Je pojem spiritualita odvozovan z
existence n¢jakého duchovniho, spiritudlniho svéta nebo dimenze? Je to
kategorie od nas oddélend, bez vzajemnych souvislosti, zavislosti a ovlivnéni,
anebo se s nami jaksi prolind a piisobi v naSich Zivotech? Je ndm jako lidem
vlastni néjakd spiritudlni dimenze, rozmér, s niz mizeme disponovat? Je
soucasti nasi lidské bytosti, bez které bychom se neobesli a bez které bychom
nemohli ani zit? A tyka se spiritualita pouze nékterych duchovnich jedinct?
Distribuuje se spiritualita za n¢jakych podminek, a to v riizné mife? Tyto a jisté
mnoho jinych otdzek by se mohlo vyslovit v obecném tdzani po spiritualité.
Pokladdm za nutné jesté pied tim, nez za¢neme, zdlraznit, Ze si nendrokuji
zodpovézeni téchto metafyzickych otazek, ale pokusim se alesponi o jejich
priblizeni ve svétle kiestanského rozméru s pohledem na celost mé prace tkvici
v paradigmatu vztahu spirituality se sexualitou.

V dnesni dob¢ se spiritualita charakterizuje a predstavuje jinak neZ tomu
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bylo v dobidch minulych. Budeme se tedy v kratkosti zabyvat historickym
vznikem 1 pojetim v historii a jeji reflexi, definici, vyznamem a jejim
vztaZzenim na ¢lovéka, konkrétné na vztah muze a Zeny. Ale nejprve zacneme

obecnym pojetim a definici.

1.1. Vyznam pojmu spiritualita

Vyznam latinského slova spiritus ¢i spirit(u)alis pochdzi ze slovesa spirare,
coz znamena dychat. Proto se spiritus pieklada jako ,,dech™ nebo ,,duch®.
Spirit(u)alis jako ,,duchovni ¢i ,,dusevni®. MiiZe jit o ducha z vice hledisek.
Jedno pojeti mize mit platdnsky ¢i novoplatonsky vyznam, kdy duch je v
dualistickém pojeti bran jako nesmifitelny protiklad téla a hmoty. Podobny
nahled mizeme najit i u jednostranné¢ho kiestanského Pavlova pojeti (nejspis
ovlivnénym gnosticismem nebo manicheismem), kde jeho schéma duchovniho
zivota od téla, ne-li pfimo v neptatelském pomeéru, odd€luje. Totiz ,,duchovni‘
poté ma co de€lat vyluéné s modlitbou a umrtvovanim téla, ale nikoli s t€lesnym
zdravim a sexualitou.'

Jiny pojeti mize byt chapano slovo ,,duch* jako princip, jenz neni hmoté¢
nepiatelsky, ale je s ni komplementarni (doplituji se). To ale nejspi§ vychazi z
teckého pojeti psyché nez z pneuma, a to ma za disledek sméSovani
»duchovniho* a ,,dusevniho* (napf. Spiritualita filosofii, kterda mize byt bez
znamek ndbozenské praxe; avSak by nemusela odporovat dneSnimu pojeti
spirituality bez nabozenstvi — Stampach, Martinek, Dockal aj.).*> Pravé toto
psyché a pneuma (duse a duch) mtze byt ¢asto nevhodné zaménovano. Michal

Altrichter SJ tesi problém tak, ze definuje duSevni jako rozumové schopnosti a

1 Srov. Slovnik spirituality (SS), s. 904
2 Srov. SS, s. 904-905
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intelektudlni dispozice se svymi vasnémi souvisejici s dusevnimi moznostmi
poznani, vlohami a prednostmi. Toto psyché musi byt oc¢isténo Pneumatem,
musi se nechat milovat a pfestavét (transfigurovat; asi ve smyslu schématu),
protoze psyché nemlze sama postacovat (omezené, konecné, vycerpatelné,
vytratitelné). Psyché potiebuje divinizaci (zbozsténi) od Pneumatu, aby doséhlo
celistvosti. Touzi Psyché proménit a naplnit. Zaroven dochézi k pretvareni v
3

duchovni plnost, kdy psychologické kapituluje v Duchovnim.

Jesté jiné pojeti je ryze kiestanské, ponévadz se vztahuje k Duchu — nebo-li

k tieti bozské osob& a je povazovano za jako jediné spravné pojeti.*
Kiestanskému pojeti Ducha a spirituality se budeme vénovat vice pozdéji.

Dlivodem nejasnosti terminu spiritualita mize byt i jeho uzivani v rizné
vyznamoveé odstupniovanych opisech tohoto slova — pf. zboznost, religiozita,
niternost, svatost, vnitini nebo duchovni zivot, askeze ¢i mystickd zkuSenost.
Jingym divodem by mohlo byt uziti slova spiritualita (pfesto legalné) u
konkrétnich zivotnich stavl (laik, feholnik, kn€z) a jejich specifikaci. Déle by
se nabizely 1 jejich prameny, teologické durazy, Casové zatazeni do riiznych
obdobi, ale i do zemépisné polohy.5

Slovo spiritualita se do cestiny pieklada jako duchovnost. To muze
znamenat zivotni praxi, zpisob vnimani a osobniho zachazeni s tim, co clovéka
presahuje, tedy s Bohem nebo s tim, co je bozské a co nas prevysuje. Téziste
naboZenského Zivota se pozvolna piesouva od kolektivnich vné&jSich projevil,
slavnosti a obfadti smérem k vnitinimu duchovnimu zivotu, ¢ili k spiritualité.
Rilzna ndbozenstvi, jejich modlitby a meditace jsou soucasti ptislusné kultury a

jsou tudiz obsahové poznamenany svymi nabozensko-historicko-kulturnimi

3 Srov. Altrichter, s. 21
4 Srov. Altrichter, s. 21
5 Srov. SS, s. 905
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znaky. Proto je fe€ o spiritualité riznych dob (napft. sttedovéké, barokové aj.) a
kulturnich okruhti (napf. spiritualité vychodni), ale také o specifické spiritualité
riznych cirkvi, feholnich fadi a nabozenskych spoledenstvi.®

Proto se ted’ podivame na soucasny nastin tohoto vyznamové rozsahlého
terminu. Nejdiive se pokusime spiritualitu nahlédnout obecné, a to v
porovnanim s terminem ndbozenstvi. Déle se ji pokusime uchopit z $irSiho a
uz8iho hlediska, abychom mohli plynule pfejit do konkrétniho pojeti

spirituality krestanske.

1.2. Soucasné pojeti spirituality

Pojem spiritualita, jak jsme fekli na zacatku, mize znamenat mnoho véci, a
to nemén¢ v dnesni dob¢, kdy navic vznikaji nova nabozenské hnuti a cirkve a
kdy slovo spiritualita 1 jeho obsah jaksi vyklouzl z rukou svého ,,tviirce®, totiz
kiest’anstvi, a vklada se do ust lidem celého svéta a rizného vyznani. Zda-li to
je dobfe ¢i Spatné, ku prospéchu nebo nikoli zde nebudeme fesit. Ale budeme
se muset vice priblizit tomuto pojmu a jeho vyznamovému jadru, nebot’ bez
prozkouméni jeho kofenli a smyslu bychom ho jen stézi mohli adekvatné
pochopit a pouzit.

Pro dne$ni dobu je charakteristické, Ze za spiritudlni se povazuji i prvky,
které diive byly pokladany za profanni (svétsky, vSedni, nenabozensky), které
vyvolévaji zkuSenost transcendentna (ptfesahujici smysly i rozum). Tim se
muze myslet pfiroda, sexudlni styk, narozeni ditéte, tvuréi usili, krasa aj.

Principidln¢ jde o vtaZzeni do néfeho vyssiho, odlisného, jde o zakouSeni

6 Srov. http://cs.wikipedia.org/wiki/Spiritualita
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tajemstvi.’

A proto se nejprve podivame na vztah spirituality a nabozenstvi, zda-li jsou
totozné Ci se daji od sebe odlisit a oddélit. Dale prozkoumame moderni pojeti
spirituality v Sirokém a uzkém smyslu, které nam zptistupni novodoby pohled

na problematiku.

1.2.1. Vztah spirituality a naboZenstvi

O spiritualité¢ se nemizeme hloubé&ji bavit do té doby, dokud ji vzajemné
nevymezime od pojmu ndbozenstvi, které ji za jistych okolnosti muze
definovat. Kdyz ,,za ndbozenstvi povazujeme cely systém ndzoru, mravnich
norem, ritualii, zvykii a kulturnich projevii, zatimco pod spiritualitou chdapeme
jen maly vysek tohoto komplexu: momenty, ve kterych clovék subjektivné
zakousi nebo reflektuje posvitno,® jevi se nam spiritualita jako nedilna
soucast, ne-li jako podslozka nabozenstvi.

Pargament zase odliSuje naboZenstvi, které je hledanim vyzrnamného
(significance - také smysl, hodnota, dilezitost) zplsoby, jenZ maji vztah k

, e v v .. - s ror s r r 9
posvatnu, pfi¢emz spiritualitou mysli hledani ptimo posvatného.

1.2.2. Siroké pojeti spirituality

Podle Martinka je spiritualni rovina piistupna vSem lidem a neni zévisla na
zadném konkrétnim naboZzenstvi. V Sirokém (obecném) pojeti jde o urcity
zptisob chapani a prozivani skute¢nosti.'’

Smékal definuje spiritualitu jako ,.zpusob praktikovani duchovniho Zivota,

7 Srov. Slovnik spirituality (SS), s. 915
8 Martinek, M. s.48

9 Srov. Pargament In Ri¢an, s. 43

10 Srov. Martinek, s. 49
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Jjako praxi viry v transcendenci, souhrn zpiisobii vyjadrovani vztahii k posvatnu
nebo vztahovini se k Bohu“."' Je to tedy jakysi ustiedni bod, Zhavy uhlik
naboZenstvi. MoZzn4d bychom mohli fict, ze spiritualita je dynamickym
zakouSenim a vztahovanim k posvatnu. Dockal ve svém bio-psycho-socio-
spiritudlnim pojeti dimenzi c¢lovéka uvadi, Ze ,spiritualita je nasim
subjektivnim zakousenim a reflexi posvatna, nasi potiebou toto posvatno
prozivat, hledat spojeni s transcendentnem, porozumét cesté, na které se
nachdzime. Miize nds posilovat, ale také zneklidiiovat, jako kazdé hleddni. "
Konkrétné by mohlo jit i o takové kategorie, jako jsou Zivotni hodnoty,
smysl a cile, ke kterym smétujeme. Muze jit o oblasti kazdodenniho Zivota, kde
hleddme a nachazime oporu a inspiraci a kde se oteviraji prostory nadgje."
Opravdu duchovni zivot mlize znamenat radikdlni oprosténi od vseho, co

vlastnime, od vSech odstinli a schémat, kde cilem je znovu nalezeni sebe

r v s qr v vr v . “ . - 14
samého uprostied lidi a prirody, a to ve v§i vSednosti a obycejnosti.

1.2.3. Uzké pojeti spirituality

V tomto smyslu je spiritualita vdzana na konkrétni ndboZenstvi ¢i konfesi.
Je tedy naplnéna obsahem charakteristickym pro konkrétni néabozenstvi.
Kiestanské pojeti ¢i koncept spirituality se explicitné vaze k Duchu svatému.
Toto pojeti spiritudlni vylucnosti se v poslednich desetiletich pfehodnocuje,
nebot’ i1 katolicti teologové si zacinaji byt védomi SirSich rozmérua spirituality a
nemoznost spiritualitu vazat pouze na kiestanskou teologii."

Konkrétnimu pojetim spirituality (v naSem tématu té kiest'anské) je vénovan

11 Smékal In Rican, s. 43
12 Dockal, s. 82

13 Srov. Stampach, s. 7
14 Srov. Stampach, s. 15
15 Srov. Martinek, s. 50
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cely nasledujici blok této kapitoly Spiritualita, a proto v ptitomném uzkém

pojeti se tomuto tématu nebudeme vice vénovat.

1.3. Krest’anské pojeti spirituality

Jiz jsme se dozveédeli, ze kiestanska spiritualita se pojmoveé a vyznamove
vyvinula od pojeti Ducha svatého. Jak ale miZeme tento rozmér v Duchu
chépat? Co znamena spiritudlni v kfestanském duchu?

Z ktestanského pohledu by ndm mohl poslouzit pokus s definici G.
Moiliho: ,, Spiritualita je Zivotni syntéza celého Kristova tajemstvi vytvorend
pod vlivem Ducha svatého tak, Ze uspordadava jeho jednotlivé prvky kolem
konkrétniho stavebniho principu, jenz pak charakterizuje jeho celkovy

w16
projev .

Tato zivotni syntéza Kristova tajemstvi tkvi ve spiritualité
praktického a konkrétniho zptisobu zivota, ktery obsahuje to, co je ve shod¢ s
kiestanskou naukou a se viim, co ji nalezi.'” Musime brét zietel i na pisobeni
Ducha svatého, pokud mluvime o spiritualit¢ kiestanské, ktery imanentné
spolupiisobi u jednotlivych osob rtizné mentality, stavu, mista a doby.
Usporadani kolem stavebniho kamene se mysli vztyceni stézejniho aspektu
spirituality (Kristova tajemstvi) mezi mnohosti téchto spiritualit. Totiz, nejsme
schopni prozivat celé Kristovo tajemstvi najednou, intelektualné ho reflektovat,
aniz bychom se chopili specifickych durazi jeho tajemstvi (kiize, jeho vtéleni,
modlitby, hldsani evangelia apod.) Ten ndm poté muize slouzit jako ustfedni

bod, kolem které¢ho uspofaddme ostatni prvky, abychom vytvofili obraz celého

16 Moili In SS, s. 906
17 Tyto poznatky se nam budou hodit v prozkoumavani sexuality jako BoZiho zd&méru, a to
tim, Ze budou ve shod¢ s kiestanskym pojetim Zivota a lasky.
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Krista.'®

Ale k ¢emu nam tato definice poslouzi? Nejprve a nepochybné tim, Ze se
nam pokusila fict, o co jde v jadru kiest’anské spirituality. Tedy o to, co je ndm
dano ve vztahu k duchovnimu, nebo-li o Krista jako vykupitele a vzor, o Ducha
svatého jako prostfednika, posvétitele a stavebni kdmen. Kristus a Duch svaty

by mohli byt nastrojem a stfedem pro pronikéni do Tajemstvi spirituality.

1.3.1. Spiritualita a Duch svaty v Biblickém pojeti

V ptedchozich kapitolach jsme se dobrali definice spirituality. Z uzkého
ktestanského pohledu (a vibec ze zékladu tohoto terminu) je zfejmé, ze
spiritualis, spiritus se pieklada jako duch, dech, vanuti. V naSem biblickém
kontextu se jedna o tieti Bozskou osobu, tedy o Ducha svatého. Taky jiz bylo
feceno, spiritudlni je to, co je v Duchu a s Duchem. Ale jak vlastn¢ Bible
zjevuje Ducha? Co nebo kdo je Duch svaty? Jak se projevuje a pro¢ takto
pusobi?

Hned pii vzniku svéta je ¢lovéku dan dech (duch). Hospodin mu jej vdechl
v chiipi, aby se stal zivym tvorem. (Gn 2,7) Zde je Duch nositelem Zivota a
zivotabudi¢ hmoty. Duch je také Bih  (Jan 4,24). ,,Vitr (Duch) vane, kam
chee, jeho zvuk (hlas) slysis, ale nevis, odkud pfichazi a kam smétuje®. (3,8)
Zde by nejvystiznéjsi bylo, kdybychom ftekli to, Zze Bozi cesty jsou
nevyzpytatelné: ,, Tam, kde jedna Duch svaty, si nevime rady. Jeho podnéty
nemiizeme zaradit do nasich zdkonitosti. Duch svaty je vidy vetsi nez my,
pritomnost jeho milosti vidy prekvapuje a davd se pokazdé novym

o «l9 X M M vy V1w v 7 v Ja
zpiisobem. "~ Clovéku piinasi dary ke sluzbé, ke spole¢nému prospéchu, dava

18 Srov. SS, s. 906-907
19 SS,s.22
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rozdilnd plsobeni moci tomu, komu chce. Jeho obdarovani jsou chrismata
rizného druhu, (1 Kor 12, 1-11) o které mame usilovat, kterymi se mame
duchovné budovat, napominat a povzbuzovat.(1 Kor 14,1-3) Pfinasi ndm tedy
zivot, ale nejen to. Pfinasi i néco navic, ¢im nas obdarovava k tomu, abychom
byli lepsi, abychom byli ku prospéchu druhym a celku a abychom tim vS§im
velebili Boha. Mozn4 tak, aby zivot nebyl pouhym Zivofenim, pfezivanim, ale
opravdovym Zitim v Bohu.

V Duchu nam je déna svoboda, a to nikoli k prosazovani sebe, ale k sluzbé
druhym, ke sluzbé k lasce. Pokud budeme pod vedenim Ducha a nikoli pod
vedenim touhy své télesnosti a lidské ptirozenosti, nebudeme jiz pod zakonem.
(Gal 5, 13-18) To znamenad, ze zékon, podle kterého se musime fidit (nebo nam
byl dan, abychom v ném #ili)*® uz neplati pro toho, kdo je v Duchu. Neni to jiz
nutné, protoze nejspis ten, kdo je v Bozim duchu, je jaksi nad zdkonem. Mozna
je zékon skrze Ducha v ¢lovéku dan tak, ze jeho zivot je jiz v tom, co se
zdkonem zamyslelo, co urcuje, kam ukazuje, co symbolizuje. Ten, kdo Zije s
Laskou a v Lasce, se uz nepotiebuje ucit a utuzovat v zdkonu Lasky, nebot’ je ji
jiz prodchnut. Zije touto Laskou. Tudiz, zakon by mohl byt pro toho, kdo s nim
neni v Duchu sjednocen (aniz by ho kdykoli cetl), anebo je zakon
demonstrativni informaci o tom, jaci lidé v Duchu jsou - jaci (opravdovy,
pravy, autenti¢ti) zidé a kfestané jsou.”!

Duch svaty je také ten, ktery v pokiténych oZzivuje lasku Boha Otce
zakladajici jednotu a svobodu. Laskou je tu myslena, podle jezuity Rupnika

zabyvajicim se spiritualitou kfest'anského vychodu, dynamika a vztahovost,

20 Desatero ve SZ Ex 20, 1-17 a v NZ Horska fe¢ v Mt 5-7
21 podobnym zplsobem desatero vyklada biblista Jifi Benes (Desitka aneb Deset slov o Bohu
a Cloveku)
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univerzalni objeti sjednocujici vie existujici, bytostnou pfitomnost svobody.?

Kazdopadné ti, ktefi se fidi Duchem (a podle Krista), sméfuji ke Kristu
Jezisi, k duchovnimu, k Zivotu a pokoji (Rim 8, 1-6); moci Ducha usmrcujeme
na$e hiiné &iny a jsme ospravedInéni pro dalsi Zivot (Rim 8, 10-11). Zde se
piSe o vzkfiSeni téch, u kterych ptebyvd Duch. Ale dale pro nase pojeti vztahu
spirituality a sexuality se této eschatologické problematice vénovat nebudeme.

Ve shrnuti bychom mohli fici, Ze Duch plodi novou existenci, pietvaii,
osvobozuje z otroctvi, zbavuje staré mravnosti, ktera nepatii k novému zivotu,
a uschopiiuje nas ke skutkiim a charismatickym projevim.”> Duch nas tedy
muze vést, kdyz budeme naslouchat a nechame se vést. Proméni nas, osvobodi
a pomiiZze ndm v tom, abychom se v plnosti stali Bozimi détmi. Duch nam
zprosttedkovava duchovni zazitky a spojeni. Posvécuje nés a vyvadi z temnoty,
zaslepenosti a omezenosti. Osvécuje nds a zbavuje nas okovl. Vnasi nas do
svobody, lasky a zivota v Kristu.

Kiestanstvo se pokusilo o systematizaci poznaného ohledné¢ Ducha a jeho
pusobeni. I piesto, ze Duch svaty je pro lidi naprosto nepochopitelnd, hluboka a
tajemnd entita, kterd nds nemyslitelné krat prevysuje, vznikl obor spiritudlni
teologie, ktery se snazi reflektovat spiritudlni zkuSenost. O vyvoji a chapani

této discipliny pojedndme nasledovné.

1.3.2. Historicky vyvoj spiritualni teologie a spirituality
Pojem spiritualita je pomérn¢ novy a tzce se vztahuje k discipling
spiritudlni teologie, kterd jeji obsah reflektuje a systematizuje. UZivani tohoto

pojmu se zacina uplatiiovat na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy se spiritualita

22 Srov. Rupnik, M. L., s. 13-14
23 Srov. SS, s. 999
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stava i synonymem pro spiritudlni teologii.**

Pro prvni tisicileti je charakteristické, ze reflexe duchovniho Zivota je
harmonicky zapojena do bézného kazdodenniho Zivota a lidského poznéni.
Kategorické dé¢leni na teologické discipliny je kiestaniim zatim cizi. Toto
obdobi se nazyva gnosticko-sapiencialni (moudrost) a je pro né&j specificka
pocatecni nedélitelnost rozumu, viile, citu, intuice i konkrétni podoby chovani.
Je mu cizi jakékoli déleni posvatného a profanniho. Zisadni zvrat vznikd v
obdobi scholastiky (12.-13. stol.), kdy se zacind odd¢€lovat spiritualita a
teologie. Spiritualita jako duchovni prozivani a vztahovani se k Bohu se
rozvadi s racionalnim pojetim teologie jako discipliny (vliv Aristotelské
filosofie), ktera vSe fadi do pfisnych kategorii a dospiva k jednotné vizi. Stava
se nepozornou k dynamickému charakteru byti, k intuici a i k mystice a jinym
nadracionalnim druhiim poznani.”’

Az ve 14. a 15 stoleti, ve kterém se duchovni Zivot a teologie dokonce stavi
proti sobé, se idedl zboznosti ztotoziluje s vnitinim zivotem, kdy se klade
diraz na intimni spolecenstvi s Kristem. Naopak vzdélanost a vzdélani se zde
pokladé za marnost, coz se nelibi pfisnd a rozumové scholastické teologii, ktera
toto pojeti spirituality ale podezird a neduvérivé hledi na duchovni autority
nezohlediiujici teologélni zivot. Zde se tedy spiritualita stava alternativou k
teologii.*®

Obrat k lepSimu nastdva v 16. a 17. stoleti, kdy piisobi a pisi velci duchovni
autofi a mystikové, jako jsou svati Ignac z Loyoly, Terezie z Avily, Jan od
Kiize ¢i FrantiSek Salesky. Jejich dila ale nemaji védecké ambice ani

systematicky charakter. Teprve v obdobi 17. az 19. stoleti pfichazi posun k

24 Srov. SS, s. 905
25 Srov. Kohut, s 12-14
26 Srov. Kohut, s. 15
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systematizaci a reflexi duchovniho zivota, kdy muizeme zalit mluvit o
spiritualni teologii. Duchovni zivot se zafina délit na askezi a mystiku, kdy se
askeze zdiirazituje na ukor mystiky. Teprve ve 20. stoleti se spiritudlni teologie
stava akademickou disciplinou. V roce 1919 vznika prvni katedra asketiky a
mystiky.”” Pojmy askeze a mystika kratce vysvétlime pozdgji, kdy se jimi
budeme trochu zabyvat, nebot’ nas tyto kategorie budou doprovazet nadale i ve
vztahu spirituality a sexuality.

1.3.3 Soucasny vztah spirituality a spiritudlni teologie

Pokud je spiritualita osobni a osobité, vlastni a niterné prozivani a
vztahovani se k transcendentnimu, k bozskému, k Bohu na jedné strané, a vliv,
plsobeni, vztahovani se a tajemstvi Ducha svatého na druhé strané, je viibec
mozné a zadouci tyto poznatky, zkuSenosti a prozitky postihnout a
systematizovat? Snad ¢astecné ano. O to se prave snazi spiritualni teologie jako
reflexe duchovniho.

Spirituélni teologie jako disciplina s védeckou metodologii a ambicemi by
meéla mit svoji vlastni definici, kterd by ji jasn¢ oddélovala od ostatnich
teologickych disciplin, a tim ji i vymezila zaslouzené misto. Problémem,
moznd i vyhodou vzhledem k rozsdhlému pojeti spirituality, se muze jevit
vydefinovani oboru. Totiz, zatim neexistuje jednoznacné a pravoplatnd definice
spiritualni teologie.

Kohut hovofii o ¢tyfech prvcich, ktery by mély charakterizovat spiritudlni

teologii. Jednak se jedné o prvek spolecenstvi Zivota ¢lovéka s Bohem. Zde jde
0 jadro a konstantu biblického Zjeveni: o Bozi viili ¢i touhu sdilet s ¢lovékem
bohatstvi vlastniho byti, dale o vykoupeni, kdy se Bih zajima o ¢loveka a neni

mu lhostejny, ale jde i o posvéceni ¢loveéka uskuteénéné Kristem pro obnoveni

27 Srov. Kohut, s. 15-16
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vztahu ¢lovéka a Boha. Druhym prvkem je kiest'anské specifikum rozjimdni o
BoZim planu a uskutecnéni spolecenstvi Zivota s clovékem: jde o vtéleni
tohoto spolecenstvi v JeZiSi Kristu a jeho plné uskutecnéni v evangelijnim
poselstvi Nového zakona. Ve tietim prvku se vyjadiuje zpiisob tohoto
spolecenstvi Boha a clovéka, jak se v Kristu uskuteciiuje: jde o svatostné
pusobeni Ducha v dé&jinach cirkve. Totiz v daru Ducha svatého o Letnicich se
cirkvi a dale celému lidstvu otevira nova pfitomnost a ptisobeni Krista, které uz
nejsou omezené ¢asem a prostorem. A posledni ¢tvrty prvek spiritudlni teologie
je prvek antropologicky, kdy kazdy ¢lovek proziva toto spolecenstvi s Bohem
po svém, a to origindln¢ a podle svych vlastnich dispozic. Zde se spiritudlni
teologie setkava s antropologickymi védami a je zde také prostor pro zkoumani
rozvoje a postupného riistu prozivani tohoto spole¢enstvi.*®

Pokud zohlednime tyto ctyii aspekty, mohli bychom mit relativné dobry
zéklad pro konstrukci definice. Kohut se z tohoto zdkladu pokusil jednu
vytvortit, avSak nepoklada ji za vyluéné jedinou, vSeobséhlou, pravou:

»Teologicka disciplina, ktera na zaklade biblického Zjeveni a kvalifikované

krestanské zkusenosti systematicky zkouma sjednoceni cloveka s Bohem v
Kristu, k nemuz dochazi pusobenim Ducha svatého v déjindch cirkve a svéta a
lidskou spolupraci, a popisuje jeho organicky rozvoj od pocatku az po dosazeni
svatosti se zohlednénim rozmanitosti a neopakovatelnosti jednotlivych cest. “*

Casto se slovo spiritualita uziva v mnoha ohledech. N&ktefi autofi timto
slovem oznacuji védecké teologické discipliny zabyvajici se konkrétni realizaci
kiest'anského Zivota. Tim vSak mysli spis teologickou reflexi na téma duchovni

zivot. To by zkoumanou disciplinou byla spiritudlni teologie. Tudiz spiritualni

28 Srov. Kohut, s. 32-34
29 Kohut, s. 37
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teologie je disciplinou, kterd se snazi o systematickou reflexi spirituality,
zatimco termin spiritualita zlstane vyhrazen k oznacovani obsahu. Jinak
feceno, spiritudlni teologie se snazi o systematické obecné pojednani, pticemz
spiritualita zahrnuje konkrétni realizaci, jako je tieba kiestansky prozitek.>
Spirituélni teologie jako disciplina mé jakysi okruh témat ¢i tématickych
celkt, i kdyz pro ni neni lehké v sou¢asném procesu hledani vlastni totoznosti
jednotlivych teologickych odvétvi najit ¢i navrhnout obecné piijatelnou
tématickou strukturu. V prvni poloving 20. stoleti se témata dali rozd¢lit do
dvou casti — obecnou a specialni. V obecné casti Slo naptiklad o ideal
ktest'anské dokonalosti, o posvécujici milost, dary Ducha svatého ¢i o ctnosti.
V &asti specialni Slo zase o duchovni rozvoj ¢lovéka prostiednictvim lasky a
modlitby, feSily se etapy duchovniho rozvoje, askeze a mystika. Kolem II.
Vatikanského koncilu vznikla jesté tieti ¢ast pojednéavajici o Zivotnich stavech
(laici, feholnici, knézi). AvSak pro nds a naSe téma vztahu spirituality a
sexuality se budou hodit, kromé& nékterych zminénych témat, témata moderni,
které mimo jiné pojednéavaji i o duchovni zkusenosti, lidské afektivité, o télu a
sexualité, o duchovni integraci lidské osoby, o spiritualit¢ manzelstvi a rodiny a

jinych novodobych tématech obsahlych v moderni spiritudlni teologii.’'

1.4. Askeze a mystika jako prvky spirituality

1.4.1. Askeze
Pro veskery rozvoj, nevyjimaje duchovni zivot, je dulezité péstovani
discipliny, jakéhosi soustfed'ovani a odfikdvani toho, co od dané zdlezitosti

odvadi, rozptyluje a i niéi to, co bylo jiz vytvoreno. Tusim, ze askeze a mystika

30 Srov. SS, s. 904
31 Srov. Kohut, s. 57-59
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jsou dulezitymi prvky spirituality, jenZ maji pro nase téma zasadni vyznam.

Askeze je jakymsi zvlaStnim usilim, souhrnem snah a télesnym,
rozumovym nebo moralnim cvi¢enim, pomoci kterych chceme dosédhnout
pokroku v moralnim a nabozenském zivoté. V Novém zékoné Casto najdeme
pojem usili, ke kterému se poji smysl pokani jako nutnost pro odpusténi hiichti
a ziskani milosti.”* Konkrétn& u Pavla je kladen diiraz na vyznam duchovniho
Zivota jako boje a zapasu. Stejné jako pii zdvodé€ vSichni Gi€astnici bézi a snazi
se vyhrat, kdo se chce takového zavodu ucastnit, musi v néjakém ohledu
zachovat zdrZenlivost. Nebo-li drzet své t¢lo v kazni a podrobovat si ho. (1 Kor
9,24-27) ,,Snasej se mnou obtize jako dobry vojak Krista Jezise.” (2 Tim 2,3)
Nebo ptimo Jezi§ pravi: ,,Kdo chce jit za mnou, zapfi sdm sebe, vezmi svij
ktiz a nasleduj mne®. (Mt 16,24)

Vzhledem k nasemu tématu muizeme askezi pouzit pro na$ ucel sexuality,
kdy hodnota a kazen téla je nevyluéné spjata s nasi problematikou. V askezi
téla jde predevSim o nejriznéj$i umrtvovani smysli a o cesty vedouci ke
sttidmému Zivotu redukujici nase télesné potfeby. V extrému se muize jednat o
odmitani sexuality a vSeho télesného, které mohou vést k prehnanym a pfilis
tvrdym postojim. Duchovni uditelé vzdy zdaraznovali dodrzovani konkrétni
miry té€lesného umrtvovani (po poradé s duchovnim viidcem), kdy bolest nesmi
jit az do morku kosti nebo by nas konkrétni praktika ohrozovala na zdravi.*®
Sv. Pavel sice nabada k jistému odstupu a piisnosti, ale dovoluje se spokojit s
malem. Pokud mame co jist a co si obléknout, mdme byt spokojeni. Nemame
vSak hromadit bohatstvi a vilbec, nezamotavat se riznych zadosti a pokusSeni.

(1 Tim 6,8-9)

32 Srov. SS, s. 40-41
33 Srov. SS, s. 45
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Me¢li bychom bréat na védomi, ze ,,smireni ducha a smysli pri hledani Boha
je konecny stav duchovniho zZivota. Svati k nemu dosli po Zivoté plném
umrtvovdani a obraceném k Bohu (...) Vsechna smyslova cinnost ma byt
podFizena pianim ducha. Clovék (...) musi byt schopen vzdat se vseho, pokud

jasné vnimd, Ze by mu to uskodilo vzhledem ke svobodé a zaujeti pro hledani

Boha“34

1.4.2. Mystika

,Slovo mystika je odvozeno od Feckého adjektiva mystikos, které je
pribuzné se slovesy myo — zavrit oci i usta, aby se tajemstvi stalo niternym, a
myeé — uvést do mystéria. >’

Mystikou rozumime onen moment, onu rovinu, kdy niterné a bezprostiedné
zakouSime néabozensky zéazitek jednoty, pifimé a pfitomné zazivani
nevyslovitelné¢ skute¢nosti’® (s Bohem, s transcendentnim, s tajemstvim). Z
kiestanského pojeti a ze zaméfeni této prace se miizeme domnivat, ze diky
daru Ducha a mozné proméné ¢loveka jsme urceni k mystickému zivotu lasky,
abychom byli ,,jedno* v Duchu (Jan 17,22) a aby se muz a Zena vzajemné¢
darovali ve svobodné osvobozujici lasce (Mk 10,44)*

Pojmy jako mystickd nebo kontemplativni zkuSenost bychom v Novém
zékong¢ asi jen t¢zko hledali, ale mohli bychom zde mluvit o pietvoreni ¢lovéka
a o spoleCenstvi s Otcem a Kristem skrze dar Ducha svatého, jimzZ je laska
(Agapé), o vztahovani se k tajemstvi zjeveného v Kristu™®, kdy se v nas zrcadli

a my jsme jeho plisobenim a pozndvanim pireméiovani (2 Kor 3,16-18) a kdy

34 S8, 46

35 Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 8
36 Srov. SS, 543

37 Srov. tamtéz, 841

38 Srov. tamtéz, s. 548
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ve svobodé Ducha a Zivota v lasce setrvavame jako novy ¢lovek (Gal 5,13-24).

1.4.3. Vztah askeze a mystiky

Askezi muzeme chapat jako jakysi zéklad, pfedstupen ¢i podminku
vlastniho rozvijeni mystického prvku naseho duchovniho Zivota,” kdy ,na
zacatku duchovniho Zivota je potreba ocistit prirozené zpusoby naslouchani a
posuzovani. Jedna se tedy o obraceni, jehoz hlavni rysy prinasi evangelium40.'
predevsim hledani BoZiho kralovstvi a jeho spravedinosti a snaha Zit podle
programu blahoslavenstvi.*"!

Oproti tomu pokrocila duse dospiva v duchovni osobnost, ktera je zaméfena
na pozitivni vyvoj. Jeji vyvoj je tézko odhadnutelny, nebot’ duchovni osobnost
je poddajnéjsi k Duchu svatému, a tudiz spontanéj$i. Zakousi piimy Bozi
zasah. To vSak neznamend, Ze by se ,,zacatecnik* nenechal inspirovat Duchem

a naopak, ze by mystik (pokrogily) m&l opomijet snahu o o¢isténi.**

Kdyz to vSechno shrneme, miizou ndm vyvstat otazky. Lidem byl dan Duch
svaty, aby nas posvécoval. Jezi§ Kristus se za nds obétoval, aby nés vykoupil z
htichu a ptivedl k vé¢nému zivotu. Bylo to pfani Boha — Hospodina, ktery na
nas pamatuje. Kdo jsme, Ze ndm je vénovana takova starost a ptichystan takovy
udél? Kdo jsme a pro¢ se mame stat nékym jinym, lep§im? Pro¢ Biih na nas
takto pamatuje, pro¢ touzi po nasi napravé a po vztahu? Pro tyto a jiné otazky

se nasledné¢ podivame na ¢lovéka a jeho pojeti podle biblické zvésti, abychom

39 .My se mame askezi a cviéenim ve ctnostech pfipravit pro pisobeni Kristova Ducha, ktery
nas pomalu usmérniuje a uvadi nas do této laskyplné zkuSenosti ze jsme détmi Otce.” (SS
305)

40 Pfimo v Mt 5

41 SS,s.43

42 Srov. tamtéz, s. 43
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mohli Iépe pochopit nasemu zaslibeni v kontextu naSeho tématu spirituality a

sexuality.

1.5. Pojeti ¢lovéka z hlediska kiest’anské spirituality

Kdo je vlastné ¢lovek, Ze se z BoZi strany o néj jevi takovy zdjem? ,,Kym je
&loveék, ze Hospodin na ného pamatuje, (Z 8,5a) ze mu zjevuje svého Ducha a
obctuje pro ng svého jediného syna JeziSe Krista? A pro¢? K tomu nam

pomuze stary mytus o stvofeni ¢lovéka.

1.5.1. Stvoreni ¢lovéka jako obrazu BoZiho (imago Dei)

Ve Starém zékoné v prvni knize MojziSové Bih tvofi svét i ¢loveéka. Blh
&lovéka uéini svym obrazem™® podle jeho podoby, at’ panuje nad veskerou zv&ii
a celou zemi. (Gn 1, 26-27)* To bychom mohli vykladat jako ustanoveni
hospodéate nad svoji ,,provincii“, které s sebou nese jako pravomoc a
kompetence rozhodovat a nakladat s ostatnim zivotem, tak i prebirani
odpovédnosti za své €iny. ,,V den, kdy Bih stvofil ¢lovéka, ucinil jej k podobé
bozi. Jako muze a Zenu je stvofil, pozehnal jim a v den, kdy je stvofil, dal jim
jméno Adam (Elovek, lidstvo).“ (Gn 5, 1-2) V tomto bodé citim diiraz kladeny
na mnohost ve vztahu v Bohu, ktery bychom mohli pokladat v Bohu za
trojjediny. Je tedy clovek jako obraz Bozi vice naplnény nebo autenticky ve
vztahu? A to mezi pohlavim? Timto se v§ak budeme zabyvat pozdéji.

Byt obrazem Bozim (hebrejské znéni) neni néjakd zvlastni vlastnost

7w

odlisujici ¢lovéka v byti a pfistupu od ostatniho stvofeni, ale spoliva v

43 V Ceském ekumenickém piekladé se piSe, Ze obraz naznacuje blizkost a zaroveti i odlignosti
¢lovéka a Boha; za dokonaly obraz je pokladan Jezi§ Kristus podle Ko 1,15
44 Ve SZ toto téma i v Sir 17, 3-7
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zdkladnim nosném vztahu ke svému stvofiteli umoziujici rozvoj svého
zivota.* Clovék miiZe byt obrazem Bozim ve svém naslouchani a odpovidani
Bozimu osloveni. Je urenym stit se odpovédnym zmocnéncem a spravcem
stvofené¢ho. Pojem podoba mize zduraznovat blizkost, davérnost, pratelsky
vztah a piibuznost, ale i rozdilnost.*® Byt podle obrazu Boziho (fecky pteklad)
znamen4 uéinit podobnym. *’

., (-..)¢lovek jako obraz Bozi se chape jako bytostné vybaveni cloveka,
bytostna obraznost bozského vzoru, ne tedy funkcne, a obsahem je Bozi
vecnost, z niz plyne urceni cloveka k nepomijivosti, a clovéek je obrazem Boha
jen z pohledu vécnosti, kdyz v hebrejském znéni reprezentoval Boha jen z
pohledu viady. “*

V zalmech se pise: ,,Co je clovek, ze na neho pamatujes, syn cloveka, zZe se
ho ujimds? Jen malicko si ho omezil, Ze neni roven Bohu, korunujes ho slavou
a diistojnosti. Sverujes mu viadu nad dilem svych rukou, vSechno pod nohy mu
klades...“ (Z 8, 5-7) Timto zalmem se zdiraziiuje zvlastni distojnost ¢loveka a
jeho vyjimecné postaveni ve stvofeném. Zejména v hebrejském znéni muize
diustojnost znamenat i Cest, vdznost, uzndni nebo respekt a moc vlddce jako
vzneseného a svrchovaného.” Timto se nam muze dokladat to, e lidem jako
obrazu nebo podobé Bozi je vtisknuta neodd¢litelna dastojnost a delegovana
moc — svoboda a odpovédnost za vladu nad stvofenym a za nase ¢iny viibec.

Zaroven je zde ale fe¢eno, Ze nejsme rovni Bohu, Ze jsme néjak omezeni. V

porovnani s mohutnosti nebes jsme jaksi nepatrni a ztraceni. Hospodin se ndm

45 Srov. The new Jerome Biblical Commentary In Milfait (Clovék jako imago Dei v
hebrejském znéni Starého zakona)

46 Srov. Wolff, H. In Milfait (Clovék jako imago Dei v hebrejském znéni Starého zédkona)

47 Srov. Gros, W. In Milfait (Clovék jako imago Dei v hebrejském znéni Starého zédkona)

48 Milfait, R. (Clovék jako obraz Bozi v feckém znéni Starého zakona)

49 Srov. Neumann-Gorsolke, U. In Milfait (,,Co je ¢lovek, Ze na ného pamatujes*)
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vSak snazi pomahat a nechce nés se svym bfemenem nechat samotné. Vstupuje
s nami do vztahu: ujimé se nas, pecuje o nas a mysli na nas (vzpomind, zamysli,
pamatuje). Jeho (0)¢inny ptistup k nam obsahuje pozehnani a spasu.”’

Celkove se tento stav ,,blizkosti v diferenci®, kdy je ¢lovéku déna dlstojnost
a svetena vlada, vyjevuje ur€ité vyznamné misto ve stvofeném, jehoz se ¢lovek
nemuize jen tak vzdat. Nebo-li tato diistojnost utvari byti a smyl ¢lovéka, kdy
zéroveti zohlediiuje stalou kiehkost i moznou zdrcenost.”

V Novém zakonég se prohlubuje pojeti podoby clovéka jako imago Dei, a to
skrze JeziSe Krista. On, jako syn BoZi (a zaroveil jako novy Adam, ktery se
obétoval, aby néas vykoupil z hiichu a uvedl do nového lidstvi) je vrcholnym
obrazem Boha v Clovéku. Je obrazem Boha i Clovéka s definitivni platnosti,
konec¢nosti. Je cilem, smyslem a naplnénim. Podle ného miizeme poznat sami
sebe a svoji lidskou identitu, a to skrze znovuzrozeni — obraceni, metanoia.”
Abychom vsak pochopili ¢lovéka ve své hloubce a komplexnosti, musime

na ¢lovéka pohlizet celostné, celkové. K tomu nam v tomto oddile napomtize z

pohledu zidovsko-ktestanské spiritualni tradice nasledujici kapitola.

1.5.2. Celostni pojeti clovéka

komplexngj§i pohled na &lovéka. Clovék je imago Dei, je obrazem Bozim,
zrcadlenim Boha, podobou, kterd skryvad néco, co neni zcela identickym, zato
blizkym. Také se stalo néco, co bylo Bohu nemilé. Néco, ¢im si ¢lovék Boha
rozhnéval. A na zdklad€ svého ,,prohfesku bylo ¢lovéku néco odnato, byl

vyhnan z pfitomnosti Boha a cesta na zpét byla uzaviena. Clovék propadl

50 Srov. tamtéz
51 Srov. tamtéz
52 Srov. Hasenhuttl Gotthold In Milfait (,,Co je ¢lovek, ze na ného pamatujes®)
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svodu, padl do hiichu, ktery se pfedavd po generace, uvéznén v kolob&hu
Smrti.

Kromé pozitivnich a negativnich definic ¢i ptivlastkii mtizeme ¢lovéka délit
na jakési slozky, které vSak tvofi neodmyslitelnou integrativni jednotu. Ve
Starém zakoné se hovofii o Ctyfech kategoriich: bdsar, nefes, ruach, léb(ab).
Zde pomyslny dualismus téla a duse (ducha) neexistuje.

Pojem bdsdr se sice pieklada jako télo, ale ,,vyjadiuje celého ¢loveka v jeho
slabosti, kfehkosti, nespolehlivosti, pomijivosti, chatrnosti, chudobé,
nachylnosti k viné a hfichu, jeho vztahu k lidskému spolecenstvi, k roding.*
Vyraz nefes§ se zase pieklada jako duse ve smyslu Zivota vazaném na ,,télo, na
zivé télo, zivou bytost, ktera k né¢emu smétuje a néco potiebuje, t€lesnou nebo
dusevni touhu, ¢lovék proto nema nefes, ale je nefes... Pivodné tento vyraz
znamenal hrtan ¢i hrdlo, dychéni a tedy silu ¢lovéka k zivotu®. Dale ruach také
ve smyslu ,,celého Zivého clovéka s jeho viastnim smyslenim a chténim, jeho
vitalitu a vasnivost, ¢loveka s védomym prozZivanim svého ja, clovéka, jenz je
pod Bozim vedenim ve sluzbé déjinam spdsy, je z(plno)mocnénym, znamend
dynamicky vztah mezi Bohem a clovekem, sféru bozské moci, v niz clovek
zije“.>® A nakonec Iéb(db) prekladajici se jako ,,srdce a znamend rozumného
clovéka v jeho hluboké dimenzi, jeho nejvnitrnéjsi jadro, z néhoz vychazi dobro
i zlé myslenky a ciny, v ném déla clovéek osobné a svobodomysiné ta posledni
rozhodnuti. Vyjadruje jednotu rozumu, emoce a viile, eticky a duchovni postoj
clovéka. «*

Pokud bychom zacali mluvit o duchovnim (spiritudlnim) aspektu ¢lovéka,

ruach (tec. Pneuma) bychom mohli v kiestanském pojeti nazvat Duchem

53 Hasenhuttl, Gotthold; Kunetka, Fr. In Milfait, R., (Celistvost: ¢lovek jako duSevné télesna
jednota)
54 Tamtéz
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VIV v

svatym. Ten je ,.dar a laska“, je projevem Zivota v Kristu, ,,plodi a $iFi Zivot,
posveécent, pravdu, proroctvi a zdzraky“. Pokud bychom se zacali bavit o
rozdilnosti Ducha a ducha ¢loveéka, neméli bychom je brat jako dvé odliSna
jsoucna potkavajic se ve svété: ,,Duchovni clovek vnima silu Ducha jako svou
vilastni novou slozku. ProZiva své velikonocni uskutecnovani v Kristu jako svou
vnitini zkuSenost. Zije dar ldsky jako vnitini dozrdvdni. <

Ale zde nemlzeme jedno oddé€lovat od druhého. Jak jsme jiz tekli, v
biblickém pojeti je obraz ¢loveéka bran jako holisticky (synteticky) a vztahovy.
Nemulzeme ¢lovéka odmétovat na navzijem se neoddélitelné asti, které jsou
spolu provazané a utvareji zivou jednotu. Pokud bychom to délali, mohli
bychom c¢lovéka degradovat a diskriminovat na jakysi stroj, véc, objekt-
predmét zajmu, v dualistickém pojeti na ,,nesmrtelnou dusi a bezcenné télo*.>
Kdyz bychom tedy snizovali vyznam nékteré ¢asti ¢i slozky ¢lovéka a nésledné
je od sebe oddélovali, zptisobovali bychom deviace majici pro ¢lovéka vazné
nasledky. Lidsky smysl je v celku, jenz je v lasce - ,,schopnost dialogu,
nasmérovani ke vztahu a k mysleni v celosti.”’

Zatim jsme pojednali o ¢lovéku jako jednotlivci v tom, co nam je vlastni,
kym jako ¢loveék jsme. To zatim neni dostacujici, nebot’ jsme sice imago Dei,
ale 1 ve své vztahovosti - ve spolecenstvi, bez kterého jsme netiplnym obrazem.
Jiz jsme zde dali najevo, Ze Clovek se kvalitativné rozliSuje na muze a zenu,
kdyz jsme stru¢né pojednavali o Adamovi a Evé. Nyni je na ¢ase se podivat na

tuto problematiku blize, nebot’ bez prozkoumani sexuality v mytu o prapocatku

nemilZzeme jit v nasem tématu dale.

55 SS,s. 134
56 Srov. Graf, Michael In Milfait (Celistvost: ¢lovek jako duSevné télesna jednota)
57 Srov. Rupnik, M. L., s. 16
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1.5.3. Clovék jako muZ a Zena

V predchozich kapitolach jsme se zabyvali stvofenim cloveka, a to jako
imago Dei, ve své hloubce a celistvosti. Takto jsme zatim pohliZeli na ¢loveka
jako na druh, ale i tento druh, stejn¢ jako vétSina Zivota na Zemi, je stvofen do
dvojiho provedeni — Clovek je muzem a Zenou. Na pocatku Bible v mytu o
stvofeni svéta se tika: ,,Biith stvoril cloveka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho,
aby byl obrazem bozZim, jako muze a Zenu je stvoril.*“(Gn 1,27) KdyZ byl Adam
jesté sam, mél jaksi k ,,dispozici® vSechna zvitata, ale nenaSel pomoc k sob¢
rovnou.(Gn 2,20) Nemél nikoho, kdo by mu ,,stacil®, s kym by si rozumél a
sdilel byti.

Zde se doposud rozvijela vertikdlni Groven vztahu Blh-Clovek, ale od
tohoto mista je rozvijen i horizontalni smér vztahu muz-zena. Totiz adekvatnim
partnerem muze byt jediné opacné pohlavi, skrze které clov€k napliiuje své
lidstvi a rozviji se i pro vztah s Bohem. Jde tu o ,,vzdjemnou odkdzanost,
soundleZitost, divéru a blizkost Zeny a muze. (...) Clovék se predstavuje jako
dialogicka bytost, ktera existuje ve vztahu ke svému osobnimu protéjsku, v
zodpovédnosti pred stvoritelem a v tom, Ze je bliznim*.>® Spole¢nym znamenim
je zde imago Dei, kde jednim prvkem je i spolecenstvi ( jako Otec, Syn a Duch
svaty, kde by mohlo jit o sebesdileni Boha), kde se osoby/pohlavi setkavaji,
sdileji, prijimaji a davaji, stavaji se jednim.

Tato dvojpohlavnost lidstvi ma sviij pocatek v Bohu, je od Boha. Ale
prakticky co s Evinym télem? Ta pieci byla stvotfena az po Adamovi. Adamovi,
jak je uvedeno vyse, bylo té€lo déano z hliny ¢i ze zemé a oziveno Duchem. Aby
mu zena byla rovna a aby byla partnerem, Buh vynal Adamovi zebro, ,,kost z

jeho kosti, a z ného mu utvofil (mu)zenu. (Gn 2,21-23) Co to ale znamena?

58 Srov. Schockenhoff, E. In. Milfait (Clovék ve dvojim vydani: muzské a Zenské pohlavi)
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Pro€ zrovna zebro? Co to symbolizuje?

Zebro mize symbolizovat misto, kde sidli dilezité organy, které kryje. Ma
tu ochranou funkci. Mohli bychom toto misto povazovat i za misto rovnosti,
spjatosti a vzajemnosti, nebot’ zde sidli srdce. Kdyby byla vynata ¢i pouzita jina
&ast, mohlo by to symbolizovat néco zcela jiného. Uroveir vyse od srdce by
mohla poukazovat na né&jakou povysenost a naopak poloZenou nize za jakousi
ponizenost €i nizsi stav vztahu k druhému pohlavi. To zde ale feSit nemusime,
nebot’ je Zebro polozeno do centra Clovéka, do jeho roviny. Tento vyrok
bychom mohli podpofit tvrzenim Clémenta, jehoZ stanovisko popiré to, ze by
Slo o zebro, nybrz o bok, ktery nicméné ma stejnou hodnotu jako bok druhého
pohlavi.”® Tedy rovnost pohlavi. Ale v této praci se nebudeme zabyvat gender
studies.

Rupnik uvazuje o Evé jako o duchovni pomoci ¢lovéka — muze. Eva, mimo
jiné, miize také Adamovi tp¥ipominat Boha. Clovék svym tsilim a existenci
bude zabranovat uzaviit se druhému do izolovanosti a propadnout predmétim.
I zde se odehrava cesta spasy, odklonu od smrti a hiichu, vyjiti z egoismu. Oba
jsou hledajici, bok po boku, jsou sjednocenym obrazem Bozim.® Vzdyt po
opusténi svého otce 1 matky pfilnou k druhému a stanou se jednim télem. (Gn
2,24)

Clovék v$ak neni definovany pouze jakymsi imago Dei, svobodou a
spravcovskou ulohou. Je sice n¢jak podoben Bohu, a to i ve své vztahovosti a
spoledenstvi, ale neni jim. Clovék je ndjak omezen a je i kichkou bytosti. V
mytu o stvofeni je vypravéno i o jiné zasadni véci, jez lidské pokoleni definuje

svou odtazitosti od Boha, svodem k Bohu nemilému, a to sice pad ¢loveka:

59 Srov. Clément, O., s. 83
60 Srov. Rupnik, M. L., s. 22
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prvotni dédi¢ny htich.

1.5.4. Odklon od Boha a pad do h¥ichu

V zahradé¢ Eden se stala zasadni véc, kterd clov€ka do jeho zdkladu
ovlivnila. Hospodin, mimo jiné, dal nechat vyrust i strom zivota, strom poznani
dobrého a zlého (Gn 2,9), ze kterého bylo zakazano jist plody, a to z divodu
propadnuti smrti. (Gn 2,16) V zahrad¢ byl i had, ktery Evu svadél k okuseni
lakavého plodu a sliboval poznani dobrého a zlého, vSevédoucnost. Eva
nabidla i Adamovi a po ochutnani poznali (uvédomili si), Ze jsou nazi a opasali
se fikovymi listy®'. (Gn 3,4-7) Kdyz se Buh hledajic prochazel po zahradg,
Adam a Eva se ukryli, protoze se bali. (Gn 3,8-10) Kdyz je nasel a oni se
pfiznali k svému ¢inu, urcil, ze Zena bude rodit v bolesti, dychtit po svém muZzi,
ktery ji bude vladnout a muzi za jeho svedeni zenou, ze bude z prokleté zeme
jist v potu a trapeni. A to dokud se nenavrati zpét do zemé, odkud byl vzat jako
prach. (Gn 3,10-12, 16-19) Nasledn¢ Bih Adama a Evu ze zahrady vyhnal, aby
obd¢laval zemi, a nechal stfezit cestu nazpét. (Gn 3,23-24)

Toto neni absolutni konec nebo nendvratny pad do ,,malomocenstvi.
Clovéku jeho diistojnost zlistava a je stale vladcem nad stvofenym, pouze ne v
bezprostiedni blizkosti Bozi. Nemaji piistup do zahrady Eden, ke stromu
zivota. Nejsou nesmrtelni, bez utrpeni a rliznych sklonti. Biih, jak bylo feceno,
si ¢loveéka v§ima, vénuje se mu, neni mu lhostejny. To dokazuje i tim, ze sviij
zaslibeny lid vyvadi z egyptského zajeti, ddvda mu vidce (MojziSe), skrze
kterého dostava ,,desky svédectvi“ (desatero). (Ex 31) Timto se napliluje

smlouva mezi Bohem a Izraelity jako vyvolenym lidem. Pozdé&ji (v nové

61 V Ceském ekumenickém piekladu se pise, ze fikovnik je obyvan démony, a tim, Ze pouziva
fikové listy, inklinuje k temnym mocnostem smrti. Na zakladé toho Bih ¢loveéku bere jeho
ochranu.
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smlouvé, aktualizaci) se Bih na nés obraci skrze svého jediného syna JeZiSe
Krista, kterého dava, aby nés vykoupil z tohoto Adamova dédi¢ného htichu. To
je ditkazem Bozi milosti a jeho naklonnosti k nam. (Rim 5, 15-17)

Kdyz se vratime k pojmu Eden, pomiize nam to k moznému nahlédnuti
zmény stavu mezi Clovékem a Hospodinem. Hebrejské slovo eden totiz
znamend blazenost, slast, rozkos a cistou radost. Recky pieklad edenu je
paradeisos pochazejici z perského pardes. VSechny tyto vyrazy jsou symbolem
plnosti Zivota a pé¢e Bozi, Zivota v bezpe&i a pod ochranou.”” Tim bychom
mohli fict, Ze vyhnéni z Edenu je zadsadnim oddélenim od Boha, od byti po jeho
boku, mozna i od koexistovani. Kdyby Eden byl jakysi areal, kde Buh ptebyva
a ¢loveék v ném existoval, mohlo by jit o ziti v Bozi plnosti, pfimo v Bohu, v
jeho bezprostfednim zazivani. Neboli od Boziho zazivani této blazenosti, slasti,
rozkosi a Cisté radosti.

Vyhnani z Edenu, z Bozi pfitomnosti a ochrany, je radikalnim obratem a
zménou v podstaté Clovéka. Po aktu ochutnani ,,mocného* plodu se hned
provinili 1 tim, Ze se oba pted Bohem ukryli (Gen 3,8), dale tim, Ze se Adam od
Evy distancuje tim, ze ji obvini (Gen 3,12), a to i pfes to, Ze Eva je pro Adama
»kost z mych kosti, telo z mého téla* (Gen 2,23). Zlo a hfich se projevi i v
bratrovrazdé Kainove (Gen 4,8) a dale ptes uzké rodinné vazby do celého svéta
— socidlni rozmér, projevujici se nasilim a riznou zkazenosti lidstva, ktery je
feSen potopou a zachranénim bezthonného a spravedlivého Noeho a jeho
rodiny.(Gen 6)

Hiich je v nds pfitomen, je znamenim a projevem odlouceni od Boha. A

[ 24

stava se nécim hmatatelnym. ,,Hrich se stava konkrétni skutecnosti: opusteni

62 Srov. Katholisches bibel werk e¢.V. Und Leicht, B. In Milfait (Jezi§ Kristus jako symbol
pravého lidského byti)
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Hospodina plodi ndasilnosti, loupeze, nespravedlivé soudy, lez, cizoloZstvi,
vrazdy, vsechny spolecenské zlorady... Kdo se opovazi budovat sam od sebe,
nezavisle na Bohu, bude to délat obvykle na ukor druhych, hlavné nejmensich a
nejslabsich.«® Jako ptiklad nam muze slouZit cizolozstvi Davidovo (2 Sam 11-
12) nebo snoubenku zaprodéavajici se neveérou svému milujicimu snoubenci (Jer
3,7-12). Jsme sice obrazem Bozim, ale ten se muze ,ze strany cloveka
korumpovat, zvrhnout, pokvivit, kdyz se ztrati stred, kdyz se zapomenou hranice
stvoreného zivota, a clovek sam sebe dosadi za stred a méritko, coz nici
vztahovou schopnost clovéka.“** Oliver Clément, pravoslavny teolog, vidi
podstatu hiichu v wucineni sebe samého modlou, oddélenim od Boha a
vasnémi jako je chtivost a pycha. Ty je potieba pretvaret skrze viru — diiveru a
tedy pokoru ptetvéatet ve ctnosti, tedy v boho-lidské sily, v ucast na bozskych
energiich skrze zboZsténé a zbozstujici lidstvi Kristovo.”

Podle Rupnika se prvotni hiich vaZe na celou lidskou bytost, nevyjimaje
nasi télesnost a sexualitu. Je zde pokfiven nas pohled a vztah k télu jako k
hmotg, kterd se stdva kofisti vaSné a nizkych tuzeb. Tehdy sexudlni Zivot mlze
ztracet svoji harmonii. Jednd se o rozklad hlubokého zdméru vztahovosti
clovéka v plnosti. Hrich zatemnil lidské srdce a mize odd€lovanim sexuality
zamezit lasce a piivodit tragédii v riznych oblastech ¢lovéka a jeho hloubky.®
Nejednd se pouze o naruseni vztahu s druhym, ale i se sebou samym a s

Bohem. Jsme uzavieni v sobé a zaroven hledame to, co jsme ztratili: byt

63 SS,s.313

64 Schneider-Flume Gunda In Milfait (Jezi§ Kristus jako symbol pravého lidského byti); Srov.
Gen 3, 6-7

65 Srov. Clément, O., s. 40-41

66 Srov. Rupnik, M. L., s. 19-20
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milovan. Nebot’ jsme bytost hledajici vztah.®’

V nésledujici kapitole se budeme zabyvat blize sexualitou a télem v
pisemnych zdznamech v knihach Starého a Nového zédkona. Nebot” ony nam
mohou fict néco malo o pozitivnich i negativnich projevech sexuality z pohledu
zidovsko-ktestanské perspektivy. Sexualita neni pouze cCisté dobra, nese s
sebou razné utrapy, pohorSeni i zkazu. Stejné jako télo, které je kiehké,
konecné, které podléhd svodim. To vSe je pravdépodobné disledkem jakéhosi
hiichu. Néceho, co je s nami bytostné spjaté nebo ¢emu mame bytostnou

tendenci podléhat.

1.6. Biblicka sexualita

Bible, nabozenska knihovna minimalné dvou svétovych ndbozenstvi, se
vztahuje a pojedndva i o takové roviné jako je télesnost a sexualita. I presto, ze
Bible neni na tato témat pfednostné orientovana, se jimi zabyva. Dava rizné
rady, ale i zédkazy. Informuje o moznych ,.kamenech Urazu* minulosti, ale i o
nad¢ji a povzbuzenich pro ¢as budouci.

Nasledujici kapitoly jsem rozdé€lil na ,,negativni* a ,,pozitivni* zdmérné¢, a to
z toho diivodu, Ze Stary zakon je viici télesnosti, sexualité a zalezitostem s nimi
spojenymi, dle mého, ostfe vymezen. Naopak Novy zdkon tyto oblasti rozviji,
mimo Pavla, spi§ smiflivym smérem. Nyni se tedy podivame na né¢kolik ukazek

z mozaiky Biblického svédectvi.

1.6.1. Stary zakon

Stary zakon je plny hnévu, podminek, tresti a zavrzeni. SZ predevsSim

67 Srov. Rupnik, M. L, s. 41
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vymezuje a vyhrozuje — ptevladd negativni vymezovani. Hospodin vyvrhl
Adama a Evu, Noeho sice zachranil, protoze on se svou rodinou byli dobfi, ale
vSechny ostatni lidi zahubil. Joba nechava trpét a nechava trpét i vse, co ho
neuctiva. Jiz v Tére (v knize MojziSove€) se hovoii, krom& pomoci ¢loveku,
kterou je Eva (Gn 2, 18-25), o desateru Boziho pfikdzani, ve kterém
je 1 mimo jiné zapsano: ,,Nesesmilnis!* (Ex 20,14); ,,Nebudes dychtit po domé
svého blizniho. Nebudes dychtit po Zené svého blizniho (...) vithec po nicem, co
patit tvéemu bliznimu* (Ex 20,17; srov. Dt 5,21). Dale se zde mizeme setkat s
pravnimi formulemi typu: ,,Kdyz nékdo svede pannu, kterd nebyla zasnoubena,
a vyspi se s ni, vezme Si ji za Zzenu a da za ni plné véno. Jestlize by se jeji otec
rozhodné zdrahal mu ji dat, zaplati sviidce obnos ve vysi véna panen® (Ex
22,16)

Detailnéji popisuje knézsky kodex pfiCiny a ocistné rity u télesnych a
pohlavnich znecisténich. Zde jsou urCena pravidla pro ocistovani sebe a
predmétl, se kterymi n€kdo pfiSel v kontakt. Jednalo se o rizné vytoky a
vyrony jako krev, semeno ¢i jiné sekrety. Tyto ukony méli ritudlni, ale i
prakticky vyznam. Spole¢né pro né bylo, Ze jesté ten samy den aZ do velera,
kdy se jim poskvrnéni piihodilo, byli povazovani za poskvrnéné. (Lv 15) Nebo
dale pokud nékdo cizolozil nebo souloZil se svou sestrou/bratrem ¢i s jinym z
rodiny a nebo se zvifetem, podle Leviticusu musi zemfit! Nizsi trest se dava za
ucelné odkryvani nahoty €lend své rodiny, ale i své Zeny kvili styku v dobé,
kdy mé menstruaci, a to trest takovy, ze oba budou vyobcovani ze spolecenstvi.
(Lv 20)

Kdyz byl David v Noébu, setkal se s knézem, po kterém chtél chleby pro
sebe as voji druzinu, ale knéz mél pouze Svaty chléb. Tento chléb byl Davidovi

ochoten poskytnout za podminky, ze druzina vyvarovala styku se zenami. (1.
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Sam 21,4-5) Mtzeme si také ptipomenout Davidovu pronikavou touhu po Bat-
Sebé, kterda ho dohnala ke zlo¢inu. David jako kral cizolozil s Zenou svého
vojéka, jehoz zamérné€ poslal na smrt, aby ji (Bat-Sebu) navic mohl mit jenom
pro sebe. (2. Sam 11-12)

V knize Ezechiel Hospodin hovoii o Jeruzalému jako o své dcefi, ktera se
dopousti smilstva a jinych ohavnosti. Jeruzalém je popisovan siln¢ erotickym
jazykem — kdyZ se vyvijel, vyvijel se jako Zena: ,,plnost puvabu, nadra dostala
tvar, vyrostlo ji ochlupeni atd. Jeruzalém smilnil jako Zena, kdyz smilnila s
ostatnimi narody, pro kazdého roztahovala nohy, vytvotfila si svij
modlosluzebny kult, za ktery trest nemine. (Ez 16) Dale se v této kapitole
popisuji nefesti Jeruzaléma i Samaii, které jsou obé dcerami jedné matky
(Hospodina). Zde se nazyvaji Ohola a Oholiba. Odkryvaji svoji nahotu, smilni
a cizolozi s ostatnimi, ¢inni zvracené praktiky a vliibec podporuji kult sexu. Vse
je zase psano v erotickém jazyce, ktery se neboji konkrétniho pojmenovani. (Ez
23)

Dalsi zajimavou kapitolou nejspiS pojednavajici o sexualité, mozna i
mystické spiritualité, je Piseil pisni, kterd je alegorickou svatebni pisni. Je
otazkou, zda-li v ni jde o vztah muZze a zeny, Hospodina a Izraele, resp. Boha a
Cloveka. Kiestanska interpretace mize mluvit o vztahu JeziSe Krista ke své

cirkvi. Ale jednotné interpretace snad ani nejsou mozné.

1.6.2. Novy zakon

V Novy zakon je jiz vice milostivy. ProtoZe je ¢lovék v okovech htichu, ze
kterého se nedokdze vlastnim pfic¢inénim vysvobodit, Biih posila Jezise, aby
Buh ukézal svou pfiznivou tvai a odpustil ndm nasi ,,minulost®. Obétovava

Jezise, kterého poslal, aby svéd¢il o Bohu a jeho lasce k lidem. Zde je davano
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porozuméni, osvobozeni, pomoc, nadéje a laska. Dokonce snad ta nejvyssi
laska: obét’ pro druhé. Podle evangelii Jezi$ chodi k potfebnym a trpicim, 1&¢i
je a jinak jim pomahd, dava jim silu a nadéji.

Vsak ohledné sexuality nam toho Jezi§ moc nesdéluje. Ale i on, ktery je
jaksi vtéleny do muzského pohlavi, ndm néco svédci o sexualité. M¢l néjaky
vztah ke své matce Marii, ale i k t€ém Zendm, které potkaval, které mu slouzili,
které byli v jeho druzing. V evangeliu se piSe, Ze JeZi§ potkal cizoloznici.
PtiSel, kdyz ji chtéli ukamenovat, a tim potrestat za své konani. Zakonici a
farizeové se ho ptali, zda-li zaslouZi kamenovat, jak je psano. On jim vSak
odvétil, ze mize prvni hodit kamenem ten, jez je bez viny. Na to se dav
postupné rozpustil bez potrestani cizoloznice. JeZis ji vSak propustil s tim, Ze ji
neodsuzuje, ale at’ jiz nehiesi. (Jan 8,1-11) To je revolu¢ni pojeti, kdy se za
provinéni odpousti a dava Sance pro novy zivot. To je nové pojeti, poskytnuti
nad¢je na lepsi zivot, zakon lasky nikoli zkazy a smrti.

Muizeme na télo pohliZzet jako prostiedek k ,,oduSevnéni®, které bude
slouzit Duchu. ,,Vybizim Vas, bratri, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe
(v poznamce: sva téla) prinaseli jako Zivou, svatou, Bohu milou obét; to at je
vase pravd (v poznadmce: rozumnd, tj. ne ceremonidlni) bohosluzba* (Rim
12,1); ,,Sam Biih pokoje necht vas cele posvéti a zachova vaseho ducha, dusi i
telo bez urazu a poskvrny do prichodu naseho Pana Jezise Krista* (1 Tes
5,23).

Stale je zde svod k h¥ichu, a to skrze télo, které mtize symbolizovat néco
negativniho. ,,Ve své nejvnitinéjsi bytosti s radosti souhlasim se zdkonem
Bozim; kdyz v§ak mam jednat, pozoruji, Ze jiny zakon vede boj proti zdakonu,
kterému se podrizuje md mysl, a ¢ini mé zajatcem zakona hvichu, kterému se

podrizuji mé udy* (Rim 7,22-23); ,,Necht tedy hrich neovldda vase smrtelné
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telo, tak abyste poslouchali, ceho se mu zachce; ani nepropiijcujte hiichu své
telo za nastroj (zdroj) nepravosti, ale jako ti, kteri byli vyvedeni ze smrti do
Zivota, propiijcujte sami sebe a své télo Bohu za nastroj (zdroj) spravedInosti*

(Rim 6,12-13).
1.7. Dodatek

Télo a sexualita viibec maji dobré opodstatnéni, maji svlij hluboky vyznam.
AvsSak vSe, 1 to dobré, se dd zneuzit a miiZze byt svodem k extrému, k zatemnéni
podstaty a pouzito pro to, k ¢emu vibec slouzit nema. Nase t¢la miizou slouzit
k obhospodatovani, k sluzbé a pomoci druhym, k davani lasky a Zivota v
ublizovani a ni¢eni. K destrukei, rozkladu i ovladéni, manipulaci s druhym jako
s predmétem. Rozdil negativniho pohledu je v tom, Ze ¢lovéka jako nékoho
degradujeme na néco.

Clovéka miizeme davat jako hluboky dar nebo ho zneuzivat jako véc pro
kratkodobé osobni a jiné ucely. Timto by télo slouzilo neplnohodnotné,
marnivé a ni¢ivé. Nebylo by cilem, ale prosttedkem, kterym bychom
dosahovali véci tohoto svéta. Problém tedy vznikd, kdyz ¢lovék pro nas bude
véci, predmétem. To znamend, ze jeho podstatu, jeho celistvost a osobu
zmenSujeme pouze na konkrétni aspekt, ¢ast. Pohledem na cloveka jako véc ¢i
predmét uzivani, zkoumani, degradovani na casti atd. se zabyva napt. Imanuel
Kant (kategoricky imperativ) v knize Zéklady metafyziky mravi ¢i Zidovsky
filosof Buber v dile Ja a Ty.

Zde jsme tedy probirali kiestanskou spiritualitu s ptihlédnutim k sexualité.
Dozvédéli jsem se néco malo o tomto pojmu a jeho vyznamu. V nasledujicim

bloku se setkdme s interdisciplindrnim pojetim sexuality, jak ji chdpou rozli¢né
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humanitni i ptirodovédné discipliny.
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2. Sexualita

Sexualita je dal$i kategorii, kterd v sob& skryvd mnoho rozmanitych
vyznam, tak i riznych pohledi na obsah. Slovo ndm na prvni pohled déva
najevo, ze se jednd o kategorii spojenou s pohlavim. Z tohoto bodu se vSak
termin miZe rozvijet do mnoha oblasti. Podle ¢eského nazvoslovi se primarné
jedné o soubor vlastnosti a jevl vyplyvajicich z pohlavnich rozdili. Tim mtzou
byt minény rozdily mezi muZem a Zenou (anatomické, hormonélni a
reprodukéni), projevy chovani a citéni vyplyvajici z télesnych i psychickych
rozdill, a to v€etné reprodukénich aktivit a erotickych projevil a chovani. Déle
by sem patfily rozdilné socialni role (gender).® Socialnimi rolemi se ale v této
praci zabyvat nebudeme.

I pfes to, ze tato oblast je zajimava a skryva mnoho tématickych hlubin, my
se zde zaméfime na jevy souvisejici predevSim s erotickym vztahem muze a
zeny. Tato oblast zasadné souvisi ,,s pohlavnim rozmnozZovanim, genitalni a
erotickou slasti ze sblizovani, blizkosti nebo styku, (...) a pritazlivosti <

Tato oblast problematiky je zajimavosti podminéna pfedevsim v tom, Ze je
do urcité miry niterné vlastni kazdému clovéku. Byla ndam déna (nebo my
sexualitou Zijeme, my jsme sexualita), byla do nds integrovana od pocatku
Zivota a neodmysliteln€, neodjimatelné s ndmi nekompromisné souvisi. Je nasi
fyzickou piitomnosti, vyjevenou pfirozenosti, s niz se kazdy musi potykat a
naudit se Zit.

Budu chtit také ukazat, ze sexualita a jeji prozivani napiiklad v lasce neni
pouze mentdlni, citovou a duchovni rozmérem, ale ze své zdklady ma v

tézkopadné prizemnosti naseho svéta, ktery si s ndmi hraje a zbavuje nas

68 Srov. http://cs.wikipedia.org/wiki/Sexualita
69 http://cs.wikipedia.org/wiki/Sexualita
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rozumného Usudku i svobodné volby. Totiz ,,v sexualité se projevuje télesny i
dusevni Zzivot cloveka. Je 7izena (sexualita) ldtkovou vyménou, hormony,
nervovym podrdzdenim, genetickymi podminkami, Zivotnim prostiedim, nasim
citénim, nasi fantazii.*’

Sexualita je zaroven oblasti, kterd nas nenechd ,,chladnymi®. Pfindsi s sebou
bouflivé chvilky od letmych vzruchti az po zkazonosné Silenstvi. Mize nam
pfinést mnoho radosti a uspokojeni, ale i bolest a zatracenost. Charakteristické
pro ni je, ze v sobé obsahuje silny energeticky a emo¢ni naboj. Na zaklade
osobnich zkuSenosti, historickych odkazli v podobé¢ pisni, basni, proz (a jinych
uméleckych zachvévi muzy), ale i na zaklad¢ snah védct, badatelti a riznych
myslitelt, se k nam dostavd nitro zachvacujici svédectvi o sile i slabosti
fenoménli spojenych se sexualitou. Je to natolik zasadni oblast ¢lovéka, ze
Spatny vyvoj sexuality, jeji nadmérné uplatiiovani ve vztazich ¢i potlacovani,
sexualni zneuzivani a jiné mazou lidskou psycho-sexuélni dimenzi ¢loveéka ve
své integrit¢ narusit fatalni zpisobem. Doktor Radim Uzel véfi naptiklad tomu,
ze sexudlné neuspokojeni ¢i nemocni jedinci na zdkladé tohoto deficitu nebo
anomalie se dopoustéji socidlné-patologickych jevii nebo se v né&jakych
ohledech radikalizovat (organizovang, uznavani ideologii atd.). Tato sexudlni
dimenze uzce souvisi s intimitou v Zzivoté, vzdjemnému neporozumeni,
nedostatkem n&hy a lasky.”! Toto mohl byt pouze naznak zavaznosti,
komplexnosti a hloubky sexuality. Hlubsi exkurzi se ale budeme vénovat
pozdéji.

Pokud jsme od pfirozenosti sexualni, mame v sob€ i potiebu, kterd z

né¢jakého divodu potiebuje byt uspokojena, respektive transformovana,

70 Godtel, Reiner, 15
71 Srov. http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/111807-sexualita-a-
fanatismus.html
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sublimovana (o tom ale pozdgji). Ve vyznamu smyslu nejde pouze o akt
uspokojeni, ale i o diivod existence sexualni ptirozenosti. Je nam vSem jasné,
ze nam slouZi k reprodukci, k plozeni déti. O tom, zda-li slouzi i jinému ucelu,
se podivame také v nasledujicich kapitolach.

V nésledujici kapitole se budeme zabyvat biologicko-fiziologickymi projevy
sexualniho vztahu a jeho tendencemi na Grovni sexualniho vabeni, hormontu a
pudu (libida). V druhé casti kapitoly bychom se podivali na problematiku
sexuality z pohledu psychologli a psychoterapeutti, zejména psychoanalytiki.
Nevyhneme se ani pojeti (erotické) lasky, nebot ta je s naSim tématem
neodmysliteln¢ spjatd. Laska je snad hlavnim tématem sexuality. Ale co je to

laska a jak se 1ze chapat, a to 1 se svymi rliznymi projevy, nacrtneme pozdéji.

2.1. Biologie lasky a sexuality

Zacatkem této kapitoly jsme uvedli, ze sexualita je vS§em lidem pfirozena,
vrozena, stejné jako v kapitole o stvofeni muze a Zzeny. Clovék se rodi bud’
muzem nebo zenou. Nemuzeme byt bezpohlavni. I ptes to, ze jakési odridy
hermafroditi existuji, mentalné ¢i fyziologicky jsou tito lidé pteci jenom blize
nékterému z pohlavi. Navic oni jsou odchylkami od normalniho stavu
pohlavnosti.

Zde se nyni budeme zabyvat anatomii pohlavnosti, biologicko-
fyziologickymi procesy podminéné reprodukéni tendenci a hormonalnim

vylucovanim.
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2.1.1. Lidsky Zivoc¢ich

S kontroverznim nazvem 1 obsahem stejnojmenné knihy pfiSel anglicky
zoolog Desmond Morris, ktery zacal od roku 1967 svou pozornost zamétrovat
na zivociSnost ¢lovéka. Mezi jeho knihy patii napt. Nahd opice, Lidské zoo
nebo Lidsti stavitelé hnizd. Svym pozorovanim a analogiemi ze svéta zvifat
pfindsi osobity pohled na ¢loveka a jeho identitu.

r~r

Jedno z pozorovani pifinasi zajimavy postfeh toho, Ze na rozdil od mnoha
roce, ¢lovek je de facto pohlavné aktivnim v jakékoli dob¢. Stejna véc se tyka i
rozdilu mezi produkci vajicek a spermii mezi clovékem a ostatnimi Zivocichy s
omezenymi obdobimi. Dokonce ani ostatni primati nevénuji tolik c¢asu
namluvam a ptfedkopulacni ¢innosti, v kterych si lidé tolik libuji. V procesu
evoluce nastaly nejvétsi zmény u lidskych samicek, které rozsifili svou
sexualitu ¢tyfmi sméry. Za prvé se u nich vyvinulo intenzivni vyvrcholeni, coz
je u pohlavniho styku primati vzéacnosti. DalSim bodem je to, Ze lidska
samicka je schopnd kopulovat i mimo obdobi ovulace, mimo mozZnost
oplodnéni, a to na celou délku menstruac¢niho cyklu. Za treti skryva obdobi své
ovulace, taji moznost ot€hotnét. U primath je to vétSinou viditelné zdufenim u
genitalii nebo napadnym chovanim ¢i zménou pachu. A dalsi odchylkou je to,
ze je samiCka schopna pohlavniho styku i1 v dobé tehotenstvi. Je dokonce
schopna mit pohlavni styk i po menopauze, kdy jiZ neni schopna rodit.”

Na zaklad¢ téchto zjisténi to vypadd, Ze naSe sexualita se zdaleka netyka
pouze rozmnozovaci funkce, ale Ze je za ni mnohem vic. Pro¢ se ¢lovek

vyvinul takto ,,sexualn&? Cemu tedy u nas sexualita jesté slouzi? Na tuto

72 Srov. Morris, Desmond, 116-117
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otazku se podivame pozd¢ji. Hlavni pro nds zatim je toto vychodisko. Morris
také dava najevo, zZe ,,se milujeme castéji, intenzivneji a déle nez jakakoli jinad

“7 i kdyz by nAm primémé mohlo sta¢it par minut.

opice,

Morris zddraziiuje, ze zéjem u lidi o opacné pohlavi vyvolava nikoli
primdrné specialni pach, pohlavni viné, ale signaly vnimané zrakem. V tom
smyslu mame oproti primatim, u kterych jsou signaly znatelné zezadu,
problém, nebot’ jsme ve svislé poloze. V této poloze na své zadnice (genitalie)
nevidime a pohlavni styk zezadu (po stadiu homo erectus) je komplikovanym.
Hlavné by pohled na zadnici nebyl tolik vzruSujicim. U nas se musela zadni
¢ast vyvinout do nové podoby. Morris tvrdi, Ze sami¢im primarnim sexualnim
znamenim jsou nové polokoule z masa. Jedna se o nova sexudlni ldkadla —
zakulacenost hyzdi a zvétSeni nader, kulatost i hladkost ramen a kolen, ktera se
n¢kdy naschvdl, jindy nevédomé odhaluji na obdiv. Jinym piikladem mohou
byt zenské rty, jez se obratili zevnitf ven, zabiraji §irsi rozlohu nez u muze a
disponuji tvarem a barvou jako stydké pysky, které vizualné nahrazuji, nebot’ u
stojici samicky jiz vidét nejsou. Rty se pfi vzruseni naplni krvi, zveétsi se, a tim
jsou citlivEjsi, a zrudnou (ditvod malovéni si rti — signalizovani). To samé se
zéroven dgje se stydkymi pysky.”*

Timto by se pohlavnost signalizovala z obou stran zaroven. Tuto funkci
muzeme mimo jiné odvodit od prsa, kdy hrudnik u priméatt otece kolem obdobi
kojeni a po obdobi laktace opét splaskne. Nadra u lidskych samiéek jsou ze 2/3
tvofena tukovou tkani, kterd nemd pro tvorbu mléka zadny vyznam. Nejvetsi

kulatosti dosahuji kolem 20. roku Zivota, kdy je nejvhodnéjsi doba pro vabeni.

73 Morris, Desmond, 117-118
74 Srov. Morris, Desmond, 122-124
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Navic, vyzkumem bylo prokazano, Ze Zeny okolo obdobi ovulace vice tyto
zakulacené partie obnazuji, neZ jindy, a to aniZ by si toho byly védomi.”

Pokud bychom se podivali na proces vzdjemného sblizovani, kde se
implicitn€ ¢i explicitné vyjadfuje sexualni zajem, mohli bychom se podle
Morrise shodnout na vcelku obecnych fazich. Jiz z dalky se divdme a
hodnotime viditelnou fyzickou pfitazlivost druhého. Jakmile si vybereme,
snazime se o kontakt o¢i. Abychom neptisobili agresivné, mirn¢ nadprimérné
dlouhy oc¢ni kontakt doplnime mirnym tsmévem. Jakmile je usmév opétovan,
snazime se navdzat hlasovy kontakt, pfi kterém si v§imame ruznych kvalit
hlasu druhého (zabarveni, zivosti, veselosti, zvlastnosti aj.) Toto je stale
,»bezpecna®“ faze, kdy se da vSe ukoncit bez ublizeni na citech. Pokud jsme
dostatecné blizko, vSimnéme se miry rozsifeni zornicek. Ty ndm signalizuji,
kdyz se rozsifi, Ze to, na co se divaji, se jim libi. Zornicky nemlizeme védomé
ovladat, tudiz ndm nemohou ani lhat. V dalsi etapé se zacina rozvijet télesny
kontakt. Dotyky mliZou mit nejprve charakter ,,ndhody* ¢i ,,pomoci*. Poté jsou
jiz neskryvané, ale vyjadiené vetrejn¢. Muze to byt obejmuti kolem ramen nebo
drzeni za ruku. Trochu davérnéjsi charakter ma drzeni kolem pasu a Uplné
obejmuti, dale pak polibek. Dalsi etapou je dotyk hlav, nebot’ hlava je stfezené
misto a je potfeba znacné divéry. Choulostivym rozmérem je ,,bloudéni* ruky
po téle partnera. Ty jsou znamenim budovani vazného sexualniho zajmu. Po
této etape je vétSinou navazujici zkoumani a laskéni choulostivych zén jako

jsou fadra a genitélie. Poté je jiz kracek k pohlavnimu styku.”

75 Srov. Morris, Desmond, 122-123
76 Srov. Morris, Desmond, 127-131
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2.1.2. Vliv hormonii na lasku a sexualitu

DalSim charakteristickym znakem vztahovani se k druhému, jakoZzto
k sexuédlnimu objektu, je nutno se zminit se o0 hormonech. Ty maji zasadni vliv
na to, jaké pocity zazivame a co se vibec s nami d¢je. Jako zivé bytosti
fungujeme, mimo jiné, na bazi neurochemickych procest a elektrickych
impulst. ,,Hormony jsou produkty zlaz s vnitini sekreci. (...) Ndzev hormony
vznikl z Feckého hormao = pohanim, budim...* Za normalniho fungovani (tedy
mimo nemoci endokrinnich zl4z) hormony plsobi na imunitni funkce
organismu, na funkce mentalni (mozkové) a na nervovy vegetativni systém,
ktery ovliviiuje mimovolni (villi neovladatelné) &asti téla — naptiklad srdce.”’

Hormony jsou velmi rozmanité podstaty a mizou zpisobovat mnoho véci, a
to od riiznych pocitl rizné intenzity (sytost; radost, $tésti, strach, uzkost atd.)
az po fyziologické projevy (rtst rizné tkdné, regulace krevniho tlaku, vliv na
metabolismus aj.)’”® T&chto vlivii si mohou byt védomi hlavné narkomani, ktefi
drogy zneuzivaji predevSim pro jejich slastny a osvobozujici G€inek. Otazka
postupné zavislosti a tolerance organismu je jiz véci jinou. Podobné to vSak
muze byt 1 u lasky, zamilovanosti a slastného prozivani erotického vztahu.
Pokud prozivame hlubokou naklonnost, touzime po nékom, prozivame euforii
pti kontaktu s druhym, znamena to, Ze v néas ve veliké mife proudi konkrétni
hormony. Nékdy se jim fika ,,hormony lasky*.

Mezi zékladni hormony patii estrogeny (hormony zZenstujici - feminizacni),
dale pak u Zen maji vliv i progesterony) a u muzt hlavné hormon testosteron
(zmuzstujici — virilizujici), ktery se ale nachazi i v mensi mife u zen. Tyto

hormony se také podileji na tvorbé tkani a prvki charakteristickych pro pohlavi

77 Schreiber, Vratislav, 19
78 Srov. Schreiber, Vratislav, 21-24
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(pohlavni organy, prsa, ochlupeni, distribuuji tuk po téle, ovliviiuji proces
téhotenstvi a mnoho dal§iho. Zajimavym pro nas miize byt i to, Ze testosteron
vyvoléva libido a agresivitu (pii kastraci vnikd nezdjem, apatie). U Zen se v
nevelké mite vyviji ve vajeénicich a v kife nadledvin.”

zamilovanost a lasku, patii fenyletylamin (amfetamin, na kterym vznika
zavislost! - zvySuje se tolerance organismu), feromony, testosteron, oxytocin,
dopamin a endorfin. Jejich ptisobenim se nase krev (jeji obsah) zméni a ovlivni
nasSe prozivani. Loveova a Brownova pfisli s komplexni biologickou teorii tii
stadii lasky. Nejprve prichazi ptitazlivost, kde hraji hlavni vliv feromony. Po ni
nastdva zamilovanost, kde dominuje fenyletylamin, ktery navozuje pocit Stésti
a zasnénost. Ten ale béhem 3-6 mésicl z krve mizi. To znamend, Ze nejsilnéjsi
zamilovanost postupné odchazi. V optimdlnim ptipad¢ mlze nastoupit endorfin
(pfindsi ,,pocit klidu, divéry, bezpeci a spokojenosti). V pribéhu v§eho muize
pozitivné ovliviiovat testosteron, ktery podnécuje zdjem o sex a oxytocin
uplatiiujici se pfi orgasmu.*

Oxytocin také napomaha lepSimu emocnimu sdileni s druhym a vibec
podporuje vznik a udrzovani mezilidskych vztaht.® Zajimavé maze byt i to, Ze
podle texaskych vyzkumnikli mize mit zvySend mira estrogenii u zen za
nasledek zvyseni libida: ,,Pokud ma totiz Zena vyssi hladinu estrogenu v krvi,

’ r,r . ’ . ’ rov v ’ , v 82
vypada a citi se nejen vic sexy, ale je také méné vérnd a vice do vétru.*

79 Srov. Schreiber, Vratislav, 55-56

80 Srov. Novak, Tomas, 21

81 Srov.http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/158616-vedci-vyviji-latku-ktera-by-
predchazela-partnerske-nevere.html

82 http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/158755-za-zenskou-neveru-muze-vysoka-hladina-
estrogenu.html
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V nasledujici kapitole se pokusim naznacit souhrnnou koncepci sexudlni
sily nebo energie, ktera nas pudi k uspokojovani sexualni potieby. Tato
kapitola bude spojovacim c¢lankem mezi biologickymi aspekty sexuality a

psychologickymi teoriemi sexuality zastavanymi piedevsim psychoanalytiky.

2.1.3. Sexualni pud a libido

Freud pftiSel s konceptem libida jako ,,mentélniho aspektu sexuélni energie,
které tvoii zéklad riznych podob sexudlniho usili,” ktery se vztahuje jak k
mnozstvi této energie (kvantitativné), tak se vztahuje 1 kvalitativné k
sexudlnimu pudu jako druhu energie (nejednd se o mentalni energii). Tato
koncepce byla vSak nahrazena Erdtem (do které¢ho byla vélenéna), o niz budu
pojednavat v nasledujici kapitole.®

Libido se tyka ,.ldsky a touhy ¢i chtice a sexudiniho hladu“** Libido ve
svém vyznamu a prekladu znamena praveé tyto zminéné kategorie:

wLibido (lat. touha, Zadost, pud) je sexualni touha a pohlavni pud. Nekde se
oznacuje jako ,sexualni apetit’ ¢i ,energie’. (...) V psychoanalyze je libido
oznaceni pro projevy pohlavniho pudu, zdkladni pudové energie a sexudlni
touhy, kterd vyvérd z podvédomi a je zaméfend na dosahovani slasti.“*

Jak jsme tekli vySe, sexualni pud ma v sob¢ silny energeticky ndboj. My lidé
i ostatni zivoCichové jsme se s timto pudem narodili. Nasim ukolem nebo
programem je, abychom tuto silu vyuzivali. Ona miZe byt naSim dobrym
sluhou, ale i Spatnym panem. Pokud ji nebudeme hlidat, ale zneuzivat, mozna

zpusobi paseku. AvSak pokud ji budeme dusit a potlacovat, tento obrovsky

83 Srov. Kennedy, Roger, 9-10
84 Kennedy, Roger, 11
85 http://cs.wikipedia.org/wiki/Libido

51



rezervoar energie muze zpusobit katastrofu (znasilnéni; neurdzy atd.). My jako
lidé se ale s touto silu miizeme vyporadat po dobrém.

Ptekazky a naSe neschopnost je zdoldvat nebo ptekondvat mizou vyvolat
frustrace, v del§im horizontu neuspéchti i deprivace. Sexualni abstinence muze
pfindSet frustraci, kterd ma ,,patogenni efekt, protoze ,zadrzuje’ libido a zvysuje
sexudlni napéti. Subjekt miize ziistat zdravy, pokud dokdze transformovat toto
napéti do aktivni energie a najit si cestu, jak své libido opét uspokojit... ™

Libido ma& pomérné pruzny charakter, protoze se jeho energie da
sublimovat. Sublimace je jednim z ego-obrannych mechanizmii v konfliktu
mezi Id a Superegem. Zde se z konfliktu vyviji nepfijemna potlacovana emoce,
kterd se touto sublimaci miiZze transformovat do jiné spolecensky uznavané
formy (podoby, Cinnost). ,,Emoce vznikajici potlacovanim sexudlnich cilu
prezentované libidem, jsou tak prevedeny napriklad do uméni, sportu, uceni,
prace, charity... Obsah sublimované aktivity zpravidla nese stopy pivodniho
pudového impulsus.t’

Nyni se podivaime blize na psychologické teorie sexuality a lasky, a to
pfedev§im z pohledu psychoanalytickych Skol. Budeme se snaZzit podivat se

hloubé¢ji na fenomén lasky a jejiho pojeti.

2.2. Psychologie erotické lasky

Na roving€ psychologie se podivime na téma lasky, a to pfedevs§im erotické
lasky a jejich znakd (touhy, vasné, idealizace, splynuti ¢i sjednoceni a
harmonie) pro dal$i navaznost ve vztahu se spiritualitou. Zde se budeme chtit

podivat na rizna vychodiska a teorie, které by nam mohli pomoci ochutnat tuto

86 Kennedy, Rogers, 22
87 Srov. http://cs.wikipedia.org/wiki/Sublimace (psychologie)
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sloZitou a pfeci jenom trochu zihadnou oblast lidské existence. Cilem
rozhodné neni popsani a vyjasnéni rozméru sexuality a lasky, ale pouhou
ochutnavku jiz znaméjsiho ¢i prozkoumanéj$iho rozméru. Najdeme zde

vychodiska pro kiestanskou spiritualitu?

2.2.1. Eros

Slovo eroticky vychazi z feckého slova erds, coZ znamena laska nebo touha.
Z tohoto pojmu vychazi pojem erotickad laska, které se v jazykové praxi muze
nahrazovat (kdysi nahrazovalo) synonymem sexualita.® | Erés - (latinsky Amor
nebo Cupido, tecky Upwg) - buh lasky a sama ldaska; syn boha valky Area a
bohyné lasky a krasy Afrodity, uctivany téz jako bozZstvo urody. Jeho Fimskym
ekvivalentem byl Amor.**’

O er6tu mluvi Sokrates Usty Platonovymi v dialogu Symposion. Shrnuje
Miiler: ,,Eros vnitine tihne k uzdravovani a ke zdravi. Eros je psychycka
energie, kterda nas podnécuje, které jde o to, abychom se rozvijeli, otevira nas
navazovani kontaktit a svazkum s jinymi a vazbam k jinym,; abychom se
nespokojovali s tim, co tu je, ale otvirali se hledani krasného a krasnéjsiho,
hledani pravdy. (...) vytvari kreativniho ducha clovéka. (...) Vyvolava prani
sjednotit se s jinou osobou v sexudlni nebo v jiné formé lasky. (...) Je touhou po
celosti, po smyslu, po integraci. "’

Erds se jisté netyka pouze sexuality. Je jakymsi vzrusivym elementem nebo

principem, ktery se snazi pohdnét véci smérem k sobé a kvalitativné a

konstruktivné (kreativn€) je podnécovat. Ale jist¢ se také Eros , vztahuje k

88 Srov. http://cs.wikipedia.org/wiki/Erotika
89 http://cs.wikipedia.org/wiki/Erds
90 Miiler, Intimitat In Shubart In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 10
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sexualite, ale nekryje se s ni... Evos je s to sexualitu proniknout, humanizovat,
vposledku ji viak prevysuje. Je to ,energeticky potencial !

Eros je v pojeti psychoanalyticky Abel-Hirschové pfedstavovan jako sila,
Hkterd ,spojuje’ dohromady prvky lidské existence — fyzicky prostiednictvim
sexu, emociondlné prostrednictvim lasky a mentdlné prostrednictvim
predstavivosti.*”* Freudiv koncept ,,Zivotniho pudu® piedstavuje pravé tento
eros, ktery ptredstavuje ,,sexualitu jako zdroj motivace a energie v mnoha
aktivitach. (...) Eros (...) spojuje véci dohromady (...) zpiisobem, ktery vede k
nécemu Zivému nebo novému“”> Freudova koncepce je ale dualistickd. Erot
jako pud k zivotu ma své opozitum: thanatos — pud smrti, ktery ,,sméruje ke
smrti bud’ prostrednictvim sniZovani diferenciace a tise vraci organismus zpét
do anorganického stavu, nebo prostiednictvim aktivni destrukce. Tento vrozeny
pud je puvodné zameéren na subjekt sam, posléze se zaméruje do vnéjsiho sveéta
v podobé agrese.«>*

Pro srovnéni si uvedeme Bohuslava Brouka, ktery si v§ima, podobné jako
Freud, dvou univerzilnich protichtidnych sil. Rikd, Ze: ,Veskeré deni je v
podstaté slucovani a rozlucovani hmoty, kterézto procesy symbolizoval
Empedoklés laskou a nendvisti.>> Ale jist¢ by mu dali za pravdu i jini,
napiiklad Herakleitos z Efezu se svym ohném jako pralatkou a neustalym
pohybem a proménou vsech jsoucen.

V nasledujici kapitole pootevieme rozsahlou Skélu teoretického pojeti ldsky,

kde se vice zastavime u lasky erotické. Podle Freuda, Brouka i jinych

psychoanalytikli, které teprve zminim, existuji dvé protikladné tendence —

91 Kurz In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 9
92 Abel-Hirsch, Nicola, 45

93 Abel-Hirsch, Nicola, 45-46

94 Abel-Hirsch, Nicola 49

95 Brouk, Bohuslav, 8
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délici a spojujici. Obé vSak maji néjaky smysl a déavaji véci do pohybu.
Eroticky princip ma jaksi pozitivni konotaci, sméfovani k tvofivosti a rustu.
Tudiz laska a sexualita v moci Erota by mohli byt nastrojem sblizovani, sdileni
a sjednocovani. O co tu jde, zda-li je to pfinosné a v jakémsi souladu se
spiritualitou, nacrtneme pozdé¢ji. Pljde nam o otdzky ptajici se po Bozim
zéméru v sexualité a o sexudlnim piiblizovani v erotické lasce k Bohu. Je nase
sexualita, jeji vyvoj v partnerském vztahu a jeji smyslnéprozivani podle BoZziho

planu? D4 se skrze ni mysticky piiblizovat Bohu ¢i bozskému principu?

2.2.2. Teorie lasky v sexudlnim vztahu muZe a Zeny

Pohledl na lasku, jeji vyznam a fungovani muizeme najit opravdu mnoho.
Pravdépodobné také bude néco pravdivého na kazdé teorii a jejich principech.
Laska je néco tak slozité¢ho a jen téZko uchopitelného. Jedna z jejich silnych
stranek je i to, ze nds dokaze zcela pohltit, celé obejmout a nenecha nas
chladnymi navzdory snad cehokoli. Myslim si, Ze at’ se pokusime lasku
sebevice rozebirat a pojmenovavat, kdyz nas prepadne, neubranime se ji. Pokud
se ji neubranime, celé néas prostoupi a tim se stdvame vii¢i ni bezbrannymi.
Stavame se loutkami tohoto mocného citu. Rizné teorie lasky se na tuto oblast
divaji z pohledu jejiho vyskytnuti v riznych ptipadech. Hledaji diivody vzniku
a principy jejiho fungovani. Pro¢ je sexualita takova? Pro¢ ma tolik podob?

Barbara Hansen Cechovd, které je psycholozkou, zarovei dramaturgyni CT
a Séfredaktorkou casopisu Rodina a Skola, se pokusila v ¢asopise Psychologie
Prvni nam ptipomind hledisko sociobiologt. Ti si v podstaté¢ mysli, ze jsme
jaksi naprogramovani, stejné jako jini zivocichové, dvéma zakladnimi vzorci

chovani. Jednd se o zékladni motiv pfezit a rozmnozovat se. Pary se dle
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sociobiologii tvofi kvili jejich vyhodnosti — jde pfedev§im o zabezpe€eni své 1
potomstva. Zabezpeceni se tykd piistupu ke zdrojim a jejich zajisténi — tedy
ruzné vyhodné atributy jedince. Zde se také pocita s fyzickou krasou a symetrii,
které symbolizuji zdravi jedince. Dilezité je, aby pomér mezi klady a zapory
jedince/vztahu byl vzdy pozitivné pievazujici.

Druhy pohled pocita s jistym eroticko-psychickym (pfed)nastavenim. Pta
se, jak je mozné, Ze si nékoho vybereme jako partnera, Ze se ndm n¢kdo libi a
ze nas vubec pritahuje? Pro¢ se do nékoho zamilujeme? Hlavnim tématem zde
je predstava. V zamilovanosti se ndm stava, Ze nemilujeme realné¢ho cloveka,
ale svlj vysnény obraz o ném. Muzeme milovat svoji idedlni, vysnénou
ptedstavu. ,.Ze znakii, které pozorujeme na druhém, vyabstrahujeme jednu cast,
ktera je pro nds urcitym zpusobem diilezitd, a na ni pak vystavime celou

13

erotickou fascinaci.* NaSe predstava se ale nemusi odvijet od realného

protéjsku, kterd by se pak nafukovala do nejsladSich fantazii. Mtze byt i stala
pro nés u vyznamnych osob a vzort. Ale také si mizeme vybirat partnera na
zaklad¢ toho, s jakou pro nas dualezitou osobou jsme diive méli nejvetsi
problémy. Jim charakterové podobni jedinci mohou pro nas byt velmi
atraktivni. VSe si samoziejmé vétSinou neuvédomujeme.

Treti pohled zdliraznuje lasku jako pomérné sobecky fenomén. My pieci

hledame jakési uspokojeni naSich sexudlnich, citovych a jinych potieb. Jsme
radi, kdyz nas n¢kdo obdivuje, kdyz k nam vzhlizi a uspokojuje nase ptani.
Takovéa laska déla dobfe i nasemu sebevédomi. Miuze byt prosttedkem k
nasemu osobnimu ristu. To v§e muze byt v naruci respektujici a davajici lasky,
ale také v sobeckém egocentrismu, ktery pouzivd druhého pouze jako néstroj a

predmét k dosazeni jinych ucelt.
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Ctvrty pohled vychazi z naruée Roberta Sternberga. On vysvétluje, Ze laska

se da jaksi umichat ze tii slozek. Laska se podle n¢ho skladd z intimity
(blizkost a provazanost), z vas$né (fyzicka pfitazlivost a sex) a oddanosti (viile
zustat spolu). Tyto komponenty se daji redln¢ michat mezi sebou, a tim davaji
vznikat riznym formam od neldsky (absence vSech) az po dokonalou lasku.
Cim vice se tyto tii atributy napliji, tim je laska idealn&j3i.”® (podrobngjsi
piehled kombinaci se nachazi v priloze ¢. )

Psycholog Tomas$ Novak navrhuje k jiz zminénym vliviim i takové principy
pfitazlivosti, jako je pfitahovani protikladi a pfitahovani na zakladé
podobnosti. Zjednodusené se jednd bud o ziklad spolecného, anebo
vzajemného se dopliovani. Oboji ma jisté svlj vliv 1 zastdnce. Teorie
podobnosti se mize tykat bud’ psychickych znakd nebo kulturnich znaki (vek,
rasa, jina skupina atd.). Cim podobn&jsi si partnefi jsou, tim jsou ve vztahu
spokojen¢jsi. Naopak teorie komplementarity tvrdi, ze ,.kazdy ¢lovék hleda
takovy protéjsek, ktery mu slibuje co nejvétsi odménu za volbu ve smyslu
uspokojeni jeho vlastnich potieb. Tedy partner ma k dispozici a d4 mi to, co
nemam a co chci.”“ Déle také Novak zduraziuje teorii Stimulus-Values-Role
B. 1. Mursteina (S-V-R teorie), kterd dava diraz na podnét, hodnoty a role
podle faze milostného vztahu.”” Ale tuto teorii nebudeme vice rozebirat.

Ted” jsme si nastinili rGzné teorie principii vztahovosti mezi milostnymi
objekty. Jako zdklad pro nasi dalsi praci to pokldddm za nevyhnutelné alesponi
co se zminéni tyce. Milostné vztahy, se v§im co k nim patfi, se tvoii a udrzuji

na urCitych principech. Abychom na n€ mohli pohlizet zornym twhlem

96 Srov. Hansen Cechova, Barbara, 19-20
97 Srov. Novak, Tomas, 20
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spirituality, je tfeba je trochu pochopit. Nyni bychom se podivali pfimo na

nékteré prvky erotické vztahovosti, které by mohli byt pro nasi praci zasadni.

2.2.3. Touha, vasen a harmonie v erotické lasce
Eroticka laska je typickd svou touhou po druhém, se kterym chceme
splynout nebo se spojit. Tato touha po splynuti je ndm vlastni a je znatelna
svou intenzitou.”® Vychazime z toho, Ze jsme bytosti odloutené jeden od
druhého, coz pfinasi pocity tizkosti a bezmoci. Jsme ohrani¢eni a touzime po
splynuti.”” |, Védomi lidské odloucenosti bez opétného spojeni ldskou je zdrojem
studu. Je zdrover zdrojem pocitu viny a tzkosti.'® Fromm se pokousi
vykladat ptibéh o Adamovi a Evé:
kdyz si muz a Zena uvédomili sebe sama a jeden druhého,
uvedomili si svou odloucenost a rozdilnost, protoze patii k riznym
pohlavim.
Ale zatimco poznavaji svou odloucenost, ziistavaji si cizi,
protoze se jesté nenaucili milovat jeden druhého
(jak je také jasné videt z toho, Ze Adam se obhajuje tim,
e Evu obvifuje, misto aby ji hdjil). “'"!
Abychom mohli toto odlouceni a s nim nepiijemné pocity piekonat, slouzi
nam k tomu vSechny druhy orgiastickych stavii. PtiCemz ,vsechny formy
orgiastického spojeni maji tri charakteristické rysy, jsou intenzivni, dokonce

bourlivé; probihaji v celé osobnosti, v téle i duchu; jsou prechodné a

98 Srov. Fromm, Erich, 24
99 Srov. Fromm, Erich, 16
100 Fromm, Erich, 17

101 Fromm, Erich, 16-17

58



«102

periodicke. Touha je jakymsi nastrojem, ktery nas pohani ke sjednoceni s

né¢im. Orgaistické stavy jsou specifické svou silou a vytrzenim, mizou nam
pfindSet pocit jednoty a radosti, at’ se jiz jednd o drogu nebo pohlavni styk.
Zasadnim bodem by mohlo byt to, zda-li to jsou adekvatni prostredky z
pohledu naseho lidstvi — vhodnost (vy)uzivani (zdravotni, mravni aj.) a
autenti¢nost prostiedku (Bozi zdmér a lidské sméfovani k naplnéni Planu s
¢lovékem). Timto se vSak budeme zabyvat az v poslednim bloku.

Kernberg, americky psychoanalytik, se na zdkladé¢ své klinické praxe
pokusil sestavit znaky erotické touhy. Prvnim znakem je orientace na slast v
druhém, kterého touzim prostoupit, proniknout do nebo skrz (penetrovat) a
ovladnout nebo se nechat ovladat a penetrovat. Toto mize byt ve vztahu
zastoupeno od rtuznych ,zdravych” forem az po patologické poméry. Jedna se
zde o promiseni ¢i spojeni, avSak za urcité miry nasilného ptekroceni hranic
objektu. Druhym znakem je ztotoznéni (identifikace) s prozivanim druhého,
aby mohlo dojit k prozitklim spojeni. Zde je naopak slast odvozovana od touhy
druhého. Dochézi zde ke vzajemné transcendenci, kdy oba piekracuji své
hranice Self'” a spojuji se v extazi. Tketim rysem je pravé toto piekraovani
hranic, kterd souvisi s agresi v procesu davani a odparani (sexualni
penetrace).'™
Podle Fromma mutze byt eroticka touha oSemetna. Pohlavni touha sice

smétuje ke splynuti, ale neni lhostejné, ¢im tato touha byla stimulovana. Muaze

byt motivem jak laskou k druhému, tak i tizkosti ze samoty ¢i marnivosti, ale i

102 Fromm, Erich, 19-20

103 ,,Bytostné Ja (ném. Selbst, angl. Self, lat. Ipse) oznacuje v analytické psychologii
archetyp psychické celosti a stiedu, nadfazeny organizujici princip psychického jastvi. V
nabozenskych systémech nachazi analyticka psychologie rizné psychologické manifestace
archetypu v symbolech Gplnosti a integrace.” http://cs.wikipedia.org/wiki/Self

104 Srov. Kernberg, Otto, 41-43
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touhou dobyvat a ni¢it.'”® Zde se smichavaji dynamické proudy agrese a n&hy,
vSak v riznych pomérech. ,,Ve slasti i v bolesti dochazi k hledani intenzivniho
emocniho zazitku, ktery docasné rusi hranice ja (...) Miizeme hovorit o
transcendenci, jez spojuje sexudlni aktivitu s naboZenskym vytrzenim, o zaZitku
svobody, ktera presahuje omezeni kazdodenni existence. 106

Willi Jiirg, parovy terapeut, v sexualité vidi spojujici a ni¢ivé energie lasky,
které spatfuje v navzdjem se dopliuyjicich neodmyslitelnych aspektech: ve

I e 1 . 7 a! Ivo . v v
vasnivé a harmonické sexualité.'”’ Vagniva sexualita se snazi ,,vystupiiovat

sexualni vasen a posilit v sexudlni interakci osobni vliv. (...) dychteni
vystupnovano az k bolesti (...) prichazi v jediném okamzZiku, nezna Zadné
predtim ani potom, je nevdazand a chybi v ni jakakoli povinnost, je nade viemi
pravidly a hranicemi, md podobu hry, tance a boje. “'” Jejim pomocnym cilem
je vystupfiovana touha, kterd pouziva prostiedkid svddeni, dobyvadni i
podnécovini vedouci az v boj, nendvist a ponizovani.'” Véasen je jednim
aspektem jakéhosi moderniho modelu idealni lasky. Je to dynamicky prvek,
ktery lasku uvadi v pohyb. Diky tomu je ale laska zaroven v ohrozeni, protoze
vasen je vrtoSiva a nestald. Na druhé stran¢ eroticky vztah nenechéva zvadnout
a zkamenét n€kde v ustrani zapomnéni. Je elementem projevujicim se a
zohlediujicim individudlni existenci v plamenném zaru lasky. Robert Johnson,
americky psychoanalytik, vidi vaSenn jako motor romantické lasky (o niz
pojedname v nésledujici kapitole blize). Ta je pravé ochotna zbavit se vSeho

Iy v . . . ’ v 110 [
pro onu vasen - ,jakoukoli povinnost, zavazek, vztah, vérnost...*" " Tvrdi, Ze

105 Srov. Fromm, Erich, 56-57
106 Kernberg, Otto, 43

107 Srov. Willi, Jirg, 71

108 Willi, Jirg, 73

109 Srov. Willi, Jirg, 71

110 Srov. Johnson, Robert, 101
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vSichni 1idé jsou vlastné zamétfeni na hleddni vasné, kterou pokladdme svym
zpusobem za oddanost druhému. On je ale nestdld a ma tendenci se Casem
st¢hovat z druhého na dalSiho Cloveka, takze v podstaté oddanost individuu
popira.'!!

Tim druhym aspektem lasky je sexualita harmonie. Ta se chce soustiedit na

jediného partnera, se ktrym chce byt v obéti a splynout ¢i rozplynout se jeden v
druhém. Dva hledaji soulad a odevzdanost. Spolu chtéji vibrovat a proZivat
spolecnou harmonii. Jedna se o bezpodminecné odevzdadni se sobé navzajem v
intimité, divére a vérnosti.''* To jsou dvé& neoddglitelné formy lasky, dva
principy, dvé strany téze mince. Dynamizujici a sjednocujici.

Podle Kernberga je vasenn zdroven tim, pomoci ¢eho piekracujeme svoje
hranice self a splyvame s druhy. Nejde o splynuti uplné, o jakési vytrzeni, pfi
kterém se na chvili v sobé ztratime ¢i pln€ bytostné sjednotime. Pro sexudlni
vasen je priznacné jak splynuti, tak i zaroven zachovani si vlastni oddélené
identity. Diky této ambivalenci v ptfekraovani self erotickd vasen dava vznikat
subjektivnimu  prozitku transcendence.'” Tato sexudlni vaSen také
zprostiedkovava pocit jednoty a je zdrojem souciténi s milovanou osobou,'*
coz bychom u Jiirga mohli tyto kategorie pfiradit spiSe do modelu sexuality
harmonie.

Touhou a vasni bychom, a to jisté i podle Sternberga, mohli charakterizovat
romantickou lasku. Podle Johnsona je pomémé moderni jev, ktery se stal

masovym stavem ¢i normou hlavné v zapadni kultufe. V nasi spolecnosti je

povazovana za zdklad a idedl lasky (milostného vztahu) a manzelského svazku.

111 Srov. Johnson, Robert, 103-104
112 Willi, Jurg, 75

113 Srov. Kernberg, Otto, 62

114 Srov. Kernberg, Otto, 64

61



Romantickd laska je typickd stavem zamilovanosti, extizi a vniméanim
dokonalého obrazu milovaného. Tento stav celkové cloveéka povznasi z nudné
existence do nadpozemskych vySin. Jako by ndm davala smysl nasi
existence.'” Pravé proto, Ze tento fenomén je pro nasi vizi lasky a sexuality
natolik z4sadni, rozhodl jsem se mu vénovat malou kapitolu na zavér tohoto

bloku.

2.2.4. Idealizace a romanticka laska

Romanticka laska je jevem, jak jsem zminil vySe, ktery je v nasi kulturni
podminénosti idedlni lasky rozsifeny a hraje zasadni roli. Tento druh lasky
bych chtél zvyraznit nejenom z ditvodu, Ze se zamilovanost vyznamné piekryva
s pojetim lasky vubec, ale i z divodu, ze je v nasi spolenosti brana jako
aspirujici kandidat na moderni odrtidu spiritualniho prozivéani. Podle Johnsona
se romanticka laska se svou energii nahradila ,,ndbozenstvi a stala se
prostorem, v nemz muzi i zZeny hledaji smysl, transcendenci, nedotcenost a
wytrzeni.“''® Romantické laska v sob& obsahuje obrovskou silu a probouzi v nés
to nejlepsi vcéetné ideald,'"” dava nam pocit kompletnosti a povzneeni, kdy
zazivame nadheru a vytrzeni.''® Je tedy pro néas specifické, ze hleddme v
(romantické) lasce ndbozensky zazitek ¢i pfimo stiipek Boha v druhych? A je
to tak, ze povazujeme (romantickou) lasku za Bozi dar nebo princip?
Zbozstujeme se jako lidé diky lasce nebo je to iluze, kterou se nechame

bytostn¢ obelstit? Zbozst ujeme snad sviij milovany protéjsek, a pokud ano, je

115 Srov. Johnson, Robert, 8-9
116 Johnson, Robert, 7

117 Srov. Johnson, Robert, 54-55
118 Srov. Johnson, Robert, 58
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to na zéklad¢ imago Dei nebo stavéni si vzduSnych zdmkid? Muze za to
nevédomost & neznalost druhého a idealizace pomoci ego-idealu?'"”

Johnson to vidi tak, ze muz po Zené (partnerce, manzelce) chce, aby mu byla
wbohyni, dusi a aby mu poskytla trvaly, extaticky pocit dokonalosti.“'*
Problém mizeme hledat jiz v tom, Ze promitdni piedstavy o druhém
(idealizace) je neudrzitelny stav a dochazi vlastné k dalSimu hledéni ideélniho
partnera. Tato predstava ndm nutné musi unikat, nebot’ realita partnera se
Gasem objevi zieteln&ji a zamilovanost (okouzleni) postupné zanikd.'?'
Zarovenn pokud romantickd projekce mizi, je to Sance, jak po extatickém
vztahu, kde byla pomoci naplnéné touhy zalozena intimita a divéra vztahu, aby
se partnefi vidély skutené takovi, jaci jsou. Zde se mize budovat redlny vztah
a respekt ke skute¢né individualité se svymi klady a zapory.'** Jakoby nebyla
jind moznost nez kvalitativni transformace partnerského vztahu. Bud™ hledat
nenalezitelny (Zensky/muzsky) idedl, anebo se naucit zit s clovékem jako
originalni bytosti.

Romanticka laska maze byt ve své podstaté velice nivni a sobeckd. Muze
nam jit pouze o prozivani vasné. Muze slouzit pouze nam a nasemu uspokojeni
¢i zabave, k uskuteénéni mych sni a fantazii, mému idealu a naplnéni touhy po
tom byt milovan. Zde nejde o opravdovou identifikaci s druhym. Zde nejde o

v s oy 7 . 7 - 12 ve
cténi a potvrzovani druhého v jeho bytostné opravdovosti.'” Pfirozenost

romantické lasky je pry egoismus, kterd je totiz zaméfena na sebe — na

119 Neni to ndhodou nejnovejsi proreprodukéni software pro ovladnuti a zblbnuti racionalniho
lidského tvora, ktery se naudil relativné ovladat své pudy? - na tuto otazku se nebudu snazit
hledat odpoved’

120 Johnson, Robert, 71

121 Srov. Johnson, Robert, 71

122 Srov. Johnson, Robert, 108

123 Srov. Johnson, Robert, 140
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projektanta a na jeho o&ekavéni, sny a projekce. Je to laska k sobg.'**

UZ jenom
tim musi byt slepa. Ale co jeji silovy potencial? Co jeji spiritudlni aspirace?
Vzdyt se snazi najit dokonaly, bozsky ideal, ktery bude prozivat jak v bouilivé
intenzité, tak i povznesené blazenosti. Ale je to opravdu to, co hleddme? M4 v
sob& romanticka laska duchovni potencial? Na to se neodvazuji odpovédet.
Zkusme se nyni podivat na pohled ktestanské lasky a mystiky v
partnerském (erotickém) vztahu. Jak, a pokud viibec, miize vypadat vztahovani
se k Bohu v partnerském (erotickém) vztahu. Lze timto zpisobem velebit
Boha? Jaky je Bozi zdmér? Jaky je idedl? Ted nasleduje posledni blok: Vztah
spirituality a sexuality. Zde si ukdzeme napliovani lidské sexuality z pohledu

kiest'anské spirituality a snoubeni mystiky s erotem.

3. Vztah spirituality a sexuality

Tato kapitola ma byt Ustfednim bodem celé prace. Jejim cilem je
prozkoumat hypotézy stanovené v uvodu prace a zarovei nam piiblizit
problematiku vztahu spirituality a sexuality. Zatim jsme méli pfilezitost se
podivat na kiestanskou spiritualitu, na kterou zde budu navazovat. Jejim
jadrem byl Duch svaty, biblické pojeti cloveéka a jeho sexualita. V druhém
bloku jsme se zabyvali pfimo sexualitou a laskou v bio-psychologickém pojeti
mezioborového piistupu. To vSe proto, abychom mohli vytvofit pevny zaklad

pro jiz tak slozitou a problematickou oblast jak je vztah spirituality a sexuality.

124 Srov. Johnson, Robert, 186
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Nejprve bychom se podivali na nastin ambivalentnosti kiestanské sexuality,
kde si ukazeme slozitost této oblasti. Tu budeme rozvijet i dale a podrobnéji v
nasledujicich kapitolach, které ale budou ptfedchazet piiklad mozného
extrémniho pojeti sexuality ve sluzbach kiestanské spirituality v pojeti jednoho
z JeziSovskych hnuti. Jedna se konkrétné o Rodinu lasky (diive Ditka bozi),
ktera ke své misijni Cinnosti pouzivala i sexudlni praktiky a nebala se ani
polygamie. Po ukdzce bude nésledovat rozebrani ucelnosti sexuality mezi
muzem a zenou dle Boziho zdméru, jez vylsti v pojeti rizik a nebezpeci
sexuality v (Caste€né) hiiSnosti naseho byti, aby konkurovaly pojeti Rodiny
lasky. Po negativnim piistupu bude nésledovat pozitivni osvétlovani sexuality
jako dobrého a Boziho zdméru, kterd se navic ocistuje ve spasitelské obéti
Jezise Krista. Zde se podivame 1 na nejidealnéjsi eroticky svazek — manzelstvi.
Nakonec se ndm pootevie tajemna brana do nekonecného a nepochopitelného

splynuti v mystice Lasky, a to v mystice erotického vztahu muze a zeny.

3.1. Ambivalentnost spirituality sexuality

Ambivalence (pozn. dvojakost, vnitini rozpornost, rozpolcenost) mize byt
podstatnd z dvou hledisek. Prvnim a pozitivnim pojetim je to, ze sexualita je
Bohem chténa a stvofend. Druhym a negativnim bodem je to, Ze sexualita a
vibec Cloveék je omezen, usmériiovan a viubec celostné ovliviiovan hiichem.
Clovék je imago Dei, ale zarovei bytosti Zijici v utrpent, bolesti a smirti. ,,Biik
stvoril clovéka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem BozZim, jako
muze a Zenu je stvoril“ (Gn 1,27). TudiZ pohlavnost je zamé&r a ma sviij dobry

smysl. Déle se dodava: ,, Plodte a mnozte se a naplnte zemi“ (Gn 1,28; 9,1).
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Vse, co Biith vytvoftil, povazoval za dobré (Gn 1,24), ale u muze a Zeny vid¢l,
ze je to velmi dobré (Gn 1,31).

Tedy prvni ucel je rozmnozovani, ale jako za druhy ucel mizeme povazovat
spoleCenstvi muze a zeny (které je soulasti imago Dei): ,,Neni dobré, aby
clovek byl sam. Ucinim mu pomoc jemu rovnou“ (Gn 2,18; srov. Tob 8§,6).
Nejedna se pouze o plozeni, ale také o podporu, sounalezitost, o pomoc jeden
druhému ve spole€enstvi, které bylo proto stvofeno. Je pro sebe nejvhodnéjsi.
Pomalu bychom mohli zacit hovofit o né¢em, ¢emu by se dalo fikat laska.

Karl-Heinz Peschke povazuje muze a Zenu za par, ktery k sob¢ patii a
vzajemne¢ se dopliuji. Tim, Ze se od rodicth oddéluji, zakladaji vlastni
spole€enstvi, jehoz vrcholem je vzdjemné sebedarovdni v intimnim spojeni,
které bychom mohli nazvat ,jedno télo“ (Gn2,24).'"” O smyslu a uéelu
(dlivodu) vztahu muze a Zeny pojedname vice pozd¢ji. Hlavni bylo ukézat Bozi
zamér v lidské sexualité. Ukazat to, ze je v podstaté dobra.

Co se tyka spiritudlniho pojeti lasky a sexuality, je dilezité upozornit na to,
ze ,krestan na zemi neni schopen lasky v jeji nejcistsi podobé, neni schopen zit
plné vzkrisenym Zivotem podle Ducha, v uplném darovani Kristu. Ldska
krestana — poutnika je prizpiisobena tomu, aby jeho osobni sexualita byla zcela
lidska a zcela lidsky piisobila. “**° To souvisi s lidskou omezenosti a s hiichem.
To vSak neznamen4, Ze v lidskych mantinelech je laska nenaplnitelna.

Sexualita neni pouze dobrd, protoze clovék se nechal svést hiichem,
kterému podlehl. O zacatku lidského padu a odlouceni se od Bozi
bezprostiedni pritomnosti, od sebe navzajem i od sebe samého pojednava

Genesis 3. Dulezité je zatim pro nas toto:

125 Peschke, Karl-Heinz, 353-4
126 SS, 846
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., Existuje moc hiichu. Existuje zhoubny egoismus. Existuje ohroZeni
jednoho clovéka druhym, ba dokonce zneuzivani ¢loveka clovekem. Prave pri
sblizeni muze a Zeny miize clovek zachazet s druhym sobecky a ponizovat ho.
To plati i o intimni oblasti sexuadlniho sblizeni. Abychom dokazali svou
pohlavnost diistojné zformovat, je treba umét ji nejenom pritakavat, nybrz mit
také dar rozlisovani dobrého a zlého. “"*’
Hiich je jisté zaleZitosti, kterou bychom neméli podceiovat: ,, Sexudlni
vasné znova a znova ohrozuji duchovni Ja clovéka, jeho pokoj a jeho pravé

stésti. “'** Na druhou stranu by bylo zase chybné, kdybychom sexualitu jaksi

démonizovali. Sexualita neni synonymem pro hfiSnost, ale sexualita, véetné
celého Clovéka, je prostoupend také hiiSnosti. HiiSnost je nam bytostné vlastni:
. Rikame-1i, Ze jsme bez hiichu, klameme sami sebe a pravda v nds neni.
Jestlize vyznavame své hrichy, on je tak vérny a spravedlivy, Ze nam hrichy
odpousti a ocistuje nas od kazdé nepravosti. “(1.J 1,8-9)

Tradi¢ni kiestanské sexualni moralka byla ovlivnéna dualistickymi teoriemi
(vliv gnosticismu, manicheismu; mimo jiné i stoicismu). Povazovala télesnou
rozko§ za temnou silu hfichu, kterd se protivi Duchu a kterd je ponizujici a
opovrzenihodna.'®® Je vidét, Ze spoletenské a tradiéni paradigmata se misi s
podstatou. Jak to vSe ocistit a podivat se na spiritualitu sexuality bez balastu?
Jak oddélit to dobré i Spatné z toho, co oboji obsahuje a utvari? A je to viibec
mozné? Zatim se budeme muset spokojit s malem. Dulezit¢ v bliz§im

pochopeni a v této ambivalenci viibec je to, ze ,,sexualita je tviirci sila. Jako

kazda jind prirodni sila musi byt vedena spravnym smérem, aby clovéku

127 ,Hirtenbrief der deutschen Bischofe zu Fragen der menschlichen Geschlechtilichkeit®,
Herder Korrespondenz 27 In Pesche, 382

128 Peschke, Karl-Heinz, 352

129 Srov. Peschke, Karl-Heinz, 351
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slouzila a neutlacovala ho. Jinak se miiZe stat, Ze je pricinou jeho otroctvi,
frustrace, presyceni a rozkladu.“"?’ Sexualita je mocnou silou, kterda muze
dobie slouzit svému poslani, ale mize nas uvrhnout do kolotoCe zmateni,
utrpeni a zaniku. Pokud se o ni budeme dobfe starat a pecovat, bude nam
darem. Pokud ji nepochopime a nechdme ji volnou uzdu, ovlddne nas a
staneme se jejim nastrojem, ktery nas ¢asem znici. Kratce feceno - dobry sluha,
Spatny pan. Zde ma jist€ co fict askeze se svym formovanim a cvi¢eni duchovni
Cistoty a budovanim vnitini svobody. Autor k tomu jesté dodava, ze ,, pokud k
takovému zformovani nedojde, cesta k osobni zralosti zuistava uzaviena. To
miize mit za ndsledek nezralé fixace, kompenzacni postoje a perverze. “"!

Nyni se podivdme na kiestanskou nébozenskou spolecnost, ktera dala
sexualité vétsi prostor nez bylo a je ostatnimu kiestanstvi bézné. Podivame se
na tzv. Rodinu lasky, kterd ve svych komunitdch péstovala volné sexudlni
vztahy a polygamii, aniz by se ve svém uceni radikaln¢ otocila od Bible a

protestantského uceni o Jezisi Kristu.
3.2. Rodina lasky

Rodina (lasky), dive také Ditka BoZi, je jednim z JeziSovych hnuti. Sami se
nazyvaji Bratrstvem nezavislych misionaiskych obci. Jejich viidcem byl David
Brandt Berg (1919-94), pastor z Cirkve kiest'anské a misionaiské aliance, ktery
pfisel s naléhavym poselstvim o Konci doby. Vé&fil, ze se Jezis vrati jiz brzy a
je potfeba obratit na viru co nejvice lidi. Vydavali traktaty, samolepky s
Jezisem, odznacky a komiksy. Vyzyvali a evangelizovali druhé lidi pomoci

zivé hudby a osobniho oslovovani. Vydavali také paperbackové formy Nového

130 Peschke, Karl-Heinz, 366
131 Peschke, Karl-Heinz, 366
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zakona jako JezZiSovy knihy. Od taméjSiho prostiedi hippies, kdy vznikli, se moc
nelisili.'*?

David Berg (Otec David, Mojzis David, Mo, Tdta) nebyl pouhy hlasatel
evangelii, ale byl bran i jako prorok a Ditka Bozi byly jeho stoupenci. Berg s
ostatnimi Cleny vyzyvali ke komundlnimu bydleni a dorozumivali se spolu
pomoci Moovych ilustrovanych dopisii. Zasadni véci se, v ohledu k sexualité,
zacali dit poté, co si Berg ptibral druhou manzelku. Ten se postupné zacal o své
manzelky délit s ostatnimi ¢leny hnuti a nabadal je, aby ndsledovali jeho
piiklad a péstovali také sexudlni volnost.'>

Dokonce i druha manzelka Davida Berga zacala spat s muzi a potom je
presveédcovat o vire. Pozd¢ji Berg zavedl praktiku znamou jako Ffing, nebo-li
Koketni rybareni, kter¢ ma vychéazet z JeziSova: ,, Ucinim z vds rybare lidi“
(Matous 4,19). Berg to bral tak, ze rybdri potrebuji navnadu. ,, Divky z Rodiny
chodily do barii a nocnich klubii, seznamovaly se s muzi, lovily je a zatahovaly
do hnuti.” Rikalo se jim Slapky pro Jezise nebo taky Bozi dévky. , Berg
argumentoval tim, Ze kiestané byli povolani, aby prinaseli pro Boha ty nejtézsi
obéti a treba i mucednicky polozili Zivot; jestlize to, Ze polozZi své télo do
postele, privede lidi ke Kristu, je to plne opravnéné.” Sex se zde bral jako
nastroj a ditkaz lasky Pané, s jakou jsme schopni milovat. Slo o vlastni obét’, o
prokazani lasky k druhému c¢lovéku a k jeho potiebdm. Pry neslo o hlavni
metodu a neprovozovala se vzdy.'**

Vérouka Rodiny lasky se viceméné shoduje s protestanty. ,, Veri, Ze Bible je
bozsky inspirované slovo Bozi. Veéri v Trojici. Veri, ze Jezis zemrel na kiizi, aby

zachranil lidstvo od hrichii, a ze spasa je skrze Bozi milost plodem viry. Jako

132 Srov. Barrett, David, 143-4
133 Srov. Barrett, David, 144-5
134 Srov. Barrett, David, 146-7
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charismaticti krestané veri v krest Ducha svatym a podstatnou soucasti jejich
Zivotii je hlasani evangelii... “ Naopak oni nepolemizuji s jinymi kfestany. VeEri
v doslovnost Pisma a véfi v blizky ptichod Krista.'* ,,Pro nds je zdkladni, Ze
kazdy a vsichni, kdo miluji Boha a miluji své blizni a snazi se udélat tento svét
lepsim k obyvani, konaji dobro.“"*® Odlisnosti se tykaji jejich zakladatele a
Zakona lasky. Scottova tika, ze Zakon lasky je zalozen na Jezisove uceni, ktery
je nejvyssi zésadou, na niz by mélo byt zalozeno veskeré kiestanské chovani a
mezilidské vztahy: ,,Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou
svou dusi a celou svou mysli (...) Miluj svého blizniho jako sam sebe.*
(Matous 22,37-9) Mimo jiné také véii, ze ,,vSechny skutky motivované
nesobeckou laskou k druhym jsou pro Boha prijatelné.” V Zakonu lasky dle
Davida Berga neni podnécovana nevazanost: ,,...toto osvobozeni neni sobeckad,
bezohlednd svoboda, ve které miizes svobodné ignorovat prdava nebo city
druhych ¢i jednat vici nim nelaskave, sobecky, chlipné nebo nezdkonne,
protoze |laska neudéld bliznimu nic zlého ™ (Rimaniim 13,10). Tento Zakon
lasky je spornym v bod¢, kdy se zacina aplikovat na sexudlni vztahy: ,, Vérime,
Ze heterosexudlni vztahy mezi souhlasicimi dospélymi jsou v ocich Boha
pripustné bez ohledu na manzelsky stav dotycnych, pokud tyto vztahy motivuje
nesobecka laska, vSichni ucastnici si je preji a souhlasi s nimi a pokud nikomu
neublizuji. "’

Je to ale mozné? Je to BoZi zamé&r? Tedy je to dobré a spravné? A proc¢?

Muze to byt nebezpecné? V ¢em jsou rizika? Je to Bohu ,,nemilé* ¢i nikoli?

135 Srov. Barrett, David, 147-8
136 Scottova In Barrett, 148
137 Scottova In Barrett, 149
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3.3. Sexualita — pozitivni ucel a smysl

Je nepochybné, Ze sexualita a eroticka laska, pokud je BoZim darem a jeho
umyslem, skryva v sobé¢ spiritualni hloubku a vysoky zamér, ktery se v podstaté
da nazvat dobrym. Co je vSak tim zdkladnim poslanim — ucelem sexuality v
Bozich ,,0¢ich*“? Zde bych chtél hloubé&ji navazat na kapitolu o ambivalentnosti

spirituality a sexuality.

3.3.1. Zakladni ucel sexuality

Biblicky vzato, sexualita se v Genezi jevi jako dobra a chténa. Zde mizeme
vyvodit nékolik premis pro zékladni tcel sexuality: ,,Neni dobré, aby byl
clovek sam. Ucinim mu pomoc jemu rovnou. (Gn 2,18) ,, Toto je kost z mych
kosti a télo z mého tela. (Gn 2,23) Zde se k Adamovi ptidava Eva, ktera je
sice nééim odlisnd, ale nejvhodnéj$im doplnkem Adama, ktery je pres to
vSechno ,jemu rovny“. Je to adekvatni odpovéd na potieby druhého pro
utvareni nejvhodnéjsiho realného souziti. Zde je nejlep$i moznost péce a
pomoci v intimnim utvaieni milostného vztahu. ,,I poznal clovék svou zenu...
(Gn 4,1). To naznacuje, ze muz fyzicky a eroticky v intimnim pohlavnim
sdéleni a souznéni poznal Zenu. Déle v citatu nasleduje t€hotenstvi a porod, coz
vysvétluje a potvrzuje vyznam jiz sdéleného. Muzeme mit ,,pohled na
sexualitu jako na rozsahlé médium komunikace, jez slouzi jako rec téla
vzdjemnému poznani, porozumeni a sdileni. (...) pohlavni spojeni je vice nez
vykonani souloZe a (...) zahrnuje porozumeéni celému cloveéku s ucasti téla,
duse, ducha a vsech smyshi (...)" zde ,,se mohou lidé vzdjemné otevirat a

bezprostrednim zpiusobem si porozumeét. Setkdvaji se i ve své zranitelnosti a
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. . . . 138
kiehkosti a mohou zakouset néhu.

To vsak nemusi nutné platit. VSe se da
zneuzivat a rozkladdat ptivodni vyznam, ktery je dobry. Proto si nasledné
ukézeme tfi zdkladni ucely lidské sexuality.

Jako prvni ucel pohlavni lasky bychom mohli povazovat rozmnozovani.
Plozeni déti — potomkt je podstatnym funkénim rysem pohlavnosti. Druhym
ucelem je vzajemna laska a jeji prohlubovani mezi partnery. Pohlavni styk zde
muzeme brat jako pfirozeny a vrcholny projev a symbol naprostého
vzajemného odevzdani. Jedna se o milujici vztah dvou, ktery je svou povahou
vyluény. A tieti ucel mize byt to, co vytvaii zdkladni a pevnou vazbu —
spoleCenstvi a jejich vzajemny rist a poznavani. Jednd se svym zpisobem o
dosahovani vzajemného §tésti v Case a v prostoru, ktery spolu tovoii (domov).
Jedna se o jisty druh jistoty, ze k sobé¢ patii a ze se znovu shledaji. Jde i o
spole¢né sdileni (z4jmy, mySlenky, idedly, radosti a bolesti atd.) a ritualy, které
tvoti vzajemnost. Miizeme hovorit i kulturnich akcich, tvofeni, komunikovéani.
Vse kolem spolecenstvi, kde se oba poji v lasce a v sexudlnim
sebeodevzdanim.'”® To je jakymsi vyvrcholenim predchozich uéelt, ktery
pfipravuje cestu pro novy zivot ditéte — pro mravni vychovu a radostny zivot v
lasce. Sdm si nejsem jisty, zda-li tento tfeti tiCel je pfirozenym vyusténim, ale
rozhodné minimalné je vhodnou a Zadouci nadstavbou. Moznd je cilem
partnerskych aspiraci pro $tastny manzelsky a rodinny zivot, o n&jz se v tomto
duchu musi partnefi snazit, nebot’ jak se obecné zdd, neni samoziejmosti.

To nas ptivadi k mySlence relativné idedlniho spolecenstvi, v némz by se

tyto podminky (ucely) daly naplnit — totizZ v manzelstvi.

138 Hammerl, Alfonz In Milfait (Lidska sexualita - Zakladni norma sexualni etiky)
139 Peschke, Karl-Heinz 389-391
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3.3.2. ManZelstvi

Manzelstvi muze byt bezkonkurenénim kandidatem na relativné
nejidedlnéjsi spolecenstvi erotické lasky. Toto partnerstvi totiz obsahuje
konzistentni prvek, ktery je vhodny pro vhodné a stabilni zazemi. Manzelstvi
nam muze nabidnout prostor pro plozeni a vychovu déti. ,, Sexudlni aktivita
musi probthat zpiisobem zarucujicim odpovédnou péci o novy zivot, ktery pri ni

oy . 140
miuze vzniknout.

Je tedy vhodné, aby eroticky vztah byl procesem kvili
vychové dlouhodobym a aby k tomuto ucelu byli manzelé trvale spojeni.
Manzelstvi by mélo vyjadtovat tctu a lasku viici sobé navzdjem. Tato laska a
ucta muze byt upevilovana a péstovana praveé i pohlavni laskou, kterda muze
vyjadfovat ,,jednotu, uznani, bezpeci, vielost, plodnost atd.“ Toto pohlavni
spoleCenstvi mize byt pevnéjsi spolecnou ucasti jak téla, tak i duse, kdy oboje
davaji vzniknout ,, atmosfére vdecnosti, velkorysosti a radosti“, které maji
blahodarni vliv nejenom na spolecenstvi rodiny, ale odrazi se pozitivné i na
$ir§im spoleenstvi.'*! Manzelstvi je vztah muZe a Zeny, které nejvice ze viech
osobnich vztahti mezi lidmi zahrnuje celé osobnosti ve svém celkovém

rozméru.'*

V takovém vztahu se osoby mohou dikladn¢ a hluboce poznévat,
vyvazovat se a integrovat. Diky jejich integraci vznika (idedln¢) fungujici,
autonomni a zékladni spoleCenstvi.

Muze nastat problém, pokud manzelstvi néjaky sty¢ny prvek chybi — kdyz se
néceho nedostava. Pokud jde o napliiovani pohlavni lasky, je psano, Ze Zenino
télo je pro jejiho muze stejné, jako muzovo télo je pro jeho zenu. Nemaji si

navzdjem odpirat télesnou rozkos a uspokojeni. To se da leda po oboustranné

140 Srov. Peschke, Karl-Heinz 359
141 Srov. Peschke, Karl-Heinz 360-1
142 Srov. Kasper, Walter 17
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dohod¢ a pouze na néjaky cas, ktery stravi modlitbou a plstem (1K 7,3-5).!%

Predpokladam, ze zde nejde pouze o pohlavni styk, ale vibec o vSe, co s
erotickou laskou souvisi.

Manzelstvi je také svazek, ktery se nespokoji se emocemi a ani by nemé¢l byt
zalozeny (zcela) na zamilovanosti, kterd je typickd okouzlenim (iluzi) a
zékonité¢ se Casem vytraci (viz. kap. Idealizace a romantickda laska).
Zamilovanost vSak ma i tu vyhodu, Ze si vztah ,,uzijeme* se svou vasni a
vytvoiime si hodnotné podhoubi plné piijemnych zkuSenosti s partnerem.
Zklamani ptichézi, kdyz zamilovanost mizi. MiiZzeme tomu fikat vysttizlivéni.
To se da zvladnout snad jediné tehdy, kdyz partnersky vztah zalozime na
néfem ,,pevnéjSim*“ - spolecné hodnoty, odevzdani se, respekt, spolecné
prozivéni, planovani budoucnosti atd., na né¢em racionalnéjsim, co mize vztah
zachranit a ukotvit. Jinak muize pfijit nuda a nespokojenost, otrdvenost a
vSednost, se kterymi si vztah nedokaze poradit. Nékdy staci slaby impulz od
,»nového objektu zajmu, a stard zndmost je ta tam. Moznd proto manzelstvi je
zalozeno na slibu odevzdanosti a vérnosti.

Proto nemohou, jak ftikaji Wheatovi, byt emoce zdkladnim kamenem
manzelstvi. Jsou totiz prili§ vrtkavé a nedd se na né spolehnout. Jsou jisté
manzelé ,,pockali na gejzir lasky (agapé), kdy vSe, co si manzelé pieji, se
uskutecni. Nejprve je hlavni ,, opravdové zaslibeni, které svazuje manzele
dohromady spolecné prozitym stéstim a nestéstim“. Tedy, ,,zaslibeni je tim

« 144

svazkem a cit lasky je dusledkem “.""" Podobné& by to mohl vidét i Erich Fromm,

ktery tvrdi, ze laska neni pouze o citu, ale je hlavn¢ (nebo ma byt) zalozena na

143 Srov. Wheat, Ed a Gaye 13
144 Wheat, Ed a Gaye 27
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aktu vile. ,, Milovat nékoho neni jen silny cit - je to rozhodnuti, je to soud, je to
slib. Kdyby laska byla jen cit, nebylo by zdkladu pro slib vecné lasky. Cit
prichazi a mize prejit. w43

Svazek vérnosti miize byt pojiman i jako projev a umocnéni své svobody.
Jednak si svobodné miliZeme vybirat partnera do svazku manzelského. Jinak
prichézi nové osvobozeni, a to osvobozeni predev§im této vrtkavosti emoci —
od ndladovosti a vrtkavosti. ManZelstvi je také symbolem, ktery ukazuje na
néco vyssiho. Manzelé se zavazuji a podileji se spolecné na vérnosti Bozi. Oba,
podle piikladu Boziho, mohou sebe definitivné a bezpodminecné v lasce
pfijimat, nebot’ to samé s nimi u¢inil i Bah.'"*® |, Laska muze a Zeny je daleko
spise zpritomnujicim znamenim BoZi ldasky a vérnosti, jez nam zjevil Biih

«l147

Jjednou provzdy skrze JezZise Krista... a vznika zde spolecenstvi, které je jiz

zarovenn nejmensi cirkvi zpfitomiujici Krista (srov. Mt 1820)'% .. v
manzelstvi se obzvlasté uskutecnuje ,byt stejného smysleni jako Jezis Kristus’
(Fi 2,5) prostrednictvim lasky, vérnosti, poslusnosti, sluzby (srov. Ko 3,18-19
n; 1P31-7; 1 Tm 2,8-15; Tit 2,1-6)“'*? O pokote a o vztahu mezi muZem a
7enou v Kristu pojednava také list Efezskym 5,21-33."°

Manzelstvi mtize byt spiritudlnim i jako symbol odkazujici na Boha, kter¢ je
jiz malym spole€enstvi Kristovym. Pro katolickou cirkev je manzelstvi zaroven

svatosti. Luther bral manzelstvi jako ,,svétskou zalezitost”. Piesto manzelstvi

145 Fromm, Erich 58

146 Srov. Kasper, Walter 23

147 Kasper, Walter 29

148 Srov. Kasper, Walter 29

149 Kasper, Walter 28

150 Tyto listy davaji najevo ziejmou patriarchalnost vztahu, ktery je nejspi§ ovlivnén
Starozakonni (zidovskou) kulturou a spolecnosti nez-li by byl néjakym univerzalnim
pravidlem pro partnerstvi muze a zeny. Existuji i matriarchalni spole¢nosti, kde je hlavou
rodiny Zena. Nebo pfiklad z dneS$ni zapadni spolecnosti, kde se (diky emancipaci a
feministickému hnuti) stava globalnim trendem opravdové vyrovnané partnerstvi mezi
muzem a Zenou.
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pojimal jako ,,Bozi dilo a prikaz* a jako ,,posvatny stav, kterému Biith Zehnd“.
Jemu S§lo pfedevSim o to, ze ,,manzelstvi nepatri do radu spasy, nybrz do radu

stvoreni. "' Na jedné strané je manzelstvi pozemska instance, ale zarovefi
b

vroe . vr v ’ . . ~r152
slouzi jako nejmensi spoledenstvi Kristovo a jako obraz Bozi'>%.

3.3.3. Intimita

At jiz manzelstvi pojimdme jako svatost ¢i nikoli, jisté je, Ze je Bohem
chténé a ma svij spiritudlni ucel. Pro eroticky vztah a viilbec pro manzelstvi je
typicka i intimita a diivéra ve své intenzité a hloubce. Zde se totiz dvé osoby
muzou zakouset jako celé bytosti, tedy na vSech trovnich svého byti.

Opravdova sexudlni intimita mé blahodarny U¢inek - ,, moc lécit, obnovovat,
osvezovat, napravovat a udrzovat manzelstvi“. At jiz jde o nézné tisknuté se k
sobg, laskyplnou a otevienou konverzaci, spole¢nou modlitbu nebo kazdodenni
spoleén& prozivané tikony, je zde soudsti intimita, jez patii k milovani.'>> Toto
sdileni ¢ehokoli je dllezitym prvkem prozivani, rehabilitace a upeviovani
milostného vztahu. Wheatovi nabizeji tii funkcni aspekty intimity: |, laska,
smysinost a sexualita“. Nabadaji nas, abychom se navzdory strachu a obavam
ve vztahu plné otevieli a t€émito aspekty navozovali intimitu, kterd bude plné
vyluénd pouze pro tento eroticky vztah. Nabada k nepodcetiovani vzajemnych
dotykli a néznosti, davani a konejSeni. Nebot’ ,, pro kifestansky par ma intimita
vzdycky duchovni rozmér, protoze prozivaji sjednoceni se svym milovanym

druhem a oba dosahuji nejvyssi mozny stupen dusevni, intelektualni i duchovni

151 Srov. Luther In Kasper, Walter 31

152 Scheeben vidi symboliku spjatou mezi muZem-zenou-ditétem a Svatou trojici, coz v
jakémkoli pripad¢ porovnavani rodiny s Trojici zpochybiiuji Sv. Augustin i Sv. Tomas
Akvinsky. Spi§ se Bozim obrazem miizeme stavat, a to tim, ze se budeme pfiblizovat Bohu
pusobenim Ducha svatého. Pokud je ¢lovék podoben obrazu Boha jiz za zivota, ,,md to v té
mire, v jaké md ucast na Panové Zivoté lasky “ (Srov. SS 848-9)

153 Srov. Wheat, Ed a Gaye 120
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blizkosti*“. Zde misto viny a smutku se projevuje intenzivni radost a
vd&enost.'™*

To v idedlnim pfipadé mozna je pravdou, ale vétSinou bych to takhle jasné
nevidél. Exkluzivistickd myslenka vyluénosti duchovniho zazitku kiest'anskych
manzelil se mi pfili§ nezdd. Samo o sob¢ to, Ze n€kdo se hlési ke kiestanstvi z
n¢ho, dle mého nazoru, nedéla dobrého Kristova nasledovnika a plisobeni
hiichu a jeho svodu se tyka i kiestanli. Moznd je zazivani lasky, smyslnosti a
sexuality v intimité pro nékteré tim intenzivnéj$i, ¢im vice se na dany okamzik
tésili a pripravovali. Ale nepochybuji o tom, Ze ,,zduchovnély* eroticky vztah
ve svém prozivani je o to intenzivngj$i. V tom by nam mohla pomoci
nasledujici kapitola. Nyni se podivime na podstatny prvek partnerské a

erotické lasky (manzelstvi), kterou je laska predevsim jako duchovni stav.

3.3.3. Laska jako nejvyssi dar a duchovni zakon

Co v kfestanském pojeti vlastné¢ znamena laska? Tento pojem laska je
prodchnut celym Novym zdkonem. Nejedna se zde vyhradné o milostnou lasku,
ale o duchovni stav ¢i postoj — pfistup ke vSem a ke vSemu. Je Bozim
znamenim a Bozi praxi ke svétu. Je to univerzalni princip, ktery je specificky a
charakteristicky pro vSechny kiestany. Zminky o lasce jsou vSak i ve Staré
smlouveé: ,, Nenavist vyvolava svary, kdezto laska prikryva vsechna
prestoupeni. “ (Pt 10,12) ,,On mé uvedl do domu vina, jeho prapor nade mnou
je laska.” (Pis 2,4) Zde se mize myslet jak milostna laska zeny k muzi, tak i
laska k Bohu a podle kiestanil i k Jezisi Kristu.

Dale NZ vyjevuje laskyplnou praxi JeziSe Krista ve svych skutcich a

ptistupech a Bozi lasku k lidem, kdyZ nech4 svého Syna obétovat pro lidstvo,

154 Srov. Wheat, Ed a Gaye 128-131
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aby déle nemuselo setrvavat v zatraceni hiichu. Tato laska je charakteristickym
rysem kristovcl. Jezi$ jesté za svého zivota upozoriuje: ,, Podle toho vsichni
poznaji, ze jste moji ucednici, budete-li mit lasku jedni k druhym.” (J 13,35)
Jezi$ po své obéti otevira spasonosnou moznost: ,, Bozi ldaska je vylita do nasich
srdci skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan.” (R 5,5) Laska je také
vybidkou: ,,Laska necht je bez pretvarky. Osklivte si zlo, Inéte k dobrému.
Milujte se navzdjem bratrskou laskou, v ucté davejte prednost jeden druhému.
(R 12, 9-10) ,, Vzdyt pFikdzani ,nezcizolozis, nezabijes, nepokrades” a kterdkoli
jind jsou shrnuta v tomto slovu: ,Milovati budes blizniho svého jako sebe
samého.” Laska neudeéla bliznimu nic zlého. Je tedy laska naplnénim zakona. “
(R 13, 9-10) Laska je radikalnim obratem a celkovou manifestaci dobrého
pristupu ke vSem. Pokud opravdové milujeme, neublizujeme. Laska je ale
mnohem vice nez neublizovani. ,, Ldaska buduje.” (1K 8,1) Léska je i aktivni
ptistup, ktery dokéze davat a délat to, co je potfebné a uzitecné. Laska je
nejvyssi dar, o némz mluvi 1. list Korintskym 13,1-13. Zde se dava, mimo jiné,
diraz na podstatnost a vyvysenost lasky oproti jinym darti, které bez lasky jsou
bezcenné a my s nimi. Laska se dale charakterizuje: ,,Ldska je trpéliva,
laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejedna
necestné, nehleda svij prospéch, neda se vydrazdit, nepocita krivdy. Nema
radost ze Spatnosti, ale vidycky se raduje z pravdy. “ (1K 13,4-6)

A Petr nabada: ,, Predevsim méjte vytrvalou lasku jedni k druhym; vidyt
laska prikryje mnozstvi hiichu. *“ (1P 4,8) Prava laska je silou nejmocnéjsi. Jeji
pritkaznost je vidét na nejvétsim daru lasky — sebeobétovani: ,, Podle toho jsme
poznali, co je laska, Ze on za nds polozil Zivot. A tak i my jsme povinni polozit
Zivot za své bratry.“ (1] 3,16) Opravdova laska ndm byla dana Bohem a naSim

ukolem je tuto lasku napodobit. Je to laska sebedavajici — Agapé. Laska je
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BoZzim atributem a darem. On se tak manifestuje a v lasce, kterd je jeho
zémérem a vuli, nas pretvari do vlastni podoby (naplhovani imago Dei?). Proto
zijme a budme v lasce: ,, Milovani, milujme se navzdjem, nebot’ laska je z
Boha, a kazdy, kdo miluje, z Boha se narodil a Boha znd. Kdo nemiluje,
nepoznal Boha, protoze Buh je ldaska.” (1) 4,7-8) ,,...jestlize se milujeme
navzdjem, Bith v nas ziistava a jeho laska v nas dosahla svého cile.“ (1] 4,12)
., Laska nezna strach, dokonala laska strach zahani, vzdyt strach zahani muka,
a kdo se boji, nedoSel dokonalosti v lasce.” (1J 4,18) To by znamenalo, ze
zarlivost je strachem, a tudiZ nedokonalou laskou. Takova laska by se mohla
nazyvat sobeckou, kterd nemysli prvotrad¢ ¢i viibec na druhého, ale na sebe.

Pokud bychom se tedy vratili zpét do uzsi roviny lasky v erotickém vztahu,
mohli bychom z téchto vyrokt vytusit spravny smér. Tato laska se tyka vSech
ke vSem. Z erotického vztahu nemlze byt vyloucena, ale bude specifickym
zpusobem konkretizovana. Partnerstvi nebo manzelstvi je vyluénym
spoleCenstvim se svymi zavazky, ale pravidlo milovdni blizniho svého jako
sebe samého stéle plati. ,, Ldaska a sexualita souvisi s opravdovou vzdjemnou
péci, s poskytovanim opory, se soudrinosti, s bezpecim, jistotou a lidskou
vielosti, “'*°

Johannes Lotz se na lasku diva jako na duchovni, pokud spliiuje princip
agapé (bezpodminecného davani se): V milovani druhé osoby se pohybujeme
vzdy mezi dvéma poly — mezi Zddostivou a prejici laskou. Rozdil mezi nimi je
v rozméru duchovniho milovéani. Prvni mizeme pojimat jako ldsku vazanou k

sobé a druhou jako ldsku svobodnou od sebe. Zadostiva laska usiluje o mensi

¢i vetsi vyhodu, pro spéch pro sebe, jde ji o n&jaky uzitek, jehoz ziskame

155 Kiing, Hanz; Rinn-Maurer, Angela In Milfait (Lidska sexualita — Zakladni norma sexualni
etiky
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prostfednictvim druhého. Naopak laska prejici ma za cil dobro druhého, které
mu muzu a budu poskytovat. Jednd se o sluzbu milovanému, ktera dava
pfednost blahu druhému pfed blahem vlastnim. Sobeckost a egocentrismus,
které charakterizuji zadostivou lasku, zde nehraji roli, nebot’ ty znemoznuji
jakékoli opravdové milovani druhého jako celistvé osoby. AvSak samotna
prejici laska je idedlni, tudiz abstraktni konstrukt. VSichni lidé se pohybuji
mezi témito poly. Jednd se pouze o miru. Samotnd zadostivost si druhého
nevazi a pouziva druhého jako véc — prosttedek pro své potieby a cile. V piejici
lasce se naopak ja davam, abych slouzil jako prostfedek, jak poddany, k cili
druhému. ,, Viestranné, a tim zrale osobni milovani tedy vyzaduje prejici lasku,
v niz milujici zachovava svou osobni diistojnost, a tedy v davdani sam piijimd; a
vyzaduje také zadost, jez zachovava osobnmi diistojnost milovaného, a tedy
PFijimani podrizuje davdani a zacleniuje ho do davani.” Pouze akcenty se
méni."*

Podle Ericha Fromma je v lasce velmi dilezity prvek davdni, ale neni
jediny. Jsou i dalsi dulezité aktivni charakteristické prvky lasky, které jsou
jakékoli opravdové lasce vlastni: Jde o péci, odpovédnost, uctu a znalost. Péce
vychazi z toho, ze sama , ldska je aktivni péce o Zivot a rist toho, co
milujeme. * ,, Clovek miluje to, pro co pracuje, a pracuje pro to, co miluje. “

Z pécCe a starostlivosti vyvstava dalsi prvek: Odpovédnost. Nékdy nahlizena
jako povinnost, ale je to akt dobrovolné vile, ktera reaguje na potieby druhého.
Byt ,odpovédny’ znamena byt schopen a pripraven ,odpovidat’. "
Odpovédnost se mize zvrhnout v panovacnost a majetnictvi, kdyby chybéla

dalsi slozka: dcta. Vychazi ze slova respektovat (respicere = divati se) a

,,oznacuje schopnost videt clovéka, jaky je, uvédomovat si jeho jedinecnou

156 Srov. Lotz, Johannes 59-60

80



osobnost. Chci, aby milovana osoba rostla a vyvijela se kvili sobé samé, svym
vlastnim zpiisobem, a ne proto, aby mi slouzila.“ Jde o to, abych druhého bral
takového, jaky je a ne abych si ho pietvarel ¢i vyuzival podle toho jak to chci ja
a jak to potiebuji. Dale abychom mohli nékoho respektovat a mit k nému uctu,
musime ho znat. Jde o proniknuti k jadru ¢lovéka, aby ptedchozi slozky nebyly
slepé, plané a aby neskodily. Zaroven plati , zdkladni potreba splynout s
druhym clovekem, abychom prekrocili vézeni své odloucenosti...“ Jedné se o
specificky lidské pidani poznat ,, tajemstvi cloveka "’

Laska je tedy neopominutelny, ba i nepostradatelny prvek partnerstvi a
vibec lidské sounalezitosti dle Boziho zdméru. Pokud se budeme vice
koncentrovat na vztah erotické lasky a spirituality, je potieba se kratce vénovat
nebezpeéim a rizikim sexuality a lidské tpadkovitosti, které jsme jiz vyse

naznadili.

3.4. Sexualita — duchovni rizika a nebezpeci

Sexualita a eroticka laska mé své opodstatnéni v zivoté Clovéka a svij
,»VyS$i“ ucel. Krome své ptirozenosti a dobrého zdméru ma i1 své stinné stranky,
které nas mohou svadét a celostné nas vykolejit z Boziho zdméru do rozpadu
nasi integrity (bytostné, mezilidské a spolecenské). Hfich a jeho tendence se
nas snazi uvrhnout do zatraceni a my musime celit jejim nastraham. Pod okovy
hiichu a jeho aktivniho projeveni v Clovéku: ,, Nastupuje vnitini rozpolceni,
nevyrovnanost, hluboka trhlina, nadrazenost a podrizenost do vztahu mezi
pohlavimi. Ldska se dostava do osudu viny a hiichu. Muz a Zena se zacinaji

obvinovat, hrozi nebezpeci pouhych vztahu zavislosti, utlacovani, jez porusuje

157 Fromm, Erich 32-4
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lidskou diistojnost. “"*

To vSe navazuje na Eden, kde muz a Zena po ochutnéni
plodu ze stromu dobrého a zlého si uvédomili, Ze jsou nazi a ze se stydi, kdy se
zacali prvné obvinovat a to dalo poc¢atek disharmonii(Srov. Gn 3,7-12).

Z ptedchozi kapitoly ndm vSe nasvédCuje tomu, Ze péstovani dobrého a
kvalitniho vztahu (zaloZeném na pochopeni, davéni, pfijimani, na zakladé¢
intimity a divérnosti) je dulezité necinit zlo vici partnerovi a vii€i vztahu jako
takovému. Schockenhoff dodava, ze se partner nesmi ,, oddélovat od oddanosti
a zneuzivat (druhého) jako pouhy prostredek k ucelu viastnich potreb, nesmi
tedy chybét respekt k partnerovi i k jeho sexudlni identité (jako k opacnému
pohlavi) a k jeho sebeurceni. "’

Muz a Zena maji n&jaky dél, ktery maji ve spolecné lasce realizovat. Laska
je timto udé€lem i cestou k vybudovani vztahu pro nové stvoteni a jeho zajisténi
v zodpovédné, mravni a viibec lidské konstruktivni vychové. Pecujici a milujici
prostiedi, kde vladne divéra a pochopeni, je nenahraditelnym mistem pro rust a
Stastny zivot. Kdyby toto nebyl Zamér, co by jim bylo? Neni to samotné
,mechanické® plozeni v atmosféfe lhostejnosti ¢i destrukce, ani anonymnim
vakuem, co by bylo dilezité pro rozvoj a zachovani Zivota. Neni toto samo
dikazem ,,vy$§tho zaméru®“, ktery byl uren a byl ndm dan? Mozna nam
pomuze nasledujici posloupnost absenci prvka erotického vztahu. Pokud se
narusi n¢jaké zasadni prvky partnerstvi nebo tyto prvky nejsou viibec obsazeny,
dava to vzniknout rozvratu. ,,Spolu s naruSenim intimni sféry umira i ditvéra
cloveka a bez ditvery neni mozna laska a bez lasky se zase nemiize sexualita
plné prozivat. Laska jako dar Bozi a laskyplna blizkost s druhym clovékem, jez

sy v ’ v ’ Ve rvrv, v Ly v s l60
se pozndva a prozivd jako viastni urceni, prinadsi stesti a naplnéni. *

158 Fraling, Bernhard In Milfait (Lidska sexualita - Biblické porozumeéni)
159 Schocekenhoff, Eberhard In Milfait (Lidska sexualita — Zakladni norma sexualni etiky)
160 Kiing, Hanz; Rinn-Maurer, Angela In Milfait (Lidska sexualita — Zakladni norma sexudlni
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Miame tedy ukol peCovat o své dobro — o nas partnersky vztah a o sebe
navzajem. Nemén¢ dulezité je starat se o sebe a své ,,nachylnosti“ k upadku.
Miizeme skobrtnout kdekoliv. Miizeme se vnitiné odpoutat od partnera a touzit
po n¢kom jiném. Muzeme partnera znevazovat a prerizné mu ublizovat (malou
pozornosti a péci, vlastnim osobnim — sobeckym — zajmem, pocitem vlastnéni
druhého jako majetku a nasledné tuzby po jednostranné sluzbé ¢i pfijimani od
druhého, které mlze vyustit i v riizné druhy utlacovani a nasili apod.). Variant
je nepieberné mnozstvi. Jisté ale je, ze kazdy, a to kdokoli!, miize klopytnout a
sam se na své cesté ztratit tak, ze uz nedokaze ani koutkem oka zahlédnout,
jaké monstrum se z n¢ho stalo. Svody, pokuseni a moc htichu jsou jak plizivé
libezné, tak 1 intenzivné paralyzujici. A proto se nam bude hodit i mala ukazka
nasledujici kapitolky o askezi, které i v naSem pojeti partnerského erotického

vztahu (manzelstvi) ma své opodstatnéné misto.

3.4.1. Asketické prvky v partnerstvi

Askeze, 1 kdyz se jednd o metodickou formu ,,zapirani se“ ¢i potlacovani
nékterych tendenci, mize byt konstruktivnim prvkem v utvéafeni lidského
charakteru na riiznych rovnich. Ma nam slouzit pfedevSim k ,,umrtvovani‘
negativniho a k pokani. Projevuje se Usilim nebo cvicenim, které ,,si c¢lovek
uklada, aby rozvijel ctnosti a napravoval neziizené sklony ““. Nemust jit pfimo o
potlacovani, ale o sublimaci, kdy se snazime ,, upravit a usmernit (...) energie
Jjak biologické, tak dusevni“. "% Asketicky proces je vcelku b&znou zalezitosti
u kazdého. Mlze se jednat 1 o pouhé vyckavani, které ndm piinese véEtsi

odménu po néjaké dobé€, nez kdybychom se o néco s netrpélivosti pokouseli

etiky)
161 Srov. SS, 1252-3
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neodkladné za cenu nizs§i. Nebo 1 rtizné psychologické techniky nasvédéuji o
asketickém prvku v nasi spolecnosti, které ndm pomahaji rGst v raznych
oblastech zivota, a nebo naopak neupadat.

Pokud jde o ,,vnitrni ocistovani a sebeobétovani pro druhé*, ptedstavime
dvé zékladni potieby, z které se rodi askeze jako pomocnik na prasné a
kamenné cest¢ zivotem. Prvni potieba je potieba ,,obnovit harmonii mezi

76

protichiidnymi sklony, které spolu v cloveku zdpasi*. Druhd potieba touzi se
plné oteviit ,, viivu a piisobeni Bozi milosti. “'®*

Rizika spocivaji obecné v tom, Ze budeme inklinovat a drzet se vlastnich
sobeckych a hiiSnych zdmérii namisto zamért a vile Bozi. Jelikoz ,, vicholem
krestanské dokonalosti je naprostd odevzdanost do BozZi viile, musi nutné
predchazet odpoutani od viile viastni“. Na zéklad¢ toho, Ze askeze by slouzila
vlastnimu ,,procisténi* a ,,uvolnéni mista® pro Boha a jeho vili, mohla by
askeze plnit nasledujici ukoly: ,,a) objevit idedl urceny Bohem,; b) mirit k
tomuto idedlu jako k cili Zivota; c) uskuteciiovat tento idedl podle standardnich
zdkonii psychologie.“'® Jinymi slovy to vystihuje i Maréchal, kdyz fika, Ze
askeze je ,,pozitivni omezeni nizsich aktivit a dokonald poddajnost prikaziim
Ducha“."* To vie se netyka pouze n&kterych zdiraziiovanych nevhodnych
tendenci obecné nebo pouze pro urcitou skupinu lidi (celibat), ale jde i o
aplikovani askeze na partnersky vztah. Pokud by tieba jeden partner pozadoval
sex a druhy nikoli (i kdyz je to pro né bézné praxe), mohlo by pod natlakem
jednoho dojit k 4jmé druhého (naruSeni divéry, nepiijemné zézitky, nasili a
zneuzivani, a tim ohroZeni sebepojeti a sniZovani distojnosti...). Na tyto

zalezitosti je jisté vhodné aplikovat asketické metody.

162 Srov. SS, 1253
163 Srov. SS 1253
164 Maréchal In SS 1253
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V kontextu partnerstvi (manZelstvi) muze a Zeny je dualezité, abychom si
vS§imali naSich ,slabosti a uméli s nimi pracovat, byt otevieni Bohu a
zapomnéli na sebe pro N¢ho. Byt vérni svému posléni a ukolu v manzelstvi. To
vSe, jak v partnerském, tak i v ostatnim zivot¢ je podstatné, abychom udrzovali

arozvijeli tzv. Duchovni ¢istotu, v které nas askeze podporuje.

3.4.2. Duchovni ¢istota

Pokud duchovni ¢istotu aplikujeme na pfipad sexuality, miizeme pocitat s
vyjaddfenim svatého Pavla, ktery ,, opakované varuje krestany pred nerestmi
smilstva a bezuzdnost, ktery se maji vyvarovat vsichni, kdo ndlezi Kristu (1 Kor
6,9-20; Gal 5,19-21...). Nabadda je, aby vedli uctyhodny a cisty Zivot (Gal 5,23;
Kol 3,5; rovnéz 1 Tim 4,12...)*'® 2. Vatikansky koncil ptipomina, Ze ,, Vichni
krestané jsou povoldani a zavazani k svatosti a k usili o dokonalost ve svém
stavu“ (LG 42; 40). A tato svatost se projevuje celostnd vlivem ducha lasky.'®

167 4 Ly
,Cistota je vSak

Tuto ¢istotu mizeme definovat jako mravni silu a ctnost.
vice nez zdrzenlivost. Je tieba se na ni divat ve svétle hodnot, které ma chranit
a podporovat. Je postojem ucty k tajemstvi zivota a k osobni distojnosti
partnera, ktery mad pravo na ochranujici lasku a nesmi byt sobecky zneuzivan.
Cistota formuje a porada sexualni sily tak, aby mohly doopravdy slouzit
lidskému  vztahu  manZelskému  partnerstvi a  spolecné  nutnosti

L, w68
rOZMNOZOVAn...

Tedy Ccistota miize byt jakysi duchovni status, ktery se priblizuje

kiestanskému idedlu. Prakticky se jednd o takové smysleni, chovani a jednani,

165 Peschke, Karl-Heinz 372
166 Srov. SS 847

167 Peschke, Karl-Heinz 371
168 Peschke, Karl-Heinz 372
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které napliiuje nebo se alespon piiblizuje Biblickému zjeveni. Pokud bychom
se konkrétné drzeli duchovni Cistoty v sexudlnim rozméru (manzelstvi), mohli
bychom také negativné vymezovat tim, co Cisté neni: ,, Necisté je neoprdvnéné
uplatneni sexudlnich sil a neopravneénd touha to ucinit.“ Tedy mimo zajem
druhého, jehoz neohleduplnym intimnim pifesahem by mohlo dojit k ujmé
psychické (emociondlni) a duchovni (mimo jiné diistojnosti), popiipadé ohrozi
celkovy rozvoj ¢lovéka. ,, Za necisté je vsak treba povazovat také ciste funkcni,
biologické sexualni vyZiti, protoZe vylucuje sexualitu z celkové souvislosti
lidské lasky. Sexudlni uspokojeni nesmi byt dosahovdno zpusobem, ktery
zneuznavd osobni charakter clovéka a snizuje ho na uroven zvirete. Takove
uskutecneni sexuality odporuje idedlu cistoty i tehdy, kdyz k nému dochdzi v
ramci legitimniho manzelského svazku. “'%

Je potieba mit na védomi vlastni tipadkovitost a zaslepenost nécim, co nas
(v negativnim) smyslu pfevysuje. Moc htichu je pfitomna a nasim ukolem je ji
objevit (poznat) v nas samych a naucit se s ni zachazet (odoldvat — zistat
,»Cisty*, a vyhybat se ji). Samoziejme, neni v nasi moci zvladat néco takového
dokonale vlastnim pfi¢inénim. ,, Presto zustava Buh garantem lidského
spolecenstvi a moznost vydareného vztahu mezi muzem a Zenou trvda. On je
schopen lécit a zakryvat lidské slabosti a rany i v této oblasti vztahii, darovat
silu k odpusténi a k prekonani vzdjemného obvinovani, nabizi nové smireni a
pratelstvi, které umozZiiuje opét diiveru, vernost a spravné misto sexuality ve
vztazich mezi lidmi.“'"’

V3sak je zde i Bozské milost a odpusténi, Bozska ptitomnost. Jeho laska nés

muze prostoupit a o€istit. Neni to pouze zhoubné zlo, ale i osvétlujici dobro. Je

169 Peschke, Karl-Heinz 372
170 Fraling, Bernhard In Milfait (Lidska sexualita - Biblické porozumeéni)
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tu spasonosné nad¢je. To by mohlo pfinést trochu svétla na Bozské tajemstvi,
které nejsme pln¢€ schopni nahlédnout. Snad tu je jedna cesta, kterd je svym
zpusobem neuchopitelnd a nejasnd, ale moznd bezprostiedni ve spojeni s
Bozskym. Zde racionalita i empiricka poznatelnost zfi své hranice. Jedna se o

nevyzpytatelnou cestu mystiky.

3.5. Mystika sexuality

Mystika muze byt cestou, kterou se vydava mnoho lidi riznych nabozenstvi,
vyznani a lidi 1 nehlasicich se k ¢emukoli ur¢itému. Je zahalena tajemstvim, a
jak jsme tekli v kapitole o spiritualité, jde o cestu bezprostiedniho poznavani a
zazivani Boha a jeho pfitomnosti v hlubokém spojeni. Sama mysticka
zkusenost by méla byt jadrem viry v néco ,,vy$§iho“, co nés piesahuje a
ovliviiyje. Je to zkuSenost ptesahujici veSkeré doktriny, které maji slouzit k
dosazeni a pochopeni Bozi lasky. Nebo alespon tak si to obecn¢ vysvétluji.

Jako nds moralni principy maji ochranit a usmérnit z vnéjSku (a zvnitinit si
jeji principy), mysticka cesta pfindsi hluboky a niterny zazitek, kterd ¢lovéka
obrozuje zevnitf. Mohlo by se jednat o prodchnuti s Duchem, ktery nas
celostné ovlivni. . V tom je vidét i zasadni rozdil — v historii cirkve moralni
cesta opravdové zmeénila jen maélo lidi, ale zato mystika uzdravila a posvétila
mnohé.'"" .. .mystika neni cestou jen ndbozenskou, ale i terapeutickou,
(ukazuje nadm), Ze sjednoceni s Bohem také léci nase rany, osvobozuje nas od

((1 2
2 Je to cesta

vnitini i vnejsi zavislosti a vede nas k viastnimu pravému Ja.
Lasky, kterd ndm byla dana jako moznost skrze JeziSe Krista a jeho Ducha? A

je viibec mystika mozna, kdyz se nevejde do nasich parametri poznani (rozum,

171 Srov. Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 7
172 Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 7
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logika; smysly)? A je viibec mozna v kontextu sexuality? Mnoho manzelskych
pard, teologti i feholnikd si to mysli. Existuji i rizné vypovédi, které se snazi
tuto skutecnost potvrdit (o piikladech v nasledujici kapitole). Je to vibec
mozné potvrdit, kdyz se tato zkuSenost vymyka vSem nasim deskriptivnim
vzorcim? V tom se skryva i mozné nebezpeci mystiky, ale vSak 1 jeji naprosta
svoboda.

Pro De Mella je mystika , procitnutim, bdélosti — plnym vedomym
(awareness), uveédoménim, probuzenim ze spanku, kontaktem s vlastni
skutecnosti. Dotknu-li se vlastni skutecnosti, zbavim se mnoha iluzi, které jsem
o svém zivoté mél, oprostim se i od vsech zavislosti, které mé urcuji. (...)
Zakusime v ni celistvost, opravdovost, volnost a lasku, ktera pronika celym
télem a dusi.“'”

Miuize byt mystika propojena s nasi pohlavnosti, respektive s plnym
prozivanim nasi pohlavnosti? Zda se, ze je to mozné. Pokud integrujeme nasi
sexualitu do naSeho lidstvi, mlizZe nds obohatit jako pramen duchovniho Zivota,
ktery nds zméni a proméni. Jde o silu Erétu, jez nas mize kultivovat, a o uméni
duchovniho zachézeni s hmotou.'™ Je to viak riskantni a nejista cesta, ktera se
ale na druhou stranu jevi jako nevyhnutelna. I Teilhard de Chardin, francouzsky
jezuita a pfirodovédec, vidi nadéji a nutnost ve smifeni duchovniho a
hmotného, mystického a erotického. Jezi§ Kristus pro ného predstavuje syntézu
a usmifeni - ,, vnoreni bozského do télesného “. Jezis je schopny ,, vSe pronikat,
proménovat se v cokoli..., vnikat do kosmického prostredi a amorizovat je*.

Teilhardova mystika ,, spojuje asketické vytrzeni s laskou k hmoté. Hledd cestu,

,na niz veskera dynamika hmoty a tela vyustuje ve zduchovneni”* On vidi vse

173 De Mello In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 61-2
174 Srov. Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 62
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pronikajici vasnivou lasku ke Kristu, jez sjednocuje a nechavé vse splynout.
Nejspis zakladnim (konkrétnim) a ,, urcujicim obrazem toho se zda byt splynuti
muze a Zeny pri sexudlnim spojeni “.'"

Matthew Fox, americky teolog, vysokoskolsky ucitel a knéz, ma na
sexudlni mystiku také pozitivni nahled. Podle né¢ho kosmicky Kristus se, mimo
jiné, v sexualité pln¢ projevuje. PIn¢€ prozivanou a realizovanou sexualitu bere
jako dulezitou soucast oddanych laskyplnych vztahi mezi dvéma lidmi.
., Pohlavni akt je velmi osobnim a intenzivnim déavdnim sebe sama... '’

Proto se ted’ plijdeme podivat na konkrétni zazitky a zkuSenosti, které sveéd¢i
o prolinani mystiky a erotiky, spirituality a sexuality. Nejprve si ukdzeme
nckteré pfipady tohoto prolnuti v erotickém vztahu z dnes$ni doby. Posléze si

priblizime vyroky o zkuSenostech sttedoveékych feholnic a mystika.

3.5.1. Soudobé zkuSenosti mystického prozivani sexuality

Jenny Wade se na zaklad¢ vlastniho dotazovéni snazila zjistit, zda-1i existuje
n¢jakd spiritudlni praxe v sexualnim prozivani. Existuje transcendentalni
sexualni zkuSenost, spiritudlni sex? Jeji vlastni zkuSenost v této oblasti ji
motivovala k tomu, aby zacala systematicky sbirat rozhovory s lidmi, ktefi
takové zazitky vykazuji. Vzdy jde o zazitky spojené s pohlavnim stykem. Jeden
z mnoha je i nasledujici: Nase spolecné vedomi jsem prozivala jako jednotné
(spojené), kde se rozprostirala pouze povzndsejici (nadhernd, vznesenda) extdze
(vytrzeni). V tom jsem skutecné veédela, ze jsem perfektni (dokonala, uplna,
bezvadna), Ze on je perfektni, Ze vSechno je perfektni. Neni zde nic, ale zarovern

vSechno. A jad jsem casti tohoto svéta, nikoli oddélend, pohybujici se v krdse se

175 Srov. Teilhard, Chardin de In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 56-8
176 Srov. Fox, Matthew 190-1
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svétem, ktery se pohybuje se mnou. Ja a svét jsme stejni (tim samym), ja a Biih
Jjsme totozni (stejni). A my nemiizeme byt nic jiného (jini), kromé této krdasy,
celosti a dokonalosti. Jinym popisem miize byt toto: Méla jsem oci zaviené a
zacala jsem videt svetlo a to svetlo se pohybovalo (hybalo). Byla to
neuveritelna sila. Jako by to bylo z (byla) jind dimenze (rozmer). Bylo to velmi
zvlastni (nezvykly, mimoradny, nebyvaly). To svétlo mé prostupovalo (skrze
mé). Nevim, co to bylo (¢i odkud’ to pochdzelo), ale bylo to jasny fyzicky pocit
(celym telem prostupujici), kdy mé (tento pocit) vystieloval primo do hlavy. To
svetlo bylo ale vskutku briliantni (oslnivy, nadherny, duchaplny). Ta jasnost
svetla byla neuvéritelnd. Myslis si, Ze jsi slunecni zari nebo bleskem, ale pritom
vi§, Ze nejsi. Bylo to zarici, osliujici bilé svetlo jasnéjsi, nez co jsem kdy drive
videéla. To také ovlivnilo (podnitilo) moje emoce (emocionalitu) a roznitilo mé
to k placi, nebot mé to celé premohlo (zavalilo, zdolalo). Zacala jsem citit, Ze
se vracim zpatky domii, domii do naruce Bozi. Citila jsem, ze jsem byla dlouho
prve, ale nakonec prichazim zpatky domii. Ja hlavné uvazuji, nejsem zaloZend
na citech, ale tohle bylo takové, jako by néci prst zmdckl tlacitko k mym
nevidanym emocim (neuvéritelnym) a ja vskutku nevim, co mé to chytlo
(zasahlo). Byla jsem tak stastna. Byla to naprosta nadhera. Naprosty pocit
miru (blazenost). Dokonaly (uplny) mir, pocit obrovské lasky a spojeni
(propojent, kontaktu)..."”’

To byly dvé ukazky z mnoha rozhovorti o duchovnim prozivani pohlavniho
milovani pfedlozené Jenny Wade. Dale bych chtél zminit fenomenologickou
analyzu, ktera se zabyva hlubokou sexudlni a spiritudlni zkuSenosti (setkanim)
u praktikujicich kiestanti. Jedna se o vyzkum, kde pét muza a pét zen popsali

sviyj hluboky zazitek spojeni téchto dvou rovin. Skrze tuto kvalitativni analyzu

177 Wade, Jenny 44-5
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se zjiStovalo mnoho oblasti, které ndsledné nacrtnu. Tato studie byla sestavena
k tomu, aby objevovala osobni a vztahové jevy této zahadné (tajemné,
mystické) zkuSenosti (setkdni). Za cil si kladl prozkoumat podporu dialogu,
ktery muze snizit dualismus téla a duse a redukovat délici (rozd€lujici) mysleni
(uvazovani) kiestanskych komunit. Tato metoda byla vybrana k tomu, aby dala
praktikujicim kiestaniim moznost v popisu vyjadrit a popsat smysluplnost této
zkuSenosti, kterd je unikatni a jaksi skrytd pted vetejnosti. Tento vyzkum mél
jiz pfedem stanovena kritéria vybéru respondentli: a) osoba se musi povazovat
za praktikujiciho kFest’ana — ten, kdo véti v Boha Bible a uctivé ho a pfitom
nalezi k n¢jaké kiest'anské cirkvi; b) osoba jiz musela zazit hluboké (niterné)
sexualni a spiritualni spojeni (propojeni) — zkuSenost déle byla definovana
jako pftipad, ve kterém sexudlni excitace (vzruseni) a orgasmus byl zaroven
prozivan za/v piitomnosti Bozi; c) a kazdy prispévovatel byl schopny
vyslovit tento zazitek. Vek doatozovanych se pohyboval od 36 az do 65 let.
Zakladni otdzka je: ,,Prosim, popiSte co nejlépe (nejvice, nejplnéji), jak jen to
jde, vas niterny zéazitek sexudlni a spiritudlni zkusenosti. Co to pro vas
znamenalo? Jak jste se pii tom citili? Jakym zplsobem jste zaZivali BoZzi
pritomnost? Jak se tato zkuSenost lisi od jinych (béznych) zkuSenosti?* A tak
dale. Nyni se podivame na oblasti, které se zjistili z prizkumu. Uvedeme si 1
par piikladd, které nas pifimo obohati.

Prvni polovina vyzkumu se tyké ptimo faze prozivéni pti aktu setkani téchto
dvou rovin. Prvi zjistovanou oblasti je pocit zazraku (udivu, Zasnuti —
wonder) a uZasu (piekvapeni — amazement), kdy se tyto dveé skutecnosti
propojuji jako necekana zkusenost— Zasnuti nad neuveritelnosti intimniho styku
hodnoticim jako zdzrak. Dalsim je pocit emociondlni ocisténosti, kdy sexudlni

a spiritudlni propojeni s partnerem a zaroven s Bohem obsahuje hluboké citové
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ocistent, plnost ditvery, které zavaluje jako zcela zahlcujici vnitini emociondlni
potopa. Treti kategorii je pocit’ovani BoZi piitomnosti jako zjevné skutecnosti.
Bozi pritomnost v plnosti, ktera mocné pohladi a zcela prostoupi. Prozivano
jako vibrujici barvy a vine, prozivani potvrzeni. Jako by Buh ke mné
promlouval: Miluji té; to je dobré; je to Bozi dar, milost, poZehnani. Jako
Bozsky a prevysujici mir. Stalost. Bezpeci. Bez uzkosti, strachu a ustrasenosti,
bez jakékoli viny, bez odsouzeni a zavrzeni. Ctvrtou je intenzivni jednota. Ta je
popisovana jako jednota, ktera se spojuje s jakousi zari (paprskem), jez
zahrnuje télo, dusi a ducha. Harmonie. Opravdové spojeni, kde neexistuje
zadné oddeéleni. Kde nejsou prekadzky. Intenzivni laska a vasen charakterizujici
tuto jednotu. BozZska vadsen je smichdana s lidskou ldskou, ktera je zpevnena
niternym svazkem mezi partnery. Pdtou je euforie. Timto spojenim jako by
clovék rozkvétal, prichazi celkova pohoda (well-being). Byva vyjadrena jako
prazdnota, ktera byla premozena (zaplavena) plnosti. Extaze. Silné uspokojeni.
Ohromujici  osobni  spokojenost.  Blazenost. Kompletnost. Well-being.
Nadprirozend Stastnost. Sestou je intenzivni fyzickd excitace (vzruSivost,
bdélost). Prinasi soubor spiritualniho a emocionalniho potéseni na novych
urovnich orgasmického potéseni. Velmi vasnivy (prudky, zZhavy). Divoky. Jako
extrémni extatickda smysina zkuSenost. Sedmym je transcendence. Zkusenost jde
nad bézné omezeni sebezazivani. Ztrata casoprostorového pojeti. Mimo tento
svet. Védomi néceho prevysujiciho. Jako kdybych byl v nebi, kde neni Zadné
bolesti, Zalu, pouze prijeti. Naprosta svoboda. Osmym je celkové (celostné)
zahrnuti (zapojeni). Zde neni Zadné duality mezi spiritudlnim a sexualnim.
Celost, kompletnost. Devatym je zaZivani milosti (daru, poZehndni) a
darovdni. Byt pozehnan velkorysym darem. Desatym je zazivani nevyslovného

tajemstvi (mystéria). A jedenactym je pocit svatosti a uctivani. To bylo
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popsano jako cistota, posvatno a svatostnost. Toto spojent spirituality sexuality
bylo popsano jako posvatné a dobré, které inspirovalo mnohé k uctivani Boha.
Druha ¢ast vyzkumu se tyka téch zalezitosti, které jsou znatelné a vlivné az
po odehrani se této niterné zkuSenosti. Jedna se o Proménu (pieménu) a
hojeni (léCeni). Jedna se o jakési obnoveni a celkové renovovani clovéka.
Vnitrni konflikty, osobni prohry a sexualni dysfunkce dosdahli néjaké formy
vyreseni. Dalsim je Celkové posileni. To se projevuje moci (silou), kurdzi.
Pocitem plnosti (naplnénosti). Mam pocit toho, ze mohu dobyvat svét. Jinym je
vasnivd vnimavost a spojeni. Pocitovani zesilené vasnivosti k partnerovi, k
ostatnim lidem, k Bohu a ke stvoreni obecné. Probouzend vdsSen vede k
vzestupu vedomi (k uvedomovani si) svéta kolem nds a stavame se vice
nachylnymi a volnymi (svobodnymi) ke vztahovani se (ke svétu) vice oteviené.
Tato zesilena vasnivost posiluje vztahy obecné. Dalsim je potvrzeni viry v
Boha. Zkusenost vede k hlubsi vife a duvere v Boha. ZkuSenost prinasi
obrovskou vdécnost. Lidé jsou vdecni a svoje dikuvzdani sméruji k Bohu za
jeho dar sexuadlni divernosti (intimniho prozZivani sexu), kdy dochadzi k
preklenovani bariér (bloki) a k pozehnani vztahu v Jeho pritomnosti.
Poslednim je pocit pohlavni rovnosti (rovnoprdavnosti), ve kterém dochazi k
niceni dualistickych forem nejen mezi Zenou a muzem, ale nakonec i mezi télem

e ., 178
a dusi, ¢lovekem a prirodou.

3.5.2. Stredovéka mystika lasky
V dégjinach kiestanské mystiky byla dominantni tzv. svatebni mystiky,
charakteristickd predev§im pro zeny. K li¢eni této mystické zkuSenosti se

pouzival zejména eroticky jazyk. Jedna z vyznamnych Zen byla Mechtilda z

178 Srov. MacKnee, Chuck M. 234-41
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Magdeburgu (13. stoleti). Pro kritizovani kléru musela odejit do klastera.'”
Zminim nékteré jeji vyroky na ukazku: ,, O, Boze, Ty ktery plynes ve své lisce
A Bth odvécuje: ,,Je moji touhou vroucné té milovat.“ A ona po zkuSenosti
Bozi lasky: ,, Pane, jsi ustavicné nemocny ldskou ke mné. (...) O, Boze, Ty, jenz
horis touhou. (...) Nase pani (duse) od mladi spala, ted vsak procitla ve svétle
nepokryte lasky. “ Déale napodobuje eroticky jazyk Pisné€ pisni: ,, Tu pravil Duch
svaty dusi:... Vznesend panno, chystej se, tviij milacek se blizi!“ Ona: ,,Kéz se
tak stane!* Buh: ,, Cekam na tebe v sadu lasky, natrham ti kvéty sladkého
spojeni a pripravim ti lozZe. “ Déle ,,zde dochazi k k blazenému tichu... jez oba
chtéji. On se davd ji a on jemu. '™

Dalsi bych zminil nizozemskou mysticku Hadewijch z Anvers (13. stoleti),
ktera svou zkusSenost také vyjadiuje jazykem Pisné pisni. Zde ukazi ukéazku jeji
sedmé vize: ,, O Letnicich mi bylo pri vychodu slunce doprano mit vizi; v
kostele se zpivalo pri jitrni a ja byla pri tom. A mé srdce, nervy i celé mé télo se
trasly a chvely prudkou touhou. ProZila jsem to, co jsem uz zakusila casto: byla
Jjsem zachvacena tak Silenou touhou, vzbuzujici az bazen, Ze se mi zdalo, jako
bych tim Silenstvim a tresem méla zemrit, nebudu-li moci svému Milému
vyhovét a nesplni-li On moji touhu. Tentokrat ve mné bourila touha po ldsce
tak mocné a bolestne, Ze to vypadalo, jako by se mi lamaly jednotlivé udy, a mé
nervy byly napjaté k prasknuti... Na to prisel ke mné On sam: celou mne objal
a privinul mne k sobé. Vsemi svymi udy jsem naplno pocitila blaho jeho téla,
po nemz lidsky touZilo mé srdce. Pri plném vedomi jsem byla do sytosti
uspokojena. Mela jsem pozdeji také silu chvili tento prozitek vydrzet. Ale jiz

velmi brzy se mi obraz tohoto skvélého muze ztratil. Hledéla jsem, jak zcela

179 Srov. Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 39
180 Rotter In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 40-1
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mizi, vyprchdava a rozplyvd se takovym zpuisobem, Ze jsem jej uz nepocitovala
mimo sebe, ani jej neprobouzela, a nemohla jsem ho v sobé rozlisit. Pripadalo
mi to, jako bychom byli nerozdilné jedno... Potom jsem do svého Milého vesla
natolik, Ze jsem se v nem uplné rozplynula a ze mne samé mi neziistalo nic.

Dostala jsem se do vytrzeni a byla pohlcena koncentraci svého ducha. «I81

Jinym autorem je mystik Jan od Kiize, ktery piSe milostné basné, kde se také
snoubi erotickad laska a pohrouzeni se do tajemnych hlubin Boha. Zaroven je
autorem, ktery se stavi kriticky k sentimentalni kritice, v niz, podle n¢ho se
Cloveék narcisticky toci kolem svych citu a chce se svymi zkuSenostmi ucinit

182 v y L .. ) B
2 Jan od Kfize ve své basni spojuje mystiku a erds

vice zajimavym.
nasledovné:
., V uplné temné temné noci,
kdy horoucné plalo celé mé milujici srdce,
0, preblazend hodino!
Vytratil jsem se potichu ze své v hluboky klid ponorené chyse.
A kdyz dech jitrenky zacal rozprostirat sviy kaderavy vias,

tu dotkla se mé sije tak jemné jeho pravice,

Ze vSechny smysli mne blaZenosti opustily.
Zpit svatou rozkosi smél jsem svou hlavou spocinout na Milovaném;

svet byl ten tam, kdyz ma touha byla uspokojena,
pohiben pod liliemi zdrmutku a siz. “'>

Psychoanalytikové Leuba a Bonaparte se se domnivaji, Ze tato eroticka
symboliky, terminologie a prozivani v mystické zkuSenost je zaloZena na

sexualité, ktera jako &lovéku pfirozena byla odepiena. Ze by se jednalo o

181 Vekeman In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 41-2
182 Srov. Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 44
183 Jan od Kfize In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 44-5
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sublimaci sexudlni energie? ,,...mystik (si) podvédomé vynahrazuje frustraci,
kterou utrpéla jeho télesna stranka, kdyz se zrekl pohlavni lasky. Asketa je
presvédcen, ze musi vyloucit sexualitu, protoze se prici jeho mystickému Zivotu,
ale znovu se v ni kochd, nebot je v tomto Zivoté zamaskovina.“'™™ S tim
vSeobecné teologové nesouhlasi. Erotickou terminologii berou pouze jako
»alegorickou, cisté literarni a tradicni”, kterd ma daleko od né&jakych reflexi
eroti¢na, které by se zakladala na vlastni psychologické zkuSenosti. Nebo jim
muze byt eroticky jazyk naopak radikdln€¢ pravem pfiznavan: , Nepravem se
obcas mystikim vycita, Ze uzivaji Feci milencu. Ovilddaji totiz tuto Fec
opravnéné.  Vsichni  ostatni maji  pravo si ji od nich jen

oy 185
vypujcovat. “

Podstatné je to, ze ,cela mystikova sexualita musi byt
pretvorena velikonocni laskou Musime vSak stile mit ohled na to, Ze naSe
,,biopsychické energie (se) prolinaji s duchovnimi v komplexni jednote, kterd
vytvari lidskou osobu“. Duchovni Groven se prosté propojuje s nasi télesnou
(sexudlni) Urovni. ,, Asketa se musi ucit vylévat dynamiku pohlavni lasky v lasce
k Bohu. Nikdo se nesmi pohorsovat, zZe je v jeho duchovni ldsce sexualni
slozka... %

Zda se, ze spiritualita a sexualita (naboZenstvi a pohlavnost, mystika a erés)
jsou vskutku od sebe neoddélitelnd. Jsou to dvé mocné roviny nebo sily Zivota,

kterych se snad ani nemtzeme vzdat. ,,Kdo z nich dela nesmiritelné nepratele,

. ’ 187 rw r 7 . e . , ,
rve lidské srdce. """ A proto se na zavér podivame na jejich teoretické prolnuti.

184 SS 850

185 Stegganik In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 43
186 Srov. SS 850

187 Srov. Shubart In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 5
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3.5.3. Mystika a erés

V piedchozich kapitolach jsme jasné dali najevo, ze spiritualita a sexualita
nejsou nesmifitelnymi protivniky, ale jsou spolu spjati. Naopak neshody v
jedné rovin€ vedou k naruseni roviny druhé. Také jsme dali najevo, ze sexualita
(pohlavnost) a jeji funkce a prozivani je hlubokym BoZskym zamérem. Vypada
to, ze dokonce existuje spiritudlni prozivani této sexudlni roviny — jejim
zduchovnénim i v erotickém vztahu, ne pouze sublimaci v asketickém pojeti.
Nacrtli jsme si par prikladl, ve kterém se poji mystika a erds. Jak ale mizeme
pojimat jejich vztahovost? Je to vitbec vhodné spojovani? Jak se dopliuji nebo
podporuji? ,,Eros jako touha po splynuti s milovanym a jako touha po
pravdivém zivoté nds muze vidy znovu pobizet také na duchovni cesté, abychom
neustavali, dokud se nesjednotime s Bohem, dokud se nepovzneseme nad sebe
samé a v extdzi lasky se pronmiknutim v Boha nedotkneme tajemstvi lasky
vitbec. “'%

Jist¢ by souhlasil 1 Nikolaj Berd ajev, ktery tika, Ze , erotickd energie je
vecnym zdrojem tvurcich sil.... Eroticky Sok je cestou k odhalovani krdsy ve
svéte. “'® Matthew Fox nabada k tomu, aby se sexualita prozivala a vnimala
jako uméni a meditace. Mystika sexuality poklada za ,, diilezity zdaklad pro
kulturni obrodu a osobni duchovni zakotveni”. Fox véfi, ze Buh se nachazi
vSude a ve vSem, v ¢em dochazime plnosti. ,, Kosmicky Kristus je pritomen v
nasich nejintimnéjsich snahdch o obnovu a lasku“."*® Sexualita je kosmickym
tajemstvim a uméni milovat rozjimanim. ,, Lizka lasky jsou oltare. Lidé jsou
chramy setkdvajici se s jinymi chramy...“ Aby to byla pravda, musime se naucit

pfijimat a prozivat svoji sexualitu pln¢ a svobodné, ale zaroven zit Cist¢ a

188 Shubart In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 10
189 Berd ajev In Fox, Matthew 201
190 Srov. Fox, Matthew 208-9
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cudné. ,, Abychom znovu ziskali smysl pro rozkos i pro Cistotu jakoZzZto sily, a
tudiz i ctnosti. (...) Chce to odvahu, aby clovék dokazal touzit po rozkosi, aby
prijimal zranitelnost a hru a prestal se oviddat.“ Ale zaroven ,,Odvahu
vyzaduje i to, abychom se vzdali zaliby pro rozkos a dokazali byt také cudni.
(...) Uzdy nazvané Krasa a Laska pomdhaji oviadat koné jménem Rozkos*
Cistota je dilezita proto, aby ,, byla zachovina vérnost a oddanost partnerovi a
aby neutrpéla laska "'

Je tedy vzdy nutny néjaky eticky ramec, v kterém se sexualita bude
uskuteciovat (realizovat). Ale pokud je mystické zazivani ,,pravoplatné*
prozivani sexuality jako dobrého a autentického, je jesté néjaky eticky ramec
nutny? Nerozplyvaji se 1 zdkony a ptikdzani, kdyz ptichazi Bozi zablesk?
Neslouzi tyto hranice a smérnice pro dobu, kdy pravé nedochazi k procitnuti?
Nejspis ano. Ale je to stejné jedno, nebot’ pokud budeme v mystickém prozitku
lasky, budeme nad piikdzanim (nebo v jeho naplnéni), které slouzi vlastné pro
ty, ktefi nejsou dokonali v lasce. To by mozna mohlo vystihovat Augustynovo
»Miluyj a délej, co chces”. Ale pokud zazitek (procitnuti) ,,vyprcha“ a
radikdlnim zpisobem nds neovlivni, stejné se nejspis, alespont do néjaké miry,
budeme muset vratit zpatky k Zakonu. To jsou vSak pouze mé konstrukty
inspirované v§im, co bylo jiz v této praci zminéno.

Schellenbaum vidi vztah mezi erosem a mystikou ,,ve schopnosti oddat se
toku a sile Zivota a lasce, vzdat se vazby na vlastni Ja a svérit se Zivotu. Kdo se
odevzda Zivotu a lasce, ten zakusi Boha, ktery pronika cely svét, a sjednoti se s
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nim. Je potieba oteviit se jemnostem Ducha a jeho ,,proudéni®, ktery je

nevyzpytatelny a naprosto svobodny. Na druhé strané bychom méli byt

191 Fox, Matthew
192 Schellenbaum In Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 31
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obezfetni, protoze ,vSude“ ¢ihd nebezpeci, viCi kterému se musime
vymezovat, a tudiz chranit. Jemnocitna otevienost a naslouchani se zde muze
misit se zatvrdlym a zkostnatélym krunyfem, kterym se neprorve ani vanek
Ducha. V oboji se skryva riziko a nebezpeci. Co ale délat? Co si pocit? To je
zivot a jeho dlouhd nevyzpytatelna cesta, kterou si musime kazdy projit sam.
Neexistuje naprosto jisty transparentni navod, ktery je jediny i univerzalni. V
tomhle zlstaneme sami (kromé Bozi pfitomnosti a pomoci). Nikdo to za nas
neudéld. I v tomhle si musime nést svij vlastni Kiiz.

To v8e bychom mohli shrnout a doplnit v nasledujicim: ,, Mystika a erds
nalezi k sobé. Mystika bez erdosu vybledne a stane se unikem do transcendence.
Eros je bez mystiky prazdny a upadne do sexualni Zddostivosti.” Na jedné
stran¢ se nam erds a sexualita ,, vzdy vymknou, jsou nevypocitatelné a nedaji se
ovladat“. Na druhé strané ,,erds nas pohadni k Bohu, jehoz laska nds stdle vic

Ve . v ’ . ’ ;. . v ¢« 193
pritahuje, az se s nim sjednotime v extazi a splyneme v mystické lasce “.

193 Griin, Anselm; Riedl, Gerhard 79-80
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Zavér

V praci jsme dospéli k tomu, ze se sexualita a spiritualita relativné prolinaji.
Zakladem muze byt to, ze Clovék je pfirozen¢ a z Boziho chténého zaméru
bytosti sexudlni, kterda ma za urcitych podminek svoji sexualitu pozitivné a
kreativné vyuzivat. Sexualita by tedy hypoteticky mohla byt spiritudlni tehdy,
pokud by byla nastrojem Lasky a Boziho zdméru. Co to znamena? Jak jsme se
docetli, sexualita ma vice tceli. Jejim tcelem je plozeni potomstva, a to v péci
a lasce s druhym, ktery je mym ,,druhem®. Je potieba, aby zde byla n¢jaka
zodpovednost, kterd mysli na laskyplnou budoucnost a starost o déti, které
sexudlné-erotickym aktem pfichdzi na svét, a nikoli ,,slabomyslnost a
sobeckost aktu vybiti sexudlniho napéti. Jde-li tedy o kreativni akt lasky, ktera
by mohla byt Bozim zdmérem, mohli bychom tento akt nazyvat spiritudlnim.

Eroticky vztah je sice dynamicky a muze byt vasnivy, ale nemél by byt
sobecky a prospéchaisky. I zamilovanost ma co fici k intenzivnimu prozivani,
které nemusi koncit iluzi a zklaméanim, které ji je vlastni, ale mize vyvrcholit v
opravdovou lasku. V erotické lasce by zde méla vladnout jak cistota, ktera
dokaze s nadhledem odiikat negativnim vécem, stejné tak i citliva otevienost a
vstiicnost k druhému. Laska, kterd premaha strach? VSechno, aby bylo Bozim
zémérem, musi byt bytostné prodchnuto Laskou.

Spiritudlni je 1 Laska, kterd ndm dava prozietelnost a silu k Milovani. Je jim
agapé, jako duchovni laska promitajici se do nas a naSich ¢inl. Davajici laska
je 1 prostiedkem v erotické lasce, jez ,,zabezpe€uje* duchovni ¢i zduchoviiujici
vztah k druhému i v pohlavnim aktu dvou milujicich se lidi. Muze se tedy

jednat o eroticky partnersky vztah, ktery se timto umocnénim praveé
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zduchoviiuje. Tim vSim velebime Boha podle Jeho zadméru. Zde se jaksi
tajemné v mystickém pohrouzeni muze nitern¢ propojovat podstata sexuality
umocnénd erdtem. VSe prozivané, pokud se studie a vyzkumy nepletou, by
mélo byt naprosto extaticky neuvéfitelné a tim mozna i spravné. Otdzka je, zda-
li se tyto prvky nevylucuji, pokud by nebyla zachovana touha po potomstvu a
zodpoveédnost. Na druhou stranu si myslim, Zze takova zkuSenost par natolik
ovlivni, Ze by se vSe mohlo vyvijet natolik pozitivné, aniz by néco museli
planovat a domlouvat se.

Aktem tvoteni zivota se pfiblizujeme imago Dei. Imago Dei muze byt i to,
ze tvofime spoleCenstvi, které ma mit za kol celostni bytostné poznani a
intimni sjednoceni v lasce. Pochopeni, intimita, otevienost, sdileni a jiné
dalezité prvky maji byt prodchnuty a povzneseny v duchovni (mystické)
jednoté erotického vztahu dvou partnerd. /mago Dei ndm vyvstdva 1 v
dastojnosti jako postoji a aktu lasky. Nesmime druhého zneuzivat pro své
potfeby a touhy. Nesmime celistvost druhého degradovat pouze na néjakou
slozku (Groven) bytosti ¢i na predmét (véc) k dosazeni svych véci. Takové
zneuzivani neublizuje pouze druhému, ale rozklad4 i aktéra, ktery se propada
hloubé¢ji do temnot hfichu a viny. V takovém piipad¢ je sexualita svodem a

nastrojem k pachani zla, o kterém jiz ma prace nepojednéava.
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Prilohy

priloha é. 1

Americky psycholog Robert J. Sternberg vytvofil typologii zaloZenou na
ttech zdkladnich rozmérech lasky:

o intimita, vzajemna blizkost (intimacy)
o vasen (passion)
J vzajemna oddanost (commitment)

Na tomto zakladé rozliSoval & stavu:

o nelaska (nonlove, neptitomen zadny zakladni rozmeér)

J zalibeni (/iking, pfitomna intimita)

o zamilovanost (infatuated love, ptitomna vasen)

o prazdna laska (empty love, ptitomna oddanost)

J romantickd laska (romantic love, ptitomna intimita a vaSen)

o pratelska laska(companionate love,ptitomna intimita a oddanost)
o osudova laska (fatuous love, ptitomna vasen a oddanost)

J dokonala laska (consumate love, ptitomny vSechny tfi rozméry)

priloha ¢ 2 (bez vazby na text) piehled termini lasky
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Laska)

Starofecka kultura v jazyce i dilech filosofii pouzivala tuto typologii lasky:

e Er6s, laska vasniva, zalozend na télesné a duSevni pfitazlivosti,
pouzivano pro erotickou lasku bez ohledu na pohlavi

e Storgé, nézny vztah zalozeny na dlouhodobé oddanosti, pouzivano
zvlasté pro matetskou lasku

e Ludos, hrava a prelétava laska

e Mania (manie), laska Silena, zarliva, vlastnicka, ptipadné nicici

e Agapé, laska nesobecka, davajici

o Filia (filie), laska pratelska

e Pragma, laska prakticka, umeéni najit a udrzet si vhodného partnera

e Platonické laska tajnd, ¢lov€k se snazi svou zamilovanost co nejdéle
udrzet v tajnosti.
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