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Anotace:

V tvodu své prace se zabyvam tématikou filosofie trestu, dale jednotlivym
teoriim o vzniku a funkci trestu. Nasledujici kapitolu vénuji problematice trestu
odnéti svobody, zdkladnim funkcim trestu z hlediska penologie. Samostatnou
kapitolu vénuji typim véznic a jejich hlavni charakteristice. Zaméfuji se na
psychologické aspekty vykonu trestu odnéti svobody, stresové faktory a
problematiku prizonizace, formy uvéznéni a jejich zakladni problémy. Samostatnou
kapitolu vénuji 1 tematice agrese ve véznicich. Dalsi cast své prace veénuji
problematice alternativnich trestll a opatteni, kde vyhodnocuji vyhody a nevyhody
téchto moznosti.

Posledni ¢ast vénuji reintegranim a resocializaénim programim pro
podminéné odsouzené a pro podminén¢ propusténé klienty, které jsou realizovany
pod zastitou Centra socidlnich sluzeb Praha. Tyto programy pracuji s klientem jeSté
pted propusténim z véznice 1 po pevném vystupu, tak aby se zvysily jeho Sance na
uplatnéni ve spolecnosti pomoci socialniho a pravniho poradenstvi, sluzeb pro rodinu
a okoli a strukturovanych programi pro adaptaci a reintegraci osob se zdznamem

v rejstiiku trestd a véznénych osob.

Kli¢ova slova: trest, penologie, vykon trestu odnéti svobody, alternativni tresty a

opatteni

Summary

I worked on various philosophic themes relating to punishment and on the
origins of the role of punishment in society. This chapter explores the nature of
incarceration and the problems which can arise from a penology viewpoint. I later
focus on the psychological aspects of the incarceration period, the stress and trauma
involved and the various problems resulting from this.

The following chapter is dedicated to the problems of aggression in penal
institutions. I later focus on alternatives to typical incarceration methods, examine
the alternatives and look at the advantages and disadvantages of the various

approaches.



I then focus on rehabilitation and re-socialisation programs for prisoners released
conditionally and those who served their entire sentence. These programs work with
the incarcerated who were conditionally released from prison and also with those

who served their sentence in its entirety.

Keywords: punishment, penology, involved and the various problems resulting
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Proc?
Spousta otazek, malo odpoveédi.
Jaky je smysl Zivota?
Musim se na néco v zivoteé uprit, abych dokdazal obelhat sam sebe?
Kolik dni je clovek v zivoté Stastne spokojeny?
Jaky je pomer Stastny — nestastny?
Je mozné, Ze existuji lideé, kteri prijdou v Zivoté na skutecnost, ze ,,vSe* je zbytecné?
Jak se z toho dostanou?
Lze to, vitbec, nekoho presveédcovat, nebo s nim marnit ¢as?
Je to chaos!
Nedava to smysl!
Nic nedava smysl!
Vse co délam je otrepané, a delam to jen proto, nebot’,, musim“, abych prezil ve
vymyslené lidské spolecnosti.

Vzorec lidského Zivota ve spolecnosti nam byl v§tépovan od utlého détstvi.
Musis se dobre ucit, musis pomdhat starsim lidem, musis byt slusny, musis, musis...
Pokud uhnes, spolecnost té potresta.

Neuveritelna masa lidi ma nad tebou velkou moc a kdykoliv se ji zachce zaslape té
do ,,pekel “.

Samozrejmé to déla s zeleznou pravidelnosti!

Nebo jsem opravdu ,,rebel ', ktery nemuize pochopit (tim ani zit) tuhle ,, spolecnost **
svet?

Co dokaze jedinec proti presile? Ukazat svoji hrdost, tvar, zbabélost, co ma ukazat
nebo dokdzat? Zmatenost, chaos, bés, strach, zlo, nenavist, ukrutnd slova, fales!!!
Tak sakra v ¢em hledat smysl Zivota?

Pripada mi to jako labyrint!!!

To je nesmysl.’

Uvod

1 sens . . ‘. L
Basen odsouzeného klienta ve véznici v Rynovicich



Véznice byly odjakziva instituce obavané, jakoby oddélené od svéta
normalné zijicich lidi. Za vysoké zdi nebylo mozné nahlédnout, do sklepeni hradu a
zamkl se odvazili jen ti nejstatecnéjSi. Trestanci s sebou svoji minulost nosili
v podobé cejchu tak, aby kazdy poznal, s kym ma tu Cest. Jako by pobyt ve vézeni
nebyl s to smyt vinu z ¢loveka, jako by uloZeny trest nebyl zadostiu¢inénim.

Véznice se postupem cCasu méni, pristup k odsouzenému také. Myslim, ze ale
vzdycky zlstane jisté dilema — co vSechno obsahuje trest odnéti svobody? Kde je
hranice lidskosti? V ¢em ma byt svoboda vlastné omezena? Dal§im feSeni mohou byt
alternativni tresty a opatfeni, ale i ty maji svou problematiku.

,woudruh nacelnik nema vezné za lidi. © To mi rekla pri neoficidalni rozmluve
mlada referentka, absolventka Skoly SNB a Zena pomérné vysoké hodnosti. Ona sama
pricichla pri vyuce k psychologii a byla ochotna mezi vezni diferencovat. Na tom, Ze
vezen neni clovek, ale provinilec, je zalozena cela filosofie veznitelii, je to vychozi
bod ,,vychovy“. ,, Vsak my vas vychovame!* vykiikoval na vychazkovém dvore pod
nasimi okny denné opily stary strazny, nizka sarze pred vysluzbou. Nervali na mé, to
ne, orvavaji a biji jen tézko zvladnutelné psychopaty; i slzny plyn se uziva vyjimecne,
Fetizky na cele nebo ,,medvéd“svazani veézné kozenymi popruhy do omezené
pohyblivosti; a v surovostech to ani nebojsou vyjimecné a vétsinou je vyvolavaji
vezni sami, vezni se rozhodné rvou vic mezi sebou, nez jsou biti straznymi. Domem
smutku viddne néco horsiho: vane tu smrtelny dech zmicotnéni...Znicotnovani
cloveka a jeho znevyznamnovani nema téz nijak dramatické projevy; prolind Zivot
naporad a silné se pocituje pri prilezZitostech vlastne smésnych, takovych, které tvori
béznou naplii dne a chovdni . *

Ve své praci bych chtéla nastinit téma vézenstvi. Od Uplného zakladu jako je
problematika trestu a jeho ucelnosti. Pfes porovnéani alternativnich tresti a vykonu
trestu odnétim svobody. Téz se vénuji psychologickym aspektim trestu odnéti
svobody, protoze v nékterych ptipadech vykonat trest odnétim svobody je dle mého
nazoru v podstaté ,.trestem za trest s timto tématem souvisi 1 kapitola o agresivité
v penitencidrnim prostiedi. Disledkem trestu odnéti svobody se v mnoha piipadech
stavd nasledna neschopnost odsouzeného znovu se zaradit do bézné spolecnosti.
Zavérecnou kapitolu jsem vénovala reintegraénim resocializa¢nim programim pro

podminéné odsouzené a pro podminéné propusténé klienty, které jsou realizovany

% O Ceskoslovenském vézetistvi (sbornik Charty 77). Eva Kanttirkové, Diim smutku Orbis, Praha
1990



pod zastitou Centra socidlnich sluzeb Praha. Tyto programy pracuji s klientem jesté
pred propusténim z véznice i po pevném vystupu z vykonu trestu tak, aby se zvysily
jeho Sance na uplatnéni ve spolecnosti pomoci socidlniho a pravniho poradenstvi,
sluZeb pro rodinu a okoli a strukturovanych programi pro adaptaci a reintegraci osob
se zaznamem Vv rejstiiku trestli a véznénych osob. Individualni, piipadné i skupinové
pristupy k praci s odsouzenymi klienty, at’ uz ve v€znici nebo na svobod¢, vnimam
jako velmi aktualni téma, jelikoz se Vézeiiska sluzba CR (dale jen VS) dlouhodobé
potykd s problematikou pteplnénych véznic. A zvySujici se pocet vézil, kdy
k dne$nimu dni dle udajii VS je ve véznicich v celé Ceské republice umisténo 20.
177 obvinénych a odsouzenych stim, ze dalSich 6. 263 odsouzenych vibec

nenastoupilo vykon svého nepodminéného trestu, je velmi alarmujici.

Nékolik malo rozdili na zacatek:

¢lovék mimo veézeni

* je prevazné hlavnim aktérem své ¢innosti

» je relativné nezavisly, vice méné si dé€l4, co chce

* sam si udrzuje svlj rytmus a fadi do ného urcitou pravidelnost

* ma pfiméfenou a posilovanou sebedtvéru, protoze délé to, co chee a zpravidla
umi, coz mu piinasi vysledky i uspokojeni

* je v zivé socialni interakci a v pfedivu socialnich vztaht

* pobyva ve znamém a piivétivém prostifedi, ma moznost vybéru prostiedi a
moznost uniku z nepiivétivého prostiedi

* ma Siroky rozsah z4jmu o praci, spolecenské déni, konicky a zabavu

» zpravidla rozumi svému psychickému stavu a ovlada jej

* v jeho citovém stavu zpravidla pievladaji kladné emociondlni zazitky a
prozitky

»  7ije v pomérn¢ Siroké a provazané ¢asoprostorové dimenzi,

» kde spolu koexistuje minulost, pfitomnost a (perspektiva)

vézen

* je objektem zachédzeni z venku, je na né¢ho vykonavan rezimovy a dal$i natlak
* je zavislejsi, spise déla, co mu je umoznéno, dovoleno nebo piikazano

» zivotni rytmus mu urcuji jini (at’ personal nebo spoluvézni) a jde o rytmus pro



ného nezvykly

» sebediivéra je snizovana, ¢lovek nic nedé€la, nebo déla to, co nechce, neumi, ¢i
co se mu protivi, co ho neuspokojuje

= vyraznd, i kdyz relativni socidlni izolace a styk s nezndmymi lidmi nebo styk
s lidmi, jemuz se neda vyhnout, a o ktery nestoji

* pobyt v nepfivétivém a Casto nezndmém prostiedi, minimalni moznost vybéru
jiného prostiedi

» okruh z4jm se z0zil na uspokojeni nejzdkladnéjSich potieb, casto jde jen o
nahradni uspokojovani

» v zacinajici krizi z uvéznéni nerozumi svému psychickému stavu, ztraci nad
nim vladu a kontrolu

* v jeho citovém stavu zacind dominovat soubor negativnich emocionalnich
zazitkl

» komplexnost cCasoprostorové dimenze se borti, intenzivné zije jen
v pfitomnosti, budoucnost je velmi nejistd, s obavami ocekavana, minulost je

Ztracena

1. Filosofie trestu

Pojem trest je jednim z mnoha slov, jehoz vyznam je kazdému zdanlivé
zfejmy. Slovo trest miZze mit mnoho vyznami. Od doméaciho vézeni nakazaného
rodi¢i neposlusného ditéte az po zbaveni svobody jedince, protoze jeho chovani
neodpovidd spolecenskému tzu. A v nékterych krajnich ptipadech dochédzi az
k trestu smrti.

Ze spolecenského hlediska je trest ochrannym mechanismem, kterym se
spole¢nost brani pfed deviantnim chovanim jednotlivei, tedy takovym chovanim,
které ohrozuje zdravé fungovani a vyvoj spole¢nosti. Vyznamnou casti tohoto
ochranného systému je specificky systém sankci, ktery je obsazen v trestnim pravu.
Trestni pravo definuje deviantni, nevhodné ¢i nezadouci chovani a k tomu poté
pfifazuje sankce a soucasné stanovuje pravidla a podminky jejich uplatiiovani.

Vznik trestniho prava souvisi suchopenim vykonu spravedlnosti statem.
V pocatecnich formach trestniho prava ma systém sankci zejména vyrovnavaci

funkci, jejimz cilem je uspokojit, kompenzovat Gjmu zplisobenou poskozenému
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ujmou zpusobenou provinilci. Z hlediska ochrany spolecnosti se tato funkce ukazala
jako netcinna a zahy byla doplnéna funkci regulativni, jejimz ucelem je ochrénit
spolecnost pred deviantnim chovanim izolaci, odstraSenim a zménou chovani,
piipadné osobnosti provinilce.

Mechanismus izolace pachatele je vyznamny ptedevSim u spolecensky
nebezpeénych jednotlivet. Odstraseni pak u téch jedinct, u kterych hrozba trestni
sankci zvySuje jejich ,,brzdny mechanismus® proti piipadnému deviantnimu chovani,
naopak zvlast neucinné je u chronickych delikventl, recidivisti a osob
s kriminadlnim zivotnim stylem. Regulace chovani - zména chovani jedince
v zadoucim, prosocidlnim sméru, jez je navozena vhodnym zachdzenim, se
v poslednich letech jevi skute¢nd G&inn4 a také huménni’

Vyrovnani je ve své podob¢é zaméfeno zejména do minulosti, pfechod
k regulaci pfesouvd zaméieni ve vztahu k naplnéni spravedlnosti z minulosti na
budoucnost. Oba pristupy vSak dodnes existuji v modernich trestné pravnich
systémech. Dokladem toho je dodnes trvajici spor ,,trest vs. zachdzeni®.

V soucasném trestnim zakoné& (Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zékon ve znéni
pozdé¢jsich predpisit) v § 23 nazvaném ,,ucel trestu® se odrazi zejména vyse uvedené

prvky regulace, kde ucel trestu je definovan jednoznacné a srozumiteln¢:

1) Ugelem trestu je chranit spoleénost pied pachateli trestnych &ind, zabranit
odsouzenému v dalSim pachani trestné Cinnosti a vychovat jej k tomu, aby

vedl fadny zivot a tim ptsobit vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti.

2) Vykonem trestu nesmi byt poniZena lidské distojnost.
Diiraz kladeny na vychovu pachatele je v'textu zdkona neptehlédnutelny.
Otazkou zlistavé do jaké miry se Ceské republice, ale i v dalich evropskych

zemich dafi tento cil napliovat.

1.1. Teorie ucelu trestu

3 Netik, K., Netikova, D., Hajek, S.: Psychologie v pravu
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1.1.1. Absolutni teorie trestu
Absolutni teorie trestu, vyjadiené formuli: ,, Tresta se, protoze bylo spachano

13

zlo*, nespojuji s ukladdnim trestu zadné dalsi spolecenské ukoly. Tyto teorie lze
vysledovat jiz ve Starém zakong. Pozd¢ji k zastanclm této teorie patii naptiklad
Hegel nebo Kant. Podle Kanta jedinym tkolem trestu je uskute¢iiovat spravedlnost,
bez které by stat nemohl existovat.

Tyto teorie spatfuji Gcel trestu a tim 1 jeho podstatu v trestu samotném. Trest
je chapan pouze jako spravedlivd odplata za spachany zlocin, ktery néjakym
zpusobem narusil rovnovahu ve spolecnosti. Trest uklada vyssi autorita, jez je na
rozdil od obéti zloCinu ¢i jejich pribuznych objektivni v hodnoceni. Pokud by totiz
spole¢nost nevhodné chovéani jedince néjakym zplisobem tolerovala a zistala
k spachanému zlo¢inu nete¢nd, zatradila by se v podstaté na jeho stranu anebo by v ni

zustalo skryté napéti. Koneckoncli i dnesni volani po potrestdni komunistickych

zlo¢inl vychdzi z této existencionalni zkuSenosti.

1.1.2. Relativni teorie

Tyto teorie jsou zaméteny piedevSim do budoucnosti a daly by se vyjadrit
tvrzenim: ,, Trest4 se, aby nebylo pachéno zlo“, ptikladaji trestu urcité cile uzite¢né
pro spolecnost. Spojuji podstatu trestu s ti€elem stojicim mimo samotny trest, tedy
s ochranou spole¢nosti. Prvek odplaty odmitaji. Tyto teorie se zacaly prosazovat az
v dobé osvicenstvi a postupné pronikaly do evropskych trestnich kodexd.

Tyto teorie jsou spojeny se jmény evropskych reformétort jako Marat, Le
Peletier ¢i Feuerbach. Tito 1idé byli nespokojeni s pojetim trestu jak se v Evropé
vyvinulo v obdobi panovnického absolutismu. Do této skupiny teorii trestu zapada
predevsim teorie psychologického donuceni Feuerbacha, ktery rozliSuje prevenci na
generalni (ptsobici na vSechny ¢leny spolecnosti) a specialni. Zakladem generalni
prevence byla pohrtizka trestem, kterd jako urcité psychologické donuceni meéla
odradit od trestné¢ho ¢inu. Naopak diraz na prevenci specidlni kladl Liszt, znamy
svoji diferenciaci pachateld na nahodné, napravitelné a nenapravitelné, vici kterym
je nutno volit odli§né preventivni postupy.

Mlady italsky intelektudl Cesare Beccaria ve druhé poloviné 18. stoleti
napiiklad sledoval poméry v milanskych v€znicich a z jeho zdéSeni se zrodil spis O

zlocinech a trestech kde se mimo jiné piSe: je triumfem obcanské svobody, kdyz
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trestni zakony vyvozuji kazdy trest ze specifické povahy kazdého jednotlivého zlocinu.
Tak ustava jakakoli svévole, trest jiz v nicem nezavisi na rozmarech zakonodarce, ale
na povaze veci, neni to c¢lovek, kdo pdse nasili na druhém cloveku, nybrz je to viastni
c¢in tohoto c¢lovéka. Postava Beccaria je zcela zdsadni pro déjiny pravniho mysleni,
protoze svym pozadavkem zékonnosti oteviel prostor pro zcela nové uvazovani o
zlo¢inu a trestu. Na jeho dilo poté zacali navazovat reformatoti po celé Evropé a

objevila se prvni moderni koncepce trestniho prava.

1.1.3. SmiSené teorie

Teorie smiSené obsahuji prvky vySe uvedenych teorii absolutnich a
relativnich. Zakladem je mySlenka, Ze trest ma pifedchazet trestnému Cinu
prostfednictvim prevence generalni, zamétené k osobam, které by se zlo¢inci mohli
stat, a prostfedky prevence specidlni, zamétené k pachateli trestného ¢inu, o némz se
rozhoduje.

U laické vetejnosti prevlada ndzor, Ze trest by mé¢l mit pfedev§im represivni
charakter. Pouze odplatou vsak spolecnost nelze uCinné chranit pred pachateli

trestnych ¢intim, jelikoz témét kazdy trest odnéti svobody jednou skon¢i.

Jak jsem jiz vySe uvedla, pro vyrovnavaci funkci trestu je kritériem i¢innosti
velikost Gjmy zplisobené pachateli, jezZ kompenzuje Gjmu zpiisobenou poskozenému.
Odplata ma vsak minimalni vliv ve vztahu ke krimindlni recidivé. V ramci
regulativni funkce je kritériem u¢innosti eliminace deviantniho chovani. Uginny je

tedy takovy minimalni trest, ktery je schopen zamezit opakovani trestné &innosti.*

1.1.4. Teorie uceni

Dle teorie uceni, trest sdm o sob¢ spociva pouze v Utlumu nezadouciho
chovani. Ma-li byt sankce u¢innd, musi byt:

* individualizovdna — individualizace lze zalozit na motivaci chovani a na

individudlni hierarchii hodnot kazdého jedince, ktera prakticky oznacuje cile

motivované¢ho chovani. Trest sdm o sobé& totiZ neni objektivni kategorii. To,

*Kyr, A., Rehagek, M., Gonsa, H.: Koncepce rozvoje vézenistvi v CR
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co je pro jednoho ¢loveka trestem, druhého nechdva lhostejnym a pro ttetiho
muze byt dokonce odménou

» musi nasledovat bezprostiedné¢ po provinéni — v dobé mezi spachanim
trestného Cinu a potrestinim muze dojit k celé fadé posileni, zpevnéni
nezadouciho chovani. K tomuto zpevnéni vyznamnou mérou pfispiva
predevsim racionalizace

* negativni sankce musi byt doprovazena sankci pozitivni — trest, nedoprovazi-
li ho odména, nema vliv na zménu cilli, ma za nasledek pouze zménu cest,
které vedou ke stejnému cili. Odména se musi vztahovat k zadoucimu

chovéni®

1.1.5. Teorie odstraSeni

Jejim zékladem je snaha odradit pachatele (i potencionalni — tzv. negativni
generalni prevence) a potazmo celou vetfejnost — (tzv. pozitivni generalni prevence)
od pachani trestnych ¢inG. Mlze to byt jak samotnd jma zplsobend trestem, ktera
jej od dalSiho kriminédlniho chovani odrazuje, tak pohrizka touto ujmou pro celou
populaci. Vliv trestu na ¢lovéka je vSak vysoce individualni zalezitosti. Sva omezeni
maji piistupy spoléhajici na tvrdost a nepfimécfenost délky trestu stejné jako na

piistupy opacné — tresty nepfimefené mirné a kratkeé.

1.1.6. Napravna (rehabilitacni) teorie

Cilem trestu, jeho délky a diferencovaného pfistupu je poskytnout
odsouzenému dostateCny c¢as a formy zachazeni (dnes i lécebného) k jeho
naslednému odklonu od krimindlni kariéry. Nékdy se téz hovoifi o korektivnim
vyznamu trestu. Rehabilitaéni pfistupy jsou narocné predev§im na odbornost
persondlu, ale 1 na kvalitni diagnostiku zafazovanych véznl. Stavajici praxe
zatfazovani soudy do typi véznic ¢i ulozeni alternativnich trestl bez potfebné
diagnostiky se do budoucna jevi jako velmi problematickd. Soudy maji vétSinou

k dispozici pouze diagnostiku (a to vétSinou velmi kvalitni) osobnosti vézné

3 Cernikova, V., Makariusova, V., Sedlacek, V. : Socidlni ochrana
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v souvislosti se spachanym trestnym ¢inem. To vSak Casto ne zcela dostacuje pro
zvoleni adekvatnich vychovnych, rehabilitacnich i1 lé¢ebnych prvkl zachazeni

S vézném.

1.1.6. Eliminac¢ni (vyludovaci) teorie

Za cil potrestdni povazuje krat$i, del$i ¢i trvalou izolaci pachatele od
spole€nosti, kterd mu uc¢inné brani pachat trestnou Cinnost. Extrémnimi pfistupy
vtomto pojeti jsou trest smrti, trest dozivoti a v minulosti trest vyhnanstvi.
Dlouhodobé tresty odnéti svobody, které jsou z hlediska ochrany spole¢nosti dnes
prakticky jedinou ucinnou ochranou ptfed pachateli trestnych ¢ind, jsou velmi
nakladné, protoze nutné zpiisobuji trvaly narist véznénych osob. JiZ v sou¢asné dobé
se v Ceském vézenstvi projevuje strmy nardst poctu véznénych osob, zplisobeny
nejen prodlouzenymi délkami trestu, ale v podstat¢ pausalnim ukladanim
alternativnich trestil ,,prvopachatelim®, ktefi v pomérné vysokém procentu pokracuji
v pachani trestné ¢innosti a diive ¢i pozdéji se dostanou do vézeni. ProtoZe za tuto
dobu zptisobili ¢asto i vysoké Skody, jsou ukladané tresty delSi. Rozebirat pfiiny

tohoto pomérné naivniho pfistupu se ale vymyka tématu této prace.

Trest predstavuje jeden ze stézejnich vychovnych prostiedkd, druhym je
odména. Nazor, ze trest je hlavnim prostiedkem vychovy a ze by po kazdé odchylce
od normy mélo nésledovat potrestani vinika, je v rozporu s dosavadnimi poznatky.
Trest totiz pouze blokuje nezadouci chovéani, odména naopak posiluje zadouci
chovani. Pfi vychovném pulsobeni by se mély uzivat oba tyto vychovné prostiedky.

Clovek, ktery porusuje spolednosti obecné uznavana pravidla, je odsouvan na
okraj spole¢nosti, ubyva jeho kontaktl se socialnim okolim a kolem néj vznika urcité

spolecenské vakuum. Toto je zvlast’ zadvazné u sankci spojenych s odnétim svobody.

2. Problematika trestu odnéti svobody
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Nepodminény trest odnéti svobody je chapan jako nejptisnéjsi druh trestu,
coz vyplyva z obecného piedpokladu, ze lidskd svoboda je to nejcennéjsi, a jeji
odnéti ¢i omezeni tedy pro pachatele trestného ¢inu znamena nejcitelnéjsi iymu.

Nepodminény trest odnéti svobody méa vyznamnou historickou tradici. Je
vetejnosti srozumitelny a v justi¢ni praxi jiz zcela zabéhnuty. Piesto je podrobovan
kritice s ohledem na nizkou efektivitu z hlediska napravy pachatele a z hlediska
vysokych finanénich nakladl, jez obndsi jeho vykon. Pfesto tento trest ma své

opodstatnéné misto v systému statem uplatnovanych sankci, nebot’ budou vzdy

existovat pachatelé, pred kterymi se spole¢nost musi chréanit.’

1.2. Zakladni funkce trestu z hlediska penologie

e Pouhai izolaci pachatele.
Ta se tyka pachateltl, jejichz resocializace ¢i pozitivni korekce chovani je z
riznych divodi velmi omezend a zaroven velmi nepravdépodobna, jejich pobyt

na svobodé¢ je pro spole¢nost nebezpecny.

e Odstraseni.

ZkuSenost lidstva potvrzuje jeho omezenou ucinnost, protoze pusobi
prevazné jako brzdny mechanismus  socidlné patologického chovani pro ty
jedince, ktefi se socidlné patologického chovani dopusti jen vyjimecné. Tedy, ze

hrozba trestem pro vétSinu populace znamena tzkost.

e Regulace chovani

Zadouci zménou chovani ve smyslu opusténi nezadoucich navykd,
socialnich skupin, vazeb, zplsobi chovani, hodnotové orientace apod., které
v pri¢inném vzorci kriminalniho chovani hraji vyznamnou roli. Zde je tfeba mit
stale na paméti vzajemnou provazanost osobnostnich, socialnich, behavioralnich a
situacnich fenoménti, které jsou, zejména v piipadé¢ vlastnosti osobnosti,

schopnosti, poruch chovani ¢i poruch osobnosti jen velmi obtizné ovlivnitelné.

Uplatnéni trestu odnéti svobody v jeho tradicni podobé piestdva odpovidat

pozadavkiim soucasné doby.

® Rozum, J., Kotulan, P., Hakova, L., Necada, V., Diblikova, S.: Vybrané problémy sankcni politiky
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Dnesni pojeti trestu ma dvé zdkladni roviny:

e ochranu spole¢nosti pied pachateli trestnych ¢inti

e korektivni tlohu, nebo-li kompenzaci chyby

Pro soucasny vézensky systém je charakteristickd jeho dvoji povaha. Na

jedné stran¢ zlstava represivni instituci, jejimz cilem je ochrana spolecnosti pred
krimindlnim chovanim, na stran¢ druhé usiluje o rehabilitaci jedinct, ktefi socidlné
selhali, s cilem piisobit na né v prosocidlnim smyslu.
.,V teoretické rovine obsahuje nepodminény trest odnéti svobody zejména tyto prvky:
ujmu pachateli, odplatu, mordlni odsouzeni, izolaci jako prostredek ochrany
verejnosti, prilezitost k prevychové a resocializaci, odstraseni dalSich potencialnich
pachatelu, satisfakci obéti a verejnosti. U dozZivotniho trestu pak pristupuje prvek
eliminacni — trvalé vylouceni pachatele ze spolecnosti.* !

U jednotlivych tresti s ohledem na jejich délku nejsou uvedené prvky
zastoupeny rovnomeérn€. Jejich frekvenci a vahu ovliviiuje pravé délka vykonaného
trestu. Velmi dlouhé tresty vedou k negativnim zméndm v osobnosti pachatele a
snizuji pravdépodobnost jejich uspésné resocializace a integrace do spole¢nosti. U
dlouhodobé odsouzenych dle vyzkumil vyhasinaji socidlné zadouci vzorce chovani a
vznikaji vzorce pro zivot na svobod¢ zcela nevhodné. Dochézi ke ztraté iniciativy
odsouzenych, zuzuji se jejich zajmy. Obecné dochazi k degradaci osobnosti
odsouzeného.

Ve vztahu ke kratkodobym trestim se objevuji nadzory nejednotné. Kritika
poukazuje zejména na nedostateCny ¢asovy prostor pro pisobeni na pachatele a
soucasn¢ na malo vyznamné varovani pred ptipadnou recidivou. Avsak i kratkodobé
tresty maji svllj vyznam v systému sankci. Ve vztahu k méné naru§enym pachatelim
plni odstrasujici funkci. Davaji  jim zpétnou vazbu vtom smyslu, Ze
protispolecenské jednani neziistava bez sankce.

Velmi dlouhou dobu byl nepodminény trest odnéti svobody zakladem
systému trestil, vSechny ostatni druhy tresti byly od n¢j odvozeny. Ne optimalné, ale

relativné spolehlivé plnil funkci punitivni a socidln€¢ ochrannou, rovnéz také funkci
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generalni a individudlné trestné pravni prevence. Hiife jiz zajist'uje restituci spachané
ujmy, prestoze obéti trestného c¢inu poskytuje urcitou mordlni satisfakci.
Ptevychovnd funkce trestu, ackoli byl jeji vyznam v priabéhu vyvoje posunut na
pfedni misto, nepfinesla pfesvédcivé a zadouci vysledky.,,Trest odnéti svobody ma
byt trestem sam o sobé, podminky trestu musi byt lidsky diistojné a musi poskytovat
veznum prilezitost ke zlepseni svych vyhlidek na uspésnou reintegraci do
spolecnosti.“®

Vychozi pravni ustanoveni vykonu trestu odnéti svobody obsahuje Trestni
zédkon a Trestni fad. Podrobn&j$i pravni uUprava podminek vykonu trestu odnéti
svobody je zejména v Zakon¢ ¢. 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody, ve
znéni pozd¢jSich predpisi a dale ve VyhlaSce Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999
Sb., kterou byl vydan fad vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni vyhlasky ¢.
378/2004 Sb.

Pro nasi spole¢nost je v soucasné dobé charakteristickd ambivalence postoji
k vykonu trestu odnéti svobody. Vlivem rostouci kriminality spole¢nost vola po
zptisnéni sankci, vlivem otevieni a demokratizace po humanizaci jejich vykonu.
Proces humanizace vézenstvi proto nékdy narazi na odpor.

Zakladni myslenkou procesu humanizace vézenistvi a zkvalitiovani
penitenciarni péce je to, aby podminky a rezZim v uvéznéni, které ptedstavuje trest jiz
samo o sobé, dale nepfitéZzovaly tomuto stavu. To v praxi neznamena vytvafeni
luxusnich materidlnich podminek pro vézné, ani snizeni kédzn€ a potradku, ale
zabezpeceni podminek, které respektuji lidskou dustojnost, a to zménou piistupu
k odsouzenym (kultivovanym a profesionalnim pfistupem pracovnikll) a
respektovanim zédkonnych prav vézid.

Zakladni myslenkou této zmény je, aby represivni, nadfazeny piistup byl
nahrazen pfistupem orientovanym na pomoc a poskytnuti piilezitosti k reintegraci
véziti do spole¢nosti. Jde tedy nejen o to zpusobit trestem odnéti svobody Gjmu, ale

také pracovat s nim a predejit tak dalsi trestné ¢innosti v budoucnu.

7 Rozum, J., Kotulan, P., Hakov4, L., Nedada, V., Diblikov4, S.: Vybrané problémy sankcni politiky
str. 92

¥ Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese str. 421
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4. Zékladni psychologické a socialni aspekty vykonu trestu odnéti
svobody

Vézeni je od davnych dob symbolem represe. Trest odnéti svobody v podstaté
predstavuje ztratu svobody volného pohybu a mnoha dalsich lidskych prav. Znamena
také ztratu prilezitosti k uspokojovani fady primarnich i sekundarnich potieb. Nastup
do vykonu trestu odnéti svobody (déle jen VTOS) ptedstavuje pro véznéného jedince
ptichazejiciho z civilniho prostiedi velkou psychickou zatéz (nékteti autoti hovoii o
tzv. ,,8oku z uvéznéni). Soucasn¢ izolace jedince ve specifickych podminkéch, které
se vyznamné odlisuji od podminek bézného Zivota, je sama o sob¢ velkou prekazkou
jeho reintegrace do spolecnosti.

Pro odsouzené, kteti se do vykonu trestu odnéti svobody dostavaji piimo
z vykonu vazby, miize samotny piechod do vykonu trestu odnéti svobody znamenat
urcitou ulevu. Neni to ale pravidlem, Sok ze ztraty svobody mohou prozivat stejné
tak jako ti, kteti do vykonu trestu nastupuji piimo.
zptetrhani vazeb mezi odsouzenym a jeho nejbliz§imi osobami z jeho socidlniho
okoli. V ramci trestu odnéti svobody do jednoho roku vztahy s rodinou i partnerkou
zpravidla zlstavaji zachovany, pfi del§im pobytu jiz dochazi vétsinou k rozchodu ¢i
rozvodu a to jednak z divodi osamélosti a ztraty zivitele byva Casto nasledkem
hledéni jiného partnera.

V oblasti socidlnich vztahti obecné¢ odsouzeni ztraceji dovednosti potfebné
pro pfirozené fungovani ve spolecnosti. V bézném navazovani vztahd po propusténi
z véznice jsou odsouzeni v mezilidskych vztazich vyrazné handicapovani zejména
vlastnim pocitem stigmatizace a ziskanymi nezadoucimi vzorci chovani.

Dale pobyt ve vykonu trestu velmi vyznamné ovliviiuje oblast zaméstnani a
financi odsouzeného. Odsouzeni, ktefi jsou ve véznici dlouhodobé pracovné
nezatrazeni zpravidla ztraci potfebné pracovni navyky pro uplatnéni na trhu préace.
Soucasné je i1 problémem, Ze odborné vzdélani odsouzeni nemohou ve VTOS déle
rozSifovat své znalosti ¢i dovednosti a v souvislosti s tim nemohou po propusténi
nalézt adekvatni odborné uplatnéni. Neméné¢ vyznamnou roli v negativnim slova
smyslu hraji zaznamy v rejstiiku trestu a dluhy souvisejici s trestnou cinnosti

odsouzenych.
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Odborni pracovnici vézenské sluzby, zejména specialni pedagog, socidlni
pracovnik, pfipadné psychiatr mohou pomoci motivovat odsouzeného k udrzovani
kontaktu s jeho rodinou, mohou mu pomoci korigovat jeho projekce a neredlna
ocekavani od pobytu na svobod€. Mohou je také podpofit v tom, aby neztratili své
dosavadni znalosti nebo dovednosti a zdrovenn vytvaret podminky k jejich dal§imu

rozvoji.

4.1. Stresové faktory ve vvkonu trestu odnéti svobody

Uvéznéni je pro vétSinu jedincil drastickou zménou, miiZze u nich vyvolat fadu
psychickych poruch. Jako nejvyznamnéjsi stresové faktory vykonu trestu odnéti

svobody jsou uvadény:

* vyrazna zména Zivotnich podminek - odsouzeni jedinci pfichédzeji
z prostredi, ve kterém zili a jez dobfe znaji, do nezndmého, ciziho a vétSinou
nepiiznivého prostiedi, které je naprosto odlisné od prostiedi bézného Zivota,
v tomto prostiedi se musi orientovat a adaptovat se na n¢, coz pro n¢ miize
pfedstavovat zatéZovou a velmi stresujici situaci.

» zména Zivotniho rytmu - zivot ¢lovéka ve vézeni je uréovan personalem
véznice nebo spoluvéznd, musi si zvyknout na rytmus, ktery je pro néj
neobvykly a ktery ve vét§ing ptipadii nema moznost ovlivnit.

* odsouzenému je znemoZnén vybér prostiedi - musi se stykat s nezndmymi
lidmi, ¢asto jde o osoby s riznou mirou socialni deviace, se kterymi by za
normalnich okolnosti byt nechtgl.

» vyraznym zat€zovym faktorem je socidlni izolace, ke které dochazi
v disledku odlouceni od vlastni rodiny a pftatel, jsou tak oslabeny vyznamné
socialni vazby pokud uvéznény ztrdci moznost aktivné spolurozhodovat,
zasahovat do déni vrodiné a mezi pfibuznymi, ztraci, ptipadné¢ se obava
ztraty partnera, déti, rodicl, ztraci moznost pomoci blizkym pfi feSeni
obtiznych Zivotnich situaci.

= ztrata socidlnich roli - odsouzeny pfichazi o vétSinu roli, které mél na
svobod¢, musi se vyrovnat s vnucenou, aktudln¢ dominantni roli trestaného,
vylouceného ze spolecnosti. V dusledku tohoto se zasadnim zpiisobem méni

jeho spolecensky status.
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jedinec se stava ,,objektem zachdzeni® - stava se pasivnim objektem
pusobeni vézeniského systému, je na néj vyvijen rezimovy a dalsi natlak .
ztrata moznosti volby - nemtiZe rozhodovat, kdy ¢i jak bude ¢init zakladni
lidské funkce jako je oblékani, doba spanku, osobni hygiena, coz miize u
odsouzeného také vyvolat fadu negativnich reakci.

ohroZeni jistoty lidské dustojnosti a potieby bezpe¢i - souvisi nejen
s krutym zachazenim ze strany vézenskych dozorcii, ale také s Sikanou a
agresivnimi projevy ze strany spoluvéznd.

jedinec se stava zavislym - uvéznény ma minimalni moznost samostatné se
rozhodovat, mize délat jen to, co je mu dovoleno nebo ptikazano.

nedostatek komunikace - kontakt vézné je omezen prevazné na malé
spole€enstvi véziil, dozorcu a specialistli véznice, komunikace s blizkymi je
vyrazné¢ omezena na pisemné, navstévni, piipadné telefonické kontakty.
nedostatek prostoru a soukromi ve véznici - pokoje byvaji pfeplnény, na
kazdého v&zn& ptipadd v praméru asi 4,5 m’ ubytovaciho prostoru (véetné
postele), kolektivni ubytovani véziii na pteplnénych pokojich je jednou z
dalsich pfi¢in neunosnosti vykonu trestu odnéti svobody.

sniZeni sebedivéry — odsouzeny mnohdy nic nedéld nebo déla to, co
nechce, neumi, co se mu protivi ¢i co ho neuspokojuje.

zuZeni okruhu zajmi na uspokojeni nejzakladnéjSich potieb - Casto jde
jen o nahradni uspokojovani, typickym piikladem mohou byt homosexualni
styky u odsouzenych jedincti.

zména prozivani, mysleni i chovani - v kritickych situacich jedinec ztraci
vladu a kontrolu nad svym psychickym stavem, nerozumi mu a je zmaten.
nedostatek stimulace - potieba stimulace je mnohem méné€ uspokojovana,
vézenské prostiedi poskytuje malo podnétl, zivot se stavd monotonnim, coz
nepiizniveé ovlivituje mnohé psychické funkce.

omezeni potieby seberealizace

ubytek pozitivnich a narist negativnich emocionalnich zazitki

ztrata pozitivnich vzora - vybér pozitivnich vzort ve vézeni je na rozdil od
bézného socidlniho prostiedi omezeny, pfevazuji zde vzory negativni, coz
predstavuje zvlast velké riziko predevSim u mladistvych, ktefi se stéle

vyvijeji, v tomto pfipadé Casto plati, Ze ,,v€zeni je Skolou zlo¢inu®.
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» zhrouceni provazané casoprostorové dimenze — odsouzeny zije jen
v pritomnosti, budoucnost je pro n¢j velmi nejistd a minulost byva mnohdy
ztracena.

= stigmatizace - odsouzend osoba se musi vyrovnat s pocitem zavrzeni

spolecnosti a negativnim oznacenim — ,,pachatel trestného ¢inu®.

Podobné stresové faktory je mozné vymezit také u jedincl nachézejicich se ve
vykonu vazby. Pocity nejistoty, napéti a ohroZeni vSak u nich vétSinou nabyvaji
mnohem intenzivnéjsi podoby, nebot’ jesté nebyli odsouzeni a nevédi, co s nimi dale
bude. Obecné lze fici, Ze vazba je v mnoha ohledech hor$i nez vykon trestu odnéti
svobody, pfestoze na obvinéného umisténého do vykonu vazby zakon hledi jako na
osobu nevinnou.

Pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody ma fadu negativnich vedlejsich u¢inkd,
které provazeji odsouzené, poznamenavaji jejich dalsi zivot po propusténi a nakonec
se mohou obratit proti vlastnimu cili trestu. Negativni dasledky uvéznéni mohou
dosdhnout takové intenzity, ze mnohdy ptedstavuji sekundarni pficiny recidivy.

JUDr. Oldfich Suchy, CSc. vymezuje negativni disledky dlouhodobé socidlni
izolace, jez zpusobuji deformaci osobnosti odsouzeného. Mezi né napiiklad fadi:
stavy apatie a deprese, neadekvatni hodnoceni skutecnosti, krajni introvertizace
osobnosti, poruchy sebezdchovného instinktu a sebevrazedné pokusy, poruchy

emocionality, snizeni psychomotorické hnaci sily, vyskyt psychotickych epizod, atd.

4.2. Problematika prizonizace

ZvySena adaptace na zivot ve vézenskych podminkach se nazyva
prizonizace. Tento proces probihd nejen ve véznicich, ale ve vSech velkych
ustavnich zafizenich pro dlouhodoby pobyt. Prozonizace ma dvé dilezité slozky,

témi jsou institucionalizace a ideologizace.

Institucionalizace
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Znamena adaptaci na vysoce organizovany vézensky zivot. Tento dusledek
manipulativni vychovy zaméfené na kdzen a poradek, je spojen se ztratou
samostatnosti a iniciativy a mlze vést az k degradaci osobnosti. Jedinec postupné
pfivykd organizovanému zpusobu Zivota ve véznici, coz v ném utlumuje schopnost
samostatné¢ho, odpovédného chovani a rozhodovani a znemoziluje rozvoj zralych
forem chovani. Pravé tato nasledna neschopnost zit v normalnim prostfedi diky
adaptaci na institucionalni Zivot se povazuje za jednu z vyznamnych pfi¢in recidivy.’
Ackoli takovéto ptizplisobeni, které s sebou institucionalizace nese, jde proti
zékladnimu zaméru trestu odnéti svobody, tedy reintegraci uvéznéného jedince do
spole¢nosti, z hlediska pracovnikli véznice ,,institucionalizovani“ vézni paradoxné
maji tendenci zplsobovat vedeni méné problému, nez ,neinstitucionalizovani®.
AvSak prvotni pfiznaky zmén chovani odsouzeného nemusi nutné znamenat pocatek
projevi institucionalizace. Muze jit pouze o pfizpusobeni se podminkich vykonu

trestu.

Ideologizace

Oznacuje pfijeti subkulturnich norem a pravidel a osvojeni si novych vzorct
chovani. Souvisi také s pfijetim specifického jazyka — kriminalniho argotu, ktery je
projevem ztotoznéni se s kriminalni subkulturou.'® Uveden4 subkultura utvaii urgité
spoleCenstvi se siti vztahdi, pozic, prdv a pravidel chovani a také socidlné
patologickych forem chovani (vydirani, pfizivovani se na druhych, hrani hazardnich
her, uzivani drog, homosexualni styky, Sikana). Tento jev, ktery byva oznafovéan
jako tzv. druhy zivot odsouzenych, je typicky ptfedev§im pro pieplnéné véznice
primarné¢ zaméiené na ostrahu a plnéni administrativnich povinnosti nez na
individudlni a odborné zachazeni s odsouzenymi.

Dalsim aspektem ideologizace je prijeti systému obrannych mechanismd.
Mezi takovéto nevédomé mechanismy lze =zafadit racionalizaci, vytésnéni,
identifikaci, fantazijni pfepis, ktery ma casto podobu denniho snéni, agresi nebo
tinik, véetné skuteéného utéku. Casté uzivani obrannych mechanismti méa désledky

. . .y ;o . oo 11
na rysy osobnosti, na jeji formovani, respektive deformovani.

? Cernikova, V., Makariusova, V.: Uvod do penologie

10 Cernikova, V., Makariusova, V.: Uvod do penologie
' Karabec, Z. a kol.: Dlouhodobé tresty odnéti svobody
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Sociolog Donald Clemmer vychazejici z tiiletého studia vézenské muzské
subkultury uvadi, ze odsouzeni vézenské hodnoty piebiraji v rizné mite. Situaci, kdy
odsouzeny pfijme vézenské hodnoty zcela za své a stdvd se imunnim vuci
konven¢nimu hodnotovému systému, oznacuje jako kriminaliza¢ni proces, ktery jde
proti napraveé nebo resocializaci. Takto adaptovany jedinec méa po delsi dobé¢ stravené
ve veézeni hor$i krimindlni prognézu, tzn. vyssi pravdépodobnost recidivy
krimindlniho chovani. Existuji vSak i1 ndzory jinych odbornikd, dle kterych je
prizonizace mytem. VétSina ale existenci prizonizace pfipousti s tim, Ze je ovlivnéna
prioritami vézné, trvanim, frekvenci a intenzitou jeho kontaktl s vézenskou
subkulturou. 2
Je nutné ale fici, Ze mira ztotoznéni se s vézenskou subkulturou rovnéz zavisi na
osobnosti odsouzeného jedince, na délce trestu, na zafazeni odsouzeného, na tom,
zda udrzuje pozitivni socialni vztahy se svymi blizkymi na svobode¢.

Ob¢ uvedené slozky prizonizace jsou jen tézko slucitelné sjednim ze
zakladnich cild vykonu trestu odnéti svobody — s resocializaci odsouzenych.
Ptredpokladem ucinnosti resocializacniho pisobeni je minimalizace neptiznivych
ucinkl vykonu trestu odnéti svobody na psychiku odsouzeného. Mnoho svétovych
autorti v soucasné dob¢ uvadi, ze vézeniské prostredi nelze oznacit za vychovné a ze
vykon trestu odnéti svobody spiSe Skodi, nez prospiva resocializaci odsouzeného.
Casto hovoii desocializa¢ni funkci vézeni."

Prestoze negativni disledky vyplyvajici z uvéznéni jsou nejvice patrné u
dlouhodob¢ odsouzenych, odbornici uvadéji, ze i zde nelze generalizovat, nebot’
kazdy jedinec reaguje na pobyt ve vykonu trestu pro sebe vlastnim zplsobem.
Psychologicky ujmy zptsobené dlouhodobym pobytem ve vézeni sledovala cela fada
odbornikii. Obecné 1ze fici, Ze dlouhodobé uvéznéni vyznamné neohroZuje dusevni
zdravi odsouzeného (pokud jde o sobu bez psychickych obtizi pted uvéznénim), ale
do zna¢né miry snizuje pravdépodobnost jeho Uspésné integrace do spolecnosti.
S délkou uvéznéni 1ze ocekavat pravdépodobnost selhdni odsouzeného jedince v fadé
sfér jeho socialniho Zivota (v profesi, partnerském a obCanském zivote). Vyzkumy

orientované na zménu osobnosti vlivem dozivotniho trestu poukazuji na postupnou

12 Karabec, Z. a kol.: Dlouhodobé tresty odnéti svobody
13 Matousek, O., Kroftova, A.: Mladez a delikvence
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ztratu perspektiv a na institucionalizaci, zvySeni introverze a neptatelsky postoj
k sob& samému.

Odsouzeni jsou rtizné vybaveni k tomu, aby se vypotddali s podminkami
pobytu ve vézeni, a to v zavislosti na socialnich vztazich, ptfedchozich kriminalnich
zkusenostech, osobnostnich dispozicich, vnéjsim prostiedi a interakcich v ném. Lze
predpokladat, ze existuje profil odolného, méné¢ odolného a neodolné¢ho jedince
v podminkdch uvéznéni. Je ziejmé, Ze pii ukladani konkrétniho trestu odnéti svobody
musi pfevazovat ty prvky tohoto trestu, které napliuji jeho ucel, nad vedlejSimi
negativnimi u¢inky, které jsou s timto trestem obvykle spojeny.

S ohledem na kritiku, které¢ je nepodminény trest odnéti svobody podrobovan,
se v poslednich tficeti letech zacal prosazovat nazor, Ze je tfeba v trestnim soudnictvi
vice uplatiiovat tresty nespojené s odnétim svobody, tzv. alternativy k trestu odnéti
svobody. Hledani novych zptisobtl reakce na vybrané, méné zavazné trestné Ciny
vici méné narusenym pachatelim lze oznacit jako trend depenalizace. Diky tomuto
trendu i v Ceské republice doslo krozsiteni $kaly alternativnich tresti. Na
uplatiiovani a vykonu fady téchto trestli se jiz od roku 1996 pilotn€ a od roku 2001
s ohledem na novelu trestniho zdkona oficialné podili Probacni a mediacni sluzba
Ceské republiky. Uplatiiovani alternativnich tresti piedpoklada, Ze pachatel neni
natolik naruSen, aby na n¢j bylo tfeba pilisobit izolaci. Ve vztahu k depenalizaci
rovnéz prispivd moznost vyuziti institutu podminéného propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody.

Veskeré usili, které je ve vézenskych zafizenich pfes vSechny uvedené
problémy vyvijeno, aby se odsouzeny jedinec choval spolecensky vyzadovanym
zpusobem, vSak je a bude neucelné, jestlize sama spolecnost neda propusténému

Sanci, aby se opé€t zaclenil do jejiho zivota.

5. Alternativni tresty a opatfeni

V podminkach ¢eské justice se uziva termin alternativni tresty a opatieni.
Pro upfesnéni je tfeba zminit, ze se v odborné literatufe setkavame s dalSim
rozliSenim a tedy s alternativnimi tresty v uz8im a $irSim pojeti. Zatimco do uzsiho
pojeti jsou fazeny takové tresty a opatfeni, které¢ v sobé obsahuji 1 profesionalni zésah

urcité socialni sluzby, u SirSiho pojeti jsou pod pojmem alternativni opatieni vSechny

' Karabec, Z. a kol.: Dlouhodobé tresty odnéti svobody
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alternativy ve smeéru ke klasickému soudnimu procesu nebo v piipad¢ trestu, vSechny
tresty nespojené s odnétim svobody.

Cesky pravni ¥ad zna nékolik alternativnich zptisobti feeni trestnich véci, které
nazyva tzv. odklony od standardniho trestniho fizeni ¢i procesnépravni a
hmotnépravni alternativy.

Uplatnéni téchto "odklonll" umoznuje:

= rychlejsi poskytnuti satisfakce obétem trestné innosti

= zrychleni a zjednoduseni trestniho fizeni, v nékterych piipadech i bez potieby
vyneseni rozsudku

= pro pachatele méné zavazné trestné Cinnosti €i prvopachatele ptilezitost své
pochybeni aktivné vyfesit bez nasledné stigmatizace odsouzeni

r~r

= pifinasi pomalé a pietizené justici Gisporu Casu i prace

5.1. Pozitiva alternativnich trestu

Béhem vykonu alternativniho trestu nedochazi k takovému poSkozovani
odsouzené¢ho jako u vykonu trestu odnétim svobody. Diulezitym aspektem
alternativnich trestli je téz nepiimy psychologicky dopad, kdy odsouzeny neni
odtrzen od rodiny a nejsou naruseny jeho dal$i socialni vztahy. Dale se Castéji
objevuje snaha odsouzeného od¢init to, co provedl. Dillezité je také, aby probacni
pracovnik jesté¢ ptfed rozsudkem dodal soudci psychologicko-socidlni informace o
obzalovaném a soudce tak mohl rychleji a efektivnéji ptipad posoudit. Dalsi vyhodou
alternativnich trestll je beze sporu i to, ze nabizeji jinou moznost potrestani pachatele
neZ jen uloZenim trestu odnéti svobody. Jsou alternativou k pfeplnénym véznicim
v Ceské republice, ve kterych je odsouzeny izolovan od spole¢nosti a ve kterych
postupné ztraci schopnosti reintegrace a resocializace po vykonu trestu (viz.kapitola
4.2). Alternativni trest pachatele nezbavuje svobody, ale vyzaduje od néj dodrzovani
ur¢itych omezeni ¢i splnéni povinnosti - musi napftiklad zaplatit ze svého piijmu
statu jisty obnos penéz (pené€zity trest), podrobit se dohledu, ¢i 1é€eni nebo jinym
omezenim, nesmi se po uritou dobu zdrzovat v konkrétnim mésté (trest zakazu
pobytu), nesmi nékolik mésict ¢i vykonavat uréitou ¢innost (trest zdkazu ¢innosti)

nebo musi odvést urcity pocet hodin prace jako trest obecné prospésnych praci.
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V prubéhu vykonu trestu sleduje Proba¢ni a mediacni sluzba, zda odsouzeny
plni podminky ulozeného trestu a zda zije v souladu s normami spole¢nosti. Pti
neplnéni téchto podminek mize soud rozhodnout o ndhradni sankci, kterou je
vétSinou trest odnéti svobody.

Alternativni trest je jakousi podanou rukou statu, ktery musi reagovat na spachany
trestny ¢in, nechce vSak pfimo pfistupovat k uvéznéni pachatele. Bohuzel praxe
ukazuje, ze ne vSichni pachatelé trestné Cinnosti jsou ptipraveni takto podanou ruku

pfijmout.

5.1. Druhy alternativnich opatieni

5.1.1. Alternativni postupy ve fazi pred vynesenim rozsudku:

o Nahrazeni vazby dohledem ustanoveni § 73 odst. 1 pism. c) trestniho tadu, a

§ 73 odst. 3 a 4 trestniho fadu).

Klient je propustén z vazebni véznice, musi v rdmci ulozeného probaéniho
dohledu pravidelné dochazet za proba¢nim pracovnikem, dale se nesmi vyhybat
proceduram trestniho fizeni, pfipadné musi plnit soudem uloZend omezeni a
musi vést fadny zivot. Nahrazeni vazby dohledem trva do pravomocného
rozhodnuti soudu ¢i statniho zastupitelstvi v dané trestni véci. Pfi tivaze o formée

a vysi trestu soud muze ptihlédnout k priabéhu nahrddy vazby dohledem.

e Podminéné zastaveni trestniho stihani ustanoveni §§ 307 a 308 trestniho fadu

Trestni fizeni vedené proti pachateli mize byt ve svém prubchu pii splnéni
zdkonem danych podminek podminéné zastaveno stim, ze je pachateli ulozena
zkuSebni doby v trvani 6 mésicti az 2 let. Sou¢asné mu mohou byt uloZeny pfiméfené
povinnosti ¢i omezeni, zpravidla téz povinnost nahradit Skodu zplsobenou
poskozenému. V priabéhu podminéného zastaveni trestniho stihani se klient nesmi
dopustit dalsi trestné Cinnosti a soucCasné je jeho osvédCeni ve zkuSebni dobé
podminéno 1 splnénim vySe uvedenych povinnosti ¢i omezeni. V piipad¢ splnéni
vSech podminek je trestni fizeni definitivné zastaveno a pachatel nema zadznam ve
vypise z rejstiiku trestl. V pfipadé nesplnéni trestni fizeni pokracuje klasickym

zpusobem, je rozhodovano o ving a trestu pachatele.
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e Narovnani ustanoveni §§ 309 az 314 trestniho fadu

Za ptedpokladu splnéni vice specifickych a zdkonem danych podminek.
Zejména mimo jiné souhlasu poSkozeného a zaplaceni ¢astky na obecné prospésné
ucely, plné uhrazeni zptisobené Skody, soud nebo statni zastupce definitivné zastavi

pravomocné trestni stihani. Klient pak také nemé zdznam ve vypise z rejstiiku tresta.

5.1.2. Alternativni tresty ve fazi po vyneseni rozsudku:

e Upusténi od potrestani - §§ 24 a 25 trestniho zdkona

Ve vztahu k pachatelim trestnych ¢inti mensi spoleCenské nebezpecnosti,
muze soud upustit od jejich potrestani, pokud lituji svého jednani a projevuji
snahu po napraveé. Soucasné je zde predpoklad, Ze se nejedna o recidivujici

pachatele a Ze dosavadni projednani véci postaci k jejich naprave.

e Podminéné upusténi od potrestani s dohledem - § 26 trestniho zdkona

Nejedna se o klasicky alternativni trest, ale o o tzv. alternativu k potrestani.
Klient je sice uznan vinnym, ale soud na zkuSebni dobu az 1 roku odlozi rozhodnuti,
zda vibec bude klientovi ulozen né&jaky trest, zarovenn je ale klientovi ulozen
probaéni dohled. Klient dochazi ve zkusebni dobé za probacnim pracovnikem. V

ptipadé splnéni vSech podminek nema zdznam ve vypise z rejstiiku tresta.

e Podminéné odsouzeni - §§ 58, 59 a 60 trestniho zakona

Klientovi je uloZzen nepodminény trest ve vysi max. 2 let, jehoz vykon trestu
je soudem podminén¢ odlozen na zkusebni dobu v trvani 1 roku az 5 let. Ve zkusebni
dobé se od odsouzeného ocekava zejména, Ze povede fadny Zivot, ptipadné naplni
povinnosti ¢1 omezeni, které mu mohou byt soudem také ulozeny. Nej€astéji se jedna
o povinnost nahradit Skodu zpisobenou poskozenému. Naplnéni téchto povinnosti je
zékladni podminkou pro osvédceni klienta ve zkuSebni dob€. V opaéném piipadé
soud rozhodne o ,pfeméné“ pluvodné podminéné odlozeného trestu v trest

nepodminény.
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e Podminéné odsouzeni s dohledem § 60a trestniho zakona

Ve zkusebni dobé podminéného odsouzeni soud mize nad osobou odsouzeného
vyslovit téz dohled probacniho pracovnika. V piipad¢, Ze je podminéné odlozen trest
odnéti svobody v trvani tfi let soud dle zadkona vzdy musi vyslovit dohledu
probacniho pracovnika. Klient je v ramci dohledu povinen udrzovat pravidelny,
osobni kontakt s proba¢nim pracovnikem, informovat jej o své socialni situaci a
svém piistupu k piipadné ulozenym dal§im povinnostem ¢i omezenim ve zkuSebni
dobé. Je povinen dokladat sdélené informace a samoziejmé se od né&j ocekava, ze
povede fadny zivot a ucini ve svém zivoté takova opatieni, aby se jiz do budoucna
vyvaroval nezadoucimi rizikovému chovani, v disledku kterého se dostal do
konfliktu se zakonem. Jeho aktivitu v tomto sméru hodnoti pravé pracovnik PMS,
ktery soud pravidelné¢ informuje o situaci odsouzené¢ho a vhodnosti ¢i nevhodnosti
jeho dalsiho pobytu na svobodé, zejména s ohledem na jeho aktivitu ve vztahu
k dohledu a k povinnostem uloZenym rozhodnutim soudu a s ohledem na troven

rizika, jez dany klient ptedstavuje pro spolecnost.

e Trest obecné prospesnych praci zejména §§ 45 a 45a trestniho zakona

Klientovi je ulozen trest ve vymeéte 50 az 400 hodin obecné prospésnych praci,
které¢ musi odpracovat v soudem stanového lhuté, tzn. ve l1hat¢ 1 roku od nafizeni
trestu. Pokud klient trest vykona, hledi se na néj, jakoby nebyl odsouzen. V opacném
pripad¢ je mu tento trest ,,pfeménén® v trest nepodminény, a to tak, Ze z kazdé 2

neodpracované hodiny vykona 1 den odnéti svobody.

e Podminéné propusténi zejména §§ 61 az 64 trestniho zdkona

Klient je podminén€ propustén z vykonu trestu, pfiCemZ je mu uloZena
zkuSebni doba ve vymeéte 1 az 7 let. V ramci této zkuSebni doby mu mohou byt
ulozeny té pifiméfené povinnosti ¢i omezeni. Jejich splnéni je spole¢né s vedenim
radného Zzivota zédkladni podminkou pro osvédCeni pachatele ve zkusSebni dobé.
V opacném piipad¢ soud mize rozhodnout o tom, ze klient vykona zbytek trestu, ze

kterého byl podminéné propustén.
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e Podminéné propusténi s dohledem zejména § 63 trestniho zakona

Klient je podminéné propustén z vykonu trestu, pfiCemZ je mu uloZena
zkuSebni doba ve vymeéte 1 az 7 let, zarovenl je mu uloZen probacni dohled. Klient
dochdzi po celou zkusebni dobu za probac¢nim pracovnikem. Podminky vykonu

dohledu jsem popsala vyse.

6. Typy véznic v Ceské republice a jejich hlavni charakteristiky

Véznice se ¢leni podle zptisobu vnéjsiho stiezeni a zajisténi bezpecnosti do

&tyf zakladnich typt, dle § 51 RVTOS — Vyhl. MS 345/199 ve znéni 378/2004 :

* a)s dohledem,
* b)s dozorem,
* ¢)s ostrahou,

= d) se zvySenou ostrahou.

Zakon zvlasté pamatuje na vykon trestu mladistvych, matek se détmi, dozivotni

tresty a vykon trestu cizinca.

Jednotlivé typy véznic se 1iSi stavebnim a technickym zabezpe€enim, zdi, ploty
¢i signalizace jsou typické pro véznice typu C — s ostrahou a D — se zvySenou
ostrahou, jelikoz v nich jsou shromazdovéani kriminalné naruSeni odsouzeni a

zpravidla i ti, ktefi byli odsouzeni za zadvaZnou trestnou ¢innost.

Zvlastni skupinu tvoii vazebni véznice, které jsou zpravidla uzavienymi objekty
a jejich zabezpeceni je dano jiZ stavebni architekturou. VéEtSina z nich se také nachazi

uprostied mést, ¢ast jako soucast soudni budovy.

6.1. Véznice typu A — s dohledem

Do tohoto typu véznice jsou obvykle soudem zatazeni odsouzeni, kterym (§
39a trestniho zékona) byl uloZen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti a ktefi
dosud nebyli ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in.

Odsouzeni se pohybuji v prostorach véznice bez omezeni, pracuji zpravidla
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na pracovistich mimo véznici. V mimopracovni dob¢ se rovnéz mohou pohybovat
mimo véznici za ucelem navstévy kulturnich, sportovnich a osvétovych akci nebo
bohosluzeb. Navstévy se uskuteciiuji zpravidla bez dozoru zaméstnance VS a jednou

za dva tydny mu muze feditel v€znice povolit docasné€ opustit véznici az na 24 hodin.

6.2. Véznice typu B — s dozorem

Do tohoto typu véznice zafazuje soud zpravidla odsouzené, kterym byl
ulozen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykonu trestu pro
umyslny trestny ¢in, nebo pachatele, kterému byl ulozen trest za umyslny trestny ¢in
ve vymeéte nepievySujici dva roky a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro tmyslny
trestny €in.

Odsouzeni se v prostorach véznice pohybuji organizované zpravidla pod
dozorem zaméstnance VS. Nékteti mivaji povolen pohyb bez dozoru, zpravidla pii
plnéni pracovnich tkoll uvnitf véznice. Pracuji mimo véznici na nestfezenych
pracovistich, zaméstnanec VS provadi pouze namatkovou kontrolu. V mimopracovni
dobé mohou vybrani odsouzeni navstivit mimo véznici kulturni, sportovni, osvétové
akce nebo bohosluzby vzdy vSak v doprovodu zaméstnance VS. Navstévy se konaji
zpravidla bez dohledu zaméstnance VS, jednou za mésic mize feditel povolit

odsouzenému opustit véznici az na 24 hodin.

6.3. Véznice typu C — s ostrahou

Do tohoto typu véznice jsou zafazovani odsouzeni, kterym byl trest ulozen za
umyslny trestny ¢in a nejsou zaroven splnény podminky pro umisténi do véznice s
dozorem nebo se zvySenou ostrahou, a pachatele, ktery byl odsouzen pro trestny ¢in
spachany z nedbalosti a nebyl zatfazen do vykonu trestu odnéti svobody do véznice s
dohledem nebo s dozorem.

Odsouzeni se v prostorach véznice pohybuji organizované pod dohledem
zamé&stnance VS. Vyjimecné jim muze byt feditelem povolen po véznici pohyb bez
dozoru zaméstnance v rdmci plnéni pracovnich tkold. Odsouzeni pracuji zpravidla
na pracovistich umisténych uvnitt véznice nebo na stfezenych pracovistich vné
véznice. Akce mimo véznici se organizuji vzdy pod dohledem zaméstnance vézenské

sluZzby a to pro odsouzené umisténé ve vystupnim (pfedpropoustécim) oddé€leni.
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Navitévy se uskuteGiiuji zpravidla pod dohledem zaméstnance VS. Reditel miize

povolit jednou za dva mésice opustit odsouzenému véznici az na 24 hodin.

6.4. Véznice typu D — se zvySenou ostrahou

Do tohoto typu véznice zatadi soud odsouzeného, kterému byl uloZen trest
odnéti svobody na dozivoti, kterému byl ulozen trest odnéti svobody jako zvlast
nebezpecnému recidivistovi (dle § 41 odst. 1), kterému byl za zv1ast’ zavazny trestny
¢in (dle § 41 odst. 2) ulozen trest odnéti svobody ve vyméie nejméné osmi let, nebo
ktery byl odsouzen za imyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchl z vazby
nebo z vykonu trestu.

Po véznici se odsouzeni pohybuji vyhradné pod dozorem piislusnika VS.
Jsou uzamykani na celdch, pracuji pouze na stfezenych pracovistich uvnitf véznice
nebo pfimo na celach. Odsouzenym se nepovoluje volny pohyb po véznici a to ani
pii plnéni pracovnich tkold. Navstévy se uskutecnuji vzdy pod dohledem ptislusnika

VS.

7. Formy uvéznéni a jejich zakladni problémy

Uvéznéni Clovéka (at’ vzeti do vazby nebo vykon vykonu trestu odnéti
svobody) je nutné chapat nejen v souvislostech trestniho fizeni a vymezeni pojmu

trest at’ z hlediska pravniho, pedagogického ¢i psychologického, ale predevSim

-----

7.1. Vzeti do vazby

Cloveék je zaten a je na ného uvalena vazba, ocitd se ve vazebni véznici.

Z hlediska dusevniho zdravi a dopadi na psychiku clovéka je vazba daleko

24

situact.”

I kdyz je oficidlné¢ proklamovana presumpce neviny, jsou tito lidé
podrobeni daleko vétSim a razantnéjSim omezenim (korespondence, navstévy,

moznost telefonovat atd.) nez odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody.
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Z hlediska moznych negativnich disledkli uvéznéni je nutné odlisit cloveka,
ktery se v této situaci ocitl prvné a recidivistu, ktery se ve vézeni ocita ponékolikaté.
Piesto Cernikova piipomina, Ze , je iluzorni predstavou, Ze pachatelé, at prvotrestant
nebo recidivni, putuji do vazby a véznice zcela klidne a v dusevni pohode. Jde o prilis
zavaznou zménu zZivotniho zpusobu Zivota, nez by nezanechala na psychice lehci ¢i
16551 ndsledky.<'® Ale paradoxn& ve vét§ing piipadi znamena vetsi zatdZ uvéznéni

pro socialné dobie ukotveného ¢loveka.

V soucasné situaci se fada soudnich ptipadi tahne i n€kolik let. I kdyz doslo ke
zkraceni vazebnich lhiit i omezeni maximalni doby trvani vazby, nelze toto opatieni
vidét jen jednostranné. Existuji totiz pachatelé, jejichz pobyt ve vazbé je z hlediska
ochrany spolecnosti Zadouci, ale s ohledem na vazebni lhity muze dojit k jejich

propusténi na svobodu.

7.2. Prevod z vazby do vykonu trestu po odsouzeni

Jde o Casty a vézni vétSinou ,,preferovany* zptisob vykonani trestu, ve kterém
trest odnéti svobody navazuje plynule a bez prodlevy na piedchozi vazbu a po
pravomocném odsouzeni je vézen prevezen do konkrétni véznice k vykonu trestu.
Z hlediska sledované problematiky se bude muset adaptovat pouze na nové prostiedi,
nové spoluvézné a vézensky persondl, nikoliv na vézeni jako takové. Doba vykonu
vazby se pritom zapocitava do délky trestu. Mnozi vézni (zejména vyuceni riznym
femeslim) pfitom zlstdvaji v piivodni vazebni véznici, kde pracuji jako tdrzbaii,
elektrikafi, kuchati apod. a jsou v ramci této véznice jen umisténi do oddé€leni pro
vykon trestu odnéti svobody, jelikoz je véznice s ohledem na jejich dovednosti

potiebuje k zajisténi zékladniho chodu.

7.3. Odsouzeni na svobodé a primyv nastup do vvkonu trestu odnéti
svobody

Tato forma se tyka predevSim prvovéznénych a odsouzenych zpravidla za
méné zavazné trestné Ciny ke kratkodobym trestim odnéti svobody. Nékdy je vSak

tato forma volena u pachatelii, kde vSak vysoky trest hrozi. I kdyz se trest z tzv.

BCernikova, V.: Ziklady penologie pro policisty
"Cernikova, V.: Zdklady penologie pro policisty
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,volné nohy* nastupuje do vazebnich véznic je pobyt v nich kratky a vykonava se ve
specialnim odd¢€leni pro takto nastoupivsi vézné. Situace ptfichoziho vézné je
obdobna vyse popsanym skute¢nostem. Jisty rozdil 1ze spatfovat v tom, Ze o néstupu
trestu vi a miZze se tedy na tento Zivotni zlom psychicky pfipravit a uspotradat své
véci v civilnim zivoté. Na druhé stran¢ uzkost vyvolavana blizicim se datem nastupu
trestu muze zpusobit fadu psychickych obtizi. Nemala ¢ast odsouzenych se nastupu

trestu dlouhodobé vyhyba a soucasné Casto s ohledem na perspektivu nastupu do

vézeni nejsou motivovani k vedeni fadného zivota.

7.4. Lidé propusténi z vazby, jejichz dalsi soudni projednavani probiha na
svobodé

Tito lidé nejsou sice aktualné ve vézeni, ale tato hrozba je velmi aktudlni a
tiziva. Jejich situace je podobna tomu, co jsem uvedla vyse pod kapitolou 7.2.
Vétsinu téchto pratahli sice zpusobuji provinilci sami sérii riznych stiznosti a
odvoléni, nikoliv zfidka vSak jsou zpisobeny ne zcela kvalitni praci organii ¢innych
v trestnim fizeni. Psychicka z4téz konkrétniho provinilce i jeho rodiny, ktery ma pted
sebou vidinu i nékolikaletého trestu odnéti svobody, neni mald. Podobné jako
v ostatnich ptipadech je i zde tato zatéz vyrazné vyssi pro socialné dobte zakotvené
jedince nez recidivisty, ktefi, stejné jako ti, kdo nastoupili kriminalni kariéru jako

svoji dalsi zivotni cestu a zpravidla jesté pokracuji v trestné ¢innosti.

Tito 1idé mohou s obtizemi planovat svoji budoucnost, maji potize se
zaméstnanim a ¢asto nejsou motivovani hledat si ¢i udrzet zaméstnani. Rovnéz nelze
vyloucit nésledky promitajici se do partnerského souziti a vlastni duSevnim zdravi.
Lze jist¢ namitnout, Ze si tuto situaci provinilec zavinil sam. Toto tvrzeni je
nezpochybnitelné stejn¢ jako jeho potrestani. Pokud vSak trest nema zplsobovat
zbytecné nasledky psychického a sociadlniho charakteru pak se lze opravnéné
domnivat, ze v diskutované oblasti jde o typickou ukazku tohoto negativniho

duasledku.

Vsechny tyto eventuality spojuje spolecné, a to je uvéznéni. Bez ohledu na to,

zda jde o nastup do vazby nebo do vykonu trestu je uvéznéni:
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= zatéZzovou situaci souviseji se ztratou svobody, obav z budoucnosti, nejistoty
apod.

* vyraznym zivotnim zlomem, zejména u prvovéznénych

= spolecenskou stigmatizaci zejména nalepkou kriminélnika, kterd je spojend s
moznymi socialnimi dopady (rozpad rodiny, ztrata zaméstndni, ztrata pratel,
vycitky rodiny)

= situaci souvisejici s frustraci sekundarnich potieb napf. nemoZznost uplatnéni
zajmu

* a nutnosti strpéni fady zatézovych situaci (pobyt v malém prostoru, souziti
s riznymi lidmi, strpéni nepfijemnych ukonti — napt. osobni prohlidky)

= ztratou soukromi a intimity

8. Problematika agrese v penitencidrnim prostiedi

8.1. Vymezeni agrese

Agrese je obecné¢ definovéna jako nasilné poruseni prav druhého nebo

ofenzivni chovéni, sméfujici k domahani se prav.

Storr uvadi, ze ,,je t€zké rozlisit formy agrese, jichz bychom se vSichni radi
ziekli od téch, jez musime mit k dispozici, abychom piezili“. Bandura definuje agresi
jako ,,chovani, které neni v souladu se schvalovanymi socidlnimi pravidly.*

Agresivni chovani je obvykle spojeno s urCitym emoc¢nim prozitkem, ktery
nasilnou reakci stimuluje a doprovazi, s urcitou motivaci a zptisobem rozumového
hodnoceni volby nasilného zpiisobu jedndni. Ptevazujici slozka, emotivni C¢i
kognitivni, slouzi k diferenciaci typu agrese.

Piivod agrese je nejcastéji spojovan s frustraci. Tento piistup je pro svij vliv
na chapani agrese nazyvan frustracni teorii agrese, kterd je mezi vSemi ostatnimi
teoriemi v odborné vetejnosti nejvice rozsifena a uzndvana. Zaroven je stale vedena
diskuse o tom, jak je nachylnost k agresi ovlivilovdna vztahem dispozic a socialnich
faktort. Frustrace vyvolava negativni emoci, napi. hnév a k jejimu piekonani slouzi
pravé agresivni chovani. Nékdy vSak muze frustrace vést k ustupu, uzkosti, smutku,

pocitu beznadgje.
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8.2. Druhy agrese
Nejcastéji se agrese déli na:

e instrumentalni

e emocionalni (rovnéz nazyvanou impulzivni, nebo-li hnévivou).

Instrumentalni agrese

Je nastrojem (instrumentem), jak dosahnout cile. UbliZzeni nebo zptisobeni Skody
druhému je, az na vyjimky, nechténym, sekundarnim nasledkem. Ten, kdo pouziva
instrumentalni agresi ma vétSinou své jednani promyslené, ma plan jak je realizovat,
zvazil vSechna rizika 1 mozné nasledky. Berkowitz ji charakterizoval jako agresi
védomé kontrolovanou.

Tento nastroj je obsazen v planu, nepocitd s jinou variantou. Najemny nebo
loupezny vrah chce dosédhnout cile — zlikvidovat obét’ nebo se zmocnit jejiho
majetku. V pfipad¢é ndjemného vraha je likvidace obéti postupnym cilem, ktery vSak

smétuje k cili hlavnimu, tedy odméné za vrazdu.

Predpoklad k agresivnimu (i jinému) chovani tvofi:

e interpretace a hodnoceni situace
e sklon uvazovat uréitym zptisobem
e schopnost anticipovat disledky vlastni agrese

e hodnoceni obéti

Loupezny vrah, podobné jako sexudlni agresor, nemusi s likvidaci obéti pocitat,
toto jeho chovani mulze vyplynout az ze situace, pficemz nemusi vybocit
z instrumentalni agrese. Loupici pachatel nebo sexudlni agresor se boji prozrazeni a
proto obét’ zabiji (tzv. zakryvaci vrazda, odstraiiuje nepohodIného svédka). Pachatel
vi, jaky nastroj pouzije, zvoli si zpisob a misto Utoku, ustupovou cestu, zakryti stop,
vytvafi si alibi. Emoce jsou nepatrné, pribc¢h agrese je odosobnény. Emoce, jako
hnév a zloba, nastupuji jen pfi neocekavané intenzivnim odporu obéti. Nékdy lze

samoziejmé pozorovat emoci ve formé radosti ¢i potéSeni z krutosti.
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Agrese emocionalni (hnéviva, impulzivni)

Jejim zdrojem jsou nejCastéji negativni prozitky spojené s momentalni situaci.
Jde o nahlé vzplanuti, zaplaveni hnévem. Jejim motivem neni touha ublizit.
Psychicky stav (bolest hlavy, podrazdénost) a stale se hromadici negativni prozitky
vedou knahlému impulzivhimu chovéni. Agrese clovéka zcela ovladne,
autoregulace je velmi slab4, nezvlddne agresivni chovani. Na rozdil od
instrumentalni agrese neni agrese emocionalni pldnovana a promyslena, propuka
nahle. Agresor nedomysli mozné nasledky, ¢asto je sdm zdéSen tim, co udélal (napf.
ublizeni na zdravi, vrazda v afektu apod.). Charakter emocionalni agrese je reaktivni.

Na tomto misté musim ale fici, Ze vétSina z autorti nepovazuje agresi a nasili za
stejné chovani. Sva tvrzeni opiraji o skuteCnost, ze jen Cast projevi agresivniho
chovani je spojena snasilim. Napf. verbalni agresi proto za ndasilné¢ chovani

nepovazuji.

Podoby agresivniho chovani

Podoby agresivniho chovani maji charakter , z nichZ né€které jsou ,,nevinné®, jiné

extrémné zavazne.

e mentalni podoba agresivniho chovani — obvykle se omezuje jen na tiché kletby
(nevyslovend nadavka, tichd pohrtzka), tak na oblast pfedstav (,,J4 bych Ti
ukazal....*, ,,Ja bych ho roztrhl....)

¢ verbalni podoba — kiiceni, nadavky, ironie, ,,zrafujici* slova

¢ neverbalni — vyhriznd nebo odmitavé gesta, nepratelskd mimika, ,,probodévani*
o¢ima, atd.

e graficka podoba — kresby s agresivnimi motivy nebo ,,pomdrani* majetku
druhého za Gcelem znehodnoceni, fotografie

e 1to¢na podoba — proti clovéku nebo proti vécem, se zbrani (ktera je ,,po ruce) a

se zbrani za tim u¢elem donesenou atd.
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8.3. Formy agrese v penitenciarnim prostredi

V tvodu této kapitoly jsem obecné vymezila agresi. A pokusila jsem se
nacrtnout podoby agresivniho chovani. Prostfedi vézeni se vyznacuje znacnou
kumulaci problémovych osobnosti.

Utoéniky jsou vétsinou vézni trpici poruchami osobnosti, s agresivnimi sklony
nebo cizinci, z nichz nékteti patii mezi narody, kde uplatnéni fyzické agrese nepatii
mezi tak zdsadné odmitané formy chovani jako v nasi populaci. (laicky se hovofi o

tzv. ,horké krvi“, kdy tito lidé maji nizsi frustracni prdh a odolnost vuc¢i zatézi).

Vyloucit nelze ani utok ve formé instrumentalni agrese, napt. za ucelem utcku.

Vedle zékladnich déleni (fyzickd, verbalni, nepfima) je nutné si agresi

v penitencidrnim prostiedi rozdélit i podle objektu agrese a to:

e agrese vézn¢ vici zamestnancim
e agrese mezi v€zni navzajem
e agrese zamé&stnance vici véziim

e agrese mezi zaméstnanci

8.3.1. Fyzicky ttok vii¢i zaméstnanci, pripraveny a plianovany

Jde vétSinou o prepadeni v ramci pokusu o utek s cilem ziskat klice, vyzbroj,
uniformu a eliminovat jednu z piekazek utéku, tedy prislusnika. Nutno je i pocitat
s vzetim personalu jako rukojmi. V obou piipadech jde o instrumentalni agresi.
Pachateli byvaji vé€zni odhodlani ke vS§emu, nemajici tzv. ,,co ztratit*. VétSinou jde
o vézné mladsich vékovych skupin. Sviij plan mivaji pomérné dobfe promysleny
co do provedeni utoku v téch prostorach vézeni, kam maji ptistup. Obtiznéji jsou
jiz schopni vyhodnotit bezpecnostni opatfeni v prostorach, o kterych nemaji
piehled.

Podobné je tomu s jejich Cinnosti za zdmi vézeni, pokud se za n€ dostanou.
(zahlazovani stop, dohodu s nékym o rychlém transportu mimo oblast véznice

jesté pred patraci akci apod.) Vézni vétSinou voli formy utéku bez pouziti
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pfimého nasili viici zaméstnanctim.

Za poslednich 30 let lze jako ptiklady namétkou uvést pokus o vrazdu dvou
dozorcli a nésledny uték Sesti véziii z byvalého vézeni Minkovice u Liberce,
zavrazdéni vychovatele mladistvymi ve véznici v Opavé a nasledny pokus o utek,
zavrazdéni vychovatelky mladistvym ve Vychovném tstavu pro mladez
v Chrastave, tragickou smrt prepadenych péti piisluSnikit v Leopoldové nebo
pokus o uték mladistvych se vzetim zdravotnického persondlu jako rukojmi ve
Vsehrdech, ktery sice skoncil $tastné pro personal, ale mladistvi zavrazdili
spoluvézng, ktery se odmitl s nimi na prepadeni a utéku podilet.

Prevenci je profesiondlni vykon sluzby, nepodceniovani systému
bezpe¢nostnich zasad a dobrd znalost osobnosti véziii a pozorovani jejich
chovani. I kdyz podobné mimotadné udélosti jsou zatim nastésti velmi sporadické,
nelze toto nebezpeci podcenit. Stejné nespravné by vSak bylo vyvolavat
pfehnanymi bezpecnostnimi opatfenimi zbyte¢né napéti ve véznicich. Moderni
penologicka pravidla sméfuji k tomu, aby vézen ziskal pii vykonu trestu co

nejvetsi miru soukromi a svobody, které vSak nemohou byt na ukor bezpe¢nosti.

8.3.2. Fyzicka agrese vi¢i zaméstnanci, reaktivni

Jde o formu hnévivé agrese pii konfliktu s vézném. Vézen zalto¢i na
zaméstnance béhem stupniujiciho se kratkodobého, ale i dlouhodobého konfliktu.
Za konflikt dlouhodoby néktery vézeit mlze povazovat napf. zamitnuti své
zadosti, pficemz skutecnost, ze mu jeho Zadost byla zamitnuta prdvem pro nc¢ho
nehraje podstatnou roli.

Situaci nenadéalého utoku Ize vétSinou predejit. A v naprosté vétSin€ jde o
nepiimétrenou reakci vézné na opravnény postup zaméstnance ¢i nezvladnuti pro

vézné zatézove situace, napi. zamitnuti néjaké jeho zadosti ¢i pozadavku.

8.3.3. Fyzicka agrese mezi vézni navzajem
Vzijemné napadeni mezi dvéma nebo vice vézni: jde vétSinou o
jednorazové fyzické napadeni (Gder rukou do tvare, uder pésti, odstréeni atd.),

méneé ¢asto rvacku.
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Nejcastéji jsou pak ke vzniklé potycce udavany tyto pficiny:

—_—

. momentalni rozepte, hadka
vyvrcholeni déle trvajicich neshod (vzdjemna nesnaSenlivost apod.)

dluhy "z venku" nebo i z vézeni

i A

vézni se podeziraji navzijem, Ze ten druhy ho udal policii nebo "bonzoval"
zaméstnancim véznice

byvali spole¢nici maji za to, ze jeden nebo druhy mu svoji vypovédi ublizil

zarlivost (Zil s jeho druzkou, "chodil mu za zenou" apod.)

zarlivost v ramci homosexudlnich vztaht ve vézeni

boj o pozici v quaziformalni skupiné vézni

A P AR

Sikana

Vézeniska sluzba se snazi Sikané a dalSim podobnym projeviim mezi vézni
predchazet. Mladistvi vézni a také ti, ktefi by se mohli z riznych diivodi obétmi
Sikany stat (slabi jedinci, podivini, pachatelé mravnostnich deliktl) jsou
pravidelné podrobovani zrakovym prohlidkdm a v pomérmné kratkych intervalech
jsou prohlizeni i lékafem. Pfi umistovani na cely se dbd, aby nebyli zafazeni na
celu s vézni, ktefi maji tendence k nasilnému chovani nebo jsou nesnasenlivi. Jsou
stalym predmétem z4ajmu specialisti — pedagogl, psychologl, sociilnich
pracovnikil, vychovateldi, 1ékaft, pracovnikli odd€leni prevence a stiznosti a
nejméné 1x za ¢tvrt roku je projednavéna tato problematika za ucasti vedeni
véznice nebo vazebni véznice. Kazda poranéni, byt drobna, se pecliveé prosetiuji a

eviduji a to 1 v pfipadég, Ze si je postizeny zpiisobil sdm nepozornosti.

8.3.4. Fyzicka agrese zaméstnance vii¢i véziiim

Vdrtivé vétSiné to jsou pripady zakonného pouziti donucovacich
prostiedkii v souladu s predpisy, které toto umoziuji nebo ptimo ukladaji. Jde
napt. o odvraceni Gtoku na svoji nebo jinou osobu, zabranéni rvacky mezi vézni
apod. Pouziti fyzické agrese mimo rdmec téchto predpisi je hrubym
profesionalnim selhanim ptislusnika. Sporné byvaji zejména ptipady opravnéného
pouziti donucovaciho prostfedku, avSak ne zcela adekvatni je jeho intenzita. Do
zasahujiciho pfisluSnika by nemél tzv. ,vjet vztek®, i kdyz zvladnout takovyto
zakrok bez urcitého stupné rozruSeni je témét vylouceno. Vyznamnou roli ve

zvladani téchto situaci tvoti vycvik a péce o psychohygienu ptislusniki.
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8.3.5. Fyzicka agrese vézii vii¢i majetku

Jde vétSinou o niceni zafizeni cel, rozbijeni ndbytku, niceni vystrojnich
soucastek, nadobi, ptiborii na jidlo, lizkovin apod. Pachateli byvaji obvykle vézni
trpici poruchami osobnosti, se sklony k agresivité. Podstatou tohoto chovani je
vétSinou odreagovani, kdyz rozbiti cely nebo poskozeni véci vézni velmi c¢asto
chéapou jako pomstu personalu.

Podobnou motivaci maji i ti vézni, ktefi zafizeni cel a vystrojni soucastky
nici planovité bez afektu vzteku, ucpavaji odpady umyvadel ¢i WC. Podstatou je
vesmes jejich maladaptivita a vySe zminéna domnénka, ze se tak msti personalu.

Skody, zplisobené timto jedndnim, sahaji rocné do statisict.

8.3.6. Verbalni agrese prima, aktivni ze strany véziii
Je nejcastéjSi formou agresivniho chovani. Spociva v pfimych slovnich
vypadech vézné vic¢i zaméstnanci ¢i ptislusnikovi. Nemusi jit pouze o vulgarismy,

soucasti téchto projevi je i kiieni, vyhrozovani stiznostmi ¢i pomstou.

8.3.7. Verbalni agrese zaméstnanci vici vézinim

Profesionalné se chovajici pfislusnik vézenské sluzby by se nemél nechat
strhnout k opctovani verbalni agrese. Na druhé stran¢ klidné a rozvazné jednani si
muze vézen - agresor vylozit jako vysméch ¢i pohrdani ze strany zaméstnance a
tim muze intenzita jeho agresivniho chovani silit. NejCastéjsi formou je ironie ze
strany zaméstnance, vyjadieni despektu, jen zfidka kficeni nebo vulgarismy. Jde o
profesiondlni selhani a vyboceni, Casto vSak zavinéné provokativnim chovanim
veézi.

8.3.8. Verbalni agrese mezi vézni

Pricinou byvaji bézné situace, které se béhem souziti lidi vyskytnou.
Vétsinou jde o hadky, které vSak mohou nékdy pferst az ve vzajemné fyzické
potyc¢ky. Svoji roli zde hraje rozdilnost osobnosti véziil, ktefi spolu museji
v podstaté¢ z donuceni sdilet celu, sympatie a antipatie mezi nimi. V&zni sami
tikaji, Ze po sedmi az deviti dnech pobytu na cele si jiz nemaji o ¢em povidat,
pfichazi tzv. ,,ponorkovd nemoc®. Jsou-li k tomu pfipocCitany aspekty slozité
osobnosti mnohych z nich, zatézovou situaci uvéznéni a dalsi vyse diskutované

fenomény, pak je ziejmé, ze vzajemné konflikty mezi vézni Ize jen velmi tézko
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zcela eliminovat.

Vézenské sluzba se vyhrocenym situacim snazi ¢elit rozmistovanim veézi.
Negativni roli hraje t€Z nemoznost individualniho ubytovani a nedostatek prostor
pro z4jmovou cCinnost véznd ¢i jiné kulturni ¢i sportovni aktivity. I tento
nedostatek je médii a nékterymi ,,odborniky* na vézenstvi mylné pficitan
Vézenské sluzbé CR, kdyz zakladnimi limitujicimi faktory jsou nedostatek
vhodnych prostor, nedostatek ubytovacich kapacit a nedostatek specializovaného
personalu ruku v ruce se zastaralosti budov 1 jejich, pro potfeby moderniho

vézenstvi nevyhovujicim architektonickém feSeni.

8.3.9. Verbalni agrese zaméstnancii mezi sebou
Jde o béznd nedorozuméni mezi lidmi, kterd by vSak nikdy neméla byt
feSena pred vézni nebo tak, aby je vézni slySeli. Takovéto spory snizuji autoritu
persondlu. Zaroven by nemély tyto konflikty prertist prah obecné lidské slusnosti,

nemély by byt ¢asté nebo dokonce chronické.

8.3.10. Nepiimé formy verbalni agrese vézii vici personalu

Jde o organizovani stézovatelskych kampani, vymysleni polopravd a
nepravd, osoCovani persondlu z riiznych nepravosti. Nékteré tyto formy nékdy
vedou az k vaZznym psychickym obtizim personalu a znamenaji pro zaméstnance
VS znacnou psychickou zatéz. Ale neni pravdou, ze vézni nemaji plné pravo
obracet se se svymi stiznostmi na jednani pfislusnikii a zaméstnancti Vézenské
sluzby na piislusné organy. Naprostd vétSina téchto stiznosti je vSak
neopravnénych a jejich cilem je vyvolavat obavy vézeniského personalu ze

stiznosti ¢i piidélavat praci.

8.3.11. Nepiimé formy verbalni agrese mezi vézni
Jde, podobné jako u personalu, o vymysleni nepravd na nepohodIného
spoluvézné. Vézni chodi za zaméstnanci a upozoriiuji na chovani vézné a Casto
pozaduji jeho premisténi. Také se snazi do své hry zatdhnout i personal, coz se
jim, bohuzel, n¢kdy dafi. Je nutné vSak podotknout, Ze rozeznat skute¢nost od
ucelové nepravdy nebo polopravdy je casto velmi tézké, protoze ,,intrik neboli

tunel* je velmi dobfe pfipraven.
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8.3.12. Nepiimé formy verbalni agrese mezi zaméstnanci
Prostiedi véznice je pro psychiku ¢lovéka velmi zatézové, a proto dochazi
k témto negativnim jeviim i1 mezi zaméstnanci. VétSinou jde o drby, klepy,
pomluvy, tzv. ,,donaseni* apod. Uc¢init pfitrZz t€émto negativnim jeviim zcela nejde,
1 kdyz omezit tento jev mohou piedevsim fidici a vedouci pracovnici véznic.
Velmi nevhodné a profesionalné neptipustné je fesit tyto véci s vézni a snizovat
tak autoritu jiného zameéstnance, jelikoz vézni umi téchto rozpor Casto mistrné

vyuZzivat.

9. Oddé€leni resocializacnich a reintegracnich programil

Oddéleni resocializa¢nich a reintegracnich programi funguje od roku 2001 a jeho
ziizovatelem je Méstské centrum socidlnich sluzeb Praha. Toto oddé¢leni aktualné
spolupracuje se tiiceti véznicemi v Ceské republice (z celkového poétu pétatiiceti
véznic). Z toho s deseti velmi intenzivné: Pankrac, Jifice, Pfibram, Rynovice, Svétla
nad Sazavou, Mirov, Kufim, Strdz pod Ralskem, Opava a Valdice. Celkovy pocet

klientd se pohybuje okolo devadesati odsouzenych.

9.1. Programy pro vvkon alternativniho opatieni trestu — resocializa¢ni
programy

Programy nabizi feSeni problému souvisejicich s pachanim trestné ¢innosti a
vykonem trestu odnéti svobody. Zamétuji se individudlné na potieby klientl a jejich
aktudlni situaci. Zahrnuji psychosocidlni poradenstvi a trénink, ktery obsahuje
individudlni praci s prvky psychoterapie, socialni pedagogiky a socidlni prace.
Sebepoznani ¢i posilovani pozitivnich socialnich vazeb je velmi dilezité pro navrat
klienta do bézného zivota. Dale tyto programy nabizeji socidlni a pravni poradenstvi
ve smyslu feSeni trestné pravnich otdzek, dluhli a socidlnich problémd, které ma
taktka kazdy klient ptichazejici do programi. V neposledni fadé zajist'uji i podporu

pfi hledani zaméstnani a ubytovani.

Resocializa¢ni program ,,ALFA“ — program pro podminéné odsouzené

Tento program je uren pro muze i zeny od 18 — ti let, proti kterym bylo

zahajeno trestni stihani a tedy jsou obvinéni ¢i obzalovdni z trestného ¢inu a

43



soucasn¢ hledaji a mnohdy potiebuji podporu v riznych oblastech jejich zivota. Déle
pro klienty, kterym bylo v rdmci rozsudku ulozeno omezeni nebo povinnost podrobit
se psychosocidlnimu vycviku a prevychovy ¢i programu psychologického
poradenstvi nebo pro klienty s dal$imi moznymi variantami alternativniho feSeni

potrestani.

Resocializa¢ni program ,,BETA*“ — program pro podminéné propusténé z

vykonu trestu odnéti svobody

Tento program je uréen pro muze i Zeny od 18 — ti let, ktefi si chtéji podat
zadost o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a soucasné chtéji
pracovat na svych vlastnich problémovych oblastech, jez je v minulosti piivedly
k pachani trestné Cinnosti. Dale pro klienty, ktefi jiz byli podminéné propusSténi z
vykonu trestu a bylo jim v rdmci rozhodnuti soudu ulozeno omezeni ¢i povinnost
podrobit se psychosocidlnimu vycviku a ptevychovy ¢i programu psychologického

poradenstvi.

Specialni program socialnich sluzeb pro pachatele a jejich socialni okoli

Tento program je ur¢en muzim i zendm od 18 — ti let, ktefi opustili véznici
po vykonani celého trestu odnéti svobody, piipadné¢ odsouzenym, ktefi budou v
blizké dob¢ (zpravidla 6 mésicii ptedem) propusténi z vykonu trestu. O zatazeni do
programu se mohou dobrovolné zajimat v podstaté vSichni klienti, ktefi maji
zkuSenost s pobytem ve vykonu trestu a kteti chtéji nebo hledaji cestu, jak dale zit

bez porusovani norem spolecnosti.

9.2. Poradenska prace s klientem v resocializa¢nich a reintegracnich
programech

Poradenskd prace sklientem ve vykonu trestu odnéti svobody a prace
s klientem na svobod¢ se velmi lisi. Ve vézeni je ve vétSiné piipadii primérni
tendenci odsouzeného byt propustén z véznice, ¢imz miize byt kontakt podstatné
ovlivnén. Ddle je mozné u véznénych osob Casto pozorovat vys$i miru uzkosti,
nedivéry a nejistoty, je tedy tfeba klast diiraz na emocionalné¢ podpirnou povahu

kontaktu, zaroven podobné projevy zbyte¢né nepovazovat za individudlni patologii.
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Zatimco mimo vézeni se v poradenstvi zpravidla jedna o rozhovor dvou svobodnych
osob, ve vézeni jsou vézenskou sluzbou jasn¢ stanovend omezeni jak na strané
klienta, tak terapeuta, s nimi je po celou dobu kontaktu nutno pocitat (zdkaz vynaSeni
dopist, vyfizovani vzkazil, nutnost hlasit urcity typ informaci vézenské sluzbé.) Ve
vézeni je jen velice omezend moznost hodnotit pokrok smétujici ke zmeéné planované
v dlouhodobém horizontu, napft. abstinenci — hlavni kroky jsou odlozeny az na dobu
po vystupu; s tim je tfeba pocitat pii vytvareni planu péce a zahrnout do néj kroky,
které jsou proveditelné uz v ramci vézeni (napf. vyfizeni obCanky ¢i podéani zadosti
o byt). Ve vézeni je kontakt s osobou ,,z venku* velice vzacny, klienti jsou za n¢j
tedy zpravidla vdééni a velice ochotné spolupracuji, coz mize vytvaret dojem, ze se
klient bude takto chovat 1 venku, vysledkem byva Casto zklamani terapeuta ¢i jiného
pracovnika. Zejména ve vazbé¢ plati, Ze nikdy nevime, zda rozhovor s klientem neni
tteba posledni; oproti kontaktu na svobod¢ také neni potifeba domlouvat dobu trvani

kontaktu, o té rozhoduje soud nebo vézenska sluzba.

9.3. Zavérem Kk reintegra¢nim a resocializa¢nim programuam

Béhem par mésict na oddéleni reintegracnich a resocializanich programd,
kam jsem nastoupila v dubnu 2008 jsem si ale musela polozit otazku po jejich
smyslu a efektivité. Ano rozhodn€ smysl maji, ale ten se tykd pouze jednotlivych
okamzikd. Neni v naSich silach zmeénit lidskou psychiku zejména prozivani a
jednani klientd a navic neexistuje jediné spravné feSeni jak ,,napravit™ odsouzeného.
Pouze ho Ize vést po té cesté, ktera se jevi jako spravna (dle zékona naplnéni fadného
zivota). Dulezitym aspektem u této prace je totiz osobnostni nastaveni klienta.
Mizete mu nabidnout ubytovani a praci, ale pokud jediné pocity, které mé jsou
zloba, vztek, nenavist, potieba satisfakce a msty (vSechny tyto pocity velmi dobie
ilustruje basen na zacatku prace), neni mu zaméstnani ani domov k nicemu. V tom je
asi nejvetsi smysl ORRP v jisté motivaci klienta sdm sebou, mozna i proto
doprovazeni nékterych klienti po pevném vystupu z vykonu trestu miize trvat i

nékolik let.
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Zaver

Ochrana spolecnosti pfed pachateli trestnych ¢intl tim, Ze jsou uvéznéni, je velmi
Castym feSenim trestnich véci v praxi ve spolecnosti. Z literatury, kterou jsem
pouzila pfi psani této prace mohu fici, ze tak zni bohuzel i vefejnd spolecenska
objedndvka. Narast kriminality a dalSich socidlné patologickych jevli jsou dani
souCasnému charakteru postmoderni spolecnosti, pfi¢emz stupen rozvoje zejména
spoleCenskych véd vcetné filosofie, pedagogiky a psychologie neni s to vcas
podchytit, korigovat, piipadné uspésné ,socialné 1&Cit”“ vétSinu forem socialné
deviantniho a socialné patologického chovéani.

Naopak mnoho ryst Zivota soucasné spolecnosti nékteré tyto nezadouci trendy
posiluje. Stru¢né feceno, spolecnost zatim nezna spolehlivé a zaru¢ené mechanismy
zabranéni socidlné patologickému, krimindlnimu chovani nebo jejich G€innost neni
na pozadované urovni. Proklamované nazory, Ze trestem odnéti svobody maji byt
trestany jen nejzavaznéjsi formy socialné patologického chovani jsou sice spravné,
avSak aplikace trestli nespojenych s trestem odnéti svobody (tzv. alternativnich
trestll) je podminéna mnoha individudlnimi podminkami spojenymi s potrestanym a
ne kazdy delikvent je schopen se nasledného socidlné patologického chovani
vyvarovat, jak jsem uvadéla v kapitole o alternativnich trestech a opatfenich. Ma
tedy také sva tskali.

Vse, co jsem uvedla plati i pro korektivni ulohu trestu. Dosazeni takového stupné
korekce chovani delikventniho jedince, kterd eliminuje socialn¢ patologické jednani
v budoucnu je sloZitym problémem a je podminéno osobnosti ¢loveka, jeho
socialnim z4dzemim, zastdvanim redlnych a jeho schopnostem odpovidajicich roli
apod. Ptipoctu-li despekt spolecnosti a ¢astou negativni roli socidlniho okoli (parta ¢i
gang.), pak obtiznost situace uspé$né integrace odsouzeného klienta do spolecnosti
po jeho propusténi z vykonu trestu odnéti svobody je ziejma. Je vSak nutné mit na
paméti, Ze vétSina aktivit a prace s odsouzenymi (ptes velkou snahu vézenské sluzby,
pokrok v personalni i materidlové oblasti, ktery piines] moznost uplatiovani
modernich zplsobli zachazeni svézni) se déje ve velmi malo motivovaném
prostfedi. Z tohoto divodu jsem do své prace zafadila kapitolu o reintegraci a
resocializaci, nebot’ vnimam jako velmi dilezité, ze vznikaji programy, které si

kladou za cil pracovat nejen na tématech pachatel a jeho trestna Cinnost, ale také
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s ohledem na poznatky vyplyvajici z oblasti penitencidrni a postpenitenciarni péce na
tématech vykonu trestu odnéti svobody a jeho negativnich dasledkd a dopadt na

osobnost pachatele.
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