Bakalarska prace na téma: ,,Vyznam pohybu u dospélych zrakové postiZzenych“ predstavuje sportovni
aktivity pro zrakové postizené a poukazuje na pohybové a dalSi na sport vazané dovednosti, které je
mozné vyuzit v béZzném Zivoté. Primarné se chceme zaméfit na dospélé ve véku 20 — 40 let a chceme
zjistit, jaké moznosti se jim ve sportu nabizeji. StéZejni Cast prace je rozdélena do tfi kapitol. V prvni
Casti se budeme zabyvat problematikou zrakového postiZeni a jeho dopadem na Zivot. \V Casti druhé se
zaméfime na charakteristiku sportu pro zrakové postiZzené, pfiblizime uskali ve sportu pro zrakoveé
postizené a sezndmime se se Skalou sportovnich aktivit pro né vhodnych V posledni Casti se pokusime
sportovni aktivity roz€lenit dle nami navrzenych kriterii do skupin a zd(raznit dovednosti, které je
moZzné prenést do béZného Zivota. Cilem této prace je ziskat a utfidit informace o sportovnich aktivitach
pro zrakové postizené, vymezit dovednosti, které je sportem moZno posilit, a u jednotlivych sportovnich
aktivit zdlraznit mozné preneseni dovednosti do béZného Zivota. Tato prace mize poslouZit i jako
teoreticky zéklad pro dalSi vyzkum v oblasti sportu lidi se zrakovym postiZzenim.



