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Nazev diplomové prace: Formativni vliv akrobatického rokenrolu na kvalitu drZeni téla
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Studentka se zabyvala problematikou specifické sportovni cinnosti a jejiho
formativniho vlivu na hybny systém jedince. Prace uvadi pfehled standardizovanych testl a
moznosti jejich vyuziti v tréninkovém procesu, pomoci nichz miizeme hodnotit kvalitu drzeni
téla a posoudit tak vliv a vhodnost aplikovanych télesnych cviceni, prostfedki a metod
v tréninku akrobatického rokenrolu. Cilem bylo ziskat poznatky o stavu pohybového aparatu
zamérn¢ vybranych tanecnikil a tanecnic akrobatického rokenrolu ve véku 6-14 let se
zamefenim na posouzeni kvality drzeni téla. Prace se formou ptipadové studie snazi poukéazat
na vyznamny vliv tréninkového zatiZzeni na uroven posturdlniho systému. Prace obsahuje
celkem 92 stran textu a 5 stran pfiloh. Prace co do rozsahu, jakoz i co do formalni a
jazykového zpracovani odpovida narokiim obvykle kladenym na diplomové prace posluchact
UK FTVS. Kapitola Teoretickd vychodiska je zpracovana piehledné, studentce se podaftilo
vhodné vybrat a shrnout poznatky odborné literatury. Prokazala tak schopnost samostatné
pracovat s odbornou literaturou. Jednotlivé podkapitoly jsou logicky fazené a korektné
Cislované, coz se podafilo studentce pii zpracovani celé prace. Studentka vhodné vybrala
vyzkumné metody, opomenula vSak podrobnéji charakterizovat v praci vyuZzitou metodu
pfimého pozorovani. Kapitolu Vysledky bychom mohli rozdé€lit na tfi casti: 1) tabulky
obsahujici dosazené hodnoty méfeni jednotlivych probandl vzhledem k vyty€enym norméam;
2) samostatné tabulky pro kazdého probanda, obsahujici jeho charakteristiku a
intraindividudlni hodnoceni vysledkli méteni; 3) graficky zdznam — grafickd komparace
dosazenych hodnot méfeni, umoziujici interindividudlni porovnani vysledkli méfeni
vzhledem k stanovenym normam. Dosazené vysledky jsou okomentovany v kapitole Diskuse.
Na zaklad¢ dosazenych vysledki by se mohlo objevit v zavéru prace vice doporuceni pro
trenérskou praxi. VE&fim, ze dosaZzené poznatky v této oblasti mohou pomoci ke zkvalitnéni
tréninkového procesu, ve smyslu volby vhodnych télesnych cviceni, prostiedki a metod se
snahou pfedevsim o korektni vyvoj hybného systému tane¢nikli akrobatického rokenrolu.
Praci doporucuji k obhajobé.
V Praze 23.9.2009 Mgr. Katetina Kolbova








