
Posudek Diplomove prace

Posluchacka Lenka Zelena nam pfedklada svou praci ,,Formativni vliv akrobatickeho rokenrolu na
kvalitu drzeni tela u deti ve veku 6-14 let".
Prace na 97 stranach je rozdelena do peti hlavnich kapitol a dale je delena v pfehlednych
podkapitolach, doplnena je o pfilohy.
Diplomantka svou praci pise ctivym a srozumitelnym jazykem, pfehledne zpracovana graficka
stranka podporuje orientaci v textu.
V teoreticke casti je ctenaf podrobne obeznamen s funkcionalni anatomii. Tato cast je zpracovana
jako odborne voditko pro trenery, ktefi by sejiste meli touto problematikou zabyvat. Dale je
popisovano drzeni tela, jak optimalni, tak vadne, u ktereho je vysvetlena pficina vzniku.
V kapitole vysetfeni hybnosti jsou uvedena hodnoceni postavy a drzeni tela podle ruznych autoru.
K nekterym patfi ...jednoduche orientacni cvicebni tvary...., ktere nejsou nikde uvedeny - mne jako
ctenafe by vsak velmi zajimaly, pfedstava zpusobu vysetfeni by byla ucelena.
Dale nas posluchacka seznamuje se skupinou probandu, jejich rozdelenim do dvou skupin,
zpusobem mefeni, jeho hodnocenim a zaznamem. Zjistene hodnoty jsou zaneseny do tabulek, ktere
maji dobrou vypovedni hodnotu o mefenem souboru, dalsi graf pak ukazuje vysledky mefeni mezi
obema skupinami.
V prace je uvedeno, ze byl detem pfedlozen nestandardizovany dotaznik. Nikde v praci vsak uveden
neni. Jake dotazy obsahoval, bylo jeho ukolem doplnit vysledkove tabulky? Uvitala bych jeho
doplneni.
V diskusi posluchacka poznamenava, ze je tfeba zafadit do treninku cviky ktere by pfispivaly k
posileni ochablych svalovych skupin. Osobne bych uvitala, kdyby alespon castecne byly nektere ze
cviku v praci zmineny, 'a to jak posilovaci, tak strecingova cviceni.

Prace je zpracovana v pozadovanem rozsahu i forme, nenalezam zde vetsi chyby, a proto praci
Lenky Zelene doporucuji k obhajobe.

Otazky:
1) Muzete popsat - pfedvest cvicebni tvary, ktere patfi k vysetfeni - Hodnoceni dynamicke

slozky a Vysetfeni zakladnich pohybovych stereotypu (die Jandy)?
2) Ktera podpurna cviceni by jste po svych zjistenich doporucila zafadit, aby se drzeni tela

zlepsovalo?
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