Abstrakt

Nazev prace: Formativni vliv akrobatického rokenrolu na drzeni téla déti ve ve€ku 6 — 14 let

Prace uvadi ptehled standardizovanych testli a moznosti jejich vyuZiti v tréninkovém
procesu, pomoci nichZ miizeme hodnotit kvalitu drzeni téla a posoudit tak vliv a vhodnost
aplikovanych télesnych cviceni, prostfedkii a metod v tréninku akrobatického rokenrolu.
Cilem je ziskat poznatky o stavu pohybového aparatu zdmérné vybranych tanecnikii a
taneCnic akrobatického rokenrolu ve véku 6-14 let se zaméfenim na posouzeni kvality drzeni
téla. Prace se formou piipadové studie snazi poukazat na vyznamny vliv tréninkového zatizeni
na uroven posturalniho systému. K hodnoceni kvality drZeni téla jsme vyuZili testy dle Kleina
a Thomase a Mathiasiv test a pro vySetfeni hybnosti testy dle Jandy a Kabelikové, Vavrové.
Ziskané hodnoty (jak aspekci, tak palpaci) jsme zaznamenali do piislusnych formulart a pro
jejich zpracovani jsme vyuzili metodu grafické komparace pomoci programu Microsoft office
Word. Dalsi informace o probandech jsme zjistili pomoci dotaznikového Setfeni. Vybrané
probandy jsme rozd¢lili do dvou skupin vzhledem k odlisné Cetnosti zatizeni. Vlivem tohoto
zatizeni je vice namédhana dolni polovina téla a to se u probandd projevilo svalovym
zkracenim v oblasti kycelniho kloubu a dolnich koncetin. Svalové oslabeni se predevSim

projevilo v horni ¢asti trupu.
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