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Uvob

Teoreticka ¢ast
Uvod

Problematika raného citového pouta (attachment) neni nové
nastolenym tématem. V psychologii objevuje od konce 60. let 20. stol. a
je spjata se jmény britského psychoanalytika a psychiatra Johna
Bowlbyho a jeho spolupracovnice kanadské klinické psycholozky
Mary D. Salter Ainsworthové. Plivodni zaméteni raného citového
pouta na interakci matky a ditéte bylo postupné rozsifovano a dale
rozpracovavano jejich nasledovniky. Vznikla fada novych metod a
ptistupt, které byly vyuzity pro dalsi vyzkumné studie. Na zakladé
vysledkii téchto studii se stile rozSifuje a zpiesiiuje nasSe poznani
v oblasti fungovani primarné vazebnych vztahi.

Terminologie vztahujici se k teorii raného citového pouta neni
v ¢eStin€é dosud jednotna. K terminu attachment existuje nékolik
ekvivalent: rané citové pouto (Kulisek, 2000), pFimknuti (Faber,
Pilafova, 2001), pFipoutani (Btichacek, 1999), vazba (Poethe, 2001,
Radimska, 2002). Jini autofi (Vavrda, 2005) se rozhodli termin
neprekladat a pouzivaji anglicky termin attachment pfipadné
attachmentovy.

Pro udely této prace jsme se rozhodli, Ze budeme uZivat termin
rané citové pouto. Domnivam se, Ze kdybychom pouzivali termin
vazba, ochudili bychom se o explicitni vyjadfeni citové slozky, ktera se
nam jevi jako velmi podstatna. JelikoZ termin citové pouto neumoziuje
v ¢estiné srozumitelné vyjadrit ptivlastek (napf. attachment behaviour,
attachment figure atd.), rozhodli jsme se pro tyto pfipady uZivat termin
primarné vazebny.

Piestoze je v Cestiné termin rané citové pouto znamy, dosud chybi

ucelené pichledové studie. Patrn€ nejpodrobnéji se v posledni dobé
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touto problematikou zabyval V. Vavrda ve své knize Otdzky soudobé
psychoanalyvzy  (Vavrda, 2005). Velmi zdafily je 1 pfehled téio
problematiky prezentovany v ¢lanku P. Kuliska (Kulisek, 2000). Na
toto téma vznikla pied nékolika lety rovnéZ diplomova prace, ktera
mapuje problematiku  vyzkumu v oblasti raného citového pouta
(Radimska, 2002).

Tato dizertaéni prace vznikla v rdmci feSeni grantového projektu
GA CR ¢. 406/01/220, jehoz tesitelem je doc. PhDr. L. Sulova, CSc.
Zakladnim cilem vySe zminéného grantu je pravé srovnavani
specifického chovani matky a otce k ditéti.

Cilem priace je zkoumat a pfispét k blizSimu poznani fungovani
rané interakce mezi rodicem a ditétem a to s vyuzitim nejnovéjSich
zahrani¢nich 1 domacich pramend. V teoretické ¢asti prace se budeme
zabyvat interakci mezi rodi¢em a dité¢tem z pohledu teorie raného
citového pouta. Vychdzime zde z myslenek hlavnich prikopniki teorie,
tedy J. Bowlbyho a M. D. Salter Ainsworthové. Soustiedime se zde
rovnéZz na definovdni zdkladnich pojymd, se kterymi teorie raného
citového pouta pracuje.

Ve druhé a tfeti kapitole se vénujeme podrobnéjSimu pohledu na
interakci matka-dit¢ a otec-dité z pohledu socioemociondlniho vyvoje.
Zatimco problematika rané interakce matka-dit¢ je pfedmétem
dlouhodobého zijmu a to nejen psychologl, systematict€jsi studium
interakce otec-dit¢ je pomérné nové nastolenym tématem. Proto také
mnozstvi dosud ziskanych poznatk a tedy i literatury, kterd se vaze
k tomuto tématu je nepomérné mensi nez k interakci matka-dité.

Ctvrta kapitola je vénovana rodiné z hlediska rané interakce, coZ
je téma, které u nas podrobnéji rozpracovala piikladné L. Sulova. Vedle
definovani pojmu rodina a vymezeni jeho zdkladnich funkci se zde také

snazime vysledovat mozné pti¢iny naruseni interakce jedince a pecujici
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osoby v ramci rodiny a uvadime stru¢ny ptehled rané intervence a to se
zaméfenim na psychodynamické hledisko.

Pata kapitola pojednava o vyvoji ditéte v batolecim obdobi a to
s ohledem na fakt, Ze empirickd ¢ast této prace se zaméfuje na vyzkum
déti praveé v tomto obdobi. Toto obdobi sledujeme z hlediska vyvoje
motoriky, re€i, kognice, sebepojeti, moralky a socioemocionalniho
hlediska.

Teoretickou ¢ast prace uzavird kapitola tykajici se hlavnich metod
a vyzkumi v oblasti raného citového pouta. Cilem této kapitoly je
prehledné zmapovat nejdilezitéjSi metody, které byly v této oblasti
vyvinuty a to od klasickych (Strange Situation Test) po ty nov¢jsi
(Child Attachment Interview). V ¢asti vénované hlavnim vyzkumdm
se snazime zmapovat vice nez tfi desetileti trvajici zdjem o tuto
problematiku s dirazem na aktualni trendy a oblasti ve kterych vyzkum
probiha.

Praktickd Cast je logickym vyusténim teoretické a klade si za cil
zkoumat a blize poznat zdkonitosti interakce mezi rodi¢em a ditétem.
V ramci této interakce se zaméfujeme na zkoumdni rozdili v chovani
matky a otce viciditéti a jejich komplementaritu. Daéle se
soustfed'ujeme na projevy chovani déti s ohledem na pohlavni specifika.

Za timto tucelem jsme pozorovali déti ve véku 12, 24 a 36 mésict
(+/- dva mésice) pfi hfe s matkou a otcem v domacim prostiedi.
Nataceni probihala v Praze a okoli. Podle pfedem danych kategorii jsme
zaznamendavali a hodnotili projevy chovani béhem hry a to piimo v
pocitacovém programu V.I.P. Jednd se o t#i hlavni kategorie: dité,
matka a otec. Ke kazdé ztéchto kategorii ndlezi sedm stejnych
podkategorii tzv. prvniho rddu: vokalizace, motorika, pohledy, postoj,
emoce, fyzicky kontakt a manipulace s hrackou. Ty se pak dale ¢leni
na dalSi podkategorie tzv. druhého rddu. Jejich kompletni seznam je

uveden v pfiloze ¢. 1 na konci této prace. Pomoci tohoto souboru
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kategorii a podkategorii je kazdy zaznam vyhodnocen. Nasledné jsme si
stanovili 9 nulovych hypotéz (interakce matka-dité a otec-dité se nelisi,
interakce matka-syn a otec-syn se nelisi, interakce matka-dcera a otec-
dcera se nelisi, interakce matka-dcera a matka-syn se s vékem nemént,
interakce otec-dcera a otec-syn se s vékem neméni, interakce dcera-
matka a dcera-otec se nelisi, interakce syn-matka a syn-otec se nelisi,
interakce dcera-matka a syn-matka se s vékem neméni, interakce dcera-
otec a syn-otec se svekem nemeéni), které jsme testovali pomoci
faktorové analyzy ANOVA a to na 5% hladiné vyznamnosti. V piipadé,
Ze se dand hypotéza nepotvrdila, zkoumali jsme podrobnéji kategorie

prvniho fadu a hledali hlavni rozdily v interakci.
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TEORIE RANEHO CITOVEHO POUTA (ATTACHMENTU)

1. Teorie raného citového pouta (attachmentu)

1.1. Uvod

Rané citové pouto (attachment) ditéte k pecujici osobg, resp.
osobam patii mezi vyznamné faktory ve vyvoji osobnosti. Jeho zaklady
jsou poloZeny patrné jiz béhem téhotenstvi a u kazdého jedince se vyviji
jedine¢nym zpusobem. Kvalita tohoto pouta vytvaii predpoklad proto,
aby jedinec mohl vnimat svét jako bezpe¢ny a neohroZzujici. Pokud toto
pouto znéjakého divodu chybi nebo je naruseno, je vice
pravdépodobné, Ze i vnimani ostatnich lidi a celého svéta bude
poznamenano urcitou tzkosti, ¢i pocitem nediivéry.

Zakladni podoba raného citového pouta vznikd béhem prvnich
tfech let Zivota jedince a poté je do zna¢né miry trvald a jen obtizn¢

zmenitelna. (Kulisek, 2000).

1.2. Hlavni predstavitelé a myslenkové zdroje
Zajem o problematiku rané interakce byl zpocatku zaméfen t€mér
vyluéné na interakci matka—dité. Teprve v posledni dobé se okruh
zdjmu podstatné rozSifuje 1 na jiné osoby (zejména otce, prarodice,
vychovatele atd.). V pribéhu 20. stoleti byl tento zdjem ovlivnén
nékolika mySlenkovymi zdroji. Byly to zeyména:

A. psychoanalytické prace, které upozorfiovaly na vyznam
raného détstvi,

B. etologicka pozorovani v pfirozenych 1 experimentdlnich
podminkach, kterd vybizela k hleddni analogii v chovani
lidském,

C. kulturné antropologické studie, které se zaméfily na
studium chovani pfirodnich ndrodi a iniciovaly fadu
interkulturnich srovndvani (Sulova, 1998).

Vedle téchto zdroju je nutné pfipomenout, zZe stimul pro rast zaymu o

ranou interakci matka — dit¢ bezpochyby podnitil i technologicky
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TEORIE RANEHO CITOVEHO POUTA (ATTACHMENTU)

rozvoj poslednich let, ktery umoZznuje ziskat mnohé poznatky o zZivoté
dité¢te v obdobi prenatdlnim (izotopické techniky, ultrazvuk,
mikrokamery zaznamendavajici intrauterinni Zivot plodu), ale 1 pfesné
analyzovat jeho peri- a postnatalni projevy (pocitatové vyhodnocovani
akustickych projevl, analyza ocnich kontaktd novorozence s matkou,
analyza videozaznamu interakce matka — dité) (Sulovd, 1998).

Hovofime-li o raném vztahu matky a ditéte, nelze opomenout
piinos S. Freuda (1856-1939) a jeho ndsledovnikl. S. Freud (spolu
s Ch. Darwinem) inicioval védecké pozorovani déti a podnitil teoretické
spekulace o roli détstvi ve vyvoji jedince. Z jeho pohledu bylo dité
tvorem plnym nespoutanych pudovych napéti, které 1ze jen nedokonale
krotit spolecenskymi omezenimi.

Jeho dcera A. Freudova (1895-1982) jako jedna =z prvnich
analyzovala malé détu a pracovala sdétmi opuSténym, ¢i jinak
deprivovanymi. Zdarazniovala piipravné stddium analyzy déti, protoze
déti neprichazeji za terapeutem proto, Ze maji samy problém, ale
protoze ma problém nékdo snimi. A. Freudovd kladla dlraz na
pedagogickou a vychovnou aplikaci psychoanalyzy a nékteré jeji
mySlenky jsou dodnes aktudlni. Upozorhovala na situace odlouceni
ditéte od matky v nemocni¢nim prostredi a domnivala se, Ze kvalitni
vztah ditéte s matkou je dilezity pro osamostatiiovani ditéte od matky
(Mitchell, Blackova, 1999, Sayersova, 1999, Cernouﬁek, 1997).

DalSi prakopnici ve studiu déti a interakce matka - dit¢ byla M.
Mahlerova (1897-1985). Jejim vyznamnym pfinosem je to, jak
rozpracovala a analyzovala vztah matka - dité. Tak jako jini pfipisuje
velky vyznam vliviim prostiedi, které ve vyvoji interaguji s vrozenymi
dispozicemi ditéte. Podrobnému popisu vztahu matka-dit¢ dle M.
Mahlerové se vénujeme v kapitole 2.

R. A. Spitz (1887-1974) podobn¢ jako A. Freudovd vyzkumné

vyuzil povdlecné neptiznivé podminky a analyzoval vyvoj dlouhodobé
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TEORIE RANEHO CITOVEHO POUTA (ATTACHMENTU)

hospitalizovanych dét. Vychazel z psychoanalyzy a etologickych
pozorovani. Svoje poznatky shrnul v knize Hospitalismus (1940).
Poddva zde svédectvi o détech od narozeni odloZenych do ustavni péce,
kde sice byly uspokojovany jejich télesné potieby, ale chybéla trvalejsi
interakce s pecujici osobou. (Mitchell, Blackova, 1999).

Rand interakce matka - dit¢ stdla rovnéz v popredi zdjmu vSech
hlavnich psychoanalytickych teoretiki povaleéné doby: M. Kleinové,
W. Biona, D. W. Winnicotta a dalSich.

Teorie raného citového pouta (attachment theory') je spojovdna
nejcastéjr se ymény svych zakladateld, kterym byli britsky psychiatr a
psychoanalytik J. Bowlby (1907-1990)° a kanadskd klinickd
psycholozka M. D. Salter Ainsworthova (1913-1999).

J. Bowlby vychdzel mimo jiné z pozorovani deprivovanych déti’,
podobné¢ jako piikladné¢ R. A. Spitz. Po ukonéeni vysokoSkolskych
studii* pracoval jako ugitel ve $kole pro nepfizpusobivé déti’. Pravé zde
zacal poprvé promySlet otdzku vyznamu rodinnych vztahi v obdobi
raného détstvi a jeho dopad na dalsi vyvoj osobnosti®. Jeho &lanky z let
1957-9 podnitily fadu diskuzi na téma interakce matka-dit¢ a otazky

rané separace a jeji dopady na dalSi psychicky vyvoj ditéte. Na toto

" Teoric byla zpocitku v Evropé odmitnuta a stala se doménou védecké psychologie v USA.
Tato situace se postupné zménila, kdyz psychoanalyza ztratila svlij dogmatismus a oteviela se
vlivu dalSich disciplin.

* 1. Bowlby pochizel z vys&i stiedni tiidy: jeho otec sir Anthony byl dspésny londynsky
chirurg (operoval jednoho ze synl krdlovny Viktorie), kterému byl udélen rytifsky titul a
vroce 1920 se stal prezidentem Kralovského kolegia chirurgti. Jeho matka May Mostyn
pochdzela ze slavného Slechtického rodu (Holmes, 1993).

' J. Bowlby byl po vilce povéen Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) vypracovat
zprivu o duSevnim zdravi déu bez domova. Vysledkem byla obsahla zprava - socidlni
dokument: Maternal Care and Mental Health (pozdé&ji pfejmenovano na Child Care and the
Growth of Love), kterd vySla vroce 1951 a zahy se stala bestsellerem. Ze zprdvy vyplyva
poselstvi o tzv. deprivacnim cyklu tj.. 7e zancdbavané dité vyroste v zanedbavajiciho rodice.
*J. Bowlby mél vynikajici studijni vysledky a jiz behem studif ziskal Fadu ocenéni (Holmes,
1993).

" J. Bowlby zde plsobil v letech 1928-1929.

®J. Bowlby st zihy rozhodl pro kariéru détského psychiatra a sou¢asné s medicinou (studium
vletech 1929-1933 na University College Hospital, London) zahgjil vycvik v britském
Psychoanalytickém institutu (vyevik vedla J. Rivicrova a supervizi absolvoval u M.
Kleinové).
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TEORIE RANEHO CITOVEHO POUTA (ATTACHMENTU)

téma byl natoCen rovnéz film (A two-vear old boy goes to h()spital7),
ktery pfisp€l k liberalizaci pravidel navstév rodi¢i détskych pacientd
v nemocnici. J. Bowlby je vedle S. Freuda a C. G. Junga jeden z mala
psychoanalytiku, jehoZ jméno a price se staly vieobecné zndmymi®.

Zakladni mysSlenkové zdroje ze kterych J. Bowlby vychézi jsou
tehdy pfijimané teorie a to psychoana/fzag a er()[()giem. Déle byl J.
Bowlby ovlivnén myslenkami Ch. Darwina'', K. Craika'® a 1. Suttie"’.
Jeho teorie byla ovlivnéna nejen psychoanalyzou a etologii, ale 1
evolucni a systémovou teorii a kognitivni psychologii.

Hlavni témata jeho prace lze vymezit do tfi zdkladnich okruh:

A. dopady matefské deprivace na psychicky vyvoj ditéte

B. vyznam vazby mezi rodi¢i a détmi

C. vyznam a potieba jisté zakladny (secure base) a potfeba raného

citového pouta (Holmes, 1993).
Na konci druhé svétové valky byl J. Bowlby jmenovan vedoucim

détského oddéleni Tavistocké kliniky'*, kde vybudoval vlastni

7 Film natocil J. Bowlbyho spolupracovnik J. Robertson a podilely se na ném rovnéz M. D.
Salter Ainsworthova a M. Bostonovd. Zpocatku se setkal se smiSenymi ohlasy, €ést
psychoanalytické spole€nosti (Kleinidni) jej odmitla.

* Jeho celozivotni priace ovlivnila Ffadu oborlQl zejména pediatrii. vyvojovou psychologii a
psychiatrii.

’ Psychoanalyza nabizela dva pohledy na interakei matka - dité: tzv pudovou teorii, kterd
vychdzela ze S. Freuda a teorit objektnich vztahl vychéazejici z M. Kleinové, J. Fairbairna a
M. Balinta. Ktéto druhé teorii se zpocitku piiklonil 1 J. Bowlby. Zihy vSak zaujal
k psychoanalyze ponékud kriticky postoj a postupné se pro nariistajici neshody odklonil od
psychoanalytické spole€nosti. Jeho vyhrady viéi psychoanalyze byly vedeny tfemi sméry. 1.
kritizoval fakt, Ze psychoanalyza opomijela redlnouv zkuSenost jedince a vlivy prostiedi a
namisto toho pfecefiovala vyznam fantazic, 2. kritizoval prostfedi dogmatismu a autoritafstvi,
které na plGdé psychoanalytické spole€nosti panovalo a 3. kritizoval nedostatek
experimentalniho pozorovani a absenci védeckych metod (Holmes, 1993).

" Vychizel predevsim z praci K. Lorenze a N. Tinbergena. Pozdgji zacal spolupracovat s R.
Hindem (Holmes. 1993, Vavrda, 2005).

"' J.Bowlby sc celozivotng zajimal o osobu a dilo CH. Darwina a napsal jeho psychobiografii,
ktera vysla nékolik mésici pted jeho smrti (Holmes, 2003).

" absolvent psychologic na Cambridge. inspiroval J. Bowlbyho k vytvoreni konceptu
vnitinfho pracovniho modelu

" Tan Suttic napsal v roce 1935 knihu The Origins of Love and Hate, ktera pFispéla k pohledu
J. Bowlbyho na socidlni psychologii.

" Jmenovin v roce 1946, vedouci funkei na Oddéleni pro rodice a déti zastaval do roku 1972
(Holmes. 1993).
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vyzkumny tym, ktery se zaméfil na zkoumani dyddy matka-dité
v mat¢iné pritomnosti.

Vysledky své celoZivotni prace shrnul do monumentalni trilogie:
Attachment and Loss (Bowlby, vol. 1, 1969, vol. 2 1973, vol. 3 1980).

M. D. Salter Ainsworthova"> byla J. Bowlbyho spolupracovnici a
provadéla cenna dlouhodoba a systematicka pozorovani interakce matek
a déti'®. Vyvinula laboratorni techniku, zaméfenou na zjistovani kvality
citového pfilnuti. tzv. Strange Situation Test (podrobn¢ji viz. kap.
Zakladni metody a vyzkumy) (Holmes, 1993).

Mezi mladSi generaci teoretiki citového pouta lze pocitat M.
Mainovou (studentku M. D. Salter Ainsworthové), ktera navazala na
predchozi obdobi a provadéla vyzkumy interakce rodi¢-dit€ v dennich
jeslich i laboratornich podminkach (Main, Blanchard, 1979). Z dalSich
mladsich teoretikt muzeme zminit E. Watersovou,
K. Bartholomewovou, A. Sroufa, Ch. Zeanaha, M. Greenberga, M.
Lamba, S. Wallovou, R. Marvina, A. Liebermanovou a mnoho
dalSich (Main, 1979, Brichacek, 1999, Kulisek, 2000).

DalSim vyznamnym podnétem, ktery ovlivnil zdjem vyvojovych
psychologl o ranou interakci matka-dit¢ byly jiz zminované etologické
studie, které se zabyvaly pozorovanim zvifat v pfirozenych, i
experimentdlnich situacich, studovaly zdkonitosti chovani samic
k mlad'atim. Zndmé jsou zejména pokusy na primatech (Franck 1996,
Morris 1977, Lorenz, 1993, Harlow, 1958).

Kulturné¢ — antropologické studie se obecné povazuji za dalSi
zdroj, ktery podnitil studium rané interakce. VétSina stéZejnich praci
tohoto typu vznikla v 60. letech minulého stoleti (pfedevSim prace M.

Meadové a R. Benedictové). Jejich zijem se soustfedil na studium

" M.D. Salter Ainsworthovi vystudovala psychologii na torontské univerzitg, kde rovnéz
obhdjila svoji dizertaéni praci. V roce 1950 se provdala za psychologa Leonarda Ainswortha,
se kterym odesla do Londyna a pozd@ji ho nasledovala 1 do Afriky.

" M.D. Salter Ainsworthova provedla rozsdhly vyzkum rané interakee matka-dit¢ jednak
v Ugandé a jednak v Balumoru v Kanadé (viz kap.6).
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,prirodnich narodi*™ a zejména na kontakt matky a ditéte b&hem
kazdodenni rutiny (kojeni, odstavovani, zpusob noSeni atd.) (Sulova,

2004).

1.3. Definice a zakladni pojmy

Tuto podkapitolu budeme vénovat vymezeni zdkladnich pojmi,
které se poji s teorii raného citového pouta. Jednd se o nasledujici
pojmy: rané citové pouto (attachment), primarné vazebna osoba —
hlavni a doplikové (attachment figure — principal, subsidiary),
primarné vazebné chovani (attachment behaviour), pefovani
(caregiving), vnitini pracovni model (internal working model),
bezpecné zazemi (secure base) (k ¢eskému piekladu terminologie viz.
Uvod).

Termin rané citové pouto byl do psychologie zaveden na pielomu
60. a 70. let 20. stol. J. Bowlby je definuje jako ,,trvalé emocni pouto,
charakterizované potiebou vvhleddvat a udriovat blizkost s urcitou
osobou, zejména v podminkdch stresu.* (Bowlby, 1969, Kulisek, 2000).
J. Bowlby jej chdpe jako vrozené pouto, jehoZ hlavni motivaci je
ochrana a bezpeci. Dle J. Bowlbyho ma tato vazba monotropni povahu
to znamend, Ze se realizuje s jednou osobou'’. V naSich kulturnich
podminkdch se nejcastéji vytvaii k matce. J. Bowlby ji nazyva hlavni
vazebna osoba (principal attachment figure). Dité si mizZe vytvéret
vazbu i k jinym osobam, ty pak J. Bowlby nazyva dopliikové vazebné
osoby (subordinate attachment figure) (Bowlby, 1969). Emoc¢ni pouto
mezi ditétem a primdrni pecujici osobou ma, dle J. Bowlbyho,
biologicky zaklad a zahrnuje socidlni, emocni, kognitivni a
behaviordlni sloZky. Domniva se, Ze toto pouto neni odvozeno od jiné

potfeby (ptikladné nutri¢ni) a neni ani vytvofeno na zdkladé uceni.

'" 1. Bowlby pozd&ji pripustil existenci vicecetnych vazeb. S existenci plurality primarnich
vazeb prichazi v 60. letech R. Schaffer. ktery provedl spolu s Emmersonovu v roce 1964 na
toto téma vyzkum. Dnes je existence vicecetnych vazeb obecné piijimana (Holmes. 1993).
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Chipe je jako vysledek socidlniho vztahu, kde ten slabsi se spol¢ha na
silngjstho a 7dd4d ochranu, pficemZ vSichni G¢astnici zakouSeji emocni
vazby (Bowlby, 1969, 1973). Toto chovani vedouci k navazani blizkosti
k jiné osobé& nazyva J. Bowlby primarné vazebné chovani (attachment
behavior) a definuje jej jako:* hleddni a udriovdni blizkosti u jiné
osoby™ (Bowlby, 1969, str. 195). Toto chovani je nejlépe videt kdyz
matka opousti mistnost a dit¢ plae popt. se snaZi ji ndsledovat
(Bowlby, 1969).

Vzorce raného citového pouta muZeme charakterizovat ze dvou
zakladnich uhlu.

A.  zda-li vzorec reprezentuje organizovanou strategii - pfi
dosahovani blizkosti vazebné osoby v piipad¢ aktivace
vazebného chovani nebo dezorganizovanou strategii

B. zda-li se jedinec citi bezpecné (jisté) nebo nebezpecné (nejisté)
vzhledem k dostupnosti a reagovani primarné vazebné osoby.

Vytvoreni raného citového pouta je povaZzovdno za jednu
z podminek preZziti a zdravého vyvoje jedince. S vékem se dité postupné
uci, Ze osoba, ke které ma vytvofenu primarni vazbu neni ,,jen jeho™, ale
musi se o ni délit s jejim sexualnim partnerem piip. dalSimi sourozenci.
Toto tvoii zdklad pro oidipskou situaci a separace a ztrita se stava
nedilnou soucdsti primarné vazebné dynamiky. Schopnost separace od
primarné vazebné osoby a vytvoreni novych citovych pout piedstavuje
vyvojovy tkol adolescence a rané dospélosti (Goldberg, 2000, Holmes,
1993, Bowlby, 1969, Vavrda, 2005).

Vedle terminu rané citové pouto uziva J. Bowlby termin pecovani
(caregiving). Timto terminem popisuje chovdni pecujici osoby, které je
komplementirni k primarné vazebnému chovani ditéte. Pecovani
zahrnuje poskytovani ochrany a nastoleni bezpec¢i a nasledné tedy i
deaktivaci primarné vazebného chovani. J. Bowlby chdpe pecovani jako

jednu sloZku rodic¢ovstvi (dalSi komponenty jsou krmeni, hrani, u¢eni a
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dalsi). (1969). Dité si vytvari rané citové pouto k vazebné osobé a
pecovatel si vytvaii pecujici pouto k ditéti, pficemZ ob¢ pouta jsou
charakterizovédna silnou emoci, kterd je zakouSena jako laska. Nicméné
dle J. Bowlbyho samotna laska nestac¢i a je nezbytné, aby byl vytvofen
prostor pro bezpeci a ochranu (Prior, Glaser, 2006).

Blizké vztahy predstavuji prostiedi, které je nezbytnou podminkou
pro vyvoj nervové soustavy. Pecujici osoba pomdhd jedinci zvladat
situace a emo¢ni stavy, dokdZe zptehlednit jinak chaotickou situaci atd.
Velmi dulezity je také fakt, Ze jedinec tuto zkuSenost zakouSi
opakované. Primarné vazebné vztahy maji pfimy vliv na vyvoj nervové
soustavy. Pfimym produktem socio-emoc¢niho vyvoje v rdmci raného
citového pouta je zvlastni systém v prefrontalnich oblastech pravé
hemisféry, ktery je schopen regulovat emoce (Schore, 2003, in: Vavrda,
2005).

U pecujici osoby jsou vyznamné ndsledujici faktory:
citlivost k signdlim ditéte
kooperace oproti naruSeni interakce nepfiméfenym chovanim

fyzickd a psychicka dosaZitelnost oproti nedostupnosti

o 0w

pfijeti oproti odmitnuti potfeb ditéte.
Nadmérné vzdaleni se matce (fyzické i psychické) byva provazeno
aktivaci systému zajiStujictho citové pouto, v jejimz disledku vznika
pocit tzv. separaéni zkosti. Komponenty separaéni tzkosti zahrnuji
dle J. Bowlbyho subjektivni pocity obavy, bolest, napéti, projevy vzteku
a stalé hleddni chybéjici osoby. Psychologickd odpovéd na trauma
separace je dle J. Bowlbyho biologicky naprogramovana a zahrnuje 4
faze:
a. strnuti (ochromeni)
b. touZeni, hledani a vztek

c. desorganizace- zoufalstvi
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d. navrat (reorganizace) (Bowlby, 1973, Holmes, 1993, Fonagy,
Target, 2005).
J. Bowlby se domnival, Ze dopady separace a ztrity jsou velké
v détstvi a mnoho psychiatrickych potizi v dospélosti je odvozeno pravé
od téchto traumat z détstvi. Tvrdil, Ze mateiskd deprivace zplsobuje
fyzické, intelektualni, emo¢ni a behavioralni poskozeni. Byl
presvédéen, ze 1 kratka separace od matky béhem prvnich péti let Zivota
ma dlouhotrvajici nasledky a obecné tyto problémy pfetrvavaji az do
doby, kdy se tyto déti samy stanou rodi¢i. Tyto nazory J. Bowlbyho
dostialy postupem casu jistych korekci a v soucasné dob€ panuje
pomérné Sirokd shoda v tom smyslu, Ze co se tyce kratké separace a
jejich dopadu, tak nejsou pravdépodobné tak dramatické, jak to
J.Bowlby vnimal (Holmes, 1993)"".
Na zdklad¢ interakci ditéte a primarni pecujici osoby se utvafi
tzv. vnitini pracovni model (internal working model). Jednd se o
mentdlni reprezentaci sebe, druhych a vzdjemnych vztaha s t€émito
osobami. Vnitini modely zahrnuji pocity, ndzory, ocekavani, strategie
chovani, které jsou vazany na vztah s citové dileZitou osobou (Kulisek,
2000). V ramci vnitiniho pracovniho modelu J. Bowlby rozliSuje jednak
tzv. environmentdlni model zalozeny na zkuSenosti a tzv. organismicky
model zalozeny na vlastni znalosti dovednosti a potencidlu druhych
osob (Bowlby, 1969, Holmes, 1993). Pozdéji M. Mainova rozliSila rzv.
primdrni strategii a tzv. sekunddrni strategii. Pokud vnitfni pracovni
model ditéte zahrnuje ocekavani, Ze pecovatel odpovi efektivné na
signdly stresu, dité¢ aktivné vyhleda jeho pomoc. Jedna se o pfimou a
efektivni cestu jak obnovit jistotu a umoznit ditéti se rychle vratit k dalsi
aktivité¢. Jedna se tedy o primdrni strategii. V pfipadé, Ze vnitini

pracovni model ditéte zahrnuje oc¢ekavani, ze pecovatel odpovida pouze

" Problematikou rané separace se podrobngji zabyval napf. i R.A. Spitz (podrobngiji viz. kap.
2)

<)
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selektivné na signdly stresu ditéte, rozviji se tzv. sekundarni strategie.
Ta muze nabyvat podoby tzv. deaktivace (tj. snahy potlacit informace
souvisejici s potieby primarni vazby vletné emoci, coZ je
charakteristické pro vyhybavy typ vazby) nebo tzv. hyperaktivace (tj.
snahy o prehnané vazebné chovini a vyjadfovani emoci, coz je
charakteristické pro odmitavy typ vazby) (Goldberg, 2006). Vnitfni
model se vytvari v raném détstvi a Casto funguje prevazné na nevédomé
nebo ¢astecné védomé roviné. Nevédomé aspekty modeld byvaji znacné
rezistentni vuci zménam a k jejich proméné je zapotiebi dlouhodobého
pusobeni, které tuto mentdlni reprezentaci koriguje. Jednou z mozZnosti
muze byt i psychoterapie. (Bowlby, 1969, Kulisek, 2000).

Casto se stavd, ze ¢lovék pouziva vice neZ jeden vnitfni model
vztahu k ur¢ité osobé, coz J. Bowlby nazyva vicenasobnymi modely
(multiple models). Tyto modely byvaji zna¢né protichidné a mohou se
stat jednim ze zdroji intrapsychickych konfliktd. Vznikaji piikladné
tehdy, je-li dité¢ konfrontovano s netnosné traumatizujici uddlosti, nebo
je-li po ném opakované dospélymi osobami poZadovdno néco, co je
v ptikrém rozporu s jeho aktudlnim proZivanim.

Jinou, €astou okolnosti vzniku protichidnych modela byva tyrani a
zneuzZivani, a to vcetné sexudlniho. Dit¢ ma tendenci si jako obranu
pred traumatizujici realitou vytvofit naprosto protikladné piedstavy
rodicovské postavy (Hunt, 2000).

DalSim vyznamnym pojmem spjatym s teorif citového pouta je tzv.
koncept bezpeéného zazemi (secure-base concept). Tento termin
poprvé pouzila M. D. Salter Ainsworthov4, aby popsala prostiedi, které
vytvari osoba (zpravidla matka), ke které se citové vaze druha osoba.
Matka pro dité predstavuje ,,bezpecné zazemi™ (secure - base), které mu
poskytuje ochranu a pocit bezpeci, diky némuZz ziskdva odvahu
prozkoumavat okolni svét a k némuz se mize v piipadé potieby navratit

(Holmes, 1993).
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1.4. Fdze vyvoje raného citového pouta

J. Bowlby popsal ¢tyfi zdkladni faze vyvoje citového pouta,
pficemz hranice mezi jednotlivymi fazemi nejsou ostré. Zde uvadime
jejich prehled, podrobnéjsi charakteristice se pak vénujeme ve druhé
kapitole:

1. faze: orientace a signaly bez rozliSeni osoby (Orientation and
Signals with Limited Discrimination of Figure): narozeni — 8 tydnu
Z1vota

2. faze: orientace a signaly k jedné nebo vice vybranym osobam
(Orientation and Signals Directed towards One or More figure/s): 8
tydnt — 6 mésict

3. faze: udrzovani blizkosti u vybrané osoby prostiednictvim
lokomoce a signali (Maintenance of Proximity to a Discriminated
Figure by means of locomotion as well as Signals): 6/7 mésic — 2/3 roky

D. faze: utvareni cilesmérného partnerstvi (Formation of Goal-

corrected Partnership: 2/3 rok

(Bowlby, 1969).

1.5. Zacdtek a ukonceni primdrné vazebného chovani
J. Bowlby piivodné popisuje fungovani vazebného chovani tak, Ze
pokud dit¢ proziva pohodu je toto chovani utlumeno. Jakmile dit¢
zaziva nepohodu, ¢i hrozbu, tak se primarn¢ vazebné chovdni aktivuje
a pokud tato hrozba pomine, vazebné chovdni se opét dostava do
utlumu. V této souvislosti J. Bowlby uvadi seznam podminek, které
aktivuji vazebné chovani:
A. podminky na strané ditéte
e Unava, hlad, nemoc, bolest a chlad
B. pozice a chovani vazebné osoby — matky
e matCina nepfitomnost, mat¢in odchod, matéina nechut
sdilet blizkost
C. dalsi vlivy prostiedi (Bowlby, 1969).
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S timto nazorem polemizovala jiz M.D. Salter Ainsworthova, ktera
se domnivala, 7e cely systém primarn¢ vazebného chovani je stile
aktivni a to 1 kdyz dit¢ neproziva aktudlni nepohodu. Podle jejiho
minéni systém neustdle monitoruje fyzickou blizkost a psychickou
dostupnost  vazebné osoby (nejCastéji matky). Tento nadzor je

v soucasnosti vSeobecné ptijimany (Prior, Glaser, 2006).

1.6. Soucasné pojeti raného citového pouta

J. Bowlby ve svém pojeti raného citového pouta kladl diraz na jeho
vyznam pro preziti. Behavioralni systém, ktery zajistuje to, Ze se mladé
drzi v blizkosti své matky, ma zcela jist¢ adaptivni vyznam. Nicméné
v soucasné dobé se pozornost teorettkii psychoanalyzy upird ponékud
jinym smérem. Rané citové pouto piedstavuje vztahové médium, ve
kterém se rozviji psychika jedince a také jeho mozek. Jedna se o vztah,
ktery je zaloZen na interakci mezi dit€tem a pecujici osobou. Na podobé¢
vztahu se podili pfistup pecujici osoby a jeho schopnost adekvainé
reagovat  zejména na  psychické potieby  ditéte. V ramci
psychoanalytické teorie je tedy zkoumam vliv podoby raného citového
pouta na vyvoj psychiky a jeho odchylky na souvislosti formy vazby a

psychopatologie (Vavrda, 2005).
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2. Rany vztah matka - dité a jeho specifika

2.1. Socioemociondlni vyvoj vztahu matka - dité

Zvyseny zdjem o studium raného vztahu matka-dité vyvolaly obé
svétové vilky, kdy fada déti vyrustala v dstavech bez rodica. Jejich
vysokd umrtnost, kterd zdanlivé neméla prfi¢iny, se postupné stala
pfedmétem systematického odborného zkoumani. Diaraz byl polozen na
studium ranych détskych emoci a rané vazby matka-dité¢. V Evropé
vzniklo nékolik center, kterd se na tuto problematiku zacala
soustied'ovat. Mezi nejznamé;jsi patfila centra v Zenevé, Vidni a PaiiZi.
Provedly celou fadu rozsdhlych studii srovnavajici rizna prostiedi, ve
kterych déti vyrustaly a snazily se mezi nimi popsat rozdily, které maji
pro rany vyvoj uréujici vyznam (Sulova, 2004).

Za jednoho z prikopnikil v této oblasti miZeme povazovat
psychoanalytika mad’arského pivodu R. A. Spitze.

Ten povazuje vrané interakci matka-dit¢ za klicovou ranou
percepci, kterou déli na dva druhy:

A. cenesteticka (hluboka senzibilita, pfevazné viscerdlni) a
B. diakriticka (distalni)

R. A. Spitz ptedpokladal existenct jistych kritickych bodid vyvoje,
ve kterych vyzrani vrozeného vybaveni jedince posili adaptivni vyvoj
dané psychické struktury. Chyby v téchto bodech maji za nésledek
deviantni psychickou organizaci. Rozlicné formy détské patologie
koreluji s rozlicnymi chybami vyvoje, specifickymi pro danou fazi.

R. A. Spitz rovnéz zavadi termin cirkularni interakce, ve kterém
se jednd o reciprocitu mezi matkou a ditétem. (Blanckovi, 1992).

V ramci rané interakce matka — dit¢ R. A. Spitz hovoii o tiech
vyvojovych stadiich:

A. stadium preobjektalni (asi do tf{ mésica veku, kdy dit¢

ziskava podnéty predevsim z vniténiho prostiedi),
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B. stadium predbézného objektu (charakteristicky je jednak
usmeév, jako specifickd reakce na lidskou tvar a jednak fakt,
Ze dit¢ zacina reagovat i na vnéjSi stimuly, do tohoto obdobi
rovnéz spada i tzv. osmimésicni uzkost),

C. stadium objektnich vztahu (tato dzkost a nasledné separa¢ni
uzkost — pfi odlouc¢eni matky- je aktivitou povzbuzujici dalsi
pokroky ditéte, pokud je schopno matéiny kratké separace
unést) (Sulova, 2005).

Vyznamnym pfinosem v oblasti zkoumani rané interakce matka
— dité¢ jsou price M. Mahlerové. Jeji zavéry jsou zaloZeny na
pozorovani déti a jejich matek v interakci ve specidlné urc¢eném
prostiedi. Vytvofila periodizaci socioemociondlniho vyvoje ditéte
raného véku. M. Mahlerovd predpokladala, ze existuji ti1 faze
vyvoje, které vedou piiblizn¢ kolem c¢tvrtého roku k vytvofeni

identity. Tyto faze jsou:

autisticka
B. symbioticka
C. separac¢né — individuacni.

Prvni t¥dny Zivota dit€¢ proziva fdzi autistickou, kdy uspokojeni
potifeby patfi k jeho vlastnimu omnipotentnimu, autistickému orbitu.
V tomto obdobi dominuji spiSe fyziologické procesy nez psychologické.
Ukolem autistické faze je dosazeni homeostatické rovnovéhy v novém
vn¢jSim  prostredi s pomoci  prevazné  somatopsychickych
fyziologickych mechanismua (Mahlerova, Pine, Bermanova, 2006).

Kolem druhého meésice 7ivota si za¢ind uvédomovat potieby
uspokojujici objekt. Tak zac¢ind fdaze symbiotickd. Termin symbidza
chipe M. Mahlerova jako intrapsychickou podminku (nikoliv
behavioralni jev). Termin symbidza je vtomto kontextu metaforou.
Popisuje takovy stav nerozliSenosti fize s matkou, ve kterém ,,ja** neni

jesté diferencovdno od ,.nejd” a ve kterém se vnitini a vn¢jSi zacinaji
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postupné pocitovat jako odli§né. V této fazi se dité chova a funguje
jakoby ono a jeho matka vytvirely omnipotentni systém — dudlni
jednotu uvniti spole¢nych hranic. Mezi matkou a ditétem muze
vzniknout celd fada komunikacnich zavad. Je-li symbiotickd deprivace
t€zka, jejim dasledkem je, podle M. Mahlerové, symbioticka psychéza
nebo regrese k autismu. Je-li symbiotickd zkuSenost adekvatni, ego
vyvoj pokracuje. Normdlni autismus a normdlni symbidza jsou
predpokladem k nastupu normadlniho procesu separace-individuace.
Jednd se o dvé nejranéjsi stadia nediferencovanosti (normalni autismus
— bezobjektni, normdlni symbidéza preobjekini) (Sayersova, 1999,
Mahlerova, Pine, Bergmanov4, 2006).

Fazi separacni — individuacni rozdéluje M. Mahlerova na nékolik
subfazi:

Cl. diferencia¢ni
C2. praktikujici
C3. znovusblizovaci
C4. individuacni.

Terminem separace nebo separovanost chdpe intrapsychické
dosaZeni pocitu oddéleni od matky a skrze né od svéta vibec. Dle M.
Mahlerova je tato faze rozhodujici pro ego a vyvoj objektnich vztahu
(Mahlerova, Pine, Bergmanova, 2006).

Diferenciacni subfdze probiha od c¢tvrtého do desdtého mésice a je
charakterizoviana zfetelnym odliSenim matky (reaguje specifickym
usmévem, coz je rozhodujici znak, Ze se vytvotilo specifické pouto
mezi ditétem a jeho matkou) od ostatnich lidi, objevuji se strachy
zcizich lidi a na konci této subfaze také separacni izkost -
charakteristicka pro toto obdobi. Asi kolem Sest¢ho mésice zaclina
obdobi pokusi o experimentaci tykajici se separace-individuace. Lze to
pozorovat v takovém chovani, jako kdyZ taha matku za vlasy, usi, nos

odtlacuje své télo od matky, aby na ni mélo lepsi vyhled a aby ji a okoli
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mohlo peclivé prohliZet. To je v kontrastu k prostému tuleni se k matce,
kdyz ho matka drzi. To lze povaZovat za kone¢ny znak toho, Ze se dité
zaéina diferencovat od matéina téla. Sesty a sedmy mésic jsou vrcholem
manudlni, taktilni a vizudlni explorace matciny tvafe, jakoZ i
oblecenych a neoblec¢enych ¢asti matcina téla: dit€¢ objevuje nahrdelnik,
nausnice, bryle ¢1 jiné dopliky na matce. Tyto explorativni vzorce se
postupné se pozd€ji vyvijeji do kognitivnich funkci srovnavani
neznamého s tim, co je jiz zndmé (Mahlerovd, Pine, Bergmanovi,
2006).

V obdobi od desdtého do sSestndctého mésice probihd subfdze
praktikujici. Postupné zrani lokomocnich aparatd umoznuje ditéti vetsi
fyzickou separaci od matky a tedy 1 ptileZitost pro zkoumdani SirSiho
segmentu reality. To, jak je tento novy svét proZivan je t€sné vztazeno
k matce, ktera je stale v centru détského univerza. V tomto obdobi
muzeme vymezit dvé faze: obdobi rané praktikovaci fdze (schopnost
ditéte fyzicky se odlucovat od matky lezenim, plazenim, batolenim,
vzptimovanim se) a vlastni praktikovaci subfdze (charakterizovana
samostatnou vzpiimenou pohyblivosti). Zakladni charakteristikou
praktikujici subfaze je narist procvicovani autonomnich funkci, zviaste
pohyblivosti a7 k téméf uplnému vylouceni zjevného zijmu o matku.
Jak se dit¢ v prubéhu zriani svych lokomoc¢nich aparatd zacina
odvazovat vzdalovat se od mat€inych nohou, je casto tak pohlceno
svymi aktivitami, Ze na dlouhou dobu jakoby zapominalo na mat¢inu
pfitomnost. AvSak opakované se k matce vraci a po celé toto obdobi je
matka potfebnd jako jisty stabilni bod — ,,domaci zakladna™ pro
uspokojeni potfeby nacerpat se fyzického kontaktu (Mahlerovd, Pine,
Bergmanova, 2006).

Béhem cnovusbliZovaci subfdze, kterd probfhd mezi parndctym a
dvacdtym  c¢tvrtym  mésicem, dité  intenzivné prozivd duSevni

nerovnovdihu. Je to obdobi velké zranitelnosti. Psychicky vyvoj nyni
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dostihuje télesné dozravani a dité si uvédomuje fyzickou separovanost.
V tomto obdobi dité navazuje vztahy k dalSim lidem. Potfebuje zna¢nou
podporu v procesu rozvijejici se autonomie. Extrémni nepfistupnost
matek mize vést u ditéte k pocitim nepfijeti a neporozuméni a prerust
az v depresivni ladéni.

Posledni subfdze individuace trva do konce tietiho roku Zivota.
Jedna se o obdobi stalosti objektu. Déti v tomto obdobi si jiz rady hraji
nékdy samy a kolem ti#i let jsou schopny snaset pfiméfené dlouhé
separace (Michell, Blackova, 1999, Blanckovi, 1992, Sayersova 1999).
Separace a individuace jsou koncipovany jako dva komplementarni
vyvojové trendy: separace spocCiva v potieb¢ ditéte vynofit se ze
symbiotického splynuti s matkou a individuace se sestdva z uspéchu,
které znamenaji nastup vlastnich individudlnich charakteristik ditéte.
Prolinaji se, ale nejsou to identické vyvojové procesy, mohou probihat
divergentné, s opozdénim, nebo piedstihem jednoho pied druhym.
(Mahlerova, Pine, Bergmanova, 2006).

Podrobnym popisem pribéhu interakce matka — dité se rovnéz
zabyval J. Bowlby. Pi1 koncipovani pilifd své teorie se opiral predevSim
o psychoanalyzu S. Freuda a etologii. Zastivd ndzor, Ze piimé
pozorovani malych déti a jejich chovani k matce v jeji pfitomnosti, tak
pfedevSim v jeji nepfitomnosti, miZe vyznamné piispét k naSemu
porozumeéni osobnostniho vyvoje (Lebovici, 1992, Godard, 1992).

J. Bowlby tvrdi, Ze vytvoteni hluboké a trvalé vazby k matce
pfedstavuje pudovy systém zvySujici nadéje na preziti. VéEtsi blizkost
matky zajiSt'uje lepSi péci a ochranu. J. Bowlby zastava nazor, Ze détské
pouto k matce je instinktivni, vytvafi se na zdkladé vrozenych vzorcu,
nikoli ziskanych (Bowlby, 1969, Godard, 1992). Stanovuje pét dil¢ich
instinktivnich reakci vedouci k vétsi blizkosti zprostredkujici pfimknuti:
krmeni, usmévy, mazleni, pld¢ a ndsledovdni. Citové bezpec¢i odrazi

davéru v dostupnost blizkych osob, kterd se buduje postupné bé¢hem
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zkuSenosti raného détstvi. Ruzné druhy uzkosti vzdy vychazeji ze
zakladni uzkosti souvisejici se separaci od objektu pfimknuti: vztek
byva svou podstatou reakc{ na separaci od objektu a protestem proti ni.
Pro vyvoj citového pouta je podstatnd zkuSenost jiz pfed narozenim.
V pribéhu vyvoje se citové pouto vytvaii oboustranné v ramci
recipro¢ni interakce mezi pecujici osobou (zpravidla matka) a ditétem.
Interakce nejcast€ji zahrnuje ocni kontakt, vzajemné doteky, kojeni,
kolébdni hlasové projevy matky i ditéte, dsmévy, pla¢ atd. Potieba
vazby v pribéhu vyvoje je proménliva. Vyrazné vzrista v obdobi mezi
6. — 9. mésicem véku, které je oznaCovano jako obdobi ,strachu
z cizince™. Postupné se vytvari tzv. hierarchie vazeb, kdy dit¢ kromé
matky zacind do svého citového Zivota zahrnovat i dalsi blizké osoby —
otce, sourozence atd. (Mitchell, Blackova, 1999).

J. Bowlby rozliSil ¢tyfi faze utvafeni primarni vazby (jejich
ptehled jsme jiz uvedli v kapitole 1):

1. faze: orientace a signaly bez rozliSeni osoby (Orientation
and Signals with Limited Discrimination of Figure),

2. faze: orientace a signaly k jedné nebo vice vybranym
osobam (Orientation and Signals Directed towards
One or More figure/s),

3. faze: udrzovani blizkosti u vybrané osoby
prostiednictvim lokomoce a signalia (Maintenance
of Proximity to a Discriminated Figure by means of
locomotion as well as Signals),

4. faze: utvareni cilesmérného partnerstvi (Formation of
Goal-corrected Partnership), (Bowlby, 1969).

Jednotlivé faze jsou uzce spjaty s vyvojem kognitivnich,
percepcnich a motorickych schopnosti ditéte.
V prvni fazi pted vznikem citového piilnuti (prvni tydny po

narozeni) dit¢ jesSt€¢ nerozliSuje specifické postavy ve svém okoli.
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Casové ji ohrani¢uje osmi tydny véku ditéte. V této fdzi jsou v ramci
interakce s matkou u ditéte vyznamné predevSim reflexy (saci,
uchopovy aj.) a signaly, které dité¢ vysila. Jsou cileny na upoutdni
matciny pozornosti a dokladaji touhu ditéte po maximalni mozZné
ptitomnosti pecujici osoby. Kojeni, laskani se matky s ditétem a doteky
se vyrazné podileji na utvafeni zarodku citového pouta a na jeho kvalité.
Dulezitou soucdsti interakce je pohled na lidskou tvar (vyvolava velky
zdjem). Vzijemny pohled mezi matkou a ditétem, neménnost mateiské
tvafe a jeji poznani davi ditéti jednoduchy smysl historie a €asové
kontinuity (Holmes, 1993, Bowlby, 1969).

Druhou fazi neni mozno ¢asové piesné vymezit, nebot jeji zacatek
zavisi na schopnosti ditéte rozliSovat znamé tvafe od cizich. Vyvoj
schopnosti je do zna¢né miry individudlni a odviji se od vyspélosti
smyslového aparatu (vyvoj zraku a sluchu) a od stupné kognitivniho
vyvoje. Dit¢ postupné zacind rozliSovat mezi rodinnymi piisluSniky a
ostatnimi dospé€lymi. Je jiz jasné vidét, Ze jinak reaguje na primirné
pecujici osobu: vztahuje k ni ruce, chce byt noSeno a dostdvd se mu
urcité reakce a tim se vytvaii vzajemny systém zpétné vazby (Bowlby,
1992, Kulisek, 2000, Holmes, 1993).

Treti faze zatind pomérn¢ ndhle kolem sedmi mésica véku ditéte.
Jeho pocatek byva t€z oznacovan jako ,,obdobi strachu z cizince™. Dit¢
cilené¢ vyhledava specifickou osobu, nejcastéji matku, kterd plni funkci
bezpecného zazemi (secure base). Separace od matky ma nyni patrné
nejtiziveéjsi nasledky a projevuje se jako tzv. separacni uzkost
(vyskytuje se zhruba do véku tif let ditéte). J. Bowlby vymezil jeji tii
faze:
protest (dit¢ kiici a vola matku — ¢ekd na zdklad¢ své piedchozi

zkuSenosti, Ze ona ptijde, kdyZ ji bude dost vytrvale volat)
zoufalstvi (dité postupné ztraci nadéji na ptivolani matky, kii¢i mén¢ a

odvraci se od okoli ve stavu hluboké stisnénosti, odmita stale
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navazovat kontakt s druhymi, ktefi se mu snazi pomoci,
odmita hracky, casto lezi typicky s hlavou zabofenou do
polStare)

odpoutani (dettechment) (dit¢ potla¢i postupné své city k matce a je
schopno se pfipoutat k jinému dospélému, najde-li nékoho,
kdo matefskou péc¢i nahrazuje. Jinak ztraci svij vztah k lidem
a upoutdvd se spiSe na véci. Hodné zavisi také na
individualnim temperamentu ditéte. (Bowlby, 1973).

Obdobi cilesmérného partnerstvi, tedy ¢tvrta faze, je obdobim
utvareni vzdajemného vztahu. Dle J. Bowlbyho zac¢ind zhruba kolem
druhého roku Zzivota. Dit¢ se u¢i pouzivat zakladni mentalni
reprezentaci (mentalni mapu), u¢i se rozumét tomu, co ovliviiuje
mat¢ino chovani, jejim cilim, zpusobim rozhodovani. U¢i se na ni
védome pusobit.

Kolem c¢tvrtého roku je jiZ vytvofena zdkladni identita ditéte.
Tehdy ziskava vztah matky a ditéte novou podobu. Pokud vyvoj
v pfedchazejicich fazich prob¢hl bez vaznéjSich defektd, puavodni
naprostd pripoutanost a zavislost ditéte na matce ustupuje a dité zacina
vytvaret vlastni autonomii. Rodi se tak poc¢atky nezdvislosti, které jsou
ukonceny v ptipadé nenaruSeného vyvoje v dospélosti. Aktivity ditéte
Jjsou mnohem vice orientovany na prozkoumdvani okolniho svéta a
potfebu matciny blizkosti je schopno bez tiZivych nasledkti na dalsi
psychicky vyvoj odlozit (Bowlby, 1973).

Na zakladé¢ svych pozorovani doSel k nazoru, Ze béhem prvnich
let Zivota se vytvofi urcity typ vazby (citového pfilnuti) ditéte s matkou:
A. vazba jista
B. vazba nejista

Vazba jistd je takov4, ve které je rodi¢ ditéti k dispozici, reaguje na
né¢j adekvatné a pomdhd mu v situacich, ve kterych musi dité

prekondvat n€jaké nesndze. Vzhledem k dostupnosti matky, jeji ochrané
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se dite¢ citi jisté a neboji se prozkoumdvat pro n¢j nezndmé okoli.
Zaroven matcinu blizkost vyhleddvd a usiluje o jeji pritomnost
(Bowlby, 1969, Lebovici, 1992).

Vazbu nejistou J. Bowlby rozdélil do dvou, pozdéji (ve spolupréci

s M. D. Salter Ainsworthovou) do tfi zdkladnich skupin.

A. uzkostné - vyhybava (anxious — avoidant)
B. uzkostné — odmitava (anxious — resistant)
C. uzkostné — desorganizovana (anxious — desorganized).

Uzkostmé vvhybavd vazha (anxious /avoidant) se projevuje tak, Ze
tyto déu vykazuji béhem separace zdanlivou adaptovanost. Muzeme
pozorovat, ze jejich vnéjS§i projevy emoci, zejména stresu, jsou
inhibovany. S matkou neudrzuji blizky kontakt a jsou odtazité. Po jejim
niavratu je jejich chovdni poznamendno silnou neddvérou nebo se
kontaktu prosté¢ vyhybaji. U vyhybavych déti je jednim z nasledki
pomérné casty sklon k potlacovani emoci — pfedevsim uzkosti, vzteku,
touhy po blizkém kontaktu. Podobné se snaZi vyrovnat s kritickymi
postoji vaci rodic¢iim, které si ¢asto neptiméfené idealizuji. Mnohdy se
snazi rodi¢um vyhovét za kazdou cenu a objevuji se u nich tendence
k perfekcionismu, ke kompulzivnimu pecovatelstvi, ¢i k obraceni roli.
Za zdanlivou a povrchni adaptaci a nezavislost jsou rodi¢i odménovany,
¢imz jsou tlaceny k tzv. predcasné dospélosti a k rozvijeni faleSného
self (Winnicott, 1998, Bowlby, 1969).

Uzkostné — odmitavd vazha (resistant) je charakterizovadna tim, Ze
se déti vuct pecujici osob€ chovaji znacné ambivalentné. Maji potiebu
jeji blizkosti a zaroven ji odmitaji. Odmitavé chovani se u nich
projevuje nejvyraznéji po navratu matky. Béhem separace projevuji
vyrazné znamky stresu a jsou jen obtizné utéSitelné. Obecné mizeme
konstatovat, Ze maji tendenci k maladaptivnimu chovéni. V ramci této
vazby J. Bowlby rozliSuje dva podtypy: aktivni a pasivni. Akrivni

podtyvp se projevuje tak, Ze dité vykazuje pfi separaci otevien¢ agresivni
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chovani vuci cizi osobé a to 1 k matce po jejim ndvratu. Tluce ji, kope,
odmitd hracky, které mu podava. Aktivné¢ vyhledava jeji blizkost a
kontakt, soucasné oboji odmitd. Pro pasivni podtyp je charakteristické,
ze dit¢ je pfi zkoumani nezndmé mistnosti opatrnéjsi, uzkostnéjsi a jeho
potieba prozkoumdvat okoli je utlumena. Jejich problém se véze
k emoc¢ni necitelnosti matek, nebot” si nikdy nemohou byt jisty, jaka
reakce bude po jejich chovani nasledovat. V pozdé€jSim véku s tim
souvisi neschopnost vytvofit si jasny a pevny vnitini (pracovni) model,
ktery fidi chovani, podminéné citovym poutem. Déti, u kterych se
projevuje tato vazba mivaji problémy s adaptaci ve Skole (Bowlby,
1969, Kulisek, 2000).

Vazba uzkostné — dezorganizovand (anxious — desorganized) se
vyznacuje tim, zZe se déti chovaji zna¢né nekonzistentné, to znamena, ze
se u nich projevuji zcela protichudné prvky v chovani, gesta a pohyby
jsou u nich Casto stereotypni, nepfiméfend a opakujici se. M. Mainova
vymezila 7 zakladnich kategorii chovani, které popisuji tuto vazbu:

1-2. sekvence nebo zdroven probihajici projevy rozporuplného

chovani

3. neprimé, prerusované, neucelené pohyvby a vyraz

4. stereotypie, asymetrické pohvby

5. zmrazeni nebo zpomaleni pohybi a vyrazu

6. primé indicie ukazujicti obavy z rodici

7. primé indicie dezorganizace a desorientace (Goldberg, 2006).
Déti stimto typem citového pouta uzivaji mnohdy jako obranu
obraceni roli. PECi o rodiCe se snazi ziskat pocit kontroly nad chovanim
rodice. Tento fenomén je poprvé objevuje mezi 2,5 — 5 lety véku ditéte.

Dezorganizovany typ lze povaZzovat za vyznamny prediktivni
faktor pro vyskyt duSevnich poruch (Bowlby, 1969, Kulisek, 2000,
Hunt, 2000).
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2.2. Faktory ovliviiujici kvalitu citového prilnuti
Na zdkladé¢ dlouhodobych pozorovani fady odbornik se ukazalo,
Ze zdkladni vzorec chovani, ktery je podminény citovou vazbou, je
znacné odolny vici zméné. Vyznamny vliv na utvafeni citového pouta
ma bezesporu primdrni pecujici osoba, kterou obvykle byva matka.

Podle D. W. Winnicotta by matka méla byt ,,dostate¢n¢ dobra*
(good - enough mother), kterd posiluje svou blizkosti a zralou a
citlivou interakci s ditétem zdkladni pocit bezpec¢i. Matka musi byt
k dispozici pro udrzovani situace v ubihajicim cCase, musi byt sama
dosazitelnd nejen fyzicky, ale musi na tom byt ,,dostate¢n¢ dobie™, aby
byl jeji postoj konzistentni v ¢ase, a musi pfeZivat tydny a mésice, aby
dit¢ mohlo opakované prozivat uzkosti spojené s pudovymi impulsy a
propracovavani, které po téchto =zazitcich ndasleduje, a ndsledné
obnovovani vztahu s matkou po skonceni propracovdvani. KdyzZ tuto
roli nikdo nesehrava, déti to mohou prezit, ale prezivaji s tim, Ze v jejich
emocionadlnim vyvoji néco chybi. Zaroven ,.dostate¢né dobra matka*
podporuje u ditéte osobnostni rast ve smyslu respektovani jeho potieby
separace a autonomie. Méla by proto citlivé davkovat saturaci potieb
ditéte i jejich frustraci, pti mirné ptevaze jejich uspokojeni (Winnicott,
1998, Mitchell, Blackova, 1999).

Primarni pecujici osoba je pro dité vyznamna také proto, Ze
pomaha dit¢ti mnoha zpisoby modulovat uzkost. Tim pro dité
predstavuje jakysi afektivni kontejner (termin W. Biona). Tento termin
pfiblizn¢ odpovida ,.funkci matefského kontejneru*. Primarni pecovatel
pomaha ditéti vytvorit schopnost tolerovat dzkost s vyuzitim vlastnich
mentalnich procesii, které slouzi k uneseni a ,straveni” vnitfnich
projekci ditéte (Mitchell, 2002).

M. D. Salter Ainsworthovd se domnivd, Ze nejdulezitéjSi je
matc¢ina schopnost citlivé reagovat na potieby ditéte (sensitive

responsiveness). To podle ni zahrnuje nejen vnimavost signdlim, které
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dit¢ vysila, ale i jejich adekvatni interpretaci a vhodnou reakci, ktera by
méla byt vcasna a pfiméfend potrebé ditste'”.

Matky déti s jistym typem citového prilnuti jsou vyrazné citlivéjsi
nez matky nejistych déti. Citlivym reagovanim v ditéti posiluji pocit, Ze
signdly, které vysild, budou vyslySeny a jeho potfeby uspokojeny.
Pomahaji ditéti k dosazeni cile, ¢imz dit¢ ziskava pocit vlastni hodnoty.
Utvari se tak zdkladni davéra ditéte v matku 1 vsebe samotné
(Winnicott, 1998).

U matek déti s nejistym tzkostnym typem citového piilnuti Ize
hovofit o mensi ¢i véSi mife necitlivosti, ktera miZze mit nejrizné€jsi
priciny. Jejich citové prilnuti je rovn€Z nejisté a izkostné. Svuj
rodicovsky styl si ¢asto prindSeji ze zkuSenosti s vlastnimi matkami. M.
D.Salter Ainsworthova necitlivost chape i jako neschopnost vnimat
signdly ditéte, jeho cile a skute¢né potieby. Problém necitlivosti matek
je spatfovan v niz8i kvalit¢ a méné vhodnému nacasovani vzhledem
k potiebam ditéte. Dit¢ béhem interakce Casto pfili§ zahrnuji svou péci,
pozornosti a télesnym kontaktem a nezohlednuji jeho skute¢né potieby.
Jindy dité¢ vice ¢i méné skryt¢ odmitaji, prestoze se dozaduje jeji
blizkosti. Podstatny v tomto ohledu muze byt 1 vék matek a s nim
souvisejici celkova osobnostni zralost (Bowlby, 1969, Kulisek, 2000).

Pro matky déti s uzkostné vyhybavou vazbou je charakteristicka
nechut’ k télesnému kontaktu, celkovda odmitavost a skrytd agrese.
Obecné je mozné jejich osobnost popsat jako rigidni a kompulzivni.
Téelesny kontakt ditéti poskytuji pouze s védomim pro malé dité je
nezbytny, ale vnitiné je pro né nepfijemny. Vyhybavé chovani funguje

jako nevédomd obrannd adaptace vuci zklamani a frustraci ze strany

" Komunikaci mezi matkou a ditétem se rovnéz podrobngji vénoval v poloving 70. let 20.
stoleti T. B. Brazelton. Zaméfil se predeviim na prvni obdobi postnatilni komunikace a
hovoti o tzv. synchronii & asynchronii pozornosti a afektu. Synchronicita ve vzijemnych
vztazich matka — dité spo¢ivd vtom, Z¢ vySle-li jeden ze dvojice signdl, druhy mu vénuje
pozornost a reaguje na signdl pozitivné. Tim sc postupné stabilizuji funkeni signaly, repertodr
se roz§ifuje a posiluje se poctt jistoty obou, jejich sebedbvéra, a formuje se celkove pozitivni
atmosféra pro dalsi vzdjemnou komunikaci (Sulova, 20053).
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rodice, ktery je ditétem vniman jako nespolehlivy. Rodice vyhybavych
déti Casto s ditétem komunikuji nejasné.

Dit¢ muize prozivat jako zidzkostiujici a ohroZujici kombinaci
obou protikladnych pristupd  — verbdlni hyperstimulace spolu
s odmitanim télesné blizkosti.

Matky déti s uzkostné ambivalentni vazbou jsou podle M. D.
Salter Ainsworthové schopny citlivé reagovat na potieby svych déti, ale
jejich reakce jsou znacné nekonzistentni a nestalé. Jejich chovani je
méné predvidatelné. Né€kdy jsou laskavé, vielé a pfijimajici, jindy
odmitajici, nepfistupné, podrazdéné a nevnimavé k détskym signaliim.
Matky komunikuji jasné, ale ve svych reakcich jsou znacné
nepredvidatelné. Jejich citlivost k potfebam ditéte vyrazné kolisa.
Nebrani se blizkému fyzickému kontaktu, méné citlivé reaguji na plac
ditéte, jsou méne kooperativni a mén¢ akceptujici.

Matky déti s desorganizovanou vazbou byvaji casto alkoholicky,
popf. velmi Casto trpi depresemi. Své déti ¢asto celkoveé zanedbdvaji,

tvrdé trestaji popt. fyzicky zneuzivaji (Kulisek, 2000, Brichacek, 1999).
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3. Rany vztah otec-dité a jeho specifika
Problematika rané interakce otec a dité je relativné novym
ptedmétem systematického zdjmu a zkoumani. S postupnou proménou
pohledu na rodinu a jeji fungovani se zménil 1 pohled na roli otce

v rodiné a jeho podilu na vychové déti.

3.1. Historicky pohled na postaveni otce

Industrializace zdpadni spole¢nosti v 19. stoleti pfinesla jasné
vymezeni roli v rodiné. Matky se staly pecovatelky o domdcnost a déti,
otcové, ktefi byli plvodné vyznamnymi Ciniteli socializace, zacali
ekonomicky zajiStovat rodinu. VétSinu dne travili mimo domov a tak se
pro déu stali postupné nedosazitelni, pfedstavovali pro né vnéjsi sveét
(Lamb, 1981).

K vyraznéjSi proméné postaveni otce zacalo dochdzet postupné
bé¢hem 20. stoleti. Tyto zmény souvisely se vstupem Zen na pracovni trh
(60. a 70.1é1a). V t€to dobe¢ zacali byt otcové stdle vice zaangazovani do
chodu domacnosti, zacali vice pomahat Zenam 1 s pé¢i o dét, zacali
s nimi travit vice Casu. V této dob¢ doSlo rovnéz k velkému rozmachu
instituciondlni péce o déu (predevsSim jesle a Skolky).

Tato zasadni proména postaveni otce, se postupné stava i
pfedmétem zajmu ze strany odborniki.

Priblizn¢ od druhé poloviny 70. let 20. stoleti se zacaly postupné
realizovat vyzkumné projekty, které se podrobnéji zabyvaly ranou
interakci otce a ditéte a snaZzily se zachytit jeji charakter a specifika.
Jeden z prvnich vyzkumi uskute¢nili Greenberg a Morris (1974)%.
Zkoumali do jaké miry jsou otcové vtazeni do péfe o novorozence a
zjistili, Ze naprosta pfevaha otci vykazuje silné rodicovské pocity a

touhu zapojit se do péce o novorozence. Jiné vyzkumy se zaméfovaly

20 . . . P " . -
Zkoumali na zdkladé verbdlntho sdéleni otcl. jak se angaZuji v pé¢i o novorozence.

Vyzkumny vzorek tvofil dvé skupiny otcd: . ktefi pfish do prvntho kontaktu s ditétem u
porodu a ti. kterym bylo dit€ poprvé ukazano az zdravotnickym persondlem (Lamb. 1981).
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na sledovani chovdni otct v rodinném prostiedi za pfitomnosti matky a
ditete.”! Vysledky naznacuji, Ze otcové jsou stejné zaujati svymi
potomky jako matky. Otcové se také ukdzali jako velmi aktivni
ucastnici rané interakce a to bez ohledu na fakt, zda-li matka byla nebo
nebyla pfitomna.** (Lamb, 1981).

Prestoze v soucasnosti jiz existuje v zahrani¢i na téma rana
interakce otec a dité fada védeckych publikaci, v ¢eské odborné
literatufe je tato problematika zatim spiSe okrajovou zaleZitosti. Dil¢i
poznamky k roli otce v ran€ interakci s ditétem muiZeme najit ptikladné
u Z. Matéjcka (Matéjcek, 2005), ponékud podrobnéji se otcovské roli
vénuje piikladné J. Dittrichova a D. Sobotkova (2006), ¢i L. Sulova
(2004).

3.2. Otcovskd role

Role otce je jedine¢nd a komplementarni s roli matky. Oba se
podstatné a kazdy specifickym zpusobem podileji na psychickém vyvoji
ditéte a to jiz od nejranéjSiho détstvi. Pro optimalni vyvoj ditéte je
dulezité, aby mu byl umoznén kazdodenni dostate¢ny styk s obéma
rodici. Je velmi zadouci, aby opakované vnimalo své rodice, jak si spolu
povidaji a slySelo odliSnou intonaci hadky a usmifovani. Aby si
postupné zacalo formovat predstavu svého vlastniho pohlavi a
prislusnosti k ur¢itému chovani vazanému na pohlavni specifika, jez mu
kazdodenné predvadi jeden z rodic¢u a poskytuje mu moZnost korekce
jeho vlastniho chovani (Sulovd, 2004, Zaouche-Gaudron, 2000).

Otcovska role nema ve vztahu k malému ditéti presnéji vymezenou
napln, kterda by byla dana biologicky nebo spolecensky. Chovani otce a
matky ma v ramci rané interakce s dit¢tem své charakteristické znaky.

U matky prevladd snaha ziskat ni¢im neruSenou pozornost ditéte,

- Napr Parke. O Leary. West (1972), Parke. O Leary (1976) (Lamb. 1981).

“Srov. napf. interkulturni studic Parke. Grossman. Tinsley (1981). kdy bylo srovnivano
chovani americkych a némeckych oteh. Zavéry studie se ukdzaly jako vieobecné platné,
nikoliv limitované pouze na americkou populaci. (Lamb, 1981).
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udrzovat télesny i1 o¢nf kontakt, péce o komfort ditéte. U otce pfevaiuje.
explorace a experimentovani s ditétem. ZjiStuje, co uz dit¢ umi,
podnécuje jeho aktivitu, pfevazuji zde Zivé interakce, pro dit€ mnohdy 1
riskantni a naro¢né.

Rozdily mezi matkou a otcem v péci o dit¢ se dobfe ukazaly
v piipad¢ pozorovdni chovani v domacim prostredi. Neékteré studie
ukazaly, Ze otcové travi méné ¢asu neZ matky krmenim a vlastni péci o
dite.” To viak neznamend, Ze otec je méné& kompetentni v pééi o dité
neZ matka.” Podstatné je, jak dobie se rodi¢ dokaze vyladit a rozpoznat
potfeby ditéte, jak dobie dokaze ,.Cist™ a interpretovat chovani ditéte ve
smyslu regulovani vlastnich odpovédi na toto chovani (Lamb, 1981).

Pfi dvahdch o rozdilech mezi matkou a otcem v péci o dité a pfi
hie s nim je tfeba vzit v potaz i SirSi socidlni souvislosti. DuleZitou roli
hraje pfeména puvodniho uspotfadani rodiny, kdy otec byl Zivitelem a
matka zuistavala celodenné¢ s détmi doma. Dnes stile ptibyva
zaméstnanych Zen, otci na matefské atd., dilezita je 1 individudlni
definice maskulinity a feminity a v neposledni{ fad¢ i okolnosti narozeni{
ditéte (zvlasini skupinu pfedstavuji déti narozené predCasné a rozené
sekci), které miizou modifikovat otcovskou roli. V pfipadé riznych
komplikaci se ukazalo, Ze otcové se zapojuji vice do péce nez v pripadé
normaln¢ v terminu rozenych déti. To miZe byt dano 1 faktickymi
okolnostmi  (pfikladn¢ ptfi porodu sekei je matka v dusledku
chirurgického zakroku delSi dobu neschopna samostatné plné pecovat o
dit¢).” (Lamb, 1981).

Otcové obecné kladou vétsi diraz na dodrzovani fadu, na plnéni

ur¢itych pozadavkua. Méné ptizpusobuji svoje chovani mozZnostem

“*Napf. vyzkumy v USA: Kotelchuck. 1976, Rendina, Dickerscheid. 1976. v UK (Richards.
Antonis, Dunn. 1977).

*Toto potvrzuje napi. vyzkum Parke. Sawin (1974), (Lamb, 1981).

3Srov, napt. vyzkumy: Herzog (1979). Goldberg (1979)., Brown (1979). Pedersen (1980) (in:
Lamb. 1981).
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ditéte a vice od nich vyzaduji. Vice podporuji rozvoj samostatnosti,.
schopnost pfijmout riziko a prokdzat odvahu.

Otcové slouzi svym synum jak model muzského chovani.
Chlapci se s otcem ztotoznuji, prejimaji jeho nazory, zpisoby chovani i
sebevymezeni, které se stavaji soucdsti jejich sebepojeti. Na druhé
stran€ se 1 otec ur¢itym zpusobem ztotoZnuje se svym synem. Snazi se
mu vtisknout své predstavy o muzské roli. Vyhranény postoj byva
nejvyhranénéjSi ve vztahu k prvorozenému synovi, ve vztahu k dalSim
je obvykle mnohem liberalnési.

Chovdni otci k dcerdim zahrnuje, pfinejmenSim c¢astecné a
v n&jak transformované podobé¢, jejich vztah k partnerce, tj. k matce
ditéte. Mnohdy do dcery projikuji a nalézaji u ni vlastnosti, které
pFi¢itaji i matce (at’ uZ jsou pozitivni nebo negativni) (Sulova, 2005).

NejnovejSi  studie naznacuji, Ze otec muZe byt nejen
upfednostiiovan pfed ostatnimi cizinci a pfedstavovat ,sekundarni
spfiznénou osobu®, ale muze také pomoci ditéti osamostatiiovat se
(opou$tét symbidzu) a dobrovoln€ji vychdzet vstfic nezndmému.
Podafilo se prokazat, Ze otec je lepSi .,zdkladnou bezpeci* neZ cizi
¢lovék. Dukazem toho je skutecnost, Ze odchod otce zpusobuje
mnohem vice kiiku neZz odchod cizi osoby a naopak jeho prichod
vyvolava silngjSi aktivact chovani sméfujiciho k blizkosti neZz pfi

prichodu cizi osoby (Lamb, 1981).

3.2.1.  Otec jako socializacni Cinitel

Otec ma ve vychové ditéte nezastupitelné misto a nemiZe ho
tedy zcela nahradit matka. Skute¢nost, Ze kontakt s otcem je pro dité
naro¢néjSi (pokud jde o pohyby a fe¢) a vyZzaduje ze strany ditéte Casto
veétsi usili nez kontakt s matkou, pusobi pfiznivé na ptipravenost ditéte
pro zvySené ndroky, které na néj ¢ekaji, Ze se jeho rodinné prostiedi
zacne rozSifovat. Otec tak ditéti pomdha se zaclenovat do spole¢nosti.

Vyznam otce pro postupujici socializaci ditéte vidi néktefi odbornici
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také v tom, Ze otec zajiStuje prechod od vylu¢ného vztahu matka-dfté
ke vztahu matka-dité-otec. Ukazuje se, Ze déti, které nemély zkuSenost
kontaktu s obéma rodici, ale jen s matkou, byvaji ve vztahu k dalSim
lidem delsi dobu odmitavé, nebo dokonce uzkostné.

J. Le Camus a Ch. Zaouche-Gaudron chéapou roli otce jako
pfimou, nikoliv zprostfedkovanou pres matku. RozliSuji roli otce, ktera
podléha kulturnim a socidlnim zméndm a je vymezena jakousi rolovou
anticipaci, a funkci orce, Kterou pojimaji ze strany ditéte (jak otec vnima

samo dite) (Sulova, 2004).

3.2.2.  Proces triangulace

Jednou z nejvyznamnéjSich roli, kterou otce v procesu socializace
sehrava, je prechod od dvou ke tiem neboli od vztahu matka-dité
k matka-otec-dité. Tento proces se obvykle oznaCuje jako tzv.
triangulace a byl rozpracovan tradou odbornikdl (prvni jej popsal
francouzsky socialni psycholog S. Moskovici).

Obecn¢ se odbornici shoduji, Ze otec je jakymsi ,,mostem, ktery
vede do spolec¢nosti. Zduraznuji specificnost otce, ktery napomdha
socializaci ditéte svym separacnim vlivem. On zajiStuje prechod od
dvou (matka-dité) ke tfem (matka-dité-otec). Je Cinitelem roztrzky, on
oddéluje dit¢ od matky nebo s nim o ni soupefi, ale ziroven mu otevira
cestu do svéta (Sulovd, 2005).

Rann4 triangulace u chlapci a divek je chdpana jako proces, jehoz

prostiednictvim dité internalizuje svoji prvni mentalni reprezentaci self.

3.2.3.  Otec ajeho vliv na formovdni sexudlni identity
Rodicovsky pdr predstavuje vyluénou jednotku, kterd umoznuje
ditétr ovlivnit formovani sexualni identity, protoze vztahy ditéte s rodici
mu umoznuji prvni setkdni s otazkou podobnosti a odliSnosti.
Sexudlni identitu definuje V. Rouyer jako pocit piisluSnosti

k jednomu z pohlavi (muzskému u chlapcl, Zenskému u divek) a
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obsahuje dimenzi biologickou, socialni a psychologickou (Rouyer, in:.
Sulova, Zaouche-Gaudron, 2003).

V dusledku socio-kulturniho vyvoje muzskych a Zenskych roli se
odbornici zabyvali otdzkou otcovské specifi¢nosti. Dle V. Rouyer pojeti
otcovské diferenciace obsahuje dva aspekty: psycho-socidlni a socio-
afektivni (Rouyer, in:Sulova, Zaouche-Gaudron, 2003).

Z psycho-socialntho hlediska se u otce jednd o diferencovanou
predstavu dvou pohlavi, kterd se pfevadi do rozdéleni domécich
povinnosti, o sexudlni diferenciaci vychovnych tkolil dle pohlavi ditéte,
o stereotypni predstavu o kazdém pohlavi (Granie et al. In: Sulovi,
Zaouche-Gaudron, 2003).

Ze socio-afektivniho hlediska se u otce jednd o postaveni tretiho
oddélujiciho od matky a toho, ktery otevira dité vnéjSimu svétu.

Otcové se ke svym détem chovaji selektivnéji v zavislosti na
pohlavi a tak podporuji rozvoj genderové identity, pravdépodobné vice
nez matky. Otcové rovnéz poskytuji svym détem jiné zkuSenosti a

prispivaji k rozvoji jinych kompetenci.

3.2.4.  Role otce 7 hlediska mordlniho vyvoje ditéte
Na vyvo] a formovani mordlnich postoji ditéte ma zcela
nepochybné vliv nejprve rodina. Ta umoznuje ditéti identifikovat se
snormami jednotlivych ¢lent rodiny, pfijmout pravidla a Casem
postupn¢ vytvatet vlastni posto} k normam a hodnotam.
Dle L. Sulové mizeme identifikovat nékolik zakladnich rovin
pasobeni rodici na moralni vyvoj ditéte:
e Pulsobeni rodich na dité v roviné haptické, predrecové,
rané interakéni a vytvoreni zazemi, pozitivni atmosféry
a pocitu bezpeci.
e Dlouhodobé a empatické poskytovani ndvodi a
regulaci, pfedavani norem — co je a co neni socidlné

> 2 s

zadouci.
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e Modelové chovani a poskytovani identifikacnich VZOHOJ.‘

e Vytvofeni prostredi domova a rodiny, kdy dit¢ ma
moznost si formovat mravni védomi v bezpecném
prostiedi.

e Zprosttedkovani celospolecenskych pozadavkid ditéu
odpovidajicim a srozumitelnym zptsobem.

e Vytvareni trvalejSich métfitek hodnot a postojd, na
jejichz zakladé muze dit¢ dosdhnout v dospélosti plné
rozvinuté autonomni moralky (Sulova, 2005).

Z vySe uvedenych rovin ptsobeni rodi¢i na moralni vyvoj ditéte
tedy vyplyva, Ze puasobeni otce 1 matky je rovnocenné a vzdjemné

komplementarni.

3.3.  Hra otec-dité a jeji specifika

Hra je hlavni a nejvyznamnéjSi Cinnosti ditéte raného véku a
proto je pro néj velmi podstatné, aby si s nim od zac¢atku hrédli oba
rodice. Hra matky a otce s ditétem ma fadu shodnych rysu, ale také fadu
odliSnosti, coz je dalSim divodem, pro¢ st ma i s nejmenSim ditétem
hrat otec. Ditg, se kterym si hraje pouze matka, je tak o néco ochuzené.

Jak casto a jakym zplsobem si tatinek s ditétem hraje souvisi
s Zivotem rodiny. Ukazuje se, Ze tam, kde jsou mezi rodi¢i dobré
vztahy, otec se o dit¢ vice zajima a vice si s nim hraje (Sobotkova,
Dittrichova, 2006).

Otcové se méné Ucastni péce o dité, ale travi s nim vice Casu pfi
hernich aktivitich nez matka.® Tyto aktivity jsou charakterizovany
kratsimi ale castéjsimi interakcemi. Matky byvaji se svym ditétem pfi
hie v uz8§im télesném kontaktu nez otcové, vice dité chovaji, usmivaji se
a vice snim hovofi. V interakcit otce s ditétem prevaiuje télesnd

stimulace. Otcové tim, Ze pii hrach déti Castéji poStuchuji, naruSuji

*Srov. napi vyzkumy Kotelchuck (1976). Richards (1976). Lamb (1977). Powe. Parke
(1981). Clarke-Steward (1980).
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jejich rovnovahu a nuti je pfizpisobovat se novym situacim a reagovat.
na obtize, procvicuji a stimuluji schopnosti potiebné k vyrovnavani se
s ndroky ve skupiné vrstevniki. DokdZou byt spole¢niky pii hrach, ve
kterych se feSi néjaky problém piikladn¢ vkladani raznych tvari do
odpovidajicich otvorli atd. Otcové rovnéz voli jiné hracky, vétSinou
technického typu. Celkové ma hra s otcem vyssi rempo, je zde vice
necekanvch cvratit a zmen.

Otec rovnéz podporuje dité, aby naslo reseni samo, bez pomoci
dospélého, ¢imz u néj podporuje nezavislost a autonomii.

Rozdily jsou rovnéz v reakci déti na hru s otcem a s matkou. VétSina
déti preferuje otce jako partnera pro hru, reaguje pozitivnéji na hru
s nim, nez s matkou”’ (Sulové, 2005, Parke, Tinsley, in: Lamb, 1981).

Dalsi rozdily mGZeme zaznamenat i1 v pohlavi, tedy jak otcové
reaguji na své syny a dcery a naopak. Piikladné bylo zjisténo, Ze ro¢ni
déti vokalizuji vice na rodice opacného pohlavi™ a ro¢ni chlapci se vice
divaji na své otce neZ na matku. Dvouleti chlapci preferuji otce jako
partnera pro hru, zatimco u divek dochazi mezi 2 a 4 rokem ke zméné a

divky vice preferuji matku.” (Lamb, 1981).

3.3.1.  Otcovskda mluva

Studie chovani rodic pii hie s ditétem ukazuji, Ze mezi otcem a
matkou existuji rozdily v fe¢i jakou mluvi na malé dité. Spole¢nym
rysem otcovské a matetské mluvy je jeji zjednoduSovdni a
prizpisobovani rostoucim fecovym schopnostem ditéte. Nicméné
otcové maji obvykle tendenci méné ptizpusobovat své projevy jejich
mozZnostem porozuméni. PouZivaji sloZit€j$i pojmy, bohatSi slovnik a
déti jim nerozumi tak snadno. Po dobu celého détstvi mluvi ke svym

détem méné nez matky, vyménuji si s détmi kratSi dialogy. Z pohledu

37)va. napf. vyzkum Lamb (1976). Clarke-Steward (1977).
“*Vyzkum Spelke et al. (1973).
2"Vyxkum Lynn. Cross (1974).
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funkéniho a konverza¢niho se zdaji byt projevy matky a otce vzéjemné
odliSné ve dvou aspektech: matky lépe vnimaji jazykové schopnosti,
odpovidajici véku ditéte. Jejich projevy se stavaji sloZit¢jSimi postupné
tak, jak se schopnosti ditéte rozviji a cast&ji neZ otcové jazyk ditéte
opravuji. Otcové jsou konverzacné méné citlivi, téma hovoru se vice
fidi vékem ditéte nez jeho fecovymi schopnostmi. Maji také skon ddvat
testovaci otdzky ditéte a byt direktivn&jsi™’. (Sulova, 2005).

Rozdily mezi matkou a otcem spocivaji predevSim v praktickém
zaméfeni projevu. Ukazuje se, Ze pfi snaze o udrzeni pozornosti
vzhledem k ur¢itému predmétu zdjmu ditéte je otec méné ucinny nez
matka a Ze jeho reakce na projevy ditéte je cast&ji neZ u matky
,.-nepfiméfend”. Kromé toho otcovy dotazy maji obecnéjs$i povahu nez
matciny. Otec také méné Casto dité chvali. V oblasti jazyka se role obou
rodi¢i zdaji byt spiSe vzidjemné doplikové neZ redundantni (Zaouche-
Gaudron, LeCamus, 2000, gulové, Bartanusz, in: gulové, Zaouche-

Gaudron, 2003).

3.4. Otec v psychoanalytické teorii

Jakakoliv psychoanalytickd diskuze na téma otec a jeho role
nutné zac¢ind u S. Freuda. Ve své teorii o psychosexudlnim vyvoji
pfiznaval velmi vyznamnou roli otci. Zpocatku se domnival, Ze vztah
otec-dité je dulezitéjSi nez vztah matka-dité, toto své stanovisko pozdéji

pozménil. S. Freud zduraziuje tfi aspekty vztahu otec-dité.
A. Pocity lasky a obdivu k otci béhem preoidipského obdobi vyvoje
byly povazovany za zivotné dileZité (zvlasté pro chlapce) a to
jako zdroj pozitivni identifikace. Freud zduraziuje, Ze dité¢ se

identifikuje s tim, ke komu citi emoc¢ni vazbu. Pozitivni a

* Rané vyzkumy na toto 1éma (Parke. Philips, 1981) ukdzaly, 7e stejné tak otcové jako

matky. pfizplsobuji svoji mluvu svym détem: mluvi v kratSich slovnich spojenich, pouzivajf
diirazngji prizvuk a intonaci. ¢astéji opakuji atd. Oba rodi¢e bez ohledu na pohlavi vykazovali
vysokou cithivost vaci ditét a to v ohledu na kontext mluvy (Lamb. 1981).
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milujici pocity kotci lezi u zdkladh konfliktd, které tVOf‘l;

oidipsky komplex.

B. Silna potfeba ochrany ze strany né¢koho, koho dit¢ miluje a kdo
jej vyzvedne z jeho malosti a bezmocnosti.

C. Malé dité rovnéZz pohlizi na otce jako na autoritu, na n¢koho, od
koho muze ocekavat trest. Tento aspekt vztahu otec-dité je
posilovan a dosahuje svého vrcholu v obavach a fantaziich
v obdobi falicko-oidipské fazi vyvoje (Machtlinger, in: Lamb,
1981).

DuleZitost role otce ve vyvoji ditéte zdaraznovali i naslednici S.
Freuda (ptikladné jeho dcera A. Freudovd, D. Burlinghamovd, D.W
Winnicott, E. L. Abe]in‘“, M. Mahlerova a jini). M. Mahlerova ve své
periodizaci raného vyvoje spatfuje klicovou roli otce v praktikujici a
znovusblizovaci subfdzi procesu separace-individuace. Vztah s otcem
nemd puavod ve stadiu symbiotické faze, ale otec patii do nového
okolniho svéta. Otec zaujima v tomto obdobi specificky doprovodny
vyznam (Mabhlerova, Pine, Bergmannova, 2006). Vztah s nim je méné
zatizen ambivalenci, kterou dit¢ zakouSi k matce a vztah s otcem
pomaha ditéte ve vyfeSeni tohoto ambivalentniho vztahu k matce a tim 1
separaci a individuaci.

E. L. Abelin zdUraznuje, Ze u chlapct sebeobraz, ktery zahrnuje
genderovou informaci vznikd na zdkladé primarni konstelace a
odpovidajici indentifikace s rivalizujicim otcem. U divek vznikd v této
dobé nicméné sebeobraz obsahujici pouze vSeobecné informace
(vétSi/mensi, starSi/mladsi). Prvni zdkladni znovuzbliZzovaci pfdni je: ja

chci maminku a je stejné u chlapcu i divek. U chlapci je nicméné piani

' E.L. Abclin provedl vyzkum v sexudlnich rozdilech v rané interakei matka-otec-dité (divka.
chlapec) a to v roce 1975. Tento model rané triangulace je zaloZen na pozorovani pdru bratr-
sestra a vyvozovani rozdil mezi vztahem chlaped a divek k matkdm a otcim. Tvrdi, 7e divky
vykazuji vyS8i stupeft zaujeti k matkam. veétsi ambivalenci neZ chlapei béhem féze
znovupfiblizovani. Chlapei narozdil od divek vykazuji bLiz8i primarni vazbu k oter a také
rangj§i identifikaci s nim. Pred fazi znovuzbliZovact ma pro divky otec vyznam okrajového
objektu (Machtlinger. in Lamb. 1981).
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po objektu opa¢ného pohlavi a neodrazi jeho vlastni télo a tak zékladnf
pfani chlapce nabyva podobu: J4 (muz) chci matku (Zenu). U divek
objekt pfani v primarni konstelaci je matka, stejného pohlavi, takze
div¢i zdkladni znovusblizovaci pfani nema stejnou genderovou konotaci

jako u chlapcti (Machtlinger, in: Lamb, 1981).
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4. Rodina a jeji role z hlediska rané interakce

4.1. Vymezeni pojmu rodina

Rodina je bezesporu nejstarSi lidskou spolecenskou instituci.
Vznikla v davnych dobach, piedevS§im z potieby své potomstvo
ochranovat, ucit, vzdélavat, ptipravovat pro Zivot.

Jedna se o univerzdlni socialni skupinu, ve které probihaji
vyznamné socidlné psychologické jevy v Zivotnim kontinuu jedince.
Rodina umoznuje jedinci zprvu vytvorit pevné socidlni vazby, formuji
se zde modely chovani, pfijimaji se regulacni Cinitelé téchto forem
chovani, dochazi k predavani a interiorizaci norem. V rodin¢ si dité
rovnéz osvojuje verbalni i neverbalni formy komunikace.

Ma-1i se dit€ vyvijet po duSevni a charakterové strance v osobnost
zdravou, je nezbytné, aby vyristalo v prostfedi stdlém a citové
priznivém. Pro dité je velmi dilezité, aby se ve spole¢nosti ,,svych* lidi
citilo v bezpeci. Potfeba zZivotni jistoty je zfejmé€ potiebou
nejvyznamné)Si. A podle drovné jistoty, kterou zaziva v celém svém
rodinném spoleCenstvi si vytvaii jistotu svou, tedy sebe- jistotu
(Matéjcek, 1994, Sulova, in: Vyrost, Slaménik, 1998).

Jednozna¢né vymezeni pojmu rodina je prakticky nemoZné a to
z fady dlvodu:

A. rodina je definovdna z hledisek ruznych védnich disciplin
(sociologie, demografie, psychologie atd.),

B. rodina je definovdna z hledisek riiznych oblasti téze védy
(klinicka psychologie, socidlni psychologie, pedagogicka
psychologie atd.),

C. rodina je definovdna na zakladé riznych aspektil (funkcnosti,
vztahu, roli, komunikace, procesu socializace a individuace

atd.)( Sulovd, in: Vyrost, Slaménik, 1998).
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4.2. Rodina jako systém

Miizeme konstatovat Ze rodina vytvari urcity systém. Jedna se o
prostiedi, kde 1idé vzajemné komunikuji mezi sebou, vytvari si k sobé
vztahy. VSechno, co fikaji a délaji, dostava n¢jaky vyznam (MatouSek,
1997).

Komunikujeme jednak obsahem a zpuisobem fe¢i a jednak
neverbdlnimi prostiedky (mimika, pohyby téla, vzdalenosti aj.). Kazda
komunikace definuje vztah mezi tim, kdo ,,vysild™ a tim, kdo ,,pi1jim4**
sdéleni. Sdéleni probihda ve vice rovindch soucasné. Vztahovy aspekt
komunikace je nejlépe patrny z mimoobsahovych stranek sdéleni.
Obsahovy a vztahovy aspekt komunikace muze byt v rozporu a pak
hovofime o tzv. dvojné vazbé. Jedna se o takovy zplisob komunikace,
pti kterém adresdt dostava soubézné zpravy s protichudnym vyznamem,
piikladné kdy slovni sdéleni je v rozporu se sdélenim neverbalnim.
Pokud je ¢lovék, zejména dité, dlouhodobé vystaveny této dvojné vazbé
v komunikaci a nedokaZe tedy ““piecist” hlavni vyznam sdéleni, jezZ jsou
mu adresovdana, muZe v dusledku toho trpét vaznymi psychickymi
problémy. Je dulezité si uvédomit, v kolika rovinach sdéleni probihd
(informace, vztah, sebevyjadieni, vyzva), co vSe lze vy¢ist z volby slov,
t6nu feci, feci téla, z formy naslouchdni. Kromé toho existuje nespocet
bariér komunikace, které znesnadnuji to, aby si lidé porozuméli.
Vzhledem k tomu, Ze komunikace v rodiné je jedna z nejdulezitéjSich
véci pro fungovani tohoto systému, je vZdy podstatnou soucasti rodinné
terapie snaha naucit se lépe komunikovat, abychom si Iépe rozuméli
(Matousek, 1997).

Rodina jednotlivei umoziuje, aby v ni nalézal oporu, ztotozioval
se s ni, zarovenl mu dava svobodu k tomu, aby si budoval a zachovaval
svou osobni odli¥nost. Zivot v rodiné se pohybuje mezi pélem sdileni a
pSlem osobniho soukromi. Rodina si vytvaii jisté konfigurace

spojenectvi (podsystémy) pro jisté ucely. Jednotlivci se spojuji pro to,
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aby délali zavazna rozhodnuti (ptfikladné rodice), aby sdileli sex.
(manzelé), aby se definovali jako jedna generace vuci jiné generaci.
Kazdy jednotlivec md svoje misto v mnoha takovych podsystémech
rodiny. Kazdy podsystém ma hranice, coZ jsou pravidla, kterd urcuji,
kdo a jak muzZe byt v rodinném podsystému zahrnut. Ma-1i byt rodina
funkéni, musi byt hranice vSech subsystémi jasné a za jasnych
podminek prekrociteiné. Nefunk¢ni hranice je charakterizovana bud’
jako difuzni (nejasna) nebo jako rigidni (nepropustnd). Znejasnén{
hranic vede k prolnuti a znecitelnéni kompetenci. V takové rodiné
v§ichni mluvi do vseho, ale nic se nerozhodne, nikdo neni za nic
zodpovédny. Nepropustnd hranice naopak znemoZziuje komunikace
mezi podsystémy, Stépi rodinu na soupefici nebo ignorujici se frakce.
(Matousek, 1997).

Z hlediska funk¢nosti délime rodiny do ¢tyf skupin:

A. funkéni rodina - neklinicka, zdrava, harmonicka - zdarny
vyvoj déti je zajistén (takovych rodiny je v bézné populaci valna
vétSina, az 85%),

B. problémova rodina - objevuji se poruchy nékterych funkci,
ale vaznéji neohrozuji rodinny systém ani vyvoj ditéte (v populaci se
vyskytuje okolo 12-13%),

C. dysfunkéni rodina - objevuji se poruchy, které bezprostiedné
ohrozuji a poskozuji rodinu a zvIlasté pak vyvoj a prospéch ditéte (asi

2 % v populaci),

D. afunkéni rodina - rodina prestavd plnit vici ditéti svij
zdkladni acel, ditéti vaznym zpuisobem Skodi ¢i dokonce ho ohroZuje na
Zivoté (ast 0,5% v populaci) (Dunovsky, 1999).

Mezi zdkladni kriteria pro posuzovani funkcnosti rodiny patfi:

e stabilita rodiny
e formadlni struktura

e socialn¢ zabezpecujici situace
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e 0sobnost rodi¢n
e zdijem o dité

e péce o dité¢ (Dunovsky, 1987).

4.3. Zdkladni funkce rodiny
Obecné muzeme vymezit ¢tyfi zakladni funkce rodiny:
biologicka ¢i reprodukcni
materidalni

vvchovnd

O N w »

emociondlni (Sulové, in: Vyrost, Slaménik, 1998).
Reproduk¢ni funkce rodiny byla a je jednim z nejobvyklejSich
davodu pro existenci rodiny. Jednd se zaroven o nejstarSi funkci rodiny.
V soucasné dobé prozivime obdobi, kdy vyrazné¢ klesa porodnost.32
Piibyva jedincu, ktefi nechtéji dit€, roste pocet Zen, pro né€Z je dité
“ptitézi* , brzdou v kariéte. Na druhé strané je v dnedni dob¢ faktem, Ze
roste pocet paru, kde snizend plodnost jednoho z partneri musi byt
nahrazena reprodukci asistovanou (Sulovd, 2007). Biologicko-
reproduk¢ni funkce byva nékdy oznaCovdna jako funkce sexudlni
s rozliSenim sexudlnich aktivit ,,pro reprodukci a aktivit ,,pro radost™
(Dunovsky, 1999, s. 92). Ne¢kteri autofi ptikladné D. W. Winnicott
zduraznuji, ze sex a sexudlni uspokojeni vede k dosazeni osobniho
emocniho rustu. Pokud je toto uspokojeni ve vztahu pfitomno, tvofi
jakysi pomyslny vrchol mentdlniho zdravi. Na druhou stranu poruchy
viéto oblast  jsou  spojeny s neurotickymi  poruchami a
psychosomatickymi onemocnénimi (Winnicott, 2006).

Materialni funkce rodiny byla v minulosti vyznamnéj$i neZ nyni a

to predevs§im v dobdach, kdy bylo mozné rodinu vnimat jako samostatné

“Z hlediska drovng plodnosti s Ceska republika fadi mezi zemé 2 hodnotami pod
zachovnou hranici reprodukce. Vroce 2003 pipadlo na jednu zenu 1.18 ditéte (Narodni
7prava o roding. 2004).
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hospodatici jednotku, kde kazdy mé€l své povinnosti. V soucasné dobé
se zd4d, Ze ztraci na vyznamu, nebot  spole¢nost v obdobi relativniho
dostatku je schopna pecovat o jednotlivce pfimo. Naddle se projevuje
vyznam materidlni funkce rodiny v chudych ¢édstech svéta, kde rodina
jednozna¢né upiednostiuje z4ymy mladé generace a je prikladné
schopna se sjednotit a poslat své neymladS$i dit¢ do oblasti
ekonomického dostatku nebo jim zajistit lepSi podminky preZziti.
V zemich relativniho dostatku (mezi né se aktudlné zafazuje i CR) se
toto chovani neobjevuje a naopak prevladd zdjem o individualni kvalitu
zivota kazdého jednotlivce bez ohledu na vék (Sulové, 2007).

Vychovna funkce rodiny pfedstavuje celkovou péci o dité€ a je tedy
jen obtizné zastupitelnd. Fungujici rodinné prostiedi poskytuje ditéti
zdkladni orientaci v okolnim svét¢ a poskytuje mu vSe potiebné pro
plynulé zatazeni do spole¢nosti (Sulova, 2007).

Zakladnou primarni socializace je rodina a charakteristika vztaht
v rodiné. Zduraznovany jsou zejména:

A. vztah rodicu k diteri (projevy lasky, neldsky, ambivalence
a s tim spojené pfijimani nebo odmitani),

B. kohezivita rodiny a jeji konstelace,

C. socio-ekonomicky standard rodiny.

Vyrazny az osudovy vliv maji rané socidlni zkuSenosti, .
zkuSenosti, které dité ziskava v prvnich tfech letech svého Zivota. Je to
mimofadné formativni obdobi, v némzZ se utvaii tzv. bazalni osobnost,
tedy jakési zaklady duSevniho Zivota jedince, jeho psychické vyladéni.
Od prvnich mésicu Zivota jsou ditéti pfedavany socidlni hodnoty, normy
a pravidla, zpisoby komunikace, zpusoby uvaZovani a feSeni situaci.
Rodina poskytuje ditéti od prvnich mésic moZnost pozorovat interakce
ostatnich. UmoZiuje mu procvicovani a korigovdni jeho vlastniho
chovani a projevi v ruznych interakcich (pfikladné hra). Jeji vliv se

projevuje v socidlni komunikaci verbalni 1 neverbalni, kdy rodina
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vytvari predpoklady pro porozuméni ditéte a kvalitu jeho dorozuml’vém’:
Rodina poskytuje ditéti identifika¢ni vzory, modely chovani, které
nalezeji k muzské a zenské roli.

Jednim z podstatnych znaku rodinné vychovy je trvalost a hloubka
citovych vztahi mezi détmi a jejich rodi¢i, ptipadné témi, kdo
z jakychkoliv divodu stoji na misté rodict. Trvalost téchto prvotnich
vztahl je nesmirn¢ dulezitd, nebot’ od raného véku poskytuji ditéti
piiklady socidlnich hodnot, norem ¢i postoju. Rodina navic poskytuje
jedinci obraz sebe sama. Nabizi mu permanentni zpétnou vazbu.

Emocionalni funkce rodiny neni viazani na vék c¢lenli rodiny.
Rodina poskytuje potiebu zazemi, bezvyhradného piijiméni, podpory,
potrebu sdileni zazitku, spolecnych perspektiv. (Satirova, 1994,
Matéjcek, 1994, Nakonecny, 1998, Sulova in:Vyrost, Slaménik, 1998,
Sulova, 2007).

4.4. Soucasnd rodina
Rodina je spolecenska instituce, kterd se neustdle vyviji a reaguje
na ekonomické ¢1 spolecenské zmény. Mezi zakladni znaky soucasné
ceské rodiny patfi:

a. chybi ocekdvani trvalosti vztahu. Jednak se objevuje
mnoZzstvi alternativ spole¢ného souziti (manzelstvi na
zkouSku oba partnefi maji vlastni domacnost, partnerstvi
zamérn¢ bez déti, matka sama s ditétem-otec neni
informovdn o jeho narozeni, dlouholety vztah bez
uzavieni manzelstvi atd.).

b. nickd stabilita rodiny. V tomto ohledu patii Ceska
republika mezi staty s nejvy$SSim podilem manzelstvi

- - . 33 ozt v , -
zanikajicich rozvodem™. To se promitd 1 do sloZeni rodin

“Rozvodovost se zvySovala v 90. letech. K piechodnému poklesu doslo v roce 1999 a to
pravdépodobné diky novele zdkona o roding zroku 1998, V pribeéhu 90. let rostl podil
povolenych rozvodi z celkového poctu ukonéenych rozvodovych Fizeni (77% na zag. 90.let,
87% v roce 2002) (Sulovd. 2007).
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4.5.

a domdacnosti. Nasledkem rozvodu vznika casto neﬁplné
rodina s détmi, domdcnost jednotlivce nebo jind uplna
rodiny. Zaroven je tfeba zminit, Ze netplné rodiny
vznikaji 1 umrtim jednoho z rodi¢d nebo narozenim ditéte
osamélé matce.

odklad uzavient pryvniho manZelstvi do vyssiho véku a to
predevSim ve véku do 30 let

odsouvani rodicovstvi na pozdéjsi obdobi, coz mize mit
za nasledek sniZzovani porodnosti. Odsunutim rodi¢ovstvi
na pozdéjSi dobu uz casto chybi ochota ménit pfiijaty
Zivotni styl bez déti, opustit kariéru nebo se vyskytnout
zdravotni komplikace spojené s vy$$im vékem
predmanielskda zkusenost v oblasti  sexu predstavuje
vyznamného ¢initele pro intimn{ souZiti manzeli (Sulova,
1998).

akceptace dvoukariérové rodiny. O narozené dité pecuje
cizi osoba

primé  vychovné pusobeni  rodicti  je nahrazovdno
institucemi a dalsimi soctalizacnimi vlivy (gulové, 1998,

2005, 2007).

Rané citové pouto z hlediska rodinného systému

Interakce dit¢ — pecujici osoba (zpravidla matka) hraje v raném

obdobi klicovou roli. Nicméné tato interakce neprobihd izolované ve

vakuu, ale je zasazena v rodinném prostiedi. TudiZ také ostatni ¢lenové

rodiny (nejen druhy rodi¢) vyznamné ovliviiuji vyvoj a fungovani této

interakce. Tito ostatni ¢lenové pak také funguji jako vazebné osoby

citového pfilnuti (attachment figures). Cim je rodina vétsi, tim roste

pocet vzajemné propojenych vazeb. V soucasné dobé je nejlépe

prozkoumadna vazba matka — dité a nasleduje vazba otec — dité. Ostatni
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rodinné vazby z hlediska citového pouta zUstdvaji zatim jen malo

prozkoumané (Cassidy, J., Shaver, R. P, 1999, Goldberg, 2000).

4.6. Koncept bezpecné rodiny (secure family base)

Nekteré zplsoby uspofadani rodinného systému mohou ovlivnit
jak aktudlné vnimané bezpeci jejich ¢lend, tak schopnost vytvéret vazby
citového pouta (attachment relationship), které vedou k vytvafeni
bezpeci. Koncept bezpecné rodiny predstavuje takovy model, ktery
vykazuje rysy, které mohou prispét k vétSimu bezpeci v rodiné. Tento
typ rodiny je definovan jako takovy, ktery poskytuje spolehlivou a
stabilni sit vazeb citového pouta (aftachment relationship). Schopnost
pecujicich osob spolupracovat je klicovym znakem, ktery spojuje
primarné¢ vazebné osoby (attachment figures) do funkni sité. Jeji
velikost je ruznd, zdlezi na konkrétni rodin¢ i kulture (Cassidy, J.,

Shaver, R. P, 1999).

4.7. MozZné pric¢iny naruSeni interakce primdrni pecujici osoba
—dité
Vztah ditéte a primarni pecujici osoby, zpravidla matky jJe
vraném obdobi oboustranné¢ velmi intenzivni a citlivy. NaruSeni
kiehkého citového pouta (attachment disorder) muze mit nejrizné;)si
podobu, pocinaje lehkym naruSenim kvality interakce, pfes mirné
zanedbavani péce az po téZké psychické ¢i fyzické zneuZzivani
(Matéjcek, Langmeier, 1963, Kotaskova 1987, Matousek, 1997).
Nejcastéjsi pficinou naruSeni interakce byva absence primarni
pecujici osoby v kritickém obdobi vyvoje. Mnohdy se jedna o déti
umisténé v raném véku do nejraznéjSich instituci, kde nemély moznost
citovy vztah se specifickou pecujici osobou navazat. Déti vychovavané
v ustavech prakticky od narozeni jsou postizeny daleko vice nez ty,

které tam prichazeji az ve Skolnim veéku.
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DalSi poruchou je tzv. preruSené citové pouto (disrupred‘
attachment), které zahrnuje separaci, ztratu pecujici osoby a nasledky
téchto udalosti. V pfipadé separace jsou jeji nasledky spoluurcovany
mnoha okolnostmi. Kromé biologickych a vrozenych dispozic zalezi na
jejim nacasovani. Nektefi autofi piikladné J. Bowlby se domnival, ztrata
matefské figury ma patologicky dopad na vytvareni vnitiniho objektu
ditéte (Bowlby, 1998).

Pravé v prvnich letech Zivota dlouhodobd odlouceni ditéte od
matky (nebo jiné osoby na jejim mist¢) vedou pravidelné k naruseni
duSevniho zdravi se znatelnymi stopami jeSté v dospélosti.

Nejcastéji ma naruSeni kvality citového pouta podobu tzv.
izkostmé citové vazhby (podrobnéji viz. kap.2). Je mozné sem zaradit
vSechny tii kategorie nejistého typu vazby: vyhybava, ambivalentni a
dezorganizovana.

Nektefi autori (prikladné Matéjcek, Langmeier, 1963, Mat¢jcek,
1994) rozliSuji dvé¢ zakladni Zivotni podminky, ve kterych dochdzi
k naruSeni vazby:

A. Privace, kterou rozumi Zivotni podminky, ve ktery se Zadna
vazba nemohla vytvofit (dit¢ od narozeni v domovech,
neschopnosti matky se starat o dité, nenajde se ndhradni
pecovatelskd postava aj.). PoSkozeni vyvoje byva velmi
znacné a Casto dochdzi k ireparabilnim vyvojovym zménam.

B. Deprivace, kterou rozumi podminky, kdy k pfipoutani
dochazelo, ale negativnim zdsahem bylo pferuSeno (nemoc
matky, jeji duSevni poruchy od poporodni deprese az po
zavazné€j§i onemocnéni, dlouhodobd hospitalizace ditéte
apod.). Podobné situace nemusi byt kritické a mohou se najit
dobra feSeni s ndhradni pecovatelkou.

(Matéjcek, 1994, Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995,
Kotaskova 1987).

DIZERTACNI PRACE 54



RODINA A JEJI ROLE Z HLEDISKA RANE INTERAKCE

Y%

Jini autofi (piikladné Sulova, 1998) déli mozné priciny na ty, které
mohou byt na strané matky (psychosocialni nezralost, psychicka
porucha, abuzus drog, vztah s otcem ditéte) a ty, které mohou byt na
strané ditéte (poruchy spanku, celkové poruchy biorytmu, smyslové
poruchy, zvySena drazdivost).

Pokud bychom se snazili nahlizet mozné piiciny naruSeni
interakce matka — dit¢ z hlediska rodiny jako systému, mohli bychom je
rozdélit do dvou vétsich kategorii (Sulovd, 2004). A to: pFi¢iny leZici

mimo rodinu a priciny lezici uvnitf rodiny.

4.7.1.  Priciny leZici mimo rodinu
Rana interakce matka - dité popf. otec - dité je v mnoha ptipadech
znemoznéna nebo zkomplikovana urcitymi vlivy, které vyplyvaji ze
socialniho kontextu. Pokud budeme vychazet z Bronfenbrennerova
modelu vyvoje individua, miZeme pro piiklad uvést nasledujici faktory,

které znesnadnuji rannou interakci (gulové, 2007).

Faktory makrosystému, tedy nejSirStho socidlntho prostiedi ve
kterém rodina Zije, miZzeme rozdélit do n¢kolika podskupin:

A. Faktory vyplyvajici ztzv. ,socidlni adresy*, tedy faktory
spojené s prisluSnosti k ur¢itému etniku, ndrodnosti (urcité
lokality jsou aktualné problematické piikladné epidemie,
hlad, valka). Patfi sem rovnéz Zivotni prostiedi v Sirokém
slova smyslu (zda rodina Zije na venkové, ve méste).

B. Faktory, které souviseji s tzv. procesudlnim kritériem. Jedna
se o faktory, které ovliviuji partnerské vztahy béhem vyvoje
(ptikladn€ spole¢né bydleni s prarodi¢i) a vlivy aktudlni
spolecenské situace (krize, ekonomickd prosperita, valka
atd.).

C. Dvousmérnost ¢1 vicesmérnost interakce. Rodina a jeji

¢lenové nejsou pouze pasivni €1 prizpasobujici se, ale jejich
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aktivita, vybér jsou stejné vyznamné jako socidlni vliv, ktery.
na né pusobi.

D. Faktory zaméfené na miru zprostfedkovanosti kontextudlnich
vliva. Lze fici, ze faktory pusobi na jednotlivé ¢leny rodiny
pfimo a nepfimo, prikladn€ negativni atmosféra na pracovisti
muZe vést k neadekvatnim reakeim v roding (Sulovéd in:
Vyrost, Slaménik 1998).

Mezosystém zahrnuje komplexnost a propojenost vliva, které
neustdle plisobi na rodinu jako celek i na jednotlivce. Radime sem
puvodni rodiny partner(, zkuSenosti z piedchozich partnerskych vztaht,
vrstevnické skupiny, formativni vliv vzdélani i praktickych zivotnich
zkusSenosti.

Exosystém sdruzuje socidlni Cinitele, které nepuasobi pfimo na
¢leny rodiny, ale mimo rdmec rodiny, ale pouze na prostfedi, v némz
jsou jednotlivei zaclenéni. Ovliviuji napt. celkové spolecenské klima
v tom, jakou spole¢enskou prestiz ma materska role.

Posledni uroven faktoru, které plisobi na vyvoj jedince i na kvalitu
rané interakce jsou faktory mikrosystému, kterym je vénovdna

nasledujici podkapitola (Sulova in: Vyrost, Slaménik 1998).

4.7.2.  Priciny leZici uvnit¥ rodiny

Druhou skupinou faktort, které komplikuji popf. znesnadnuji
ranou interakci, tvofi faktory vyplyvajici predev§im z urovné
mikrosystému, ktery zahrnuje ty socialni faktory, které pilisobi na
jedince bezprostfedné. Muzeme sem zaradit konkrétni zptsoby rodinné
komunikace, vzdajemnou percepci ¢lend rodiny, zplisob traveni volného
¢asu, hospodareni s financemi atd.

Od konce 60. let 20. stol. miZzeme pozorovat pozvolné, ale zasadni
zmény, ke kterym v rdmci mikrosystému dochazi. Jedna se predevsim o
vyrazny pozadavek osobni autonomie, ktery rodinnou strukturu

ohroZuje, roste rozvodovost a klesd hodnota dlouhodobého manzelstvi.
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Za dalsi dlouhodobou a zdsadni zménu, ktera probéhla ve 20. stol:
muzeme povazovat ,,odchod” Zen do zaméstnani a to ve velkém
métitku. Také v 21. stol. konflikt mezi matefstvim a praci zaujima a
pravdépodobné i naddle bude vyznamné misto v Zivoté Zeny.
Celospolecenskd debata tykajici zpusobu jak obstat v zaméstnani a
zaroven byt matkou je podminéna faktem, Ze v zapadni Evropé€ existuje
dlouhodobé nizka porodnost a spole¢nost jako celek vyrazné starne
(napt. v Némecku =zlstdvd jedna tfetina Zen bezdétnych, mezi
vysokoSkoldky dokonce jedna polovina) (Harsh, in: Alizade, 2006,
Sulovi in: Vyrost, Slaménik 1998).

Rozsahlé celospolecenské zmény piikladné migrace obyvatelstva,
styk rozdilnych kultur se rovné€z odrazeji i1 uvnitf rodiny. BéZné se
setkavame s bilingvnimi manzelstvimi, rodinami formalné
nesezdanymi, homosexudlnimi pary pecujicimi o déti, nedplnymi
rodinami.

Jednou ze zakladnich podminek kvality rané interakce matka - dité
je bezpochyby jeji vztah s partnerem. Kli¢ovou roli hraje dobra
vzajemnd znalost, znalost méfitek hodnot, postojd. Dulezitd je také
vziajemna podpora. Rodi¢ ditéti napliuje potiebu stimulace, jistoty,
zazemi, spoleCenské vazby, poskytuje mu pozitivni identitu, otevienou

budoucnost (Matéjcek, 1994, Sulovi in: Vyrost, Slaménik, 1998).

4.8. Rand intervence z psychodynamického hlediska
Psychoterapie malych déti obvykle probihd v izké spolupraci
s rodi€1, zeyména matkou ditéte. Spole¢nd terapie kojence a rodi¢e muze
pomoci obéma strandm: vytvareni vzdjemného pouta byva vyznamné
podpofeno a existuje vysokd pravdépodobnost, Ze posileny vztah
pomuze predejit budoucim obtizim.
Aplikace psychoanalytického ptistupu na prici s détmi a jejich

rodi¢t jsou velmi rozsahlé a stile se vyvijeji. MiZeme uvést v zdsadé
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pét pristupu k terapeutické praci srodi¢i (zeyjména matkami) machh.
deti:

A. Psychoterapie matky

B. Terapie pres rodice (Treatment Via-The-Parent)

C. Psychodynamicky orientované preventivni programy

D. Spole¢na terapie ditéte a rodice (Infant — Parent Therapy)

E. Komplexni lé¢ebné programy na psychodynamickém zakladé

(Kavale, Pilarova, 2001).

A. Psychoterapie matky

Tento pFistup se soustfed’'uje na dosazeni zmény osobnosti matky, ,
kterd ji umozni zménit vztah a postoj k ditéti, aniz by dostavala rady
tykajici se jeho vychovy. Dynamicky pristup vychazi z predpokladu, Ze
vztah mezi matkou a dité¢tem je ovliviiovan nevédomymi konflikty
matky, které nevédomé prendSi na dité. Pracuje tedy mj. s vnitfnim
svétem rodicu, s jejich minulosti, ve které vidi a i1 naléza souvislosti

s aktualnimi vztahy rodici k ditéti (Kavale, Pilafova, 2001).

B. Terapie pies rodice (treatment via-the- parent)

Tato metoda byla rozpracovana v Hanna Perkins Center
v Clevelandu A. Katanovou a E. Furmanovou. Hlavnim cilem metody
je umoZnit matce ,,emocni pochopeni™ ditéte tak, aby mu mohla
pomahat v jeho obtizich. Neexistuje vSak specificky pfistup, jak to
provadét. Dostavat se do souladu je stale trvajici proces, ktery
poznamendvaji jak periodickd zhorSeni tak zlepSeni ditéte (Kavale,

Pilafova, 2001).

C. Psvchodvnamicky orientované preventivni programy
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V roce 1993 se zrodil v Benatkach projekt centra La Porta verde,.
jehoz  zakladatelkou centra je détskd  psychoterapeutka a
psychoanalyticka D. Caprioglio™.

Tyto oteviené systémy primarni prevence se zamétuji na podporu
rodicovskych kompetenci a rodiCovské empatie prostiednictvim
naslouchani rodi¢im a na podpofte hry, v niZ se mohou realizovat prvni
socidlni kontakty ditéte mimo rodinu. Terapeut se snazi podpofit rodice
v jejich kompetencich a vede je k tomu, Ze nemuseji byt za vSech
okolnosti  perfektni, ale spiS .dosti dobrou matkou™ (termin
D.W.Winnicotta) nebo ,.dosti dobrvmm rodicem* (termin B. Bettelheima)

(Kavale, Pilafova, 2001).

D. Spolecnda terapie ditéte raného véku a rodice (Infant — Parent

Psychotherapy)

Spole¢na psychoterapie malého ditéte a rodi¢e je komplexni
terapeutickd metoda, jejimz cilem je zlepSit vztah rodice a ditéte, ¢i
socidlné — emoc¢ni fungovdni ditéte™ (Pilafovd, 2005).

Existuji dva modely spolec¢né terapie rodice a ditéte raného véku:

e kratkodoba psychoanalytickd psychoterapie, ktera se realizuje
na Tavistock Clinic v Londyné. Navazuje na Winnicottovy
poradenské konzultace s matkami a détmi. K hlavnim
predstavitelkim tohoto modelu patii D. Dawsova a J.
Hopkinsova a

e model praktikovany na Cliniqgue de Psychiatrie Infantile
v Zenevé, ktery je spojeny se jmény B. Cramera a D. Sterna.

(Pilafova, 2005, Pilafova, Kavale, 2001).

Hprojekt byl inspirovidn francouzskym modelem Maison verte. ktery v roce 1978 vytvorila
vyznamna francouzskad psychoanalyticka F. Dolto.

“Mezi prvni prikopniky takio zaméfené psychoterapic patii M. Mahlerova a D. W.
Winnicott. Mctoda sama vSak byla poprvé pojmenovana a popsana S. Fraibergovou v roce
1980 v knize Klinické studie duSevniho zdravi kojence (Pilafovad, Kavale, 2001).
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Podstatou téchto pfistupli je kromé psychoanalytické orientacé
kratkodobost terapie (jedenkrat tydné po dobu 50-60 min. v celkovém
poctu 3-12 sesi). Spole¢nd terapie matky a malého ditéte nabizi jeden
z nejlepSich zpasobt 1é¢eni  vztahovych poruch. Terapeut pracuje
s interakcemi v ranych stadiich vyvoje vztahu matky a ditéte, kdy jsou
problémy rychleji a snadnéji fesitelné nez v pozdéjSim veku ditéte.

Kratkodoba psychodynamickd psychoterapie se zaméfuje
predev§im na konflikty a je indikovana v pfipadé, Ze hlavni konflikt,
ktery muze vysvétlovat poruchu interakce, je mozné snadno urcit.
(ptikladné poruchy ptijmu potravy, poruchy spanku, nadmérny plac,
afektivni zachvaty apod.)‘% (Pilafova, 2005).

Pritomnost ditéte v terapii je jeji ustfedni soucasti. Zakladnim
cilem je zejména emocni podpora rodict skrze poukazovani na jejich
vyjimecnou dualeZitost ve vztahu k ditéti a zdrovent na pomoc rodi¢im
pfi pozorovani ditéte a premySleni o diuvodech jeho chovani (Pilafova,

Kavale, 2001).

E. Komplexni lécebné programy na psychodynamickém zdkladé

Tyto programy se dlouhodobé realizuji v Hanna Perkins Center v
Clevelandu. Centrum poskytuje vSechny terapeutické sluzby rodindm a
détem navStévujicim stacionaf. V ramci centra probihaji kursy a
konzulta¢ni programy pro odbornou vefejnost. Soucasti organiza¢ni
struktury téchto instituci je od roku 1985 1 Hanna Perkins Toddler
Programme urCeny pro rizikovd batolata (1-2 roky), kterd vykazuji
pestrou  Skalu  emocnich problému. V priaci  jsou vyuZivany
psychoanalytické principy. Rodic¢e se aktivné udcastni tymové price

s vychovateli a détskymi psychoterapeuty.

“Kontraindikaci je zdvazni osobnostni porucha matky nebo (87kd deprivace a zdvazné
poruchy vyvoje na strané ditéte. kdy je nutné poéitat s dlouhodobou psychoterapii (Pilafova.
2005).
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Od roku 1950 existuje rovnéz program pro déti predSkolniho véku
(0-7 let) na ambulantnim oddéleni détské psychiatrie ve Stockholmu.
Hlavnim cilem preventivni intervence je sniZeni rizika hospitalizace na

psychiatrickém oddéleni v pozd¢jSim véku. (Kavale, Pilatova, 2001).
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5. Vyvoj ditéte v batolecim obdobi

Vzhledem k zaméfeni této prace (sledovani déti ve véku 12-36
meésici) se v nasledujici kapitole soustfedime na zmapovani
nejdualezit¢jSich vyvojovych kroku, které v tomto obdobi dité zpravidla
dosahuje.

Batoleci vék zahrnuje dobu od jednoho do tii let Zivota ditéte a
vyznacuje se vyraznym rozvojem détské osobnosti.

Charakteristickym znakem této faze je osamostatiovani a
uvoliiovani z riznych vazeb, spojené s expanzi do SirSiho svéta. Je to
obdobi prvni emancipace, kterd je podminkou dalSiho vyvoje. V této
dobé se uvolnuji vazby, které mély v predchazejicim vyvoji sviy
vyznam, ale nyni by byly na pfekazku dalSimu vyvoji. Batole usiluje
sebeprosazeni, o potvrzeni svych kompetenci, ale 1 o zjiSténi svych
vlastnich limith. (Langmeier, 1991, Vagnerova, 2005).

Psychoanalytikové rizné vyzdvihuji jako krizovy druhy rok
zivota. S. Freud mluvi o analni fazi vyvoje libida, souvisejici
s nastavajicim nacvikem kontroly svéracu (Freud, 1991).

E. H. Erikson po fazi ,bazdlni divéry™ v prvnim roce zivota
nachazi typickou pro druhy rok ,,autonomii*, souvisejici se zvySenymi
kompetencemi. E. H. Erikson povazuje za typicky konflikt batoleciho
véku rozpor mezi potfebou emancipace a pocity pochybnosti a studu,
které mohou vzniknout jako reakce na nezvladnuti samostatnosti. Dle
E. H. Eriksona je v tomto obdobi velmi dulezité, aby vnéjsi kontrola
byla pevna a ujiStujici. Domniva se, Ze batole musi zakouSet, Ze jeho
zakladni vira v existenci nebude ohroZena touto radikalni zménou, timto
nihlym a prudkym pfanim moci si vybirat a pfivlastnovat. Typickym
projevem autonomie je obdobi negativismu. Pro toto stidium se stava
rozhodujici pomér mezi laskou a nendvisti, spolupraci a vzdorovitosti,

svobodou vyjadfovani sebe sama a jejim potlacovanim (Erikson, 2002).
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Podle M. Mahlerové dochazi v batolecim obdobi kprocesﬂ
separace — individuace (podrobnéji viz. kap. 2).

Z hlediska periodizace J. Piageta, je pro toto obdobi
charakteristicky prechod od senzomotorického obdobi
k predoperacnimu stddiu, pro které je typické, Ze si dité rychle osvojuje
obrazy, pojmy a slova a stivd se schopnéjSi mluvit a premyslet
v symbolickych  pojmech. Postupné dochdzi k prechodu od
predifecovych projevii a symbolické feci k fe¢i znakové, objevuje se
fiktivni hra, ndpodoba, predstava a kresba. Dité¢ neni jeSt€ schopno
logicky uvazovat. Pojmy poctu, mnoZstvi, ¢asu, prostoru a pri¢innosti

mayji predlogickou povahu (Piaget, 1999).

5.1. Vyvoj motorickych dovednosti

V tomto obdobi dit¢ zaznamendva velky pokrok v oblasti
lokomoce, ktery tak umoZiiuje nastup faze intenzivni explorace.
Celkova pohyblivost sméfuje u batolete k dokonalejsi diferenciaci a
koordinaci. Rozvoj motoriky zahrnuje vSechny svalové skupiny,
pfedevs§im kosterni svalstvo a svérace. Nadale probiha osifikace celé

kostry (Vagnerova, 2005, gulové, 2005).

5.1.1.  Hruba motorika

Motoricky vyvoj umozZnuje samostatn€)Si uspokojovani potteby
stimulace. Primérné dit¢ zacind v jednom roce s prvnimi kricky a
kolem tfindctého mésice chodi samostatné tak, Ze se rozejde z volného
postoje, ujde nékolik kroki a umi se zastavit, aniz by se néceho
ptidrzelo. Od patnactého mésice je chize jist€)si, pada zfidka a dovede
,utikat™. Dvouleté dité jiz utikd dobfe a téméf vubec uz nepadd, zvlada
mnohem Iépe 1 nerovnosti terénu, bez potizi prekracuje prih. Chize
postupuje od samostatné chize do schodu s jednou nohou napted, chazi
do schodt se sttidanim nohou, ddle chuzi ze schodi s pomoci a jednou

nohou napted, chtzi ze schodll bez pomoci a se stfidanim nohou az po
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chizi po ruznych terénech a rGzné obtiZznou. Kolem tfetitho roku dl’té
obvykle zvladne také dovednosti jizdy na tiikolce, dile pak
poskakovani a skdkdni po jedné noze se zménou sméru (,,pandk‘),
pozdé€ji jizdu na lyZzich a na kole (Vagnerova, 2005, Langmeier,

Krejéirova, 1998, Sulovd, 2005).

5.1.2.  Jemnd motorika

Vyvoj jemné motoriky vykazuje znacny pokrok, ktery lze dobie
zachytit na pokusech o ¢marani. Prvni détské ¢arani vznikd z radosti
nad vykonivanym pohybem a sleduje stopu, kterou tento pohyb
zanechdva (podlozka, papir nebo sténa). Na zacatku jsou to pokusy
viceméné nahodilé, kolem puldruhého roku se dité jiz snazi o
napodobeni ¢ary provedené dospélym, zatim bez ohledu na smér, ale ve
dvou letech je jiz zieymé usili o zachovani vertikalniho sméru ¢ary nebo
o priblizné napodobeni kruhovych pohybi. Détské ¢arani nema jesté
zadny vécny obsah, ten muzeme sledovat az kolem tfetiho roku Zivota.
V tomto obdobi se odehravd mnozstvi aktivnich experimenti: od
schopnosti poustét predméty (asi ve dvandcti mésicich), manipulovat se
stdle drobn¢jSimi predméty (knofliky, kaminky) stavét (véz z kostek asi
okolo 18 mésich, pozdéji pak fazeni kostek svisle 1 vodorovné a
napodobovani slozit¢jSich konstrukci typu ,,mostu™ ze tii kostek) po
navlékani koralka, skladacky typu puzzle. (Lisa, Knourkova, 1986,
Piihoda, 1977, Sulovd, 2005, Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

5.2.  Kognitivni vyvoj
Rozvoj poznavacich procest se projevuje proménou piistupu ke
svétu, orientace v ném a zménou v chipani reality. Podle J. Piageta je
teprve v druhém roce ukoncen vyvoj senzomotorické inteligence a
zacina se nova etapa svmbolického a predpojmového mysleni. DuleZitou
roli v procesu rozvoje symbolického mysSleni hraje oddalena

napodoba. Znamend to, Ze dit¢ napodobuje néjaké chovani pozdéji,
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davno poté co takovyto projev u nékoho vidélo nebo slySelo. Podobny.
zdklad ma i fiktivni hra, kterd v sob¢ zahrnuje prvky oddalené napodoby
ur¢ité c¢innosti. Dulezitym predpokladem pro rozvoj symbolického
v batolecim obdobi se nadile zpfesnuje a rozviji. V této fazi
symbolického mysSleni uziva dité slov zatim jenom jako ,,predpojmu‘,
které jsou vSak pomijivé, nejisté, zalozené casto na vediejSich,
nepodstatnych vlastnostech. Zakladem pro vytvafeni predpojmu je
poznatek trvalosti objektu. Dité se stava schopnéj§im mluvit a pfemyslet
o predmétech a udalostech v symbolickych pojmech. (Piaget,
Inhelderova ,1970, Hunt, 2000).

Symbolickd schémata a jejich uziti znamenaji vyskyt <innosti,
které zastupuji néco, co v dané situaci ve skute¢nosti neexistuje. Dité
.dela, Ze spi* (Piaget, Inhelderova, 1970).

V souvislosti s rozvojem mySleni lze pozorovat 1 pocatky
symbolické hry. Batole se odpoutdva z vazanosti na realitu a pouziva
pro svou hru symbolu, které zastupuji jiny, neptitomny ¢1 nedosazitelny
objekt, nebo mu pfidéluji jinou roli atd. Symbolickd hra nema vyznam
jen ve vztahu krozvojyi pozndvacich procesd, ale ma i emotivni
hodnotu. Umoznuje ditéti, aby se timto zpisobem vyrovnavalo s tlakem
vnéjSiho svéta a prizpusobilo jej, alespont do¢asné a touto formou, svym
potiebam. (Ric¢an, 1989, Vignerova, 2005).

Dit¢ v této dobé pochopi, Ze vSechno kolem né) ma né&jaké
oznaceni. Toto zjiSténi je didlezitym skokem v feCovém vyvoji a dité

netinavné poklada matce stejnou otdzku:* Co je to?"* (Sulova, 2005).

5.3.  Vyvoj jazykovych schopnosti
Jazyk je zdkladnim nastrojem socidlniho piizpusobeni a vytvaii
podstatny prvek transformace vztahd k druhému. Dité jej pfijima
v konkrétni, hotové a konvenci dané podobé. Uz koncem prvniho roku

dava dit¢ najevo porozuméni feci tim, Ze vykona néjakou jednoduchou
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reakci na vyzvu (,,udélej paci — paci). V tomto obdobi se objevujé
jakysi détsky zargon (prvni slavka: ,papat®, ,hajat”, ,bumbat™). Ve
druhé poloviné druhého roku Zivota dochdzi u vétSiny deét
k radikdlnimu pokroku. Nyni za¢ina dit€¢ opravdu chapat symbolicky
vyznam slov — rozumi mnohem vétSimu poctu slov a také jich aktivné
za¢ind mnohem vice uzivat (ve dvou letech uziva 200 — 300 slov).
Rozvoj slovniku probihd na dvou urovnich. Jednak pasivni slovnik,
ktery charakterizuje iroven porozumeéni, tj. poet slovnich vyrazd, jimz
dit¢ rozumi, chdpe jejich vyznam a jednak aktivai slovnik, ktery
oznacuje rozsah slovni zdsoby, pouzivané ve vlastnim sdéleni. O sob¢
mluvi vétSinou ve tfeti osob¢, teprve béhem tietiho roku zacind mluvit
v prvni osobé (ja).V prubéhu vyvoje uzivaji dét1 riznd slova nepfesnc.
Na pocatku batoleciho véku je €astou chybou nadmérnd generalizace.
Pozdéji si déti vypomahaji spiSe vytvafenim novotvardl podle principu
analogie. Rozvoj feci je ve vzdjemné interakci s rozvojem pozndvacich
procesu. K rozvijeni fecové Cinnosti se dobie hodi obrazkové knizky a
leporela, kde jsou zndzornény zakladni Zivotni situace, v nichZ se dité
pohybuje, pfedméty, které pouziva. V batolecim obdobi se velmi rychle
rozviji sémantickd slozka tj. détsky slovnik. Prvni fecové projevy jsou
agramatické, teprve mezi 2. a 3. rokem si déti osvojuji zaklady syntaxe.
Kolem druhého roku Zivota zac¢ind dité pouzivat véty o dvou a vice
slovech, tj. jakési primdrni véry. Tato kvalitativni i kvantitativni zména
souvisi s bohatosti komunikace rodi¢i a blizkého okoli. Uroven
fecového projevu je také citlivym ukazatelem kvality vychovného
pusobeni rodiny. Pokud je rodinné prosttedi podnétné, 1ze predpokiddat,
ze verbdlni schopnosti normdlné disponovaného ditéte budou na dobré
urovni (Langmeier, 1991, Lisa, Knourkovd, 1986, Rican, 1989,
Vagnerovd, 2005, Novakova, Lhotdkova, 1967, Langmeier, Krej¢ifova,

1998).

DIZERTACNI PRACE 66



VYVOI DITETE V BATOLECIM OBDOBI

5.4. Emocni vyvoj a socializace

Dit¢ v batolecim obdobi zustava silné zavislé na matce. Postupné
se vSak orientuje 1 na dalSi osoby. Matka funguje jako jakysi zachytny
bod a i kratkodobé¢ odlou¢eni mize vyvoldvat prudkou separacni reakci
(podrobnéji viz kap. 2).

V batolecim obdobi maji nékteré emoce vétSi vyznam neZ jiné,
protoze jsou ve vztahu k dllezitym vyvojovym procesim. Emoc¢ni
proZzitek upoutdva a udrZzuje pozornost, umoZzfiuje zpracovivat rizné
situace odliSn¢ a posiluje tendenci na né specifickym zpisobem
reagovat. Pro déti v batolecim obdobi jsou charakteristické urcité
emocni projevy.

A. Ziporné emoce hnév a vztek, které signalizuji prozZitek aktualni
frustrace, kterou batole citi jako osobni Ujmu. Tyto emoce
vznikaji v souvislosti s rozvojem sebeuvédomovani a
sebeprosazovani se ve druhém roce Zivota.

B. Déti zacinaji chapat vyznam pravidel chovani a roste jejich citlivost
vuci témto normam. Objevuji se pocity studu jako reakce na
prekroceni  néjaké normy, eventudlné  nesplnéni
pozadovaného. V této souvislosti se lze setkat 1 s projevy
litosti, smutku nebo napéti.

C. Strach, ktery lze u batolat pozorovat, byvd spojen s typickymi
vyvojovymi zménami. Strach byva spojen s pocity nejistoty
(ptikladné strach z novych a neznamych objekti)

D. Rist sebeuvédomovani, zkouSeni limiti svych vlastnich schopnosti
je spojeno s rozvojem sebehodnoticich emoci. Déti proZivaji
pocit zahanbeni, kdy7 jim dospéli davaji najevo, Ze s nimi
nejsou spokojeni. Pokud se ditéti néco povede, 1ze pozorovat
projevy hrdosti a pychy na své schopnosti.

E. Méni se vztahy k lidem a to se odrazi ve zméné vztahovych emoci a

situacnich emocnich reakci. Intenzita separacni uzkosti
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(specificka reakce na oddé¢leni od matky) ve druhé poloviné
druhého roku za¢ne postupné klesat a ve 3 letech se nemusi
projevovat viibec. Batole nejen Iépe vyjadfuje své city, ale
jeho repertoar se zna¢né obohacuje. Vedle citi k dospélym,
které jsou stale na prvnim misté, se objevuji 1 city k détem.
Nékterd batolata uz na zacatku druhého roku Zivota utéSuji
druhé dit¢ pomazlenim, pozdé€ji nabidnutim hracky. Lze se
rovnéz setkat s projevy Zarlivosti na jinou lidskou bytost,
predevSim sourozence (Ritan, 1989, Lisa, Knourkova, 1986,
Svancara, 1980, Vdgnerova, 2005, Langmeier, Krejéifova,
1998).

Touha ditéte po autonomii se dostavd do konfliktu s trvajici
nutnosti uchylovat se k druhému: toto je obdobi ambivalentnich projevi
chovani. V tomto obdobi se velmi casto setkdvame s tendenci ditéte
k agresivité: demontuje, ni¢i atd. Jednda se o dalSi zpasob jak uspokojit
touhu po objevovani. VySe popsané chovani svédéi o rostouci
autonomizaci ditéte a uvédoméni si sebe sama, nejprve piresnéjSi
uvédomeéni si vlastniho téla. (Leonardis de, M., Laterrasse, C.: In
Sulovd, Zaouche — Gaudron, 2003, Langmeier, 1991, Lisd, Knourkova,
1986, Novidkova, Lhotdkova, 1967, Vagnerova, 2005, Langmeier,
Krej¢itova, 1998).

5.4.1. Socializace

Socializace batolete probiha v ramci rodiny, pod vlivem rodi¢a a
sourozencu. Pro toto obdobi je charakteristické rozSifovani a formovani
vztaha ditéte na dalSi ¢leny rodiny. Otec je vyznamné zapojovan do
interakci. Specifickym znakem chovanim jeho pohlavni role je veétsi

podpora ditéte pf1 jeho experimentovani. Vzhledem k rostouci
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autonomii ditéte tedy naristd pfirozeny vyznam otce pit jeh(;
aktivitach®’ (Sulovd, 2005).

V batolecim obdobi nabyvaji na vyznamu rovnéZ sourozenecké
vztahy. Vztah mezi sourozenci je vétSinou asymetricky, vzhledem
k odlisnému véku. StarSi sourozenci vystupuji dominantnéji, tthnou
k fizeni vice, neZ jejich mlads{ sourozenci (Sulova, 2005).

Specifické postaveni maji vrstevnici. Vztah k vrstevnikim byva
zpocatku mdlo diferencovany. Obvykle jde o vztahy, které se projevuji
ve hie. Batolata si obvykle hraji vedle sebe, jde o paralelni hru, jesté
nedovedou spolupracovat. Kontakt s vrstevniky je zdrojem alternativni
zkuSenosti, kterd usnadnuje emancipaci (Vagnerovd, 2005).

Dité samo ziskava ve svém socidlnim prostiedi rizné role. V tomto
sméru je urCujici pohlavi, zevnéjlek, chovani, ale 1 odliSnosti
v kterékoliv oblasti. Socidlni role, které dit¢ ziska, vyjadiuji zaroven
jeho hodnoceni, ale i ocekavani a poZadavky jinych lidi (Vagnerova,

2005).

5.5. Normy chovdni, premordlni uvaZovdni a jedndni

Rana interakce ditéte s rodici predstavuje zakladni stavebni kdmen
k utvafeni védomi mordlky, hodnot a etickych principi. Normy
socidlniho Zivota, zdkony, systémy hodnot spolec¢nosti jsou ditéti
v pribéhu jeho vyvoje piedavany piimou vychovou a nepfimym
pusobenim prostiedi. Dité se s témito principy poprvé setkava v roding.
Muze pozorovat interakci jedincu ve svém okoli, napodobovat je a
identifikovat se s normami své rodiny. Prejimani pravidel a norem se
obvykle déje formou vychovnych pfistupl, tedy uzivinim odmén a

tresti (Vagnerova, 2005).

YK tomuto tématu podrobngji viz kap. 3.
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5.5.1.  Mordlni vyvoj z hlediska psychoanalyzy a
neopsychoanalyzy

Mordlka a moralni vyvoj ditéte se stal predmétem studia S.
Freuda, a to zejména po roce 1923, kdy pfichazi se svym
strukturalnim modelem lidské psychiky (déli ji do ti instanci: 1d,
Ego., Supergo). Mordlni principy a hodnoty umistuje do nejvyssi
instance Superega. Zpocatku timto terminem oznacoval otce, kterého
chlapec vélenil do sebe a uzivd jej k ovlddnuti pudu. Casem se
Superego stalo Sirokym pojmem. S. Freud jej stavi do protikladu
s nejniZsi instanci tedy pudovym Id. Domniva se, Ze mravni pocit viny
je vyrazem napéti mezi Egem a Superegem. Podle S. Freuda je malé
dit¢ amoralni, nema vnitfnich zabran, které by tlumily jeho popudy
sméfujici k slastnym  prozitkim. Ulohu, kterou pozdéji pievezme
Superego, hraje zpocatku vnégjsi sila, autorita rodich. S. Freud se
domnival, Ze obsahem Superega jsou ditétem interiorizované normy,
resp. pozadavky rodi¢u na jeho chovani. Systém socidlnich norem, ktery
rodice dit¢ti piedavaji, je vlastné ochranou spoleCnosti pied
nezddoucimi projevy prirozenych pudu, které by chod spole¢nosti
naruSovaly. Superego se projevuje v pocitech, Ze tento ¢in je dobry a
tento ¢in je Spatny. Podkladem procesu, kdy Superego piejima moc,
funkci a dokonce 1 metody rodicovské instance, je ztotoZnéni, tedy
identifikace a introjekce rodi¢ovskych, ¢i jinych autorit. S. Freud
pripisuje  Superegu funkci naSeho idealniho Ja, které je zbytkem
predstavy, jakou kdysi didvno dit¢ meélo o rodi¢ich. Superego je
reprezentantem vSech mravnich omezeni a je zastupcem usili o
sebezdokonaleni (Freud, 1991).

Pro moralni vyvoj ditéte a formovani svédomi je tedy dostatecna
ptitomnost rodi¢ovskych postav béhem raného vyvoje nenahraditelna.

E. H. Erikson a E. Fromm se domnivali, Ze vyvoj altruismu spociva
ranych vztazich matky a ditéte. Matka, kterd je schopnd vyhovét

potiebam ditéte vytvari predpoklad duvéry vsebe 1 vdruhé a vede
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k vyvoji empatie, coz je nutny piedpoklad pro altruistické chovani. E.
Fromm povaZzuje altruistické chovani za vysledek uspéSného vyfeSeni

vnitfnich konfliktd, rozdilnych v riznych stadiich (Fromm, 2001).

5.5.2.  Mordlni vyvoj 7 hlediska kognitivné vyvojového pristupu
Stoupenci tohoto piistupu se domnivaji, Ze kapacita mySleni,
zpusob usuzovdani o vné¢jSich jevech a moznostech jejich zpracovani do
vlastnich perspektiv a hodnoceni je zdkladem altruistického chovani
(Kotdskova, 1987).

J. Piaget zacal toto téma empiricky zkoumat ve dvacdtych letech
minulého stoleti. Metodou klinickych rozhovort s détmi ziskal fadu
cennych poznatkli. Svoje postiehy shrnul v knize Mravni usuzovani
ditéte, kterd vySla v roce 1932.

Dle J. Piageta se déti nejprve nachdzeji v heteronomnim stupni
moralniho  vyvoje. Tuto mordalku ¢leni na staddium  uzivani
egocentrickych pravidel (od dvou do Sesti let), kdy jsou déti zaméfeny
na sebe, pravidla klidné pozménuji a interpretuji bez pocitu provinéni.
Druhé stidium heteronomni mordlky, zaloZzené na pfijeti natlaku
dospélych se nazyva zacinajici spoluprace (veék sedm az deset let).
Znamena to, Ze pravidla podle nichz dité¢ jednda, pochazeji od druhych
osob, zejména od rodict, a dité jednd v souladu s nimi, protoZe za nimi
stoji autorita, kterd jejich plnéni odménuje nebo trestd (Kotdskova,
1987, Hunt, 2000).

Na heteronomni stidium moralky navazuje moralka autonomni,
kdy se dit¢ nefidi dospélou autoritou, ale kdy jeho usuzovani i konani
jsou vysledkem vlastnich principi.

Dalsi velky pokrok ve vyzkumu mravniho vyvoje byl dilem L.
Kohlberga. Ten povazuje mordini usuzovani a kognitivni zrani za
hlavni zdroj altruistického chovani. Vytvoril tii zakladni stadia

mordalniho vyvoje:
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A. prekonvencni droven (nejprve orientace na trest, egocentrické.
podrizeni se moci, poté naivné egoisticka orientace — chovani
zaméiené na uspokojeni vlastnich potieb),

B. konvencni tiroven (nejprve konformita se standardnimi
obrazy spolecnosti, poté stddium orientace na autority
socidlniho pofadku: fixovand pravidla),

C. postkonvenéni diroven (nejprve orientace na socidlni odchylku
a na spole¢n¢ sdilené hodnoty, pak orientace na svédomi,
respektoviani  druhych:  abstraktni  etické  principy)
(Nakonecny, 1998).

L. Kohlberg vivahich o vlivu zkuSenosti na mordlni vyvoj
vytypovava podminky akcelerujici ¢i facilitujici mordlni vyvoj. Jednd se
o: Casté interakce s druhymi v riznych situacich a zaujimani rdznych
roli v téchto situacich, piislusnost kriznym socidlnim skupinam,
zkuSenost s viidcovskou pozici a zkuSenost s konflikty skupin s riznymi

cili (Kotaskova, 1987).

5.5.3.  Vyvoj sebepojeti batolete
Obraz .,ja", sebepojeti vznikd a vyviji se v interakci jedince se
svétem, a to na zdkladé zkuSenosti, kterou sam se sebou pfitom ucini.
Za nejdualezité)si prispévek k utvareni sebepojeti jsou pokladany
zkuSenosti s druhymi lidmi, které zdaroven obsahuji hodnoceni jedince.
Prvé zkuSenosti tohoto druhu poskytuji ditéti jeho rodice: jak mé
hodnoti rodice, takovy asi jsem. Dité od raného véku ,filtruje” svou
informaci o svété pies chovani, slova a posléze celé postoje rodict —
k sobé¢ samému jinymi lidem, hodnotdm (Kotdskova, 1987, Balcar,
1991).
Sebepojeti v batolecim véku jeSté¢ neni koherentni, jednotlivé
charakteristiky netvofi uceleny obraz, jde spiSe o utrzkovita,
nepropojend piesvédCeni o sobé samém. Pro sebepojeti batolete je

charakteristické jednak chapani sebe sama jako samostatné bytosti,
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odliSné od okolniho svéta, pochopeni trvalosti vlastni existence é
zkuSenost s jeji proménlivosti.

Postupujici  kognitivni vyvoj je jednim zhlavnich zdrojl
diferencované€jSiho a pfitom komplexnéjSiho prubéhu interakce ditéte
s prostfedim. Dité je sto reagovat riiznorodéji na socidlni podnéty a
aktivnéji zasahovat do svého vécného socidlniho prostiedi (Kotaskova,
1987, Vagnerovd, 2005).

Rozvoj sebepojeti se projevuje 1 ve vztahu k osobnimu vlastnictvi,
které batole povazuje za soucdst sebe sama. Ve druhé poloviné
batoleciho véku zacinaji déti pouZzivat privlastiovaci zajmena miij a
rvij. Deéti, které dosahly této urovné, maji ve€tSi tendenct povaZovat
ur¢ité hracky za svoje a brdanit je vehementné pred ostatnimi détmi.
V batolecim véku je vlastnictvi chiapano jako trvald charakteristika
objektu. Dité povazuje véc za svou, 1 kdyz ji pravé nemd v ruce nebo ji
nevidi (Vagnerovd, 2005).

Védomi sebe sama se projevuje 1 v samostatném jedndni, které je
pro dit¢ dikazem jeho schopnosti a moZnosti. Sebepojeti batolete
ovlivituje védomi dcinku vlastni aktivity na okolni svét. ,Ja* nyni
nezahrnuje jenom télesnou strdnku, ale 1 jeji kompetence, které se
v tomto obdobi rozvijeji. Dit¢ vnima sebe sama jako bytost, ktera je
schopnd samostatné jednat. Potfebuje si potvrdit hodnotu svych
kompetenci, a tim 1 sebe sama, to znamena, Ze chce byt pochvileno,
ocenéno apod.

DalSim znakem pocitu kompetence je uUsmév ditéte v necelych
dvou letech, 1 v neptfitomnosti druhych lidi, kdyZ dspéSné postavi véz,
oblékne panence Saty. V té dobé¢ si dit€ zacind uvédomovat nedspéch a
jeho vyznam pro vlastni Ja (Matéjcek, 1992, Hunt, 2000).

Soucasti sebepojeti se v této dobé stava i1 vykon, ktery je
konkrétnim projevem kompetenci ditéte. Dité zacind chapat, Ze musi

svoje chovani né€jak regulovat, pfizpasobit je poZadavkum rodicu. Je
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velmi duilezité, aby rodice vtomto obdobi své normy a zésady.
prosazovali pfiméfené.

Soucasti sebepojeti jsou rizné role, které dité ziska. Tyto role maji
nékteré specifické znaky: jsou zavisié a podfizené, ale zaroven emoc¢né
vyznamné, protoze stavi dit¢ do stiedu pozornosti dospélych ¢lent
rodiny. Dospéli casto ditéu fikaji, co je, a tim prispivaji k formovani
jeho identity (dit¢ je mamin¢ino zlato, babi¢¢ina ovecka atd.)

(Vagnerova, 2005, Mat¢jcek, 1992, Hunt 2000).

5.5.4. Rozvoj genderové identity
Soucasti sebepojeti se v batolecim véku stava socialné vyznamna
genderova role. Pohlavi ditéte, z néhoz se tato role odvozuje je ddno
biologicky, dit¢ je chlapec nebo dévCe. Obsah genderové role je
sociokulturné podminén, jeji obsah je vriznych spolecenstvich ¢i
socidlnich vrstvach rozdilny.
Vyvoj genderové identity mazeme rozdélit do neékolika fazi.
A. Faze uvédomovani rozdili mezi jedinci muzského
a zenského pohlavi. OdliSnost pfisluSnika obou
véku.
B. Faze pochopeni vlastniho pohlavi, 2z néhoz
vyplyva prisluSnost k jedné skupiné, zpracovani
informaci o genderovém stereotypu (pfednostné o
tom, knémuz dit¢ patii). Védomi genderové
identity se zacina formovat jiZ na Kkonci
kojeneckého véku, nejpozdé€ji do 18t1 mesictu je
ditéti jasné, zda je chlapec nebo dévce.
C. Faze prijeti genderové identity, tj. implicitné
pfijima i genderovou roli a ztotozZiuje se s ni. Chce
se piisluSnikim vlastni genderové skupiny co

nejvice podobat (Vagnerova, 2005).
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Déti tohoto véku potiebuji, aby genderova schémata byla jasna a.
jednoznaéna. Postupné ziskdvaji urcitou piedstavu o obsahu a vyznamu
vlastniho genderu, ktery se stdva soucasti jejich sebepojeti. Mezi
druhym a tfetim rokem se zac¢ina diferencovat rozdilny obsah genderové

identity chlapci a divek. (Vagnerova, 2005).
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6. Zakladni metody a vyzkumy v oblasti teorie raného
citového pouta

6.1. Metody mérici rané citové pouto a ranou péci
Metod, které méfi a hodnoti rané citové pouto a ranou péci je cela
fada a jejich pocet stale stoupd. MiZeme je rozdélit do nékolika skupin
a to dle raznych kritérii resp. cili méfeni. Prvni je osoba: dit¢ nebo
dospély-pecujici osoba. Z tohoto hlediska hovotime bud’ o
o metoddch méricich rané citové pouto (attachment), pokud
se jednd o dité nebo o
o metoddch meérici ranou péci (caregiving), pokud se jedna o
pecujici osobu.
Druhé kriterium je pak slozka raného citového pouta nebo rané
péce, na kterou se dand metoda zamétuje. Jedna se bud o
e chovdni nebo o
e vuitini reprezentaci.
Ndsledujici tabulky uvadi piehled zdkladnich metod, jejich autora

(ptip. autory), rok vzniku pfisluiné metody, cilovou vékovou skupinu a

cile méfeni.
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Metody mérici rané citové pouto

Metoda Autor Datum Vek ditéte Cil méteni
vzniku
Strange situation test Ainsworth, Wittig 1969 9-18 mésict choviani
Preschool strange situation Cassidy, Marvin, Mac Arthur, working| 1987 3-4 roky chovani
group
Attachment Q-set Waters, Deane 1985 1-5 let chovani
Main and Cassidy Attachment clasification | Main, Cassidy 1988 6 let chovini
system for kindergarten-age children
Separation Anxiety Test (SAT) Klagsbrun, Bowlby 1976 vnitini reprezentace
SAT uZivajici 4 Skaly Slough, Greenberg 1990 4-7 let
SAT uzZivajici separacni obrazky Jacobsen, Edelstein, Hofmann 1994
MacArthur Story Stem Battery Bretherton,  Oppenheim,  Buchsbaum, | 1990 3-8 let vnitini reprezentace
Emde, Mac Arthur Narrative group
Story Stem Assesment Profile Hodges 1990 4-8 let vnitini reprezentace
Manchester Child Assesment Story Task Green, Stanley, Smith, Goldwyn 2000 4-8 let vnitini reprezentace
Child Attachment Interview Target, Fonagy, Shmueli-Goetz 2003 7-12 let vnitfn{ reprezentace
Friends and Family Interview Steele, Steele 2003 rana vnitini reprezentace
adolescence
Attachment Interview for Childhood and|Ammaniti et al. 1990 10-14 let vnitin{ reprezentace
Adolescence
Separation anxiety test (adolescence) Hansburg 1972 11-17 let vnitini reprezentace
Adult Attachment Interview George, Kaplan, Main 1985 dospély vnitini reprezentace

(Prior, Glaser, 2006).
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W W/

Metody méFici ranou péci

Metoda Autor Datum | Vék ditéte Cil méteni
vzniku
AMBIANCE (Atypical Maternal | Bronfman, Parson, Lyons-Ruth 1993 malé déti atypické  matefské
Behaviour Instrument for chovan{
Assessment and Classification
Maternal Sensitivity Scale Ainsworth 1969 malé deti celkova
charakteristika
matky
CARE.Index Crittenden 1979 0-15 mesict  |interakce matka -
Toddler CARE-Index 15  mésicu-3|dité
roky
Parent Development Interview Aber et al. 1985 batolata rodiCovskd
reprezentace vztahu
s ditétem
Caregiver Behavior Classification | Marvin, Britner 1996 deti chovéni{ pecujici
System ptedskolniho | osoby
veéku
Experiences of Caregiving | George, Solomon 1996 déti  mlads$iho | vnitini pracovni
Interview Skolniho véku | modely matky

(Prior, Glaser, 2006).
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Na tomto misté bychom se rddi zaméfili na podrobnéj$i popis
nejstarSi, patrné nejznaméjSi a nejpouzivanéjSi metody tzv. Strange
Situation Test (SST), kterou vyvinula M. D. Salter Ainsworthova v 60.
letech 20. stol. Tato metoda byla primarné uréena pro zkoumani raného
citového pouta déti ve véku 12 — 18 meésict. Jeji podstata spociva
v opakované separaci ditéte od matky a to v laboratornich podminkéch,
kterd je kombinovand s konfrontaci s nezndmou osobou. Cilem je
aktivovani systému, zajiStujiciho citové pouto, které ma vyvolat nové
prostfedi a s tim spojend stresova situace. Experimentdlni mistnost je
vybavend sadou hracek, které maji podpofit zdjem a exploraci nového
prostiedi. Cilem je zkoumat jak dit€¢ voli mezi systémem zajiStujici
citové pouto a exploraci prostifedi a zaznamenat jeho vnéj$i projevy —
vzorce chovani podminéné ranym citovym poutem. Sleduji se Ctyfi
zakladni dimenze:

a. vyhledavani blizkosti a kontaktu
b. udrzovani kontaktu

¢. vzdorovitost, odmitani (resistance)
d. vyhybavost (avoidance).

Nasledujici tabulka ukazuje piehled jednotlivych fdzi celého
dvacetiminutového experimentu, ktery je zaznamenavan na video a

ndsledné pak vyhodnocovan.
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Pribéh Strange situation

Cislo fdze | PFitomné osoby Doba trvdani Popis faze

1 Matka, dité 30 s. Pozorovatel uvadi matku a

pozorovatel dité do mistnosti a odchazi.

2 Matka a dité 3 min. Matka se neucastni hry, cte
si Casopis, v piipadé potieby
stimuluyje. hru  po 2
minutach.

3 Cizi osoba, matka a|3 min. Vstupuje cizi osoba, 1 min.

dite je  potichu, 2. min.
konverzuje s matkou, 3. min.
jde k ditéti, upoutdvd jeho
pozornost.

4 Cizi osoba a dité 3 min. nebo méné | Prvni separa¢ni epizoda cizi
osoba v pfipadé potieby
utésuje dite.

5 Matka a dité 3 min. nebo vice |Matka se vraci, zdravi a
utéSuje dité, zaujme stejné
postaveni jako ve fazi 2.

6 Samotné dité 3 min. nebo mén¢ | Druhd separacni epizoda

7 Cizi osoba a dit¢ 3 min. nebo méné | Pokracuje separace, vstupuje
cizi osoba.

8 Matka a dité 3 min. Vraci se matka, bere dité do
narudi, cizi osoba odchazi.

(Prior, Glaser, 2006).

6.1.1. Typologie vyplyvajici z SST

Na zédklad¢ dlouhodobych a systematickych pozorovani M.D.

Salter Ainsworthova dospé€la k nasledujici klasifikaci raného citového

pouta (primérn¢ vazebného chovani).
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RozliSuje tfi zdkladni typy vazby: A - dzkostné — vyhybava
vazba (anxious/avoidant), B — jista vazba (secure) a C - izkostné -
odmitava vazba (anxious/resistant), které zahrnuji dalsich osm podtypu
(zobrazené v nasledujicim schématu) a dvé hlavni skupiny vazby:

vazba jista typ B a vazba nejista typ A C.

potlaceni primarné vazebného chovani vyjadien{ primarné vazebného
choviani
Al A2 Bl B2 B3 B4 Cl Cc2
uzkostn¢ — vyhybava vazba jista vazba uzkostné-odmitava vazba

(Prior, Glaser, 2006, Holmes, 1993)

Jak se pozdé€ji ukdzalo, nékteré déti a jejich projevy chovani
nebylo moZné zatadit do Zddného z téchto typl a proto pozdéji pridala
M. Mainovd a G. Solomon (1986,1990) jest¢ typ D — uzkostné -
desorganizovany, desorientovany typ (anxious/disorganized).
Podrobnému popisu jednotlivych typt primarné vazebného chovani se
podrobné vénujeme v kapitole Interakce matka-dité.

(Holmes, 1993, Kulisek, 2000, Hunt, 2000, Goldberg, 2000, Radimsk4,
2002, Prior, Glaser, 2006, Fonagy, Target, 2005).

Urcitym limitem této metody je vékové omezeni. Test byl vyvinut
pro déti od 12 — 18 mésich a byl surCitym omezenym uspéchem
aplikovan 1 u starSich déti, nicméné€ jej nelze pouzivat k zachyceni zmén

vazby v pozd¢j$im véku (Goldberg, 2000).

6.2. Zdkladni vyzkumy

Vyzkumné aktivity v oblasti teorie raného citového pouta
prochdzeji neustidlym rozvojem. Se zlepSovanim nékterych starSich
metod a vznikem novych se postupné vyzkumny zdjem rozrusta o dalsi

dimenze raného citového pouta a jejtho vlivu. Postupné byly
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w .

prozkoumany dal${ Zivotni faze, rané citové pouto se zasazuje do Sir§iho
socidlntho kontextu, wvznikla fada mezikulturnich studii, byla
prozkoumadna oblast patologie raného citového pouta (Radimska, 2002).

Z hlediska vyvoje muiZeme vyzkumnou cinnost v této oblasti
rozdélit do nékolika fazi:

1. fdze: vyzkum se zaméiil na identifikaci prediktort détského
chovani v SST a zakladni klasifikaci primdrni vazby,

2. fdze: doSlo ke vzniku novych metod vyzkumu a rozSifeni
klasifikace primérni vazby o desorganizovany typ,

3. fdze: vyzkum se zaméfuje zkoumadni vnitinich pracovnich
modell a jejich emoc¢nich a kognitivnich komponenta.

Pocatky prvni faze vyzkumu jsou spjaty s ¢innosti M. D. Salter
Ainsworthové, kterd realizovala vyzkum jednak v Ugandé, kam
doprovazela svého manZela a jednak v Baltimore (Kanada), kde se oba
manzelé usadili poté, co se vratili z dvouletého pobytu v Ugandé

(Goldberg, 2000).

6.2.1. Projektv Ugandé

V ramci tohoto projektu zkoumala M.D. Salter Ainsworthova
celkem 28 rodin s détmi ve véku 1-24 mésich, které byly kojeny.
Pozorovani probihalo 7 mésicl (vZdy dvakrat tydné) a to v doméacim,
tedy prirozeném prostiedi. Kromé pozorovani kojencu M.D. Salter
Ainsworthova vedla rovnéZ rozhovory s jejich matkami. Data z projektu
se stala zdrojem pro studii individudlnich rozdilu v kvalit¢ interakce

matky a ditéte. Byly definovany tfi modely vazby™® .

6.2.2.  Projekt v Baltimore
Zakladni nastaveni tohoto projektu bylo podobné jako v ptipdadé

Ugandské studie. Bylo zkoumdno celkem 26 rodin v domdacim

prostiedi. M. D. Salter Ainsworthovd navstivila rodiny celkem

* podrobngiji viz kap. 2
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osmnéactkrat v tfitydennich intervalech (od prvniho do padesitého
ctvrtého tydne). Kazda navStéva trvala ¢ty hodiny.

Casté navitévy umoZiiovaly 1épe poznat rodiny a postihnout
mnoZstvi rizného chovani a jeho zmény.

Data byly zaznamenavana formou vypravéni (narrative reports) a
ndsledn¢ nadiktovana na magnetofon. Podrobnd analyza vyprdvéni
potvrdila, Ze zdkladni modely interakce matky s ditétem se rysuji jiz
béhem prvnich trech mésich Zivota. Nasledné byly provedeny podrobné
analyzy situaci krmeni, place, interakce tvaii v tvaf matky a ditéte,
poslusnosti atd. Byly pozorovany rozdily v tom, jak citlivé a pfimétené
matky reaguji na signdly svych déti. Matefsk4 citlivost béhem prvnich
ttech mésicu Zivota ditéte korelovala s kvalitnéjSim vztahem ditéte a
matky ve ¢tvrtém trimestru prvniho roku Zivota. Déti matek, které byly
velmi citlivé na jejich pla¢ v prvnim obdobi Zivota, byly nyni vyrazné
mén¢ plactivé. Podobné déti matek, které mély citovejsi fyzicky kontakt
s ditétem b&hem prvnich tfech mésica, vyhledavaly nyni méné kontaktu
(pokud k nému doSlo, byla jeho kvalita hodnocena jako uspokojivé€jsi)
(Radimska, 2002).

Z vyzkuma téchto dvou projektid byly pozdé€ji formuloviny
zdkladni pilite teoriec M. D. Salter Ainsworthové a vzeSla z nich i

laboratorni technika Strange Situation Test.

6.2.3. Teorie raného citového pouta
Jjako determinanta interpersondlnich vztahi

J. Bowlby povazoval rané citové pouto za dlouhodobé a velmi
odolné vuci zméné. Soustiedil se prfedevSim na jeho pocateéni fize,
s tim, Ze jeho dalSi vyvoj ponechal stranou. Zastdval ndzor, Ze vnitini
pracovni modely self a druhych poskytuji prototypy vSech pozdéjsich

vztahl. Stabilitu raného citového pouta demonstruji longitudindlni
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studie kojencti hodnocenych SST a nasledné v dospélosti posuzovanych
podle Adult Artachment Interview (AADY”. (Fonagy, Target, 2005).

Rada studii prokézala, 7e z interview AAI s matkou nebo otcem
ditéte lze pfedpovédét, jakou povahu bude mit vazba ditéte k tomuto
rodi¢i (van ljzendoorn, 1995). U jedinct, kteti v kontextu AAI projevili
vyraznou schopnost reflexe nad vlastnim a pecovatelovym duSevnim
stavem, byla mnohem vétSi pravdépodobnost, Ze se k nim jejich dité
navaze jistou vazbou. Toto je spojovano se schopnosti rodi¢e podpofit
vyvoj ditéte (Fonagy a kol. 1991 a 1993 in: Fonagy, Target, 2005).

Na pielomu 70. a 80. let 20. stol. se vyzkum postupné soustiedil na
Spatné zachazeni s détmi, t€lesné tyrani a pohlavni zneuZivani.

Dezorganizovand/desorientovand vazba pro niZ je pfiznacny
strach,“zamrzani** pfi pohybu a dezorientace, byla spojena se Spatnym
zachazenim s ditétem a s nerozfeSenym traumatem v minulosti rodice.
Spatné zachdzeni ¢&asteéné vysvétluje dezorganizovanou vazbu
pozorovanou v kojeneckém véku. Rada longitudinalnich studii spojuje
dezorganizaci v kojeneckém véku s pozdéjsi psychopatologii (ptikladné
Carlson, 1998). Oproti pfedpovédi J. Bowlbyho nemaji jisté, vyhybavé
a rezistentni typy vazeb Zadnou vyraznou spojitost s pozdéj$i mirou
maladaptace, podle vSeho nejvétsi vyznam pro predpovéd budouci
psychologické poruchy ma kategorie
dezorganizovanych/dezorientovanych kojencu. Dikazy, Ze rané citové
pouto je zadkladem pozd¢€)si adaptace nejsou spolehlivé ani konzistentni
(Fonagy, Target, 2005).

Nejslibn€jSi oblasti vyzkumu raného citového pouta v soucasné
dobé je nepochybné studie dezorganizovaného/dezorientovaného

chovani. Podle SST jsou pro tuto vazbu piiznacné posloupné nebo

¥ AAI je metoda zachycujici stav mysli v okamZiku. kdy dotazovany vzpomind na své

zkusenosti v primarné vazebnych vztazich. Tento stav mysli odrdzi vzorce organizace
psychiky zdvislé na zkuScnosti s pe€ujicimi. Bodovaci systém AAI rozdéluje jedince na
Jisté/autonomni, nejistotu negujict, nejistotou zahlcené a nerozhodnuté co sc tyée zirdty nebo
traumatu. Tyto kategoric jsou zaloZeny na strukturdlnich vlastnostech vypravéni o ranych
zdzitefch (Fonagy. Target. 2005, Goldberg, 2000. Vavrda, 2005).
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soubézné projevy protikladnych vzorch chovéni: nesmérované,
nedokoncené ¢i preruSené pohyby, stereotypy, anomadlni drZeni téla,
»~zamrzani** pfi pohybu, strach z rodi¢e nebo dezorientované bloudéni.
Na zdkladé metaanalyzy dezorganizovaného citového pouta (van
Ijzendoorn a kol., 1999) vznikl odhad, Ze tento typ vazby se vyskytuje u
14% vzorki se stfednim pfijmem a u 24% s nizkym piijmem (Fonagy,
Target, 2005).

O pfti¢inach dezorganizovaného citového pouta existuje fada
poznatkil. Jeho rozSiteni vyrazn€ souvisi srodinnymi rizikovymi
faktory, jako je Spatné zachdzeni a tézka depresivni porucha. Navic byla
jednozna¢né dokdzdna spojitost mezi dezorganizaci u ditéte a
nerozieSenym Zalem ¢1 zneuZitim v matCiné AAI (van Ijzendoorn,
1995).

Na zdkladé prafezovych i longitudindlnich studii se odbornici
vSeobecné shoduji, Ze kojeneckd dezorganizovana vazba se ve stiednim
détském véku meéni na kontrolujici chovani. Z pozorovacich studii
vyplyva, Ze dezorganizované déti jsou mén¢ schopné ve hie s druhymi
détmi a viteSeni konflikth 1 v konzistentni interakci s rdznymi

vrstevniky (Fonagy, Target, 2005).

6.2.4. Psychoanalytické prispévky k rozvaji teorie raného
citového pouta

Mnozi autofi zabyvajici se teorii raného citového pouta byli
ovlivnéni psychoanalytickymi myS$lenkami. V soucasné dobé se mezi
nejvyznamnéjSi vyzkumniky v této oblasti fadi K. Lyons-Ruth, ktera
vede vyzkumny tym na univerzit¢ v Bostonu. Stdla vcele
prikopnického vyzkumu, ktery sledoval povahu, pfi¢iny a duisledky
dezorganizované vazby v kojeneckém véku (Lyons-Ruth, Brongman,
Atwood, 1999 in: Fonagy, Target, 2005). Je autorkou modelu tzv.
vztahové  diatézy, ktery je dosud jedinym psychoanalyticky

inspirovanym vysvétlenim téchto dat. Model predpovidi, Ze iz
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v dezorganizovaném systému péce bude Castéji dochazet k traumatu, jez
bude obtiZznéji felitelné. Model ma celou fadu aspektd, které spojuji
vyzkumné ndlezy s psychoanalytickou klinickou praci. Rela¢ni diatéza
sice zatim jeSté neni plné zaclenéna do psychoanalytického mysleni, od
dob J. Bowlbyho jde o nejucelenéjSi model teorie ran¢ho citového
pouta, ktery vzeSel z psychoanalytického vyzkumu (Fonagy,Target,
2005).

Mezi dalsi vyznamné osobnosti, které se zaméfuji na integraci
psychoanalyzy a teorie raného citového pouta patii M. Eagle, J.
Holmes, A. Slade a S. Fraiberg (Fonagy, Target, 2005).

Psychoanalytici  zastavajici model pudového vybiti velmi
kritizovali dilo J. Bowlbyho za to, Ze neni dostate¢né psychologické a
predpoklada u kojence prili§ slozité schopnosti reprezentace.

Celkové muzZeme konstatovat, Ze po tiech desetiletich, ktera
nasledovala po vyzkumu J. Bowlbyho a M. D. Salter Ainsworthové, se
potvrdily né€které rané predpoklady teoretiki raného citového pouta.
Bylo prokdzano, Ze rané citové pouto je nezdvislé na temperamentu a
udrzuji jej procesy, které presahuji stabilitu prostiedi. Jistd vazba
z kojeneckého véku nemusi nutné pretrvavat cely Zivot, ale nejista
vazba se mdlo pravdépodobné zméni na jistou. Rané citové pouto
k pecujici osobé je specifické jak pro dité, tak pro pecujici osobu. Oba
mohou mit jiné vztahy s jinymi €¢leny rodiny. Vnitini pracovni model
podle AAI predpovida kategorii vazby ditéte (Fonagy, Target, 2005).

Studie pouze ¢astecné potvrzuji dlouhodobé dusledky klasifikace
ran¢ho citového pouta z détstvi. Prokdzana byla predikce z nejistého
dezorganizované vazby u riznych nepfiznivych vysledkl, vcetné
psychiatrickych poruch. Nicméné nejedna se o pifimou spojitost. Jelikoz
naruSeni raného citového pouta byvd pocitovano jako dysfunkce
v organizaci self a jelikoZ tyto schopnosti jsou nezbytné k tomu, aby se

jedinec vyporadal se socidlnim stresem, narusené vztahy vraném détstvi
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spoleéné¢ s dalSimi socidlnimi tlaky ptedpovidaji psychologickou

poruchu (Fonagy, Target, 2005).
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Empiricka ¢ast
Uvod

Cilem tohoto projektu je zkoumat a bliZze poznat zakonitosti
interakce mezi rodiCem a ditétem. V ndvaznosti na teoretickou cast
dizerta¢ni prace se zaméiime na zkoumani rozdild v chovani matky a
otce vuci ditéti a jejich komplementaritu. Budeme sledovat rozdily
v herni aktivit¢ a to jednak zhlediska jednotlivych kategorii, ale
budeme se také snazit postihnout vyvojové zmény v interakci déti a
rodich. Dadle se pokusim zachytit a poukdzat na nékteré rozdily v
chovani déti a rodi¢i sohledem na pohlavni specifika (pfikladné
rozdilné chovani divek a chlapci, matek a otcu atd.).

Vzhledem k tomu, Ze tato dizertaCni prace je soucdsti grantového
dkolu GA CR ¢&. 406/01/220, pievzala jsem zakladni nastaveni a
metodiku tohoto projektu‘m, ktery mél 3 zakladni faze:

e v letech 2000-2001 dotaznikové Setieni,

e vletech 2001-2003 srovndavani interakce matka-dité-
vychovatelka v kolektivhim zafizeni (jesle, matefska
Skolka),

e vletech 2003-2006 sledovani specifik matefského a
otcovského chovani vramci herni situace s ditétem
v rodinném prostredi.

Vyzkum tohoto typu m4, podle mého nizoru, Siroké uplatnéni a to
jak v roviné teoretické, tak v roviné praktické.

V teoretické roviné¢ muze pfispét k bliZSimu pozndni principl
fungovani interakce a formulovani obecnych zavéri, které se mohou
stat vychodiskem pro praktické vyuziti.

Vroviné praktické spatfuji jeho vyznam v nejméné tiech

oblastech:

K popisu sbéru dat a metodé podrobnéji viz kap. 1 a 2. empirické &asti.
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A. oblast poradenstvi
B. oblast pedagogicko-psychologickd
C. oblast klinickd

V oblasti poradenstvi by poznatky mély byt sméfovéany, dle mého
nazoru predevsim rodic¢im, a to jednak v rdmci osve€ty a jednak tém,
kteti pfichdzeji uZ s tzv. ,problematickymi détmi* (déti stdle placici,
déti s poruchami spanku, pfijmu potravy atd.).

V oblasti pedagogicko — psychologické mohou byt poznatky cenné
a nezbytné pro ty, ktefi s détmi pracujf, tedy ptikladn€ vychovatelky a
personal v kolektivnich a dstavnich zafizenich obecné. Zdkladni
informovanost pak miZe sehrat pozitivni roli v adekvatnim utvéfeni a
kvalité vztahu vychovatelka (piip. teta) — dité.

V oblasti klinické mohou tyto poznatky byt s tispéchem vyuZzivany

psychiatry a psychology, ktefi pracuji s détmi.
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1. Popis sbéru dat

Jednd se o transverzdlni vyzkumny projekt v jehoZ ramci byly
sledovany déti ve véku 12, 24 (+/- dva mésice) a 36 mesica (+/- dva
mésice) a to vdomdicim, tedy pro dit¢ nejpfirozen¢j$Sim prostiedi. Po
dohodé¢ se viemi zucastnénymi jsme chovani déti zaznamenali na
videozdznam. Kazdy zdznam byl potizen za stejnych podminek:
natiCeni probihalo vZdy v uzaviené mistnosti, kam po dobu natadleni
nemél nikdo, kromé aktéri, piistup. Kazdé dit¢ mélo k dispozici stejnou
sadu hracek: omyvatelnd knizka — jednoduchd barevna knizka bez
textu (na kazdé strané jeden obrazek)
obrazkova knizka — Josef Lada: ,Utikej, Kico, utikej™ (tvrdé listy,
jednoduchy text na kazdé strane¢),
bubinek — barevny plechovy bubinek s pali¢kami,
tamburina - barevn4 plastové tamburina s obrazkem,
kostky barevna plastova oteviraci kostka do které se zasouvaji rlizné
geometrické tvary,
kuliécky na dratku — barevné dievéné kuli¢ky, které se posouvaji po
dratech pfipevnénych na dievéné desce,
telefon - barevny plastovy telefon ve tvaru auta s vyticecim
Ciselnikem,
litkovy mi¢ek — barevny latkovy micek*'.

V ptipadé nejmladSich déti (tedy kategorie 12 mésicl) jsme pouZzili
pouze kostky a latkovy micek (s ohledem na dosazenou vyvojovou
uroven) u ostatnich vékovych skupin byla jiz pouZita celd sada hracek.

Nataceli jsme 5 minut s matkou, 5 minut s otcem a 5 minut se

sourozencem, pokud se nachizel vrodiné a byl star§i 12 mésict.

! kompletni vyobrazeni hracek viz. pifloha &. 2
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Z kazdého zdznamu jsme hodnotili 2 vnitini minuty zdznamu. Pro
nataceni byly k dispozici dvé kamery, jedna na stativu, kterd po celou
dobu zabirala celkovou situaci a pohybliva digitdlni kamera, kterd se
zamctila na dité.

Pro ucely dizerta¢ni price jsem analyzovala vzorek 30 déti (z
kazdé vékové kategorie 10 déti) a zaméfila jsem se na analyzu zdznamu
interakce ditéte s matkou a s otcem™.

Jednotlivé zdznamy jsem nasledné vyhodnocovala pomoci
pocita¢ového programu V.L.P (Video Interactive Processor). Tento
program byl vytvoien v tzké spolupraci s katedrou psychologie FF UK
v Praze" a byl inspirovan némeckym programem INTERACT, ktery
pouzivali pro své vyzkumné ucely manzelé H. a M. Papouskovi v
Mnichové. Ti sledovali interakci nejmenSich déti s matkou, které byly
upoutdny do autosedacky a analyzovali jejich chovani z hlediska jen
nékolika kategorii.

Na zdaklad¢ zkuSenosti z let 2001 — 2003, kdy jsme INTERACT
pouzivali pro zpracovani prvni faze interkulturni studie, se ukazalo, 7e
pro naSi pract neni plné vyhovujici a to jednak vzhledem k velké
mobilit¢ déti a jednak k velkému poctu sledovanych kategorii a
podkategorii. Pro dal3i faze jsme se tedy rozhodli pouzivat jiZ technicky
vyspélejsi systém V.I.P.

Pro vyhodnocovani chovani jsem pouzivala kategorie, pievzaté od
francouzskych kolegi, vzhledem ke koncepci celého grantového
projektu, jez je koncipovan jako srovndvaci studie. Tyto kategorie byly

definovany ve Francii v rdimci vyzkumu z let 1998 — 2000, v jehoz cele

2 K vyzkumnému vzorku podrobné&ji viz kap. 2.
* Program vyvinula pro dcely grantového ukolu ¢eskd firma ACC SOFT (pod vedenim Ing.
T. Hrdli¢ky) a na katedie psychologie FF UK Praha byl pak nasledné cely systém otestovan.
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stali dva vyznamni francouz§ti vyvojovi psychologové J. le Camus a
Ch. Zaouche-Gaudron. Stejné tak byla z francouzského vyzkumu

prevzata i sada hracek, se kterymi si déti béhem nataceni hraly.
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2. Vyzkumny vzorek

Zkoumany vzorek tvoti 30 déti s rodici a sklada se z 10 ro€nich, 10
dvouletych a 10 ttiletych déti (v€k vzdy +/- 2 mésice). V kazdé vékové
kategorii je zastoupeno pét divek a pét chlapcii.

Zékladni kritéria pro zafazeni rodiny do vyzkumu byla
ptedevsim vek ditéte, ochota spolupracovat a nechat se natdcet
v rodinném prostiedi. Pro ziskavani vhodnych rodin do vyzkumu jsem
zvolila techniku snéhové koule (snowball technique)*.

Sbér dat probihal v pribéhu roku 2006. Nejprve jsem oslovila
své zndmé a pratele, ktefi maji déti spliujici vySe zmin€na kritéria. Ti
mi pak doporuéili dalsi rodiny. Vyzkumny vzorek tak tvoii pfevazné
rodiny pochazejici z Prahy a okoli. Na tomto mist¢ je tfeba poznamenat,
Ze zvolena technika vybéru ma svij urcity limit, neni totiZz zcela
spolehliva ve smyslu reprezentativnosti.

Nataceni probihala po dohod¢ s rodi¢i a to v Case, ktery si rodice
sami urcili, pfi€emZ jsme se snazili, aby doba nataceni v maximalni
mozné mife respektovala bézny denni rezim ditéte a to tak, aby bylo
v optimalni psychické 1 fyzické kondici. To jsme samoziejmé museli
také prizplsobit asovym moznostem obé€ma rodiéim (tj. aby byli oba
pfitomni nataceni). Nataceni se odehravala v misté, kde je dité zvyklé si
bézn¢ hrat a kde jsou vhodné prostorové a svételné podminky pro
nataceni (nejcastéji to byl obyvaci pokoj, détsky pokoj a loznice).
Pofadi rodi¢u pfi nataceni nebylo pevné stanoveno, byl jim ponechan

vybér, kdo chce byt s ditétem natacen prvni.

# Metoda snéhové koule spoéiva v navazani kontaktu s nékterymi osobami z cilové populaci,
ktefi nasledné zprostfedkuji setkani s daldimi ¢leny dané populace. Tento druh vybéru lze
uplatnit jen v populacich, pro které¢ je charakteristicka ur€ita vnitini struktura s propojenymi
sitémi vztahti (Ferjencik, 2000).
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Pfed samotnym natdenim dostali rodice instrukci, aby si
s ditétem hrali jako obvykle a aby pouzivali pouze standardni set
hra¢ek. Ten byl v mistnosti rozloZen na zem a nataceni zacalo
s pfichodem jednoho z rodi¢i a ditéte do mistnosti a bylo ukonceno po
5 minutich na moje slovni upozornéni. Poté se rodi¢e vymeénili a
stejnym zpisobem bylo provedeno nataeni s druhym rodi¢em. Potadi

rodi¢il nebylo pevné stanoveno.
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3. Metoda
Pro zpracovani empirické casti dizertatni priace jsem pouZila
nésledujici metody:
A. pozorovani: pro fazi vlastniho ziskdvani dat,
B. pocitacové zpracovani v systému V.LP.: pro fazi analyzy a
vyhodnocovéni ziskanych dat,
C. faktorovou analyzu ANOVA: pro statistické zpracovan{

vyhodnocenych dat.

3.1. Pozorovdni

Pro ziskavani piisluSnych dat jsem zvolila metodu pozorovéani, tedy
jednu z nejzdkladnéjSich technik sbéru dat, ktera umozZnuje dobfe
sledovat herni aktivitu a interakci ditéte s rodi¢em. V ramci strategie
pozorovani jsem vyuzila reduktivni deskripci, tedy tazeni udélosti do
jednotlivych ptedem danych kategorii.” Jako zplisob zaznamenavéni
jsem zvolila registrovani ¢asu trvani vyskytu urcitych jednotek
pozorovani, ktery se jevi pro pozorovani herni aktivity jako vhodnéjsi.

Tato metoda md fadu vyhod 1 nevyhod. Mezi vyhody patfi:
nendro¢nost na pomicky — jsme k pozorovani prakticky vzdy
ptipraveni, velka informativni hodnota, komplexnost, jednd se 0 metodu
vhodnou pro individudlni praci. Patf{ mezi nejptirozenéjSi diagnostické

metody. Na druhé strané jsme pfi pozorovani omezeni na sledovani

¥V rdmei pozorovéni rozliSujeme dvé zakladni strategic: 1. izomorfni deskripci (neboli
oteviené metoda pozorovani) — pozorovatel se snazi zaznamendvat cely pozorovany tok
chovani ve vSech jeho projevech a prirozené naslednosti. Cilem izomorfni deskripce je
zrcadlit, tedy co nejvérnéji reprodukovat chovani v téze podob& (izomorfné) jak se v
Lorigindlu® vyskytlo. Tento zplsob vyzaduje zdkaz interpretaci, od pozorovatele se vyzaduje,
aby zapsal, co vidi, ne co si 0 tom mysli.

2. reduktivni deskripci — jejim cilem je zafadit specifické projevy do spole¢nych vétSich
vyznamovych jednotek - kategorii. Zakladni pravidla pro vytvafeni kategorii jsou:
komplexnost, nezdvislost, konkrétnost a jasnost a pfchlednost (Ferjencik, 2000, Svoboda et
al. 2001).
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pouze vnéjSich projevli chovani doprovazené verbalnimi a motorickymi
projevy, nikoliv vnitfnich proZzitki. Vaznym problémem je také
variabilita lidského chovani. Jisté riziko jsou rovné¢Z mozné chyby na
strané pozorovatele a problémy se zdznamem pozorovaného chovani

( Ferjencik, 2000).

Za ucelem minimalizace chyb jsem se pro zdznam pozorovani
chovani vyuZila videozdznam. Ten totiZz umoZiuje opakované
pozorovani dané situace a automaticky méfi cas pfisluSného
pozorovaného jevu. Tim ma vyzkumnik moZnost zachytit chovani do

maximalniho detailu, coz by pouhym okem nebylo moZné.

3.2. PocitacCové zpracovdni v systému V.I.P.

Pro analyzu a vyhodnocovani ziskanych dat jsem pouZila
pocitacovy systém V.I.P., ktery umoZnuje pracovat s videozdznamem
jinym zpusobem, nez bylo dosud obvyklé. Na misto vyhodnocovani
tuzka — papir se chovani zaznamendva do systému v prubéhu sledovani
videozdznamu. Casové idaje systém piitom piebird piimo
z videozdznamu. Timto zplUsobem je mozZné vyhodnotit fadoveé vétsi
objem dat pfi vysSi piesnosti vyhodnoceni.

Pro ucely vyhodnoceni se do systému zaznamenavaji jednotlivé
,,uddlosti* zachycené na videozaznamu. Uddlosti se kéduji ve schématu
subjekt — predmét — ¢innost. Toto schéma se d4 interpretovat jako:
kdo ,,udalost déla (subjekt)- co déla (€innost)- ¢im c¢innost provadi
(predmét) — vu¢i komu cCinnost provadi (objekt). Pfed vlastnim
vyhodnocovédni je nutné v systému vytvofit seznamy sledovanych
subjekti, pfedméti a ¢innosti. Spravné nastaveni sledovanych kategorii
je zdkladem pro uspéSné statistick€ vyhodnoceni zdznamu. Pro

statistické ucely je poté mozné jednotlivé kategorie (jak subjektd tak 1
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pfedmétd a ¢innosti) seskupovat do skupin a statisticky vyhodnocovat
pouze tyto skupiny. V naSem piipadé jsme pracovali se tiemi
zakladnimi subjekty (kategoriemi): DITE, MATKA a OTEC. V rémci
kazdé z nich byly nadefinovdny stejné projevy chovani (vokalizace,
fyzicky kontakt atd.)*®, které jsme sledovali a zaznamenavali. Jedn4 se
tedy o mikroanalyzu jednotlivych zdaznamu, kdy casova dotace pro

vyhodnoceni kazdého ¢inila zhruba 12 — 14 hodin.

3.2.1. MozZnosti analyzy dat
V.LLP. umoziiuje né€kolik zpusobl piehledného vyhodnoceni dat
vramci svého systému (interni vyhodnocovdni). Druhou moZzZnosti je
pfevedeni ziskanych dat do jinych programua (napf. Microsoft Excel) a
jejich ndsledné vyhodnoceni (externi vyhodnoceni).
Interni vyhodnocovani zahrnuje:

A. grafy

o statisticky graf (napr. koldcovy, sloupcovy, primkovy)
— zobrazuje cCasové zavislosti jednotlivych typu
¢innosti. Lze je zobrazit bud’ ve formé absolutniho
¢asu nebo ve formé procent

e Casovd primka — vyskyt jednotlivych udélosti je

zobrazeny na ¢asové ose a sefazeny podle kategorii.
B. statistiky

e pro rychlé vyhodnoceni lze pouzit prehled zobrazovany
piimo v seznamu jiZ zadanych udalosti.

e Pro podrobnéjSi analyzu lze vytisknout seznam udalosti
z celkovymi casy a poctem vyskytu jednotlivych typa

udalosti

* k jednotlivym kategoriim podrobngji viz. kap. 4.
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C. vypocet reliability pomoci koeficientu KAPPA, ktery se

vypocitava na zdkladé vzorce:

K= (Pohs - Pexp) / (1 - Pexp)

Kde: K je koeficient shody Cohenova Kappa

P,.s je skutecna shoda pozorovatelil

P,y je olekdvana ndhodna shoda pozorovatel

Program V.I.LP umoZnuje nastaveni tolerance rozdilii casu
vrozsahu aZz 1 sekunda. Tato tolerance pokryva rozdilnou
reakéni dobu pozorovatelli a umoZnuje tim piesnéjsi

vyhodnoceni skute¢né shody pozorovatelq.

3.3. Vyhody a nevyhody systému V.I.P.
A. vyhody

e rychlost a pfesnost zpracovani videozdznamu proti
vyhodnocovani tuzka — papir

e moznost rychlych a ptehlednych statistickych vystupti

e moznost dodatecného vytvafeni skupin subjektl a
¢innosti

e moznost on-line prezentace vysledka

B. nevyhody

e nutnost vytvoftit pted vyhodnocovanim pfesny seznam
typt subjekti a Cinnosti. (Pokud je seznam vytvoien
chybné neni moZné zaznamenand data spravné

statisticky vyhodnotit).

e omezené mnoZstvi statistickych vystupi a grafi.
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3.4. Statistické zpracovdani

Pro statistické zpracovani vyhodnocenych dat jsme pouZili
faktorovou analyzu ANOVA. M¢li jsme kdispozici jednu
kvantitativni proménou (€as) a dalSi kvalitativni proménou, neboli
faktor (pohlavi rodice a ditéte, v€k ditéte), kterd tfidila soubor do
jednotlivych skupin. Pomoci metody ANOVA jsme zkoumali,
jednotlivé hypotézy, tedy jestli ma smysl tfidit data do skupin
pomoci kvalitativni proménné: jestli zalezi na pohlavi rodice, jestli
se li8i interakce matky a otce, jestli se interakce méni s vékem ditéte
atd. A v ptfipad¢, Ze jsme hypotézu zamitli, potvrdili jsme vyznam
faktoru, to znamen4, Ze v takovém pfipadé ma smysl tiidit data do
zvolenych skupin.

Pro statistické zkoumani hypotéz jsem si zvolila 5% hladinu

vyznamnosti, na které jsem hypotézu vyvritila nebo potvrdila.
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4. Kategorie a hypotézy
4.1.Kategorie

Pro vyhodnocovani jednotlivych projevi chovéni jsem pouzila tfi

zdkladnf{ kategorie:
¢ KATEGORIE DITE
o KATEGORIE MATKA
e KATEGORIE OTEC.

Ke kazdé ztéchto hlavnich kategorii ndlezi sedm stejnych
podkategorii tzv. prvniho Fddu: VOKALIZACE, MOTORIKA,
POHLEDY, POSTOJ, EMOCE, FYZICKY KONTAKT a
MANIPULACE S HRACKOU. Ty se pak dile ¢leni na dalgf
podkategorie tzv. druhého Fddu. Jejich kompletni seznam je uveden
v ptiloze €. 1. na konci této prace.

Pomoci tohoto souboru kategorif a podkategorii byl kazdy zdznam
vyhodnocen. Pro vlastni zpracovani vysledkud jsem si stanovila nékolik
obecnych nulovych hypotéz, které jsem se nasledné snazila statisticky
potvrdit nebo vyvrdtit. V piipad¢, Ze se dand hypotéza nepotvrdila,

zkoumali jsme ji déle na zdkladé podkategorii tzv. prvniho fadu®’.

4.2. Hypotézy

Pro lepsi piehled uvddim na tomto misté¢ seznam jednotlivych
nulovych hypotéz, kterym se podrobné vénujeme v ndsledujici

kapitole.
e interakce matka - dité a otec-dité se nelisi

¢ interakce matka-syn a otec-syn se nelisi

7 Jedna se o hypotézy €. 1, 4,5 a 7. Podrobné&ji viz. kap. 5.
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interakce matka-dcera a otec dcera se nelisi

¢ interakce matka-dcera a matka-syn se s vékem neméni
e interakce otec-dcera a otec-syn se s vékem neméni

¢ interakce dcera-matka a dcera-otec se nelisi

¢ interakce syn-matka a syn-otec se nelisi

e interakce dcera-matka a syn—-matka se s vékem neméni

¢ interakce dcera-otec a syn-otec se s vékem neméni
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5. Vysledky a interpretace dat

V této kapitole se budeme vénovat jednotlivym vysledkim, ke
kterym jsme dospéli na zakladé¢ statistického zpracovani. Budeme se
rovnéZ snaZit tyto vystupy okomentovat a interpretovat. VSechny
tabulky a grafy, neni-li uvedeno jinak, jsou udavany v casovych
jednotkach.

Hypotéza ¢. 1.

INTERAKCE MATKA-DITE A OTEC-DITE SE NELISI

smérodatna 95% interval
N prumér | odchylka spolehlivosti Minimum | Maximum
dolni horni
hranice | hranice
otec 105 1,986 1,954 1,608, 2,364 0,338 13,642,
matka 160 3,122 4,078 2,486 3,759 0,342 21,02
celkem 265 2,672 3,439 2,256 3,088 0,338 21,024
ANOVA
Suma Df-stupné Prameér
Gtvercl volnosti Ctvercll F
Mezi
skupinami | 81,84348 1| 81,84348 7,077601
Uvnitr
skupin 3041,261 263 11,56373
celkem 3123,105 264
Inlerakee inalka- Jile a viec-dile se aielisi
3.5 1 3,122
:_-j -
5 ou
2 2000
.
156 1
‘| -
05 4
D n T

otec matka

B otec Emalka

DIZERTACNI PRACE 102




VYSLEDKY A INTERPRETACE DAT

Z vySe uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze pii 5% hladiné
vyznamnosti zamitdme nasi hypotézu (sig. 0,00829). To znamena, Ze
interakce matka-dité a otec-dité se statisticky vyznamné lisi.

Nasledujici graf a tabulka pomoci kategorii tzv. prvniho fadu

ukazuje, kde se nachazi hlavni rozdily:

lKategorie prvniho fadu otec-dité matka-dité
[Pohied 0:24:05 28:28,0
vokalizace 0:24:33 36:35,7
icky kontakt 06:09,6 36:37,1
|Postoj 02:14,0 14:44 4|
Iitorika 02:16,2 02:19,3
lrnanipulace s hrackou 13:04,0 24:19,7
|Emoce 04:26,1 05:57,0)
Interakee matke-té & otec-dte

vohalzace fyzicky  postyj  motorika manipulace emoce
ontakd $ hrackou

Z tabulky a grafu vyplyvda, matky udrzuji s ditétem casté&jsi
fyzicky kontakt, vice vokalizuji a jsou aktivn€j$§i pfi manipulaci
s hrackou. Zajimavych vysledkii bylo rovnéZz dosaZeno v kategoriich

motorika a emoce, kde oba rodi¢e vykazuji velmi podobné vysledky.

DIZERTACNI PRACE 103




VYSLEDKY A INTERPRETACE DAT

Tento vysledek nepotvrzuje naSe predpoklady, totiZ, Ze emoc¢ni projevy

budou spiSe dominantou u matky a motoricka aktivita bude vyraznéji

prevaZovat u otce.

Hypotéza ¢. 2
INTERAKCE MATKA - SYN A OTEC - SYN SE NELISI
smérodatna 95% interval Minim
N prumeér odchylka spolehlivosti um | Maximum
horni
dolni hranice |hranice
otec 114 2,55 4,248 1,766 3,342 0,320 41,460
matka | 297 2,982 4,328| 2,487 3,476| 0,372 36,367
celkem| 411 2,863 4,305 2,446 3,280, 0,320 41,460
ANOV
A
Suma Df-stupné Pramer
Ctvercu volnosti Ctvercl F Sig. |
IMezi
skupi 0,3683
nami | 15,03612 1 15,03612| 0,811024 5
Uvnitf
skupi
n 7582,728| 409 18,53968
Celke
m 7597,764 410

Na zdkladé¢ vysledki miZeme na 5% hladiné vyznamnosti

potvrdit nasi hypotézu (sig. 0,36835). To znamend, Ze

statisticky

nezdleZi na tom, zda-li s chlapci interaguje matka nebo otec, neboli, Ze

oba rodice pristupuji k interakci s chlapci podobné.

4,000
3,500
3,000
2,500
2,000
1,500
1,000
0,500
0,000

Interakce matka-syn a otec-syn se nelisi

2,554

otec

Hotec Omatka J

matka
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Hypotéza ¢. 3.
INTERAKCE MATKA - DCERA A OTEC - DCERA SE NELISI
standardni 95% interval
N prumeér odchylka spolehlivosti Minimum| Maximum
horni
dolIni hranice |hranice
otec 34 2,443 2,534 1,558| 3,327 0,338 13,642
matka 37 3,409 3,551 2,225 4,593 0,681 20,100
celkem i 2,946 3,122 2,207 3,685 0,338 20,100
ANOVA
Suma Df-stupné
¢tvercl volnosti Pramér Etvercl F Sig.
mezi
skupina
mi 16,53482 1| 16,53481837|1,713679 0,19485
uvnitf
skupin 665,762 69 9,648724699
celkem | 682,2968 70
Interakce matka-dcera a otec dcera se nelisi
4,000 -
3409
3,500 -
3,000 s
2 443
2,500 -
2,000
1,500 4
1,000 -
0,500
0,000 4 T
otec matka
@otec @ matka
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Z vysledné tabulky vyplyva, Ze na 5% hladin€ vyznamnosti
muZeme naSi hypotézu potvrdit (sig. 0,19485), tedy, Ze statisticky
nezaleZi na pohlavi rodice, ktery vstupuje do interakce s divkou.

PiestoZe jsme hypotézu ¢. 2 a ¢. 3 potvrdili, lze si vSimnout
z piislusnych tabulek vyrazného rozdilu v poctu interakci v piipadé
chlapci a divek. Pro leps$i piehlednost je jes$t€¢ jednou uvadim

v nasledujici tabulce a grafu:

Pocet interakci N
otec-dcera 34
matka-dcera 37
celkem 71
otec-syn 114
matka-syn 297
celkem 411
350
300 +
%0
g Botec-dcera
- Rl B matka-dcera
150 S Botec-gyn
e W matka-syn
100 +—

50—

otec-dcera  matka-deera  otec-syn matka-syn
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Z vySe uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze nezaleZi zda-li do
interakce vstupuje matka nebo otec, ale podstatné je, zda-li je partnerem
divka nebo chlapec. Na zakladé téchto vysledki miZeme usuzovat, Ze
chlapci jsou pfi herni aktivité¢ pasivnéj$i neZ divky a potiebuji vyrazné

vice podnétl a to jak ze strany otce, tak ze strany matky.

Hypotéza ¢. 4.
INTERAKCE MATKA - DCERA A MATKA -SYN SE S VEKEM
NEMENI
smérodatna 95% interval
N | prumér odchylka spolehlivosti  |[Minimum|{ Maximum
horni
dolni hranice |hranice]
jednoleti
chlapci 560 2,976 5,267 1,565 4,386 0,420 36,367
dvouleti
chlapci 195 2,556 3,688 2,035 3,077 0,372 26,066}
trileti
chlapci 36| 5,408 5,487 3,551 7,265 0,477 21,024
jednoleté
divky 1200 2,382 2515 1,927 2,837 0,000 17,053
dvouleté
divky 231 1,569 2,076 1,30d 1,838 0,359 20,100
[trileté divky| 253 1,546 2,466 1,241 1,851 0,141 35,530
celkem 891 2,132 3,202 1,921| 2,342 0,000 36,367
ANOVA
Suma
¢tvercl | Df-stupné volnosti |Primér étvercd| F Sig.
Mezi
skupinami| 628,9529 5 125,7906 13,11
Uvnitf
skupin | 8494,461 885 9,598261
celkem | 9123,413 890
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Interakce matka-dcera a matka-syn se s vékem nemeni

6,000 -
5,408

5,000 A

4,000 -

2976

3,000 -

2556 2382
2,000 - 1569 1 54R
fo I l
0.000 b o g1 T T T
jednoleti  dvoluleti  tfileti chlapci  jednolet  dvouleté  trileté divky
chlapci chlapci divky divky

B jednoleti chlapci @ dvoluleti chiapci Btfileti chlapci
Mmjednolet divky  Bdvouleté divky mtfileté divky

Z vySe uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze nasSi hypotézu
mizZeme zamitnout a to nejen na 5% hlading, nybrZz na jakékoliv
hladin€ vyznamnosti (sig. 0,000).

Nésledujici tabulka a graf pomoci kategorii tzv. prvniho fadu

ukazuje, kde miZeme vysledovat hlavni rozdily.
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Kategorie jednoleté dvouleté L
prvniho fadu divky divky trileté divky [jednoleti chlapci|dvouleti chlapci| tfileti chlapci
hled 04:06,3 01:55,5 06:28,4] 04:46, 04:27,8 05:58,5
|vokalizace 03:34,6 05:16,2 08:41,1 05:29,5 07:28, 05:32,1
fyzicky kontakt 05:18,5 03:24,00  05:10,8 06:30,2 09:41,3] 08:07,3
[postoj 08:55,2 13:35,2 18:19,3 12:13,1 14:36,8 13:37,6
fmotorika 00:02,6  00:07,9  00:31,8 00:26,1 00:34,5, 00:30,8
t:nanipulace s
rackou 04:32,8 04:19,8 02:27,9 02:35,6 06:34,0 04:06,9
Iemoce 00:01,2 0:02:01 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:02:02

Interakce matka-dcera a matka-syn

Bjednoleté divky
W dvoulete divky
Wtfileté divky
Djednoleti chiapci
B civouleti chigpci
Wtfileti chiapci

pohled  vokalizace fyzicky  postoj  motorks manipulace  emoce
kontakt s hrackou

VySe uvedend tabulka a graf zachycuje nejvyraznéjsi rozdily
v kategoriich fyzicky kontakt a motorika, kdy matky udrzuji s chlapci
vSech vékovych kategorii vice fyzického kontaktu nez s divkami.
Podobné je tomu i kategorii motorika, kdy matky vykazuji s chlapci

vSech ve€kovych kategorii vice motorické aktivity neZ s divkami.
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Hypotéza ¢. 5.
INTERAKCE OTEC-DCERA A OTEC-SYN SE S VEKEM

NEMENI
smérodatna 95%interval
N pramér odchylka spolehlivosti | Minimum| Maximum
dolni horni
hranice  |hranice
jednoleti
chlapci 65 2,281 2,303 1,711] 2,852 0,320 13,935
dvoluleti
chlapci 32 3,088 7,132 0,517 5,660 0,387, 41,460
trileti
chlapci 16 2,658 2,679 1,230, 4,085 0,999 12,112
jednoleté
divky 130 1,539 1,505 1,278 1,800 0,359 8,682
dvouleté
divky 129 2,105 1,848 1,783 2,427 0,439 9,661
trilete
divky 203 1,603 1,457 1,402 1,805 0,321 13,642
celkem 575 1,890 2,393 1,694 2,086 0,320 41,460
ANOVA
Suma Prameér
¢tverct |Df-stupné volnosti| ¢Etvercl
Mezi
skupinam
i 103,9641 5/ 20,79281
Uvnitf
skupin | 3181,892 569 5,592077
celkem | 3285,856 574
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Interakce otec-dcera a otec-syn se s vékem nemeni

4,000 1

3,500 A
3,085

3,000 - 2558
2504 223
2105

2,000

1,539 1,603
1,530 A =
1,010 -
0,520 - o
O,UJU T T T o T T

j2dnolet’ dvoluleti trileti jednolet dvouleté  trileté divky
chlapcl chlapcl chapcl divky divky
Mjedrnleti chapri Mdvnlulet chlapei mtrieti chispe

@jedrolet divey  Bdvouleé divky  Btfieté divky

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze na 5% hladin€¢ vyznamnosti
zamitame nasi hypotézu, neboli, Ze interakce otec-dcera a otec-syn se
s vékem meéni.

Nasledujici tabulka s grafem wukazuji, v jakych kategoriich

muzeme vysledovat nejvyraznéjsi rozdily.
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Interakce otec-dcera a otec-syn

ednoleté
Kategorie prvniho radu |divky dvouleté divky [tFileté divkyljednoleti chlapci|dvouleti chlapci ftfileti chlapci
ohled 02:48,3 04:04,1] 00:04,9 06:13,3 03:32,4' 02:18,0
[vokalizace 01:24,0 03:48,9 06:35,1| 05:35,3 04:21,3 03:14,0
fyzicky kontakt 00:11,2 01:10,5 01:47,1 01:11.3 00:37,5 00:54,7]
ostoj 06:35,7 09:46,8 17:23,6 11:54,9 07:07,6 09:56,2
Imotorika 00:06,6 00:26,6 00:34,1 00:35,3 00:14,5 00:11,9
manipulace s hraékou | 02:53, 02:30,90 02:41,7 02:20,8 01:30,8 01:32,3
lemoce 0:01:01 0:01:02 0:01:01 0:00:00 0:00:00 0:01:00
Interakce otec-dcera a otec syn
20086
14407 v
[ Djenolete divky
1312{ Wdhvoulete divky
3l mifiete div
0838417 \ ’ky .
v jeanolet chiapci
05456 Wahvouleti chiapci
Wit chisgci
02528
00:000
pohled  vokalizace fyzicky  postoj  motorks manipulace emoce
Kontakt s hraCkou
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Ve vySe uvedené tabulce si muZeme vSimnout piedevSim
kategorie vokalizace a motorika. Zatimco v interakci otec — dcera
vokalizace a motorika s vékem vyrazné narlst4, tedy ¢im je divka stars$i,
tim vice sni otec verbdlné¢ komunikuje a vykazuje vice motorické
aktivity. V ptipad¢ interakce otec-chlapec je tomu piesn€ naopak, tedy
vokalizace i motorika s vékem klesa, tedy ¢im je chlapec starSi, tim
mén¢ s nim otec verbalné¢ komunikuje a vykazuje méné motorické

aktivity.
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Hypotéza ¢. 6.

INTERAKCE DCERA - MATKA A DCERA OTEC SE NELISI

smérodatna 95% interval
N prumér | odchylka spolehlivosti Minimum | Maximum
dolni horni
hranice hranice
otec 247 2,496 2,796 2,145 2,846 0,124 17,657
matka 345 2,517 4,478 2,043 2,992 0,225 64,545
celkem 592 2,508 3,864 2,196/ 2,820 0,124 64,545
ANOVA
Suma Df-stupné Pramér
Ctvercu volnosti Ctvercu F Sig.
Mezi
skupinam 0,0046
i 0,0691 1 0,06914 24 0,94581
Uvnitf
skupin 8822,804 590 14,9539
celkem | 8822,873 591
Interakce dcera-matka a deera-otet se nelisi
4,000 -
3,500 -
3,000 5 2 496 2517
2500 -
2000 -
1,500 -
1,000 4
0,500 -
0,000 - T
dec matka
B otez @matka
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Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze na 5% hladin¢ vyznamnosti
potvrzujeme naSi hypotézu (sig. 0,94581), tedy, Ze statisticky je
nevyznamné, zda-li divka vstupuje do interakce s otcem nebo s matkou.

Hypotéza ¢. 7.

INTERAKCE SYN - MATKA A SYN - OTEC SE NELISI

smérodatna 95% interval
N | Pramér odchylka spolehlivosti |[Minimum| Maximum

dolni horni
hranice |hranice

otec 81 1,564 1,087 1,324 1,805 0,401 6,103]

matka 137 2,264 2,432 1,853 2,675 0,342 17,539

celkem 218 2,004 2,064 1,729 2,280 0,342 17,539
ANOVA

Suma Df-stupné Pramér

Ctvercl  volnosti Ctvercl [F Sig.
Mezi 24,926
skupinami | 24,92642 1 42| 5,987341

Uvnitf 4,1631
skupin 899,2485 216 88
celkem 924,175 217

Interakce syn-matka a syn-otec se nelisi

4,000 -
3,500 -
3,000 -
2500 | 2,264
2,000 1 1,564
1,500 -
1,000 -
0,500 -
0,000 - : .

otec miatka

otec @ matka
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Z vyse uvedené tabulky vyplyvé, Ze na 5% hladin¢ vyznamnosti
zamitame nasi hypotézu (sig. 0,0521). To znamend, Ze je statisticky
rozdil, jestli chlapci vstupuji do interakce s otcem nebo s matkou.

Nisledujici tabulka a graf zobrazuji podrobné jednotlivé rozdily

v kategoriich.

Kategorie prvniho fadu | syn-matka syn-otec
Pohled 00:57,9 03:28,3]
Vokalizace 01:57,0 02:31,9
fyzicky kontakt 20:27,1 02:57,0
Postoj 39:37,9 23:29,9

otorika 06:48,8 00:52,9
L‘nanlpulace s hrackou 07:00,1 01:20,
[Emoce 0:00:01 0:01:01

Interakce syn-matka a syn.otec

Bsyn-matka
Dsyn-otec

pohed  vokalizace  fyzicky  postoj  motorks  manipulace  emace
Kortalt s hrackou
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Nejvyrazné€jsiho rozdilu bylo dosaZeno v kategorii fyzicky

kontakt, kdy chlapci preferuji kontakt s matkou neZ s otcem.

Zajimavého vysledku bylo dosaZeno i v kategorii motorika, kdy chlapci

vykazuji mnohem vice motorické aktivity v kontaktu s matkou nez

s otcem. Naopak kategorie pohledy ndm ukazuje, Ze chlapci preferuji

o¢ni kontakt s otcem.

Hypotéza ¢. 8
INTERAKCE DCERA - MATKA A SYN - MATKA SE
S VEKEM NEMENI
smérodatna 95% interval
N pramér | odchylka spolehlivosti  |Minimum|Maximum
dolni horni
hranice |hranice
jednoleti
chlapci 28 1 ,401§ 0,84 1,075 1,73 0,342 3,508
dvouleti
chlapci 88 2,768 2,871 2,160 3,376 0,441 17,539
trileti
chlapci 16| 1,326 0,353 1,138 1,514 0,804 1,853
jednoleté
divky 66 2,985 3,033 2,239 3,730 0,496 15,057
dvouleté
divky 47 3,641 9,562 0,833 6,448 0,434 64,545
trileté EJ
divky 212 2,187 3,03 1,775 2,598 0,322 33,129
celkem 457 2,485 4,096 2,109 2,862 0,322 64,545
ANOVA
Suma df-stupné Primér
étvercll volnosti étvercl F _Sig.
Mezi
skupinamij 159,484 31,89691| 1,92084] 0,08954;
Uvnitf
skupin 7489,173 451 16,60571
Celkem | 7648,658 456
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0,000

4,000 -
3200 1
3,000 -
2,500 A
2,000 A
1,500 -
1,000 A

0,500 A

Interakce dcera-matka a syn -matka se s vekem nemeni

3 541

2985
2768
2187
1403 1326

jednoleti  dvoluleti tfiletichiapci  jednolet  civouleté  trileté divky
chiapci chiapci divky divky
Ojednoleti chiapci @ dvoluleti chiapci @tfileti chiapci

Djednolet divky B dvouleté divky  mtfileté divky

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze na 5% hladiné vyznamnosti

potvrzujeme nasi hypotézu (sig. 0,08954). To znamend, statisticky

nezaleZi na véku ditéte, které vstupuje do interakce s matkou.
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Hypotéza €. 9
INTERAKCE DCERA-OTEC A SYN-OTEC SE S VEKEM

NEMENI
smérodatna| 95% interval
N prumér | odchylka spolehlivosti  [Minimum| Maximum
dolni horni
hranice  |hranice
jednoleti
chlapci 101 2,137 2,036 1,735 2,53 0,320 13,935
dvouleti
chlapci 63 2,135 5,149 0,839 3,432 0,387 41,460
trileti
chlapci 29 2,239 2,070 1,452 3,027 0,999 12,112
jednolete
divky 81 2,400 2,373 1,875 2,925 0,359 13,876
dvouleté
divky 28 3,211 3,297 1,933 4,490 0,643 12,982
trileté divky 122 2,257 2,371 1,832 2,682 0,407, 15,205
celkem 424 2,299 2,930 2,020 2,579 0,320 41,460
ANOVA
Suma Df-stupné Primér
Etverctl volnosti Etvercll F Sig.
Mezi
skupinami| 28,77095 5| 5,754189 0,6677] 0,64818
Uvnit?
skupin 3602,44 418 8,618277|
Celkem [ 3631,211 423
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Interakce dcera-otec, syn otec se s vékem nemeéni
4,000 -
3,500 4 3,211
3,000 -
2,400
S 2137 2,135 223
2,000 4
1,500 - LA
1,000
0,500 - %
0,000 . : : ; — -
jednoleti  dvoluleti  triletichlapci  jednolet  dvoulete  trilete divky
chiapci chlspci divky divky
@ jednoleti chlapci M dvoluleti chiapci Mifileti chiapci
Ojednolet divky  Odvouleté divky Dtfileté divky

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze na 5% hladiné vyznamnosti
potvrzujeme nasi hypotézu (sig. 0,64818), neboli, Ze neni statisticky

vyznamné, v kterém véku dité vstupuje do interakce s otcem.
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6. Diskuze

V empirické ¢asti dizertacni prace jsme se zabyvali pozorovanim
chovéni déti ve tiech vékovych kategoriich (12, 24, 36 mésica +/- 2
meésice) a to v domacim prostiedi. Zvolili jsme sledovani pi1 hie, tedy
¢innosti, kterd nejvice ptindlezi tomuto v€ku. Sledovali jsme jak se lisi
hra ditéte a rodiCe a to z hlediska pohlavi a véku. Nas vzorek zahrnoval
celkem 30 rodin z Prahy a okoli.

Pri vlastnim zpracovani dat jsme vyuZili nového pocitacového
systému V.I.P., ktery byl v ramci tohoto projektu vyvinut pocitacovou
firmou ACCSOFT ve spolupréci s katedrou psychologie FFUK v Praze.
Zpracovani probihalo formou mikroanalyzy, kdy kazd4 nahravka byla
zpracovdna z hlediska kaZzdé zucastnéné osoby v ramci sedmi
zakladnich kategorii (vokalizace, motorika, pohledy, fyzicky kontakt,
emoce, manipulace s hratkou a postoj): tzv. kategorie prvniho rddu a
jejich jednotlivych podkategorii (celkem 94): tzv. kategorie druhého
Fddu. Casova dotace na vyhodnoceni jedné nahravky &inila zhruba 12-
14 hodin soustfedéné préce.

V ramci vyhodnocovéani jsme provedli reliabilitu kategorii
pomoci koeficientu Kappa. Nahodné€ jsme vybrali z natoCenych
videozdznaml 2 minuty, které byly vyhodnoceny dvé€ma nezavislymi
posuzovateli. Koeficient Kappa 0,692 ukazuje na dobrou miru shody.

Stanovili jsme si devét nulovych hypotéz, které jsme se nasledné
zkoumali pomoci metody ANOVA, to znamend, Ze jsme uvaZovali,
jesth ma smysl tfidit data do skupin pomoci kvalitativni proménné: tedy
zda-li zalezi na pohlavi rodice, jestli se liSi interakce matky a otce, jestli
se interakce méni s vékem ditéte atd. Stanovili jsme si 5% hladinu

vyznamnosti. A v pfipadé, Ze jsme hypotézu na této hladiné zamitli,
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potvrdili jsme vyznam faktoru, to znamend, Ze v takovém ptipadé ma
smysl tfidit data do zvolenych skupin. V téch ptipadech, kdy jsme
zamitli nulovou hypotézu, jsme zkoumali jednotlivé kategorie prvniho
fadu a to jak z hlediska ditéte, tak z hlediska rodice.

Nulovou hypotézu jsme zamitli u hypotéz €. 1 (interakce matka-
dité a otec-dité se nelisi), ¢. 4. (interakce matka-dcera a matka-syn se
s vekem neméni), ¢. 5 (interakce otec-dcera a otec-syn se s vékem
neméni), ¢. 7 (interakce syn-matka a syn-otec se nelisi).

V ptipadé hypotéz ¢. 2 (interakce matka-syn a otec —syn se
nelisi), ¢. 3 (interakce matka dcera-otec a otec-dcera se nelisi), C. 6
(interakce dcera-matka a dcera-otec se nelisi), ¢. 8 (interakce dcera-
matka a syn-matka se s vékem neméni) a €. 9 (interakce dcera-otec a
syn-otec se s vékem neméni) jsme nulovou hypotézu na 5 % hladiné
vyznamnosti potvrdili.

Hypotéza ¢. 1: Interakce matka-dité a otec-dité se nelisi
Tuto hypotézu jsme zamitli na 5% hladin€ vyznamnosti, coZ znamena,
ze je statisticky vyznamné, jestli do interakce s ditétem vstupuje matka
nebo otec. NevyraznéjSich rozdili bylo dosaZeno v kategorii pohled,
kdy matky vice sleduji dit¢ neZ otec. Toto miZzeme ddvat do souvislosti
s tim, Ze matky obecné¢ maji o dité ,,vétSi starost ve smyslu jeho
,bezpeC€i™ a tak maji 1 vétSi potfebu kontrolovat situaci. Tuto hypotézu
podporuje 1 vétSi mira fyzického kontaktu, ktery matky s détmi udrzuji.
Matky rovnéz vykazuji vysSi podil vokalizace, tedy s ditétem vice
mluvi, coZ miZzeme nepochybné divat do souvislosti s tim, Ze jsou to
vétSinou praveé ony, které uci dit€ mluvit, maji tedy snahu s nim vice
komunikovat. Matky také hraji aktivné;jsi roli v kategorii manipulace
s hrackou. Matky rovné€Z dominuji v kategorii fyzicky kontakt, kdy se

jevi, Ze matka ma vétsi potiebu praveé prostiednictvim fyzického
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kontaktu potvrdit si vztah sditétem. Naopak otcovu stfidmost ve
fyzickém kontaktu miZeme vnimat jako snahu ponechat ditéti vice
prostoru pro sebevyjadreni a také jako snahu nechat iniciativu na strané
ditéte. Celkové se tedy jevi, Ze interakce s matkou md dynamict€jsi
povahu, je Zivéjsi. Naopak role otce se zda spiSe pasivnéj$i, coZ si
muZeme chdpat i tak, Ze otec se citi lépe vroli ,,pozorovatele” a
pienechdva aktivitu spiSe na ditéti. Projevy chovani matky a otce se
nevice shoduji v kategorii emoce a motorika. Prav€ kategorie emoce
ptinasi pro nas ponékud piekvapivy vysledek, kdy jsme ocekdvali, Ze
emocni projev bude vyrazn€jSim zpisobem pievazovat v chovani
matky.

Hypotéza ¢. 4. Interakce matka-dcera a matka-syn se
s vékem neméni

Tuto hypotézu jsme zamitli na 5% hladiné¢ vyznamnosti, tedy je
statisticky vyznamné jestli matka vstupuje do interakce s dcerou nebo se
synem a to v raznych vékovych obdobich.

Obecné muzZeme konstatovat, Ze matky iniciuji vice kontaktu se
syny nez s dcerami. Rozdily miZeme rovnéZ zaznamenat v kategorii
motorika, kdy se matky vice pohybuji ve hie s chlapci, coz je jisté€ dano
tim, Ze hra se syny je ziv€j$i, dynamictéjsi. Z kategorie vokalizace
vyplyvd, Ze matky vice mluvi se syny (kromé kategorie tfiletych), nez
z dcerami. Toto miZeme davat do souvislosti s tim, Ze se matky snaZi
udrZet jejich pozornost verbdlni komunikaci. Dalsi faktor, ktery muze
vstupovat do hry je obecné mensi schopnost a ochota komunikace za
strany chlapci. Obecné nejpodobnéjsi je interakce matky s t{letymi

détmi.
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Hypotéza ¢. 5 Interakce otec-dcera a otec-syn se s vékem
nemeéni

Tuto hypotézu jsme zamitli na 5% hladiné vyznamnosti, tedy je
statisticky vyznamné jestli otec vstupuje do interakce s dcerou nebo se
synem a to v riznych vékovych obdobich.

NejvétSich rozdila si miZzeme vSimnout v kategorii vokalizace a
motorika. V interakci otec-dcera s vékem narusta, v pfipad¢ interakce se
synem naopak klesa.

Hypotéza ¢. 7 Interakce syn-matka a syn-otec se nelisi

Tuto hypotézu jsme zamitli na 5% hladin¢ vyznamnosti, tedy je
statisticky vyznamné jestli syn vstupuje do interakce s matkou nebo
sotcem. Obecné muzeme konstatovat, Ze v interakci syn — matka
dominuje fyzicky kontakt. Vysok4 potteba fyzického kontaktu ze strany
syna muze do zna¢né miry naznacovat, Ze matky obecné maji schopnost
vytvaret dostatecné ,,bezpecné* a vielé prosttedi pro emoc¢ni vyjadieni
vzdjemné blizkosti. V interakci s otcem jsme zaznamenali vyssi podil
o¢niho kontaktu a niZ§i podil manipulace s hrackou. Tento vysledek
muzZe naznacovat fakt, Ze otcové byvaji pro syny jakousi autoritou, od
které se ,,u¢i pozorovanim a jsou tedy 1 méné aktivnéj$§i béhem
samotné hry.

Muzeme tedy fici, Ze se objevily urcité trendy a to jak na strané
matky, otce 1 ditéte, ale pfi vzorku tficeti déti by jakékoliv obecné
zavéry nevyhnutelné pusobily spekulativné.

Je samozfeejmé na misté¢ si uvédomit ne€kolik dualeZitych
skute¢nosti. Pro ditéte je do zna¢né miry ovlivnén jeho momentalni
psychickou 1 fyzickou kondici. Fakt, Ze jsme déti natdCeli na kamery,
mohl byt stresujici a ovlivnit projevy chovani nejen déti, ale i matek a

otcti. Tuto pfipadnou intervenujici proménou jsme se snazili ¢astecné
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eliminovat tim, Ze jsme naticeli v domacim prostiedi. Vedle toho je zde
osoba posuzovatele, ktery i pfes snahu, nevyhnutelné¢ vnasi do
vyhodnocovani svlij subjektivni pohled, ktery také muize ovlivnit

vysledky pozorovani.
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7. Zavér

Tato prace vznikla jako soucast grantového projektu. Jejim cilem

Je prispét k problematice rané interakce rodi¢ — dité. Jedna se o téma,
kterému je v soucasné dobé vénovana znafna pozornost a které ma,
podle mého nazoru, i svoji budoucnost.

V prvni ¢asti se zametuji na teoretickou stranku rané interakce, na
kterou nahlizim z hlediska psychoanalyzy. Nejprve zmifuji zakladni

definice a pojmy, které s danou problematikou souvisi. Dale se vénuji

hlavnim osobnostem, které pfispéli k poznani zakonitosti této interakce.
Vedle klasickych psychoanalytiki, kteti jako prvni polozili diraz na
rané détstvi a vyznam interakce matka — dité, otec — dité pro dalsi vyvoj,
se zaméfuji na jejich pokracovatele, jakymi byli napf. R. Spitz, M.
Mahlerova a D.W. Winnicott a mnozi dal$i. Zvlastni pozornost je
vénovana J. Bowlbymu a M. D. Salter Ainsworthové, kteti stali u zrodu
teorie citového pouta (attachment). Na zdkladé cetnych pozorovani
vymezili zakladni typy vazeb, které si dit€¢ vytvaii s matkou v prvnich
letech Zivota. Zastavali nazor, Ze tato vazba je urcujici pro dalsi dusevni
Zivot jedince a je natolik pevnd, Ze ji lze ménit pouze obtizné. Jednu
z podkapitol rovné€Z tvoii struény nastin moznych pfi¢in naruSeni této
dilezité vazby. Na ranou interakci nahlizim z Sir§iho hlediska a proto
také uvadim rodinu a jeji specifika z hlediska rané interakce. V druhé
Casti teoretického oddilu se zaméfuji na vyvojovou charakteristiku
batoleciho véku, ktery byl pfedmétem zkouméni v empirické Casti
dizertani prace. Teoretickou ¢ast prace uzavird kapitola tykajici se
hlavnich metod a vyzkumi v oblasti rané¢ho citového pouta. Cilem této

vvvvvv

oblasti vyvinuty a to od klasickych (Strange Situation Test) po ty
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nov€j8i (Child Attachment Interview). V ¢asti vénované hlavnim
vyzkumim se snaZime zmapovat vice nez tfi desetileti trvajici zajem o
tuto problematiku s diirazem na aktualni trendy a oblasti ve kterych
vyzkum probiha.

Vyzkumna Cast této prace vychazi z teoretické ¢asti a zamétuje

se na pozorovani chovani déti ve véku 12, 24 a 36 mésici (+/- 2
mésice). NataCeli jsme déti na videozaznam, ktery jsme nasledné
vyhodnocovali, podle pfedem stanovenych kategorii. Vyhodnocovéni
probihalo elektronicky a to pomoci poéitaového systému V.IP.
Stanovili jsme si devét nulovych hypotéz, které jsme nasledné zkoumali
pomoci metody ANOVA a to na 5% hladiné vyznamnosti. V téch
ptipadech, kdy jsme zamitli nulovou hypotézu, jsme zkoumali
jednotlivé kategorie prvniho fadu a to jak zhlediska ditéte, tak
z hlediska rodice.
Nulovou hypotézu jsme zamitli u hypotéz ¢. 1 (interakce matka-dité a
otec-dité se nelisi), ¢. 4. (interakce matka-dcera a matka-syn se
s vékem neméni), ¢. 5 (interakce otec-dcera a otec-syn se s vékem
neméni), ¢. 7 (interakce syn-matka a syn-otec se nelisi).

V ptipadé hypotéz ¢. 2 (interakce matka-syn a otec —syn se
nelisi), ¢. 3 (interakce matka dcera-otec a otec-dcera se nelisi), C. 6
(interakce dcera-matka a dcera-otec se nelisi), ¢. 8 (interakce dcera-
matka a syn-matka se s vékem neméni) a C. 9 (interakce dcera-otec a
syn-otec se s vékem neméni) jsme nulovou hypotézu na 5 % hlading
vyznamnosti potvrdili.

MiiZzeme tedy konstatovat, v ramci naseho vyzkumného vzorku se
potvrdilo, ze existuje rozdil v interakci matka-dit€ a otec-dité. Celkové

vvvvvv

(matky dominuji v kategoriich pohled, fyzicky kontakt, vokalizace,
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manipulace s hrackou) a role otce se jevi jako pasivnéjsi (viz. hypotéza
¢. 1)

Dale miZeme potvrdit rozdil v interakci matka-dcera a matka-
syn a otec-dcera a otec-syn a to v zavislosti na v€ku ditéte, kdy se
ukazalo, Ze matky iniciuji vice fyzického kontaktu se syny nez
z dcerami. Rovn€Z jsou aktivngjsi v hernich aktivitach se syny nez
s dcerami. V piipadé otcii jsme dosli k zavéru, Ze s rostoucim vékem
divek otcové vykazuji vice aktivity v oblasti vokalizace a motoriky a
v piipad¢ interakce se syny je tomu pfesné naopak (viz hypotéza €. 4 a
¢. 5).

Dulezité rozdily jsme rovnéz zaznamenali v pfipad€ interakce
syna s matkou a otcem. Ukazalo se, Ze v interakci syn-matka dominuje
fyzicky kontakt, v ptipad€ interakce sotcem pak ocni kontakt (viz
hypotéza €. 7).

Zavérem tedy mizeme Fici, Ze se objevily urcité trendy a to na
strané matky, otce i ditéte, ale pfi vzorku tficeti déti by jakékoliv obecné
zavéry nevyhnutelng plsobily spekulativné.

Je samoziejmé€ na mist¢ si uvédomit nekolik dilezitych
skute¢nosti. Pro ditéte je do zna¢né miry ovlivnén jeho momentalni
psychickou i fyzickou kondici. Fakt, ze jsme déti nataceli na kamery,
mohl byt stresujici a ovlivnit projevy chovani nejen déti, ale i matek a
otcti. Tuto pfipadnou intervenujici proménou jsme se snazili ¢asteCné
eliminovat tim, Ze jsme nataéeli v domacim prostfedi. Vedle toho je zde
osoba posuzovatele, ktery i pfes snahu, nevyhnutelné vnasi do
vyhodnocovani svij subjektivni pohled, ktery také mlZe ovlivnit

vysledky pozorovani.
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Prilohy

Piiloha ¢. 1 — kompletni seznam kategorii

Repertodr chovdni — dité

vokalizace

> zvuky
> matka
b otec
> hracka
> ostatni

~ mluvi
> matka
L otec
L hracka
> ostatni

- matka

- otec

> kamera

> dvefte

L hracky
telefon
bubinek
tamburina
knizka

; omyv.knizka

; kostky

; kulicky

] > ostatni

| fyzicky kontakt

| - s matkou

dotyk4 se matky

dotyka se ji prosttednictvim pfedmétu
vyhleddva matku

chouli se k matce

hladi matku

vrha se ji do naruce

bere ji za ruku

tahd ji jemné za odév, aby pfiilakalo jeji pozornost

rrrrriéd

rrrrerrbd
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' zadrZuje ji v pohybu
> mazli se s ni
pteruSuje ji dotykem
poplacdva ji

je dotykano matkou
je neseno matkou

je o€iStovano matkou

rrrror’r

r
2
:
3

dotyka se otce

dotyka se ho prostfednictvim ptedmétu
vyhledava otce

chouli se k otci

hladi otce

vrha se mu do naruce

bere ho za ruku

taha ho za od¢€v, aby pftildkalo jeho pozornost
zadrZuje ho v pohybu

preruluje ho dotykem

mazli se s nim

poplacava ho

je dotykéano otcem

je neseno otcem

je o€iSt'ovano otcem

rrrrrrrrbrrrrrnrnr

postoj
- k matce
sedi proti matce (u matky)
stoji proti matce (u matky)
lezi proti matce (u matky)
je obraceno k matce
je na Ctyfech proti matce (u matky)
je na kolenou
je naklonéné k matce (od matky)
sklani se k matce
je zady k matce

rrrrrrriil
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> kotci

stoji proti otci (u otce)

sedi proti otci (u otce)

leZi proti sestfe (u otce)

je na ¢tytech proti sestie (u otce)
je na kolenou

sklani se k nému

je naklonén€ na otce

je obraceno k otci

je zady k otci

rrrrrrrir

motorika

b pfemist'ovani k matce
pfiblizuje se k matce
vzdaluje se od matky
otaci se k matce
jde k matce
leze k matce
chodi s matkou
b pfemistovani k otci
priblizuje se k otci
vzdaluje se od otce
Otaci se k otci
jde k otci
leze k otci
chodi s otcem

rrrooe’l

rrrrrove
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Y ostatni
L pribliZuje se
> hracky
b ostatni
> vzdaluje se
- hracky
L ostatni
sedi na zemi
zveda se
obraci se k
> hracky
> ostatni
> jde k
> hracce
> ostatni
> leze k
> hracky
- ostatni
> je mimo zabér
- postoje
- zveda hlavu
L pada
Y ztraci rovnovahu
> dupe
pozornost-emoce
= plag, slzy
- place
b protestuje

rrr

D gesta
usmiva se
sméje se
de€la grimasy
tleska
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manipulace s hrac¢kou

(hracky: telefon, tamburina, bubinek, kulicky, knizka, omyvatelna

kniZka, kostky)

> dotyka se ji
- daruje ji

- otec

- matka
bere si ji od

> otec

> matka
telefonuje
to¢i s ni
schovava ji
tlaci ji na

- otec

- matka

> zem
zveda ji
bouchad s ni o jiny pfedmét
dava ji na

b otec

- matka

= zem
trese s ni
objima ji
pfibliZuje se k ni
hraje na ni
premist'uje ji
nosi ji
porazi ji
nicf ji
strka si ji do pusy
hazi s ni na

- otec

Y matka

b zem

> vzduch
tahne ji
necha ji spadnout
hladf ji
nadzveddva ji
drzi ji

rer rrrr r

rrrrrroerib’l

rrror
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vytaci telefonni ¢islo
pifemist'uje jednotlivé kulicky
boucha s ni o jiné hracky
drZzi ji smérem k

> otec

- matka
ukazuje ji

- otec

> sestra
nechava ji
otevira ji
obraci stranky
dava ji k ostatnim hrackam
zavira ji
hazi kostky dovnitf

rrer

r

rrrrrr
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Repertodr chovdni - matka

vokalizace
> zvuky
L dite
L otec
Y hracka
L ostatni
> mluvi
dité
otec
hracka
ostatni

rrrer’

pohledy
- dite

otec

hracky

dvete

kamera

ostatni

fyzicky kontakt

dotyka se ditéte

dotyka se prostiednictvi predmétu

vyhledava dité

chouli se k ditéti

hladi dité

vrha se mu do naruce

bere ho za ruku

taha ho za odév aby prtildkala jeho pozornost

zadrzuje ho v pohybu

mazli se s nim

preruSuje ho dotykem

poplacava ho

je dotykéna ditétem

je ociSt'ovana ditétem

rrrer’rl

rTrrrrrrroerrrr’l

postoj
Lk ditéti
> sedi proti ditéti (u ditéte)
> stoji proti ditéti (u ditéte)
> lezi proti ditéti (u ditéte)
> je obracena k ditéti
L je na Ctyfech proti ditéti (u ditéte)
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i > je na kolenou
| > je naklonéna k ditéti (od ditéte)
| L sklani se k ditéti
| \ & je drZena ditétem za ruku
> je zady k ditéti
motorika
b premistovani k ditéti
pribliZzuje se k ditéti
vzdaluje se od ditéte
Otaci se ditéti
jde k ditéti
leze k ditéti
chodi s ditétem
> ostatni
- pfiblizuje se
Y hracky
> ostatni
> vzdaluje se

,' Y hracky
|
\

rrrrob’d

> ostatni
sedi na zemi
zveda se
obraci se k
> hracky
b ostatni
b jdek
> hradce
L ostatn{
> leze k
& hracky
> ostatni
> je mimo z4abér

rrr

- postoje
L zveda hlavu
> pada
b ztraci rovnovahu
Y dupe
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pozornost-emoce
- plag, slzy
> place
L protestuje
- kficl
> mimika
- gesta
> usmiva se
b sméje se
b d¢la grimasy
- tleska
manipulace s hrac¢kou
(hracky: telefon, tamburina, bubinek, kuli¢ky, knizka, omyvatelni
knizka, kostky)
> dotyka se ji
Y daruje ji
- dite
> otec
- telefonuje
> bere si ji od
- dite
- otec
to¢i s ni
schovava ji
tlac{ ji na
b dite
b otec
- zem
zveda Ji
dav4 ji na
- dité
- otec
> zem
tiese s ni
objima ji
pfiblizuje se k ni
hraje na ni
pfemistuje ji
nosi ji
porazi ji
nici ji
strka si ji do pusy

rrr

rr

rrrrrrrr’d
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> hazi s ni na
- dité
b otec
b zem
> vzduch
tahne ji
neché ji spadnout
hladf ji
nadzvedava ji
drzi ji
vytaci telefonni ¢islo
pfemist'uje jednotlivé kulicky
bouch4 s nim o jiné hracky
drZi ho smérem k
- dité
L otec
ukazuje ji
- dite
- otec
nechava ji
otevira ji
obrac{ stranky
déava ji k ostatnim hrackdm
zavira ji
hazi kostky dovnitf

rrrrrrrir

v

rrreo’d
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vokalizace
> zvuky

N
L
[N

Repertodr chovdni - otec

dité
hracka
ostatni

5 mluvi

pohledy
(N

[N
[N
Ly

L,

postoj

(N
[N
N

dite

dité
hracka
ostatni

hracky
dvefe
kamera
ostatni
fyzicky kontakt
L g ditétem

rrrrerrrrrrr b0l

dotyka se ditéte

dotyka se prostfednictvi pfedmétu
vyhledava dit¢

chouli se k ditéti

hladi dité

vrh4 se mu do néaruce

bere ho za ruku

taha ho za od¢v aby pftildkala jeho pozornost
zadrzuje ho v pohybu

mazli se s nim

pteruSuje ho dotykem

poplacava ho

je dotykan ditétem

je o¢iStovan ditétem

- kditéu

rrrrriid

sedi proti ditéti (u ditéte)

stoji proti ditéti (u ditéte)

leZi proti ditéti (u ditéte)

je obracen k ditéti

je na ¢tyfech proti ditéti (u ditéte)
je na kolenou

je naklonén k ditéti (od ditéte)
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L gklanfi se k ditéti
> je drZen ditétem za ruku
- je zady k ditéti
motorika
> piemist'ovani k ditéti
piiblizuje se k ditéti
vzdaluje se od ditéte
Otaci se k ditéti
jde k ditéti
leze k ditéti
chodi s ditétem
b ostatni
L piiblizuje se
- vzdaluje se
~ od hracek
> ostatni
> sedi na zemi
b zveda se
> obraci se k
> hracky
> ostatni
L jdek
> hradce
> ostatni
b leze k
> hracky
> ostatn{
- je mimo zabér

rrrrrr

> postoje
L zveda hlavu
L pada
Y ztraci rovnovahu
> dupe
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pozornost-emoce
b plag, slzy
- place
- protestuje
> kfiéi
'> mimika
b gesta
- usmiva se
B sméje se
- déla grimasy
- tleska
manipulace s hrac¢kou
(hracky: telefon, tamburina, bubinek, kuli¢ky, knizka, omyvatelna
knizka, kostky)
> dotyka se ji
> daruje ji
b dite
telefonuje
bere si ji od
b dité
to¢i s ni
schovava ji
tlaci j1 na
- dité
> zem
zveda ji
dava ji na
b dite
D zem
tiese s ni
objima4 ji
pfiblizuje se k ni
hraje na ni
premist’uje ji
nosi ji
porazi ji
nici ji
strka si ji do pusy
hazi s ni na
L dite
> zem
> vzduch

rr

rrr

rr

rrerrrrril
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r rrrrerrr’l

rrrrre’b

tdhne ji
necha ji spadnout
nadzvedava ji
drZi ji
vytaci telefonni ¢islo
premist’uje jednotlivé kulicky
bouchd s nim o jiné hracky
drzi ho smérem k

= dité
ukazuje ji

b dite
nechava ji
hladf ji
otevira ji
obracf stranky
dava ji k ostatnim hrackam
zavira ji
hazi kostky dovnitt
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Priloha ¢. 2 - fotografie jednotlivych hracek
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Abstrakt

Tato dizertacni prace vznikla jako souéast grantového projektu
GACR &. 406/01/220, jeho? Fesitelkou je doc.PhDr. Lenka Sulova CSc.
Teoreticka ¢ast je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni kapitola je zaméfena
na analyzu interakce rodice s ditétem z pohledu teorie raného citového
pouta. Ve druhé a tieti kapitole se zabyvame interakci matka-dité a otec-
dit& z pohledu socioemocionalniho vyvoje. Ctvrta kapitola je vénovéna
rodin€ z hlediska rané interakce a také se zde snaZime vysledovat mozné
pfiCiny naruSeni interakce jedince a pedujici osoby. Pata kapitola
pojednava o vyvoji ditéte v batolecim obdobi. Teoretickou &ast prace
uzavira kapitola tykajici se hlavnich metod a vyzkumd v oblasti raného
citového pouta. Podstatou vyzkumné ¢asti prace je analyza
videonahravek déti ve v€ku 12, 24 a 36 mesicl (+/- dva mésice) pfi hie
s matkou a otcem v domacim prostfedi. Vyzkumny vzorek tvofi celkem
30 déti, z kazdé v€kové kategorie 10 déti. Nahravky byly vyhodnoceny
z hlediska pfedem stanovenych kategorii (pohled, vokalizace, motorika,
fyzicky kontakt, manipulace s hrackou, emoce) v pocitaovém
programu V.I.P. Nasledné byly stanoveny nulové hypotézy (celkem 9),
které jsme testovali pomoci statistick¢ metody ANOVA .



Abstract
This disertation is a part of the grant task number 406/01/220 of the
GACR (Grant agency of the Czech Republic). The solver of this task is
doc. PhDr. Lenka Sulova CSc. The teoretical part of this work is
devided in 6 main chapters. The first one is is focused on the analysis of
early parent-child interaction from the point of attachment. The second
and the third chapter is focused on early interaction of mother-child and
father-child. The fourth chapter is dedicated to the family from the point
of the early interaction and we also try to define the main reason of the
desruption of this early interaction. The fifth chapter is focused on the
specifics of toddler’s age. The last chapter is dedicated to the main
methods and research in the field of attachment. The research of this
work consists of an analysis of recorded play interaction of toddlers
(age 12, 24, 36 months, +/- 2 moths) at home. The research sample
consist of 30 children, 10 from each age . The recorded play interaction
were analysed according pre-defined categories (look, vocalisation,
manipulation with a toy, physical contact, motorical activity, emotions)
in computer programme V.I.P. Then there were set several zero

hypotesis (total 9), which were tested by ANOVA statistical method.



	Hrdlickova0001
	Hrdlickova0002
	Hrdlickova0003
	Hrdlickova0004
	Hrdlickova0005
	Hrdlickova0006
	Hrdlickova0007
	Hrdlickova0008
	Hrdlickova0009
	Hrdlickova0010
	Hrdlickova0011
	Hrdlickova0012
	Hrdlickova0013
	Hrdlickova0014
	Hrdlickova0015
	Hrdlickova0016
	Hrdlickova0017
	Hrdlickova0018
	Hrdlickova0019
	Hrdlickova0020
	Hrdlickova0021
	Hrdlickova0022
	Hrdlickova0023
	Hrdlickova0024
	Hrdlickova0025
	Hrdlickova0026
	Hrdlickova0027
	Hrdlickova0028
	Hrdlickova0029
	Hrdlickova0030
	Hrdlickova0031
	Hrdlickova0032
	Hrdlickova0033
	Hrdlickova0034
	Hrdlickova0035
	Hrdlickova0036
	Hrdlickova0037
	Hrdlickova0038
	Hrdlickova0039
	Hrdlickova0040
	Hrdlickova0041
	Hrdlickova0042
	Hrdlickova0043
	Hrdlickova0044
	Hrdlickova0045
	Hrdlickova0046
	Hrdlickova0047
	Hrdlickova0048
	Hrdlickova0049
	Hrdlickova0050
	Hrdlickova0051
	Hrdlickova0052
	Hrdlickova0053
	Hrdlickova0054
	Hrdlickova0055
	Hrdlickova0056
	Hrdlickova0057
	Hrdlickova0058
	Hrdlickova0059
	Hrdlickova0060
	Hrdlickova0061
	Hrdlickova0062
	Hrdlickova0063
	Hrdlickova0064
	Hrdlickova0065
	Hrdlickova0066
	Hrdlickova0067
	Hrdlickova0068
	Hrdlickova0069
	Hrdlickova0070
	Hrdlickova0071
	Hrdlickova0072
	Hrdlickova0073
	Hrdlickova0074
	Hrdlickova0075
	Hrdlickova0076
	Hrdlickova0077
	Hrdlickova0078
	Hrdlickova0079
	Hrdlickova0080
	Hrdlickova0081
	Hrdlickova0082
	Hrdlickova0083
	Hrdlickova0084
	Hrdlickova0085
	Hrdlickova0086
	Hrdlickova0087
	Hrdlickova0088
	Hrdlickova0089
	Hrdlickova0090
	Hrdlickova0091
	Hrdlickova0092
	Hrdlickova0093
	Hrdlickova0094
	Hrdlickova0095
	Hrdlickova0096
	Hrdlickova0097
	Hrdlickova0098
	Hrdlickova0099
	Hrdlickova0100
	Hrdlickova0101
	Hrdlickova0102
	Hrdlickova0103
	Hrdlickova0104
	Hrdlickova0105
	Hrdlickova0106
	Hrdlickova0107
	Hrdlickova0108
	Hrdlickova0109
	Hrdlickova0110
	Hrdlickova0111
	Hrdlickova0112
	Hrdlickova0113
	Hrdlickova0114
	Hrdlickova0115
	Hrdlickova0116
	Hrdlickova0117
	Hrdlickova0118
	Hrdlickova0119
	Hrdlickova0120
	Hrdlickova0121
	Hrdlickova0122
	Hrdlickova0123
	Hrdlickova0124
	Hrdlickova0125
	Hrdlickova0126
	Hrdlickova0127
	Hrdlickova0128
	Hrdlickova0129
	Hrdlickova0130
	Hrdlickova0131
	Hrdlickova0132
	Hrdlickova0133
	Hrdlickova0134
	Hrdlickova0135
	Hrdlickova0136
	Hrdlickova0137
	Hrdlickova0138
	Hrdlickova0139
	Hrdlickova0140
	Hrdlickova0141
	Hrdlickova0142
	Hrdlickova0143
	Hrdlickova0144
	Hrdlickova0145
	Hrdlickova0146
	Hrdlickova0147
	Hrdlickova0148
	Hrdlickova0149
	Hrdlickova0150
	Hrdlickova0151
	Hrdlickova0152
	Hrdlickova0153
	Hrdlickova0154
	Hrdlickova0155
	Hrdlickova0156
	Hrdlickova0157
	Hrdlickova0158

