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Obsah prdce: :
V prvni &asti prace autorka podrobné zpracovala dva teoretické okruhy: funké&ni

poruchy pohybového systému a koncept Feldenkraisovy metody.

V praktické €asti jsou uvedeny kasuistiky t¥f Zen ambulantné lé¢enych pro bolesti
v oblasti kréni patete. Tyto Zeny po dobu 8 tydni cvi&ily autorkou vytvofenou sestavu
inspirovanou metodou M. Feldenkraise. Nasledn& byly zhodnoceny zmény v jejich
drZeni t€la a svalovém napéti. Vy3etfeni bylo doplnéno dotaznikem sledujicim
subjektivni pocity klientek.

Dotazy k obhajobé:
1) Dokézete vysvétlit, v &em spo&iva Feldenkraisova metoda? Pro¢ je Vam
osobné blizka?
2) Jaky vyznam hraje dusevni ¢innost pfi cvi¢eni Feldenkraisovy metody?

Hodnoceni:

Studentka Monika Noskové byla pfi volbé tématu své prace motivovana kurzem
cvi¢eni podle metody M. Feldenkraise absolvovanym na nasi fakulté a zkuSenostmi z
vlastni fyzioterapeutické praxe. Je aZ s podivem, jak malo je tato zndm4 a ve své&te
uznavand metoda tématem naSich zavére&nych praci a o to v&tdi vnimam pfinos
predkladané prace.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovdna na dobré vrovni. Autorka prokazala orientaci
v problematice a poznatky piehledn& uspoiddala. Do budoucna lze studentce
doporucit snad jen intenzivnéjsi préci se zahrani¢nimi periodiky.

Praktickd &ast si stanovila redlné cile: ovéfit, zda osmitydenni cvideni dle
Feldenkraisovy metody bude mit u ti klientek ng&jaky zaznamenatelny efekt.
Domnivém se, Ze autorka prokazala zvladnuti metodologického zékladu nezbytného
pro védecké zkouméni na trovni bakalafské prace. A&koli je pochopitelné, Ze
vysledky sledovéni na takto malém vzorku nejsou védecky zobecnitelné, prace miize
byt dobrym vychodiskem pro dalsi Setfeni na tomto poli. Pro magisterskou praci bych
autorce nicméné doporucovala jit vice do hloubky pfi rozboru formy a podstaty
Feldenkraisova cviteni, praci s vét§im souborem a kvalitn&j$i vyzkumné nastroje
(pfistrojové zachyceni posturdlnich zmén, standardizovany dotaznik apod.).

Monika Noskova pracovala samostatné a stav prace pravidelné& konzultovala. Z mého
pohledu vedouciho préice splnila poZadavky kladené na vypracovani bakalarské prace
a praci doporucuji k obhajobé.

V Praze, 6. 9. 2009 PhDr. Jitka Vafekova, l?D
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