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Obsah prace:
V prvni casti prace autorka podrobne zpracovala dva teoreticke okruhy: funkcni
poruchy pohyboveho systemu a koncept Feldenkraisovy metody.
V prakticke casti jsou uvedeny kasuistiky tfi zen ambulantne lecenych pro bolesti
v oblasti krcni patefe. Tyto zeny po dobu 8 tydnu cvicily autorkou vytvofenou sestavu
inspirovanou metodou M. Feldenkraise. Nasledne byly zhodnoceny zmeny vjejich
drzeni t61a a svalovem napeti. Vysetfeni bylo doplneno dotaznikem sledujicim
subjektivni pocity klientek.

Dotazy k obhajobe:
1) Dokazete vysvetlit, vcem spociva Feldenkraisova metoda? Proc je Vam

osobne blizka?
2) Jaky vyznam hraje dusevni cinnost pfi cviceni Feldenkraisovy metody?

Hodnoceni:
Studentka Monika Noskova byla pfi volbe tematu sve prace motivovana kurzem
cviceni podle metody M. Feldenkraise absolvovanym na nasi fakulte a zkusenostmi z
vlastni fyzioterapeuticke praxe. Je az s podivem, jak malo je tato znama a ve svete
uznavana metoda tematem nasich zaverecnych praci a o to vetsi vnimam pfinos
pfedkladane prace.
Teoreticka cast prace je zpracovana na dobre urovni. Autorka prokazala orientaci
v problematice a poznatky pfehledne uspofadala. Do budoucna Ize studentce
doporucit snad jen intenzivnejsi praci se zahranicnimi periodiky.
Prakticka cast si stanovila realne cile: ovefit, zda osmitydenni cviceni die
Feldenkraisovy metody bude mit u tfi klientek nejaky zaznamenatelny efekt.
Domnivam se, ze autorka prokazala zvladnuti metodologickeho zakladu nezbytneho
pro vedecke zkoumani na urovni bakalafske prace. Ackoli je pochopitelne, ze
vysledky sledovani na takto malem vzorku nejsou vedecky zobecnitelne, prace muze
byt dobrym vychodiskem pro dalsi setfeni na tomto poli. Pro magisterskou praci bych
autorce nicmene doporucovala jit vice do hloubky pfi rozboru formy a podstaty
Feldenkraisova cviceni, praci s vetSim souborem a kvalitnejsi vyzkumne nastroje
(pfistrojove zachyceni posturalnich zmen, standardizevany dotaznik apod.).
Monika Noskova pracovala samostatne a stav prace pravidelne konzultovala. Z meho
pohledu vedouciho prace splnila pozadavky kladene na vypracovani bakalafske prace
a praci doporucuji k obhajobe.
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