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POSUDEK VEDOUCI PRACE NA DIPLOMOVOU PRACI
KARLA NOVEHO

Karel Novy zpracoval diplomovou praci na téma ,,Rist vykonnosti lyzarek-bézkyn

v mladeZnickych kategoriich®. Toto téma si diplomant vybral sam, nebot’ se v oblasti
bézeckého lyzovani pohybuje jiz od $kolnich let a v soucasné dob¢ se vénuje trenérské praci
s mladezi v lyzaiském oddile TJ Sokol Stachy.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit dosavadni sportovni pfipravu u dvou vybranych
zavodnic, které jsou v sou¢asné dobé v kategorii starsiho dorostu a trénuji pravé v oddile TJ
Sokol Stachy. Diplomant zvolil k feseni problému ptipadovou studii a vyuZil metodu analyzy
dokumenttl, zejména tréninkovych deniki sledovanych zavodnic. Skutecné odtrénované
hodnoty porovnal jednak s nastavenym tréninkovym planem, jednak s obecné platnymi
tréninkovymi ukazateli pro dané vékové kategorie. Cil prace se podafilo splnit. Vznikla
pehledna analyza dosavadniho vyvoje tréninkové aktivity sledovanych zavodnic ve vztahu

k dosazenym sportovnim vysledkiim. Z vysledki prace lze vychazet pfi stavbe jejich dalsich
tréninkovych plant.

Néroky na zpracovani vysledkové &asti prace byly vysoké. Diplomant musel prostudovat
tréninkové deniky dvou zavodnic za uplynulych pét let, vybrat z nich hlavni ukazatele pro
analyzu a pomoci PC softwaru tyto hodnoty zpracovat do prehlednych tabulek a grafu. Pfi
zpracovani prace postupoval diplomant samostatné a danou problematiku konzultoval nejen
s vedouci préce, ale i s trenéry b&Zeckého lyzovani. Pfipominky vedouci byly pribézné
zakomponovany do textu prace. Prokazal tak schopnost aplikovat poznatky ziskané studiem
literatury a konzultacemi s odborniky do uceleného a velmi kvalitné zpracovaného textu
diplomové préace, doplnéné nazornymi tabulkami a grafy. V obecné roviné lze brat vysledky
prace jako jeden z ¢lanki pro stavbu tréninku v danych vékovych kategoriich.

Po obsahové strance prace vy&erpavé zadané téma a jeji vysledky mohou byt v praxi dale
vyuzity.

Po formalni strance je prace piehledna, velmi dobfe graficky zpracovana, fazeni do kapitol je
logické, piilohy vhodn& dopliiuji textovou &ast. Prace je bez gramatickych chyb, citace
literatury je podle normy s vyjimkou internetovych zdroji. Dale se diplomant nevyvaroval
n&kterych drobnych nedostatkii ¢i nepiesnosti:

- chybgjici ¢arky ve vété (str. 8, 24, 39, 63-65),

- pieklepy (str. 12, 15, 19, 23, 29, )

- v seznamu literatury neni uveden Kod sportovni etiky citovany na str. 29,

- chybi roky vydani u citaci na str. 65,

- v Seznamu literatury u Jansy, Dovalila a kol. chybi vydavatel, naopak piebyva rok

vydani a ISBN,
- v Internetovych zdrojich je jich uvedeno pét, ale pouze dva jsou citovany v textu.

Diplomant prokazal schopnost samostatného tvorivého feseni odborného problému a splnil
podminky kladené na vypracovani diplomové prace.

Praci doporucuji k obhajobg.
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V Praze, 17.9.2009 PhDr. i‘(l ova, Ph.D.

vedouci diplomové prace




