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Karel Novy zpracoval diplomovou praci na tema ,,Rust vykonnosti lyzafek-bezkyn
v mladeznickych kategoriich". Toto tema si diplomant vybral sam, nebof se v oblasti
bezeckeho lyzovani pohybuje jiz od skolnich let a v soucasne dobe se venuje trenerske praci
s mladezi v lyzafskem oddile TJ Sokol Stachy.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit dosavadni sportovni pfipravu u dvou vybranych
zavodnic, ktere jsou v soucasne dobe v kategorii starsiho dorostu a trenuji prave v oddile TJ
Sokol Stachy. Diplomant zvolil k feseni problemu pfipadovou studii a vyuzil metodu analyzy
dokumentu, zejmena treninkovych deniku sledovanych zavodnic. Skutecne odtrenovane
hodnoty porovnal jednak s nastavenym treninkovym planem, jednak s obecne platnymi
treninkovymi ukazateli pro dane vekove kategorie. Cil prace se podafilo splnit. Vznikla
pfehledna analyza dosavadniho vyvoje treninkove aktivity sledovanych zavodnic ve vztahu
k dosazenym sportovnim vysledkum. Z vysledku prace Ize vychazet pfi stavbe jejich dalsich
treninkovych planu.

Naroky na zpracovani vysledkove casti prace byly vysoke. Diplomant musel prostudovat
treninkove deniky dvou zavodnic za uplynulych pet let, vybrat z nich hlavni ukazatele pro
analyzu a pomoci PC softwaru tyto hodnoty zpracovat do pfehlednych tabulek a grafu. Pfi
zpracovani prace postupoval diplomant samostatne a danou problematiku konzultoval nejen
s vedouci prace, ale i s trenery bezeckeho lyzovani. Pfipominky vedouci byly prubezne
zakomponovany do textu prace. Prokazal tak schopnost aplikovat poznatky ziskane studiem
literatury a konzultacemi s odborniky do uceleneho a velmi kvalitne zpracovaneho textu
diplomove prace, doplnene nazornymi tabulkami a grafy. V obecne rovine Ize brat vysledky
prace jako jeden z clanku pro stavbu treninku v danych vekovych kategoriich.

Po obsahove strance prace vycerpava zadane tema a jeji vysledky mohou byt v praxi dale
vyuzity.

Po formalni strance je prace pfehledna, velmi dobfe graficky zpracovana, fazeni do kapitol je
logicke, pfilohy vhodne doplnuji textovou cast. Prace je bez gramatickych chyb, citace
literatury je podle normy s vyjimkou internetovych zdroju. Dale se diplomant nevyvaroval
nekterych drobnych nedostatku ci nepfesnosti:

chybejici carky ve vete (str. 8, 24, 39, 63-65),
pfeklepy (str. 12, 15, 19, 23, 29, ...),
v seznamu literatury neni uveden Kod sportovni etiky citovany na str. 29,
chybi roky vydani u citaci na str. 65,
v Seznamu literatury u Jansy, Dovalila a kol. chybi vydavatel, naopak pfebyva rok
vydani a ISBN,
v Internetovych zdrojich je jich uvedeno pet, ale pouze dva jsou citovany v textu.

Diplomant prokazal schopnost samostatneho tvofiveho feseni odborneho problemu a splnil
podminky kladene na vypracovani diplomove prace.

Praci doporucuji k obhajobe.
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