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Posudek na diplomovou priaci Karla Nového.

Diplomova prace Karla Nového ,,Rist vykonnosti lyZaFek — bézkyn v mladeznickych
Kkategoriich“ obsahuje 70 stran, z toho 18 tabulek, 14 grafii, 3 obrazky a 8 stran pfiloh.
Piehled prostudované literatury obsahuje 16 titulii v tisténé podob¢ a 5 internetovych zdroju.

V piedloZené praci provedl diplomant porovnani tréninkové pipravy s vykonnostnim rastem
v pétiletém obdobi u dvou lyzafek b&zkyn Zakovského az dorostového veku. Ziskané
poznatky jsou uspotadany do piehlednych tabulek a grafii, kterych diplomant vyuZil pro
porovnani s planovanymi a doporu€ovanymi ukazateli metodickou komisi UBD SLCR.
Vysledky analyzy potvrdily zavislost sportovnich vysledki na kvalitativni i kvantitativni
urovni tréninkového procesu.

Po formalni strance je predloZena prace piehledna, pro lepsi orientaci v tabulkach a grafech
by ji jesté zptehlednilo uvedeni odkazi v textu.

Po obsahové strance z piedlozené prace vyplyva nékolik nezdiivodnénych skutecnosti:
Pro¢ se v tabulkach 6 al2 neshoduji doporuéené hodnoty Ilavského u poétu tréninkovych
jednotek s hodnotami v tabulce €. 2?

Na predloZené préci je pozoruhodny v nékterych piipadech velky rozdil planovanych,
nasledn& skute&né odtrénovanych ukazateléi od doporu¢ovanych hodnot metodickou komisi
UBD SLCR. Je moZné proto uvést vysvétleni, pro¢ jsou jiZ planované hodnoty v n&kterych
pfipadech tak nizké (nejvice u hodin a cyklickych hodin zatiZeni, zpocatku i tréninkového
prostiedku lyze?

Uved'te n&jaké objektivni diivody nesplnéni tréninkovych ukazateld ani ne na 50 % oproti
planovanym, natoZ doporu¢ovanym hodnotam.

Upfesnéte, nesvédei tém&F 100 % navyseni tréninkového ukazatele kole€kové lyZe u starSich
dorostenek o pied&asné specializaci?

Jaky je nazor diplomanta na srovnavani tréninkovych ukazateld u Zakovské a dorostenecké
kategorie s vysledky z hlediska perspektivy zavodnika?

Diplomovou praci doporu¢uji k obhajobeg.

V Praze dne 17. 9. 2009

«Oponent prace




