
Posudek na diplomovou praci Karla Noveho.

Diplomova prace Karla Noveho „Rust vykonnosti lyzarek - bezkyn v mladeznickych
kategoriich" obsahuje 70 stran, z toho 18 tabulek, 14 graft, 3 obrazky a 8 stran pfiloh.
Pfehled prostudovane literatury obsahuje 16 titulu v tistene podobe a 5 internetovych zdroju.

V pfedlozene praci provedl diplomant porovnani treninkove pfipravy s vykonnostnim rustem
v petiletem obdobi u dvou lyzarek bezkyn zakovskeho az dorostoveho veku. Ziskane
poznatky jsou uspofadany do pfehlednych tabulek a grafu, kterych diplomant vyuzil pro
porovnani s planovanymi a doporucovanymi ukazateli metodickou komisi UBD SLCR.
Vysledky analyzy potvrdily zavislost sportovnich vysledku na kvalitativni i kvantitativni
urovni treninkoveho procesu.
Po formalni strance je pfedlozena prace pfehledna, pro lepsi orientaci v tabulkach a grafech
by ji jeste zpfehlednilo uvedeni odkazu v textu.

Po obsahove strance z pfedlozene prace vyplyva nekolik nezduvodnenych skutecnosti:
Proc se v tabulkach 6 a!2 neshoduji doporucene hodnoty Ilavskeho u poctu treninkovych
jednotek s hodnotami v tabulce c. 2?
Na pfedlozene praci je pozoruhodny v nekterych pfipadech velky rozdil pianovanych,
nasledne skutecne odtrenovanych ukazatelu od doporucovanych hodnot metodickou komisi
UBD SLCR. Je mozne proto uvest vysvetleni, proc jsou jiz piano vane hodnoty v nekterych
pfipadech tak nizke (nejvice u hodin a cyklickych hodin zatizeni, zpocatku i treninkoveho
prostfedku lyze?
Uved'te nejake objektivni duvody nesplneni treninkovych ukazatelu ani ne na 50 % oproti
planovanym, natoz doporucovanym hodnotam.
Upfesnete, nesvedci temef 100 % navyseni treninkoveho ukazatele koleckove lyze u starsich
dorostenek o pfedcasne specializaci?
Jaky je nazor diplomanta na srovnavani treninkovych ukazatelu u zakovske a dorostenecke
kategorie s vysledky z hlediska perspektivy zavodnika?

Diplomovou praci doporucuji k obhajobe.

VPrazedne 17.9.2009 Pa^dDr. Tomas Gnad
>ponent prace


