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Souhrn 

 

 

Název práce: Růst výkonnosti lyžařek-běžkyň v mládežnických kategoriích 

 

Cíl práce: Cílem práce je zhodnotit sportovní přípravu v běhu na lyžích v kategorii žactva 

a dorostu, a to na základě porovnání skutečných tréninkových ukazatelů dvou vybraných 

závodnic se standardně danými tréninkovými ukazateli pro tyto věkové kategorie. 

 

Metoda: Případová studie, ve které použijeme metodu analýzy dokumentů (tréninkové 

deníky,  obecné tréninkové trendy sportovní přípravy pro běh na lyžích) ke zhodnocení 

dosavadní sportovní přípravy dvou vybraných závodnic. 

 

Výsledky: Zhodnocení sportovní přípravy, na základě porovnání tréninkových ukazatelů 

dvou vybraných závodnic s ukazateli standardně danými pro uvedené věkové kategorie, 

bude mít konkrétní přínos zejména pro trenéra sledovaných závodnic a jejich další růst 

sportovní výkonnosti, ale také v obecnější rovině pro ostatní trenéry pracující s mládeží. 
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