Souhrn

Néazev prace: Rust vykonnosti lyzatek-bézkyn v mladeznickych kategoriich

Cil prace: Cilem prace je zhodnotit sportovni piipravu v béhu na lyzich v kategorii zactva
a dorostu, a to na zakladé porovnani skutecnych tréninkovych ukazateli dvou vybranych

zavodnic se standardné danymi tréninkovymi ukazateli pro tyto vékové kategorie.

Metoda: Piipadova studie, ve které pouzijeme metodu analyzy dokumentl (tréninkové
deniky, obecné tréninkové trendy sportovni pfipravy pro béh na lyzich) ke zhodnoceni

dosavadni sportovni piipravy dvou vybranych zavodnic.

Vysledky: Zhodnoceni sportovni ptipravy, na zakladé porovnani tréninkovych ukazatelti
dvou vybranych zdvodnic s ukazateli standardné¢ danymi pro uvedené vékové kategorie,
bude mit konkrétni pfinos zejména pro trenéra sledovanych zdvodnic a jejich dalsi rust

sportovni vykonnosti, ale také v obecnéjsi roving pro ostatni trenéry pracujici s mladezi.
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