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1 Uvod

Téma mé diplomové prace jsem si zvolila, protoze si myslim, Ze v dnesni
dobé pocitaci a razné elektroniky, je dilezité se motivaci ke sportu zabyvat.
Myslim si, ze v prub¢hu let postupné déti ztraceji zajem o sport. Rad¢ji si doma
zahraji pocitacovou hru nebo sleduji televizi. Je potfeba vétSiho usili déti ke
sportu motivovat a zaujmout jejich pozornost. Jesté horsi vsak je, aby mély zajem
v této aktivité vydrzet a rozvijet svij talent a nenechat se strhnout néjakou partou,
ktera sport zasadn¢ nepreferuje. Proto si myslim, ze otazka ,,proC sportujes*,
kterou se v mé diplomové praci budu zabyvat, je na miste. Je velmi dilezité vedeét,
jakym zplisobem je potieba déti ve sportu udrzet a zaroven, aby je to i bavilo a
ptfindselo jim to dobry pocit. Neni nutné je do sportu nutit, avSak nalézt néjaky

postup, kterym si déti uvédomi, jak je vlastné pro n¢ sport v zivoté dulezity.

Nesmime vSak déti strhnout na druhou stranu bariéry a nechat je, aby se
v prub¢hu let naucily sport provozovat jen kvili penéziim, jak je v dnesnim svéte
obvyklé. Dnes je sport zalezitosti hlavné¢ penéz. Lidé jsou proto snadno
zmanipulovatelni a jsou ochotni kvili penézim témét vSeho. Je potfeba tomu
zabranit a jiz od détstvi ucit déti spravnym hodnotdm a postojim ve sportu, které

se pak odrazeji i v zivoté Clovéka.

Cilem mé prace je teoreticky zpracovat problematiku motivace ve sportu a

prevést dotaznik SMS — 28 do Ceského prostiedi.
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2 Teoreticka cast

2.1 Pojem a charakteristika motivace

Podle Nakone¢ného (1998) je motivace védecky konstrukt, ktery ma
vysvétlit variabilitu cild ¢i davodi lidského jednani. Mnozi psychologové to
obvykle spojuji s otdzkou ,,proc¢“. Pro¢ se ten ¢i onen ¢loveék chova tak, jak se

chova, proc se vibec lidé chovaji tak, jak se chovaji.

Co vlastn¢ lidi motivuje k tomu, aby se vénovali sportu? Vsichni z vlastni
zkuSenosti vime, ze nékteti lidé sportuji velmi radi, jini sportem zas tolik nadSeni
nejsou. V ¢em je tedy mezi nimi rozdil? Pro¢ kazdy z nés dava prednost urcitym
sportiim, a jiné ho naopak neldkaji? Pro¢ néktefi lidé trénuji pravidelné a s velkym
nasazenim, zatimco jinym staci hodina tydné, ne-li méné? A pro¢ jsou néktefi
odhodlani stale se ve sportu zdokonalovat a dosahovat stale lepSich vykoni, i

kdyz je jejich snaha leckdy spojena s télesnym nepohodlim, pfip. bolesti?

Podle Nakone¢ného (1973) je slovo metivace odvozeno z latinského
movere, tj. hybati, pohybovati. Pojem motivace zahrnuje vSechny faktory,

pochody a stavy, které vzbuzuji, udrzuji a fidi chovani zivé bytosti.

Motivace délime na:

e primarni — tj. vrozené biologické potieby, které¢ funguji jako instinkty a
vyvijeji se podminovanim,

e sekundarni — tj. naucend tendence chovani, jak jeho sily a sméru, tak i
zpusobu,

e vnéjsi — tj. vyvolava denni a ro¢ni doba, pfitomnost ¢i absence lidi a
podnétt v okoli,

e vnitini — tj. pfichazeji z organismu, z jedince, jako je hlad, Zizen, hladina
hormont, ale take cil, plan, predstava, tuzba...

(Nakonec¢ny, 1973)



Pted vlastnim uvedenim jednotlivych teorii motivace uvedu pojmy, které
jsou v uzkém spojeni s motivaci (Nakone¢ny, 1973):

hodnota - to, co odpovida potiebé ¢loveka, co potiebuje,

potieba - prozivany nedostatek né¢eho, co ma pro ¢lovéka hodnotu,

stimul - vné&jsi podnét, pobidka, ktera prichazi z okoli,

motiv - vnitini pohnutka, pfi¢ina chovani, kterd ur€uje smér a intenzitu

chovani ¢lovéka,

cil - cile si ¢lovek stanovuje, aby dosahl uspokojeni svych potieb,

prresvédceni - néco, Cemu o sob¢ a o svéte kolem nas Clovek veri.

Hartl a Hartlova (2000) definuji meotivaci (motivation) jako proces
usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani, které vychazi z biologickych
zdrojii, pojem motivace v psychologii zatim znacné nejednotny, nejcastéji chapan
jako intrapsychicky proces zvySeni nebo poklesu aktivity, mobilizace sil,
energetizace organizmu, projevuje se napétim, neklidem, cCinnosti smétujici
k poruseni rovnovahy, zaméfeni motivace se uplatituje osobnost jedince, jeho
hierarchie hodnot i dosavadni zkuSenosti, schopnosti a nau¢ené dovednosti, za
nezadouci motivaci jsou povazovany strach, uzkost, bolest aj.

Samoziejmé, ze existuji 1 jiné¢ definice. Uvedu zde pro prehled

reprezentativni seznam:

. Pojem motivace vyjadiuje psychologické pti¢iny jednani ¢i chovani viibec.

. Motivace je hnacim motorem lidského jednani.

. Motivace je doCasny a dynamicky stav.

. Motivovana osoba ma touhu a pfani néco ud¢lat.

. Motivace je tlak mentalnich sil néco ud¢lat.

. Motivace jsou pocity, které nékoho nuti dosdhnout urcitého cile.

. Motivace jsou faktory, které nuti clovéka se chovat uréitym zptisobem.

. Motivace je souhrn urCujicich sil, které jsou za veskerou CcCinnosti
organismu.

. Motivace je soustava pohnutek k urcité ¢innosti.

. Motivace je psychologicky proces vedouci k energetizaci organismu.



Vnéjsi motivace a vnitfni motivace
Hartl a Hartlova (2000) definuji tyto dva typy motivace takto:
Vnéjsi motivace (extrinsic motivation) = motivace, kterd vyvolava denni a ro¢ni
doba, pfitomnost ¢i neptitomnost jinych lidi a podnétti v okoli apod.
Vnitini motivace (intrinsic motivation) = motivace ptichazejici z organizmu, resp.

jedince, jako je hlad, zizen, hladina hormont, ale téz cil, plan, ptedstava, tuzba aj.

Hartl a Hartlova (2000) definuji motiv (motive) jako pohnutku, pti¢inu
¢innosti, jednani ¢lovéka zamétené na uspokojeni urcité potieby; motiv ma cil a
smér, intenzitu, trvalost; prameni z podnétii vnitinich, védomych, bezdécnych,
podvédomych, a vn¢jSich; méd vyznamnou ulohu pfi emocni, myslenkové a
fantazijni cCinnosti Clovéka; motivy byvaji rizné klasifikovany, nejcastéji
v souvislosti s délenim potieb; nékdy déleny na primérni: biogenni, instinktivni,
organické, viscerogenni, vrozené a sekundarni: naucené, sociogenni, ziskané.

Druhy motivii: hojnosti — moci — nedostatku — ispéchu — vykonu.

Rozdil pojmii motivace a motiv

Motivace vyjadifuje proces a motiv vyjadiuje hypotetickou dispozici

k tomuto procesu. (Nakone¢ny, 1998)

Podle Vagnerové (1997) jsou motivy takové duSevni projevy, které
aktivizuji lidské chovani, zaméiuji je na urcity cil a v tomto sméru je udrzuji po
uréitou dobu. To znamena, Ze:

a) smér, zamé&feni urcité aktivity a tim i jeji obsah, motiv tedy usmériuje
prabeh urcitého chovani,
b) intenzitu takové aktivity,

c) délku jejiho trvani.

Végnerova (1997) tikd, ze motiv lze povazovat za zakladni jednotku
motivace. MiiZe existovat ve dvou zakladnich variantach:
a) aktualizovany motiv, tj. ten, ktery prave ptsobi,
b) potencialni motiv, aktudlné existujici pouze jako dispozice, kterd se za

urcitych okolnosti mtize ozivit a uplatnit jako realny motiv.

Podle Vagnerové (1997) lze motivy interpretovat jako osobni pficiny

urcitého chovani, které mu vétSinou déavaji subjektivni smysl. V chovani ¢lovéka
6



se mohou odrazet védomé a nevédomé motivy, piipadn€ mohou hrat urcitou roli

ob¢ slozky zaroven.

s~

Vagnerova (1997) tika, ze v motivaci se odrazi jednak vnitini psychicky a
somaticky stav ¢loveéka, ale plisobi na ni i nejriznéjsi vlivy z vnéjsiho prostredi.

Motivy obycejné¢ vznikaji v diisledku interakce obou uvedenych slozek:

1. Z hlediska vnitiniho stavu jedince je zdrojem motivu néjaka potieba. To
znamena, Ze se tato potieba stava aktualnim osobnim motivem.

2. Z hlediska vn¢jsiho prostiedi je zdrojem motivu pobidka. To znamena, ze
n¢jaky vnéjsi podnét, ktery se stal subjektivné vyznamnym, vyvolad vznik

potieby a ta se stavd motivem k jednani.

Podle Vagnerové (1997) motiv k ur¢itému chovani vznikd na zéklad¢
interakce vnitiniho stavu jedince a vnéjSich, aktualné ptisobicich podnétii. Cilem
motivované¢ho jednani je dosahnout uspokojeni aktivované potfeby. Motiv je
definovan jako zaméfeni ne néjaky cil. V tomto sméru je dulezitd ptedstava
zadouciho cile, tj. budouciho uspokojeni. Motivace je ovliviiovana minulou
zkusenosti, kterd se projevuje v konkrétni piedstavé cile, jeho obsahu, ale 1 ve
zhodnoceni miry jeho dosazitelnosti. Motivace je posilovana emoc¢nimi prozitky,

které souviseji:

a) s nespokojenosti a nelibosti, vyplyvajici z aktudlniho stavu neuspokojeni
urcité potieby,

b) suspokojenim a pocitem libosti, ktery vyplyva bud’ z anticipovaného, ¢i
Iépe redlné dosazeného Zadouciho cile, ke kterému motivované chovani

smérovalo.

Podle Vagnerové (1997) se psychické potieby rozvijeji na zédkladé vrozenych
dispozic, ale jejich vyvoj je stimulovan a modifikovdn plsobenim vnéjSiho
prostfedi, pfedevsim jeho psychosocidlnich faktord. Zaméieni téchto potieb i
zpusob jejich uspokojovani je spoleCensky podminén a byva do urcité miry
individualné specificky. Za zakladni psychické potieby jsou vétSinou autort

povazovany tyto:

- potieba bezpeci,

- potieba socidlnich kontakti,



- potieba poznani svéta,
- potieba seberealizace,

- potieba smyslu vlastni existence.

V psychologii se rozlisuji formy motivl, které jsou vyjadiovany terminy
jako potfeba, zajmy, idealy. Za zékladni formy motivi jsou pokladany potieby.
Jednou ze zakladnich potfeb mimo potiebu jidla, tekutin, atd. je potfeba aktivity —
jejim cilem je ¢innost (z hlediska sportu se jedna piedevsim o potiebu pohybu).
Tato potfeba ma riznou intenzitu v zavislosti na véku, aktudlnimu zdravotnimu
stavu Cloveka i preferovaném zplsobu zivota dané spolecnosti (nejvétsi intenzitu
ma u déti a s nartistajicim vékem se snizuje).

(Vagnerova, 1997)

2.2 Motivace osobnosti

Podle Miksika (2001) motivace osobnosti hledd odpoveéd na otazku, co
dany jedinec chce a pro¢ to chce. Vse co Clovek déla, déla pro sebe a z pro néj
piimétené a postaCujici pri¢iny. Proto miizeme oznacit urcité jednani osobnosti za
nerozumné v tom smyslu, Ze neni dostatecné¢ adekvatni k dané objektivni situaci,
ale 1 toto jednani je vysvétlitelné, protoze ma své definovatelné pticiny. Analyzou

téchto pficin miizeme odhalit a pochopit motivacni struktura osobnosti.
Vychodiska

Miksik (2001) tiké4, Ze vymezeni a feSeni motivacni struktury osobnosti
patii mezi kli¢ové oblasti, kterymi se psychologie osobnosti zabyva. Vychodiska
slouzi k pochopeni a vysvétleni dvou aspektl interak¢nich aktivit osobnosti:

- proc je dany jedinec aktivni,

- pro¢ ma jeho aktivita pravé dany a nikoli jiny smér.

Podle Miksika (2001) ptfi zkoumani motivacnich vlastnosti osobnosti je potieba
hledat odpovédi na otdzky:

- codany jedinec chce,

- proc to chce

- jak intenzivné si pieje a usiluje dosdhnout zadouciho stavu.



Podle Miksika (2001) se o motivaci v psychologii uvazuje:
- na urovni feSeni psychickych procest, stavlil a vztahti v kontextu obecné
psychologickych zékonitosti,
- vroviné etologického pfistupu ke zdrojim a determinantdm motivace
chovani v kontextu srovnavaci psychologie,
- na urovni individuadlné ptiznacnych motivacnich vlastnosti v jejich

struktufe a dynamice v psychologii osobnosti.

Miksik (2001) fik4, ze jedinec se vyznacuje mnozstvim pohnutek
integrovanych do motivaéni struktury osobnosti. Jsou to slitiny vrozenych a
ziskanych charakteristik zamétfenosti osobnosti, které se plsobenim incentiv
projevuji v aktualizovanych ¢innostech (vnitfnich a vnéjSich aktivitach) jako

vzbuzené motivy.

Podle Miksika (2001) nejde v psychologii osobnosti o pochopeni motivace
o sobé, ale o pochopeni té motivacni struktury, kterd je pro osobnost daného
individua pfiznac¢nd a jejichz poznani umoznuje odhalit, jak a proC se ten ktery

jedinec za téch kterych konkrétnich okolnosti zachoval ¢1 zachova.

Podle Miksika (2001) k pochopeni struktury a dynamiky motivacnich
vlastnosti osobnosti se pouziva fada vymezenych a definovanych pojmu, jako jsou
postoje, sklony, hodnoty a hodnotové orientace, idedly, zamétenost, vztahy,

chténi, snahy, potieby, zajmy ¢i rysy charakteru.

Pfi zkoumani motiva¢nich vlastnosti jde o pochopeni prizna¢né zamérenosti

osobnosti v interakcich s realitou (Miksik, 2001):

- co chce, o co se snazi, o co usiluje, k c¢emu je tlaen Ci tazen,

- proc to chce, jaké jsou zdroje, duvody, pficiny jeho chténi,

- jak vyrazné jsou touto motivaci determinovany jeho interakéni aktivity.
Struktura a dynamika motivacnich dispozic obrazi aktivni ulohu psychiky

v lidské ¢innosti (Miksik, 2001):

- v pozadi jakékoli aktivity jedince je pro ni pfiméfeny a postacujici diivod,

- 1jednani, které se jevi ,,nerozumné®, je vysvétlitelné (ma svij divod).



V psychologii osobnosti nejde o motivaci viibec, ale o pochopeni (Miksik,

2001):

jakou strukturou motivacnich vlastnosti se dany jedinec vyznacuje,
k ¢emu praveé on smeétuje (co chcee), jak integrované, koherentng,
¢im je toto sméfovani determinovano (proc to chce),

nakolik je determinovatelné (z vnéjsi ovlivnitelné).

(Miksik, 2001)

2.3 Sportovni motivace

2.31

Motivacni struktura sportovce a jeji vyvoj

Podle Slepicky, Hoska a Hatlové (2009) je motivace oznaCovana jako

shluky motivli. Motivaéni struktura kazdého sportovce je slozitd a proménliva.

Sportovec je ovlivilovan fadou motivacnich seskupeni, hlavnich, vedlejSich,

navzajem se pirekryvajicich i Casto vzajemné protichidnych. Vyvoj motivacni

struktury urcuje krom¢ véku 1 vykonnost sportovce. Slepicka, HoSek a Hatlova

(2009) d¢li sportovni kariéru sportovce na 4 stadia:

1)

2)

Generalizace motivacni struktury sportovce — projevuje se mensi

vybérovosti pii volbé sportovni ¢innosti, rozptylenosti sportovnich zajmu
a Castou fluktuaci mezi sporty. Mladi sportovci se fidi vnéj$Simi podnéty
(napf. parta, reklama) a libosti prozitkti. Podle anamnéz sportovnich
hvézd, nebyva Casto v tomto stadiu zastoupen sport, ve kterém sportovec
pozdé&ji vynikne.

Diferenciace motivacni struktury sportovce — mlady sportovec jiz

diferencuje svij postoj ke sportovnim cinnostem na zakladé uspéchi a
neuspéchl. Seberealizani motivy zacinaji pievazovat nad pouhym
libostnim uspokojenim z pohybové cCinnosti. Libost vSak nemizi, ale
zaCind byt spojovana s Uspéchem ve sportovni Cinnosti. Tak se tvofi
relativné trvaly zéklad motivace jiz urcitého druhu sportovni ¢innosti, ve
které je sportovec uspésny. V tomto stadiu vznikd dominantni zaméteni na
racionalnim poznavanim obsahu i teoretickych zakladt urcité sportovni

discipliny.
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3)

4)

Stabilizace motivacni struktury — je to kulminacni stadium vyvoje

motivaéni struktury. Uplatiuji se zde nejvice motivy soutézni,
sebeuplatnéni a socidlni odezvy, které sméiuji k dosazeni vysoké
vykonnosti. Sportovec uz nesleduje pouze libost z pohybu, ale vykonnost
je stavéna do sluzeb jinych cili (sekundarni motivace). Jsou to cile osobni
(vitézstvi, rekordy, pocty, slava, finance), spolecenské (reprezentace,
kontakty, masmedialni viditelnost) i fada vedlejsich cill, které vytvareji
slozitou motivacni strukturu. Sportovec je jiz zkuSeny, znd své vlastni

moznosti a ma i racionalni vztah ke svému sportu. Je stabilni oporou svého

druzstva.

Involuce motivacni struktury sportovce — je poslednim vyvojovym
stadiem. Citov¢ i rozumoveé podlozeny vztah ke sportu pietrvava.
Avsak u védomi dosazeni vrcholu  sportovni vykonnosti, dochazi

k preskupovani motivaéni struktury. Ustupuji seberealizaéni motivy
nejvyssi vykonnosti a do popiedi se dostavaji primarnéj$i motivy

sportovani, tj. provadéni sportovni ¢innosti pro ni samu, bez zvlastniho
zietele ke vztahu dosahovanych vykonid k vykonim maximalnim.
Z psychologického p hlediska je zajimavé, Ze takto motivovanym
sportovctim se ¢asto dobie zdvodi a mivaji relativné velké uspéchy, Casto
vetsi nez diive. Dlivodem jsou velké zkuSenosti a  vyrovnany vztah
k trovni vlastniho vykonu. Optimalizuji jejich aktiva¢ni uroven, jsou tak

zbaveni pocitu nadmérné odpovédnosti.
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Obr. 1 Zaklad motivacéni struktury ve sportu

Jansa, Dovalil a spol. (2007) tikaji, ze struktura zékladnich motivacnich
tendenci je u kazdého sportovce jind a do zna¢né miry zavisld na dosazeném
stupni sportovni vykonnosti, tj. adaptaci na télesnou a psychickou zatéz sportovni
¢innosti. Obr. 1 slouzi pro snazsi pochopeni struktury motivacnich tendenci, které

vznikaji pfi sportovni ¢innosti.

2.3.2 Aspirace ve sportu

(zpracovano podle Slepicky, Hoska, Hatlové, 2009)

Sportovec ma ve sportovni ¢innosti docela presné naroky na svij kazdy
dalsi vykon. Aspira¢ni urovni chapeme tedy tyto subjektivni néaroky a
sportovcovo sebehodnoceni. Sportovni aspirace jsou nejvice ovlivnény poslednim
vykonem v dané Cinnosti. Mlads$i sportovci a muZzi maji vyssi aspirace nez starsi
sportovci a zeny. Aspirace ovliviiuje Uspéch. Vykon, ktery prevySuje predchozi
aspiraci, je prozivan jako uspéch a naopak vykon niz$i znamena frustraci. Uspéch

dalsi aspirace zvysuje a frustrace zpravidla aspiracni troven sniZuje.

Hyperaspirativnost — aspiracni uroven je podstatné vyssi nez posledni vykon
v ¢innosti. To znamend, ze sportovec ma neustalou tendenci se zlepSovat. Je to

12



vyraz motivovanosti a dochazi k ur¢itému napéti a obavy ztoho, zda dojde

k dosazeni aspirace. Timto muze nasledné dojit k frustracim sportovce.

Hypoaspirativnost — tyka se spise nesportovceil, ktefi maji naroky na sviij vykon ve
znamé ¢innosti o néco nizsi, nez byla Groven jejich posledniho vykonu. Svymi
aspiracemi si tak vytvareji uritou ,rezervu“ vykonnosti a zvysSuji tak

pravdépodobnost dosazeni uspéchu.

Nesportovei nejsou ve vykonovych situacich motivovani tak jako
sportovci, protoze jim o to nejde tolik jako sportovciim. Aspirace ¢loveka odrazeji
jeho kompetenci a motivaci v dané oblasti. Mnoho uspéchii za sebou vede
k vysoké aspiraci a tim vznika predpoklad frustrace. Odolnost proti frustraci se

nazyva frustracni tolerance.

Sportovni aspirace jsou ovlivnitelné v disledku wvnéjSiho pisobeni,
organizace tréninkd a soutézi a mohou byt prostfredkem k ovlivnéni sportovni

motivace.
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Obr. 2 Obracena kiivka U — aktivaéni uroven

Z obrazku 2 vyplyva, Ze s rostouci aktivacni urovni se zvySuje i sportovni
vykon, ale jen do urCit¢é miry. Po ptfekroceni vrcholu kiivky, tzv. optimalni
aktivac¢ni urovné, dal$i vykon klesd. Pfi vysoké aktivaci organismu pievladaji
emoce negativniho typu jako napf. strach, uzkost, vztek, agresivita aj. Vysokou i

nizkou aktivaci organismu Ize zamérn¢ ovliviiovat a regulovat.
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2.3.3 Kauzalni atribuce a adherence ve sportu

Kauzalni atribuce

Podle Slepicky, Hoska, Héatlové (2009) maji velky motivacni
vyznam povykonové analyzy. Sportovec v nich zpétné uvazuje o pfic¢inach, které
vedly k pravé dosazenému vykonu. Tomuto procesu zpétného pticinného
(kauzalniho) pfisuzovani (atribuovani) se fika kauzalni atribuce. Kauzalni atribuce
ma své zakonitosti. Nejcastéjsimi kritérii pro roztiidéni pfic¢in do ¢tyt skupin jsou
lokalizace priciny (vnéj$i a vnitini) a jejich trvalost (stalé a kratkodobé).
Ptikladem vnégj$i proménlivé pfi¢iny muze byt nahoda, Stésti, pocasi, prizen
rozhod¢iho a vnitini proménlivou pfiinou mize byt usili, snaha, ,,sedlo to*.
Vnéjsi stalou pti¢inou mize byt obtiznost ulohy nebo odpudivost mista soutéze a
vnitini stadlou pficinou mohou byt schopnosti. Zakonitosti kauzalni atribuce je po
uspéchu vyuzivat vnitini stalé piiciny, ,,jsem dobry“ a po neltspéchu naopak
priciny vnéjsi, nejlépe proménlivé, ,,mél jsem malo Stésti“. Do procest kauzalni
atribuce mohou vstupovat dalSi osoby, pfatelé sportovce, trenér, autority,
fanousci, zurnalist¢é a média viibec. Za urcitych okolnosti mohou tento proces

ovlivnit

Adherence

Slepicka, HoSek, Hatlova (2009) povazuji adherenci za vérnost ¢i
setrvalost ucastnika ve zvolené Cinnosti. Statistiky fikaji, ze napf. pod vlivem
novoroc¢nich predsevzeti se 1idé ptihlasuji do kondi¢nich nebo tréninkovych kurzl
a do ptl roku polovina z nich kurz pted¢asné opusti. Je to psychologicky problém
vyhasinani motiva¢niho zaujeti, zpravidla pii setkani s piekazkami. VétSina

zduvodiuje tento odchod z kurzu nedostatkem casu, zdravotnimi problémy apod.

Podle Slepicky, Hoska, Hatlové (2009) byva vyssi adherence u ¢innosti,
které si volime svobodné na rozdil od ¢innosti, do kterych jsme vmanipulovani.
Adherence je vétsi, kdyz se €lovek s danou Cinnosti identifikuje, ma vétsi viru v
ucinnost dané aktivity a pokud ma vétsi socidlni oporu. Pro adherenci jsou
dalezité predevSim meziosobni vztahy a to jak v kladném tak i v zaporném

smyslu.
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Obecné diivody, pro¢ délat sport (Weinberg a Gould, 2007):

ucime se nové véci, zlepSujeme to, co uz umime,
zlepsujeme kondici,

to co umime, miizeme predvést,

bavime se,

jsme s prateli,

mame odvahu a divétujeme si,

zazivame vzruseni,

vztahy s ostatnimi sportovci, patiime do sportovniho prostiedi,
zazivame uspéch,

nasi rodice a jini blizci jsou s nami spokojent,
mizeme zavodit,

mame dobrého trenéra,

jsme ¢lenem tymu,

vyhravame.

Obecné divody, pro¢ se sportem koncit (Weinberg a Gould, 2007):

nezlepSujeme se,

zranéni nam to nedovoli,

prosté nejsme dost dobry nebo nemdme motivaci se zlepSovat,
stres ze zavodéni,

jiné z&jmy,

nesplnili jsme své cile,

nemame pocit, ze bychom se zlepSovali,

nebavi nés to, trénink je nudny a monotdénni,

ptilisny diraz na vysledky,

nepiipadame si, ze patiime do tymu, nikomu nezalezi na vztazich,

nemame radi trenéra/jeho styl tréninku.

Podle Weinberga a Goulda (2007) 1ze motivovat vlastni motivaci, stylem

vedeni, skvé€le pfipravenym tréninkovym planem, kazdym jednotlivym tréninkem,

planovanim cili a v neposledni fad€ komunikaci.
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Pokud chceme zvysit motivaci, existuji nasledujici postupy (Weinberg a Gould,

2007):

. stanoveni realistickych a postupnych cild,

. zména motivacniho klimatu (orientace na dovednosti X na vysledky),
. zlepsit sebe-ucinnost ditéte, sportovcee,

. davat pozor na kriteria ispéchu a neuspéchu, ktera pouzivame.

2.3.4 Autodeterminace ve sportu

(zpracovano podle Slepicky, Hoska, Hatlové, 2009)

Autodeterminacni teorie vychovava jedince k samostatnosti v rozhodovani
a k odpovédnosti za své vlastni po¢inani. Byl proveden experiment, kdy v 1. fazi
byla pubescentim nabidnuta financni odména za to, Ze se zUcCastni zajimavé
sportovni hry. Ve 2. fazi byla odména zvySovana. Ve 3. fazi byla odména vyrazné
sniZzena a probandi ztratili zajem o hru, kterou by (pro jeji zajimavost) pivodné
hrali 1 bez jakékoli odmény. V pokusu §lo o vnéjS$i manipulaci, determinaci
rozhodovani cestou postupnych zmén podminek. Plyne z toho, Ze:
- vnéj$i manipulace snizuje vnitini motivaci,
- odmeéna, pocitovand jako natlak, ma demotivacéni ucinky,
- odména ma mit predev§im informacni (zpétnovazebni) povahu,

- nedirektivnost je u zdjmovych ¢innosti motivacné vyhodné;jsi.

Autodeterminace stoji psychologicky na pfedpokladu, Ze neni dobré, kdyz
vznikd dojem, Ze dobrovolna aktivita se stava pfedmétem kontroly a manipulaci.
Autodeterminace se vyhyba natlaku pfi zadavani kol a sportovce stavi do role
spolutviirce rozhodnuti. Empirické vysledky wukdzaly, Ze autodeterminace
prodluzuje sportovni kariéru, ma za nasledek vice kladnych emoci, vede k vétsi

spokojenosti, zlepSuje sebepojeti a znamena i veétsi uspésnost.

Internalizace je motivacni proces, ktery je fizeny pfedevSim vnitinimi procesy

rozhodujiciho se subjektu. Tento proces mé nékolik Grovni:

Introjekce je vnucené cizi rozhodnuti, které se splni, ale wvnitiné pfilis

neakceptuje.

Identifikovana regulace znamené ztotoznéni, pocitovani smyslu véci a ochotu
zapojit vlastni vili.
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Integrovana vnéjsi regulace znamena spojeni s ,,jaskymi* aktivitami a funguje 1

u ¢innosti, které jsou povazovany za dulezité a nemusi byt zajimavé.

Vnitini regulace je nejvyssi autodeterminacni trovni na zdkladé autonomniho

originalniho rozhodnuti.
Podpora autodeterminace znamena:

- davat moznost vybéru,

- snizit kontrolu, uplatiiovat méné tésny dozor,

- neSetfit projevy uznani, respektovat informac¢ni funkci odmény,

- pecovat o dostupnost informaci pro relevantni autonomni rozhodovani,

- vnéjs$i fizeni musi postupné likvidovat samo sebe a davat prostor
autonomii.
Z tohoto pohledu neni ptikazova ukaznujici télovychova dobra, zvlaste

pokud je uplatinovan dril, ukéaziujici pofadova cviceni a trestani ndmahou.

2.3.5 Motivace — orientace na ukol (¢innost, proces)/ego

Podle Weingerga a Goulda (2007) délime orientaci jedince:
Orientace jedince na tkol, kdy se jedinec snazi dosdhnout mistrovstvi, nejvetsi
dalezitost neptikladd normativnimu hodnoceni, jeho snaZzeni pfetrvava 1 pii
neuspechu, vynaklada usili, vyhledava takové ukoly, které jsou pro ného vyzvou a

zajima se o dany ukol (intrinsicka motivace).

Orientace jedince na ego, kdy jedinec piiklada nejvétsi dillezitost normativnimu
hodnoceni, dokazuje svoji nadfazenost, pti netispéchu snizuje své usili, vynaklada
malo usili, vyhybd se vyzvdm, méa zijem porazet ostatni a pii opakovaném

neuspéchu zanechava Cinnosti.

Weinberg a Gould (2007) tikaji, Ze orientace na ukol / ego ovliviiyje to,
jak déti vnimaji pficiny uspeéchu, ucel sportu, spravné strategie pro dosazeni
vykonu, vnimani schopnosti, zajmli a zdbavy. Jednoznacné¢ lep$i je orientace na

ukol!
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Proces motivace z pohledu achievement goal teorie (Weinberg a Gould, 2007)

Mira nasazeni
Zapojeni ego/ukolové
orientace

Dispozice Motivaéni klima

Klima mistrovstvi,
vykonnostni

Orientace na ego | Orientace na ukol Klima vysledkové

2.3.6 Vytvareni ,mastery“- na vykon orientovaného klimatu
(zpracovano podle Vealey, 2005)

Trenér a jeho klicova role pii vytvaieni motivacniho klimatu

Nejlepsi investici trenéra je, pokud vlozi ¢as a Usili podnécujici na tkol
orientované motivacni klima. Pokud chce trenér ovlivnit motivaci sportovce, musi

brat na védomi dopad trenérského stylu na jeho vnimani stresu, emoce a motivaci.

TARGET

Task — ukol

Authority — autorita

Rewards — zplisob odménovani
Grouping factors — skupinové faktory
Evaluation — jak hodnotime

Time — Cas, ktery vénujeme na provedeni ukolu
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TASK - tkol
Znamena, jak ukol nastavime, dany kol musi byt zajimavy, pestry a musi
vzbuzovat osobni vyzvu. Trenér musi stanovit realistické kratkodobé cile a mél by

davat moznost vybéru tkoll nebo ¢innosti a strategie uceni by méla byt efektivni.

AUTHORITY - autorita

Misto kontroly — znamena to, do jaké miry zapoji trenéfi sportovce do
procesu rozhodovani a daji jim moznost vlastni autonomie, zodpoveédnosti,
samostatnosti, dale by jim méli didt moznost vybéru, podporovat rozvoj
zodpoveédnosti sportovce za vlastni uceni a za vyuziti tréninkového ¢asu. Dale se

rozviji sebekontrola a nezavislost sportovce.

REWARD - odména a uznani

Trenér by mél ocenit individualni usili, snahu a vykon, kazdému jedinci
poskytnout odménu za snahu a povzbudit ho v jeho usili a snaze o co nejlepsi
individualni vykon. Povzbuzeni a odmény by se mély ud€lovat individudlné a

v soukromi.

GROUP - skupina
Trenér by mél utvaret podminky pro skupinové uceni, vyuzivat socidlni
aspekty skupiny, podporovat spolupraci v procesu uceni a teamovou spolupraci a

ducha. V neposledni fad¢ by mél do tréninku zatazovat team building.

EVALUTION - hodnoceni

Hodnoceni je klicovy faktor ve vykonové motivaci sportovce, trenér by
mél hodnotit individualni zlepSeni a proces uceni. Hodnoceni by meélo byt
orientovano na daného jedince. M¢l by také utvafet podminky pro moznost

zlepSeni vykonu a vyvarovat se normativnimu hodnoceni.

TIMING — nacasovani
Trenér by meél piizplisobit nacasovani instruktdze danému tkolu a
potfebam sportovce, pomalejsSim détem by mél dat vice casu pro nauceni

dovednosti a pro vytvoieni vlastniho tempa v procesu uceni.
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2.3.7 Druhy motivace
1) Vykonova motivace (zpracovano podle Slepicky, Hoska, Hatlové, 2009)

Vykon se obecné oznacuje funkci schopnosti a motivace. Chybi-li jedna z nich,
k vykonu nedojde. V konkuren¢nim prostiedi (napf. sport) se Casto motivace

povazuje za samoziejmost a dokonce zene k vylepSovani schopnosti.

Teorie vvkonové motivace — vznikla v 60. letech minulého stoleti mimo

psychologii sportu v USA. Podle této teorie tendence ke sportovni aktivité vznika
z rozdilu mezi tendenci dosahnout uspechu a tendenci vyhnout se selhani. Kazda
situace, kterd pobizi k velkému vykonu, vzbuzuje nadé€ji na uspéch, zaroven vsak

obsahuje strach ze selhani a z neuspéchu. Symbolicky ji miizeme vyjadrit:

Ta=Tu-Tvs

T4 = (M0.Ha.Pu); Tvs = (Mvs.Hs.Ps)
Ta = (Mu-Hu.Pu)-(Mvs-Ps.Hs)

Hu = 1-Pa; Hs = (-P0); PG =1-Ps

Ta — tendence ke sportovni aktivité

Th — tendence dosahnout uspéchu

Tvs — tendence vyhnout se selhani

Mu — motiv dosdhnout uspéchu

Hu — hodnota uspéchu

Pu — pravdépodobnost uspéchu

Mvs — motiv vyhnout se selhani

Ps — pravdépodobnost selhani (netspéchu)

Hs — hodnota selhani (negativn¢)

Sportovci se siln€jsim motivem dosahnout tspéchu nez vyhnout se selhani
budou nejvice motivovani v situaci padesatiprocentniho rizika, tj. pfi znacné
nejistoté¢ vysledku. Pii opacném dosazeni vychazi, ze sportovci s velmi silnou
potifebou vyhnout se selhani budou v ptipad¢ negativni motivace vybirat ¢innosti
bud’ velmi lehké (napt. Pu = 0,9), nebo naopak velmi tézké, kde neuspéch nikoho

nepiekvapi (napt. Pu=0,1).

20



Lidé, u kterych motiv uspéchu vysoce pievySuje motiv vyhnout se selhani,
maji velkou potfebu uspéchu (potieba velkého vykonu, need for achievement).
Tendence k Gspéchu je velmi zvyraznéna u populace sportovctl. Je sportovcovym
osobnostnim rysem a je relativné¢ trvaly. U jedinch (sportovcei, studenti,
pracovnici), kde pievazuje potieba uspéchu je typické:

- soutézivost,

- chéapou zivot jako vyzvu, prilezitost,

- realismus,

- soutézi sami se sebou i s ostatnimi,

- voli si pfimétfené soupete ¢i ukoly,

- netrpi uzkosti ze selhani,

- uspéchy piipisuji svym schopnostem, neuspéchy nahod¢ nebo

nedostatecné piiprave.

Naopak jedinci (sportovci, studenti pracovnici), ktefi maji tendenci vyhnout se
selhani, jsou typicti:
- orientuji se na rodinu, pfatele
- maji radi volny Cas
- jsou uzkostni ve zkouskovych situacich
- voli bud extrémné snadné nebo extrémné obtizné soupete ¢i ukoly
- uspéchy pfipisuji ndhodé€, netspéchy svym nizkym schopnostem

- Dbyli za netispéchy v détstvi trestani

Pokud mame z4jem zmeéfit pottebu velkého vykonu, existuji v této oblasti
rizné zjiStovaci techniky. Mezi nejzndméjsi patii dotaznikova technika, zkousky
riskovani, posuzovani aj. Pouziva se predevsim modifikovana technika projektivni
a doprovodna technika dotaznikova. Potvrdila se zde hypotéza, ze u sportovct je

potteba velkého vykonu vyssi nez u bézné populace.

V psychologii sportu a zejména v psychologické ptipravé sportovcl se
nabizi Siroké vyuziti znalosti o dynamice potieby velkého vykonu u jednotlivych
sportovcl. Tyto znalosti jsou pfedevSim prospéSné pii vybéru sportovnich talentd,
kdy je vysoka potfeba velkého vykonu zarukou relativné stabilni motivacni

struktury, pfi které neklesa zajem o sport v pribéhu sportovniho tréninku. Dale
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jsou tyto znalosti potieby velkého vykonu podminkou pfi pokusech o ovliviiovani
motivaéni struktury sportovcli. Kazdy sportovec povazuje méfeni za razné
dilezité, a tudiz z toho vyplyva rozdilnd snaha a rozdilny vykon pfi stejnych

schopnostech.

Potteba vykonu je hloubé&ji zakotvena v osobnosti ¢lovéka a je relativné
nespecificka. U lidi s vysokou vykonovou motivaci pfevazuje tendence dosahnout

uspéchu nad tendenci vyhnout se selhani.

Sportovci patii mezi ¢ast populace, u niz je zakladni tendence k velkému
vykonu zdliraznéna. Potfeba vykonu je orientovana predevs§im na sportovni oblast
vlivem diferenciace a stabilizace motivacni struktury. Potieba velkého vykonu je
u sportovee aktudlni v situacich, kdy se sportovec citi kompetentni, tj. soutézni

situace vlastniho sportu.

Vlastni zdroje vykonové motivace jsou ve faktorech ontogenetického
vyvoje, dale souviseji se socidlni roli a situacnimi vlivy. V pribéhu
ontogenetického vyvoje se vykonova motivace povazuje za produkt socialniho
uceni, kdy subjekt usiluje o souhlas a snazi se vyhnout nesouhlasu okoli. Je zde
velmi dualezity vyznam vychovnych vlivl, pfedevSim postoji rodici ke sportu.
Zadouci je trénink samostatnosti a nezavislosti pfedev§im v prvnich osmi letech
zivota. Také dulezit¢ je harmonické a vielé rodinné klima, které stimuluje
vykonové snazeni déti a vychovava je k autonomii. Sociologické studie fikaji, ze
vetsi vykonovou motivaci maji prvorozené déti. Naopak déti z netiplnych rodin

jsou podle nékterych studii méné vykonoveé motivovany (Macak a Hosek, 1989).
2) Vniti'ni motivace (IM)

Podle Dudy (1998) wvnitini motivace vSeobecné odkazuje na impuls
vykonévat néjakou aktivitu pro sebe a pro radost a uspokojeni ze zapojeni se do
dané aktivity. Napi. plavci, ktefi plavou dokola, protoze si uzivaji pocit
proplouvani vodou, ptedstavuji jedince, ktefi jsou vnitiné motivovani. Podle Deci
a kol. (1981) a Valleranda, Gauvina a Hallwella (1986a) byly zjiStény negativni
ucinky konkurence na vnitini motivaci a vysledky odhalily, ze vykonnostni

amotivace nez rekrea¢ni sportovci.
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Vnitini motivace je spojovana s (Duda, 1998):

* menSim subjektivné vnimanym tlakem,
e zabavou,

* snizenou pravdépodobnosti ukonceni ¢innosti.

Jak zvysit vnitini motivaci (Duda, 1998):

pomahat zazit uspéch,

kazdy vykon mé svou odménu,
chvalit (kontrola!),

pestra hodina, zmény,

zapojit déti do rozhodovani,

planovat cile...

3) Vnéjsi motivace (EM)

Duda (1998) ve vnéjsi motivaci poukazuje na zabyvani se né&jakou

aktivitou, jako prostfedku k dosazeni cile a ne pro sviij vlastni ditvod. Kdyz je

jedinec motivovan zvné¢jSku, neucastni se Cinnosti kvili potéSeni, které¢ muze

zazivat, zatimco se ucastni Cinnosti, ale radé¢ji proto, aby mohl obdrzet néco

pozitivniho nebo se vyhnout néCemu negativnimu, jakmile je aktivita ukoncena.

Napt. sportovci soutézi, aby vyhravali trofeje a medaile, a tak reprezentuji piipad

jedince motivovaného zvnéjsku. Vnéjsi motivace je spojovana se:

* zvySenou uzkosti,

* zvySenou pravdépodobnosti ukonceni kariéry.

Vnitini a vnéj$i motivaci lze rozlisit:

» zucelového hlediska (Bolles, 1967) — zatimco u vnitini motivace,
ucel ucasti lezi uvniti procesu samého, vnéjsi motivace se zamétuje
na zisky, které mohou byt ziskany naslednou ucasti. Toto rozliSeni
je cCasto uzivano k lepSimu pochopeni motivace. Napt. pokud
bychom se ptali jednotlivet provozujici aktivity, jako je fitnes,
kdyby si mohli vzit ,,zdzra¢nou“'pilulku, kterd by jim dovolila
zhubnout a mit skvélou postavu bez cviceni, vnitiné¢ motivovani
jedinci by pravdépodobné fekli, ze budou stale pokracovat, zatimco
jedinci motivovani zvnéjsku by pravdépodobné tekli, ze skonci. To

je protoze, kdyz jsou vnitiné motivovani, nejsou zapojeni do
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aktivity kvali néjakému vnéjSimu zisku, naptiklad zhubnout, ale
ucastni se kvuli vlastnimu potéSeni. Zamétuji se na priab¢h, na
vlastni ¢innost. Na rozdil od vné&jsi motivace, jednotlivci provozuji
aktivitu, aby dosahli néjaky cil, takovy jako zhubnout a vypadat
dobie. Pokud mohou dosahnout tyto cile snadnéji, budou to d¢€lat

radi (Vallerand, 1997).

podle typu prospéchu — u vnitini motivace — jednotlivci se snazi
z jejich ucasti ziskat prospéch zalozeny na zkusenosti, napi. radost,

potéSeni (Berlyne, 1971Db).

u vnéjsi motivace — jednotlivei vyhledavaji to, aby z tcasti ziskali
socialni a materialni prospéch (Deci a Ryan, 1985) (Harter, 1978).
Zda se, ze pochvala od ostatnich (napf. slava, uznani, popularita)

vycniva ve sveéte sportu a télesné aktivity (Vallerand a spol., 1987)

z pohledu fenomenologie — byt vnitiné motivovan vede
jednotlivce k tomu, aby prozil pfijemné emoce a citil se svobodny a
uvolnény. Zazivaji maly tlak nebo napéti a jsou zaméfeni na ukol.
Naopak byt motivovan z vnéjsku vede jednotlivce k tomu, Ze se citi
v napéti a pod tlakem. Pokud cile, které hledaji, provazeji ticast na
dané aktiviteé, jsou svazani jejich vykondnim a mohou mit dobry

divod byt nervozni.

4) Vnitini motivace védét

Podle Pelletier a kol. (1995) tento typ IM souvisi s nékolika pojmy jako

zkoumani, zvidavost (kuriozita), u¢ebni zdmér. Mohou byt definovany jako

vykonavani aktivit pro potéSeni a uspokojeni a to vice nez jednou zkuSenosti

ziskanou diky uceni, objevovani a zkouSeni porozumét novému. Napiiklad

sportovci jsou skute¢né motivovani k védeéni, kdyz zkousi objevit nové vycvikové

techniky pro naprosté uspokojeni diky zazitktim pii uceni se né€emu novému.

Vnitini motivaci védét Duda (1998) definuje, jako zabyvani se aktivitou

pro radost a uspokojeni, které jedinec zaziva, zatimco se uci, zkouma nebo se

snazi porozumét né¢emu novému. Naptiklad basketbalisté, kteti hraji proto, ze se

snazi zjistit vice o hte, pfedvadé;i vnitini motivaci védét.
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5) Vniti'ni motivace néceho dosahnout

Duda (1998) tuto IM definuje jako zaméteni se na danou aktivitu, kterd je
vykonavana pro radost a uspokojeni, zatimco se jedinec pokousi ptekonat sdm
sebe nebo né¢eho dosahnout a vytvofit. Pozornost je zamétfena na proces dosazeni
néceho a ne jen na konecny vysledek. Piikladem tohoto typu motivace jsou
dalkovi bézci, kteti béhaji pro intenzivni radost, kterou zazivaji, zatimco se snazi

zlepsit svij Cas.
6) Vniti'ni motivace néco prozit

Podle Dudy (1998) jedinec, ktery je vnitiné motivovan néco prozit, se
zabyva danou c¢innosti, aby prozil pfijemné pocity, spojené hlavné s nécimi
smysly (napf. smyslové a estetické prozitky). Tento typ vnitini motivace byl ve
vyzkumu opomijeny, ale je spjat s pojmy jako estetické prozitky podle Berlyne
(1971b), pocit plynuti podle Csikszentmihalyi (1975, 1978, 1990, Jackson, 1995)
a vrcholné zéazitky podle Maslow (1970), Mclnman & Grove (1991). Podle Dudy
(1998) jsou prikladem této vnitini motivace rogalisté provozujici svou €innost,
protoze prozivaji béhem jejich ¢innosti piijemné pocity, zatimco jejich téla plachti

vzduchem.

Vyzkum s pomoci faktorové analyzy vedeny v rizném kontextu, jako je
vzdélani (Vallerand & spol., 1989, 1992), prace, odpocinek (Pelletier, Vallerand,
Blais, Briére, Green-Demers, 1996). Briére & spol. (1995), Pelletier & spol.
(1995) odhaluje, Ze tyto tfi typy vnitini motivace mohou byt hodnoceny oddélené.
Kromé¢ toho bylo shledano, Ze vedou k rozdilnym disledkiim. Naptiklad se jevi,
ze jedinci, ktefi upfednostiiuji jeden typ motivace pfed druhym, mohou déavat
pfednost Ucasti v jinych sportovnich aktivitach. Nékdo, kdo se vSeobecné zabyva
sportovnimi aktivitami mimo vnitfni motivaci, aby =zazil stimulaci, by

pravdépodobné upiednostnil parasSutismus pied bowlingem.
7) Vnéjsi regulace

Podle Dudy (1998) je chovani regulovano skrze externi prostiedky jako je
prospéch a omezeni. Napiiklad fotbalovy hra¢ by mohl fici: ,,Vecer jdu trénovat,
protoze jestli nepljdu, trenér na mé bude zly.“ V tomto piipadé, jde fotbalovy

hrac trénovat, aby se vyhnul trestu, je proto tedy regulovan zvnéjsku.
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8) Introjekce

Duda (1998) tika, Ze pfi introjekci jednotlivei hledaji vnitini divody,
k tomu, aby mohly vykonavat vlastni Cinnost. zacina jednotlivec zvnitifiovat
davody pro vlastni ¢innost. Napiiklad tenisté, ktefi trénuji, protoze kdyby
netrénovali, citili by vinnu a znepokojeni, reprezentuji tento druh vnéjsi motivace.
Jedinec muze citit tlak, ktery si sam ulozil a to je pravé zdrojem tohoto typu

motivace.
9) Identifikace

Podle Dudy (1998) u tohoto typu motivace, je jednani (napf. Gcast ve
sportu, télesné aktivit¢) vysoce ocenéno a jedinci posuzovano jako dulezité. Tudiz
je dana Cinnost délana volné, z vlastni vile, dokonce, i kdyz neni ve své podstaté
¢innost prijemna. Naptiklad volejbalovi hraci by mohli fici: ,, Ja chcei zlepsit své
odrazové schopnosti. Je to pro mé¢ dilezité, ackoliv neshleddvam tuto Cinnost
pfili§ zajimavou, rozhodl jsem se zalit trénovat s ¢inkami.”“ V tomto pfipad¢ se
volejbalista rozhodne voln¢ (bez jakéhokoliv vnéjsSiho postrkovani od trenéra
nebo vnitiniho tlaku skrze provinilost), aby trénoval s ¢inkami, ackoliv tato

aktivita neni vnitiné motivujici.
10) Amotivace

Duda (1998) tika, ze tato sedmd a kone¢nd forma motivace je trochu
podobna konceptu naucené bezmocnosti. Toto amotivovalo jedince nepovSimnout
si/nevnimat nepfedvidané situace mezi jejich akcemi a vysledky jejich akci. Citi
v dané aktivit¢ neschopnost a nekontrolovatelnost (Deci a Ryan, 1985). Nejsou
ani zvnéjsku ani vnitiné motivovani. Kdyz jsou sportovci v takovém postaveni, uz
nenachéazeji zadny dobry divod, pro¢ pokraCovat v trénovani. Eventudlné se
muzou rozhodnout pro ukonceni jejich sportovni aktivity. Pokud jsou jedinci
nemotivovani, nevnimaji nepiedvidané skute¢nosti mezi jejich ¢innosti a vysledky
jejich Cinnosti a dale se jiz neztotoznuji s jakymikoliv divody, aby pokracovali
v dané ¢innosti. Znamena to tedy, ze jedinci nemaji dostatek vytrvalosti ve sportu

a télesné aktivité.
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2.4 Metodika mezikulturnich prevodu testu

2.4.1 Mezikulturni rozdily

Pti ptevodu testu z jedné kultury do druhé je tfeba uvazovat nad moznymi
kulturni a jazykovymi odliSnostmi a nad problémy ¢i chybami znich
vyplyvajicimi. V literatufe, kterd se zabyva ptevody testii (Banville, D., 2000;
Behling, O. & Law, K. S., 2000; 1969; Standardy pro pedagogické a
psychologické testovani, 2001; Van de Vijver, F. & Hambelton, R. K., 1996)
probihala diskuse, zda by se viibec mély testy vyvinuté v jedné kultute prekladat

do kultury jiné. Pevoditelnost konstruktl je tfteba posuzovat piipad od ptipadu.

Podle Tomesové (2005) je pti posuzovani ekvivalence prevadéného testu nutné

zvazit tfi typy praktickych problémd:
1. nedostatek, nepfitomnost sémantické ekvivalence mezi jazyky,
2. nedostatek, neptitomnost konceptuélni ekvivalence mezi kulturami,

3. nedostatek, nepfitomnost normativni ekvivalence mezi spole¢nostmi.

2.4.2 Sémanticka ekvivalence — vybér metody prevodu

Nedostatek sémantické ekvivalence znamena, ze se nedafi nalézt slova a
fraze s odpovidajicim vyznamem. Tento problém miizeme minimalizovat pokud

vybereme vhodnou pfekladovou metodu (Tomesova, 2005).

Podle Behlinga a Lawa (2000) existuji 4 kritéria, kterymi se hodnoti
vhodnost piekladovych metod:

1. Informovanost = stupeni, v jakém technika poskytuje vyzkumnikovi
objektivni indikace sémantické ekvivalence a pfesné¢ vymezi povahu nalezenych
problémi.

2. Transparentnost = technika by meéla umoznit autorovi porozumét
problémlim s pieloZenym testem, fesit je a spravné interpretovat ziskané vysledky.

3. Bezpefnost = umoziiuje kontrolovat kvalitu prekladu (srovnavani
s jinymi piekladateli, zpétny pieklad...).

4. Praktic¢nost = jak je technika naro¢nd, draha i rychla.

27



Metody piekladu lze rozdélit do 3 skupin (podle Banville, D., 2000;
Behling, O. & Law, K. S., 2000; Hambelton, R. K., 1993):

- Jednoduchy primy preklad - jeden piekladatel prelozi test (nizkd 1,2,3,

vysoka 4).

- preklad a zpétny preklad - dva ptekladatelé (nebo skupiny) pracuji

nezavisle. Jeden pteklada test ze zdrojového jazyka do cilového a druhy ho
prelozi zpét do zdrojového. Pak jsou obé verze v ptivodnim jazyce porovnany pro
posouzeni kvality ptekladu. Cely postup se opakuje, dokud neni dosazeno
dostate¢né shody mezi pivodni a zpétné pielozenou verzi. Tato technika je

nejrozsifenéjSim piistupem k piekladu testd, ma vSak nékolik uskali.

Prvnim problémem je, Ze nelze specifikovat, co znamend ,dostate¢na
shoda“ originalni a zpétn¢ prelozené verze. Dale je tfeba si uvédomit, ze
zhodnoceni shodnosti testl je provadéno ve zdrojovém jazyce, coz nam poskytuje
jen malo udaji o nové — pielozené verzi a i kdyz origindl a zpétny pieklad
odpovidaji, existuji nejméné 4 faktory vedouci k tomu, Ze pieklad nemusi dobie
reprezentovat ideje originalu:

1. Ptekladatelé pracujici na dopiedné a zpétné verzi mohou pouzivat stejné
piekladové postupy, které zptlisobi, ze zpétné prelozena verze bude vypadat

podobn¢ jako ta piivodni.

2. Nekteti ,,zpétni* piekladatelé mohou byt schopni vytvofit smysluplny
zpétny pieklad, i kdyz originalni pteklad vystihuje piekladané ideje Spatné (napf.

uhadnuti zdméru polozky, pokud zna koncept dotazniku).

3. I kdyz je pielozena polozka pro ¢lovéka mluviciho cilovym jazykem
nesrozumitelna ¢i nesmyslna, ptfeklad mutze obsahovat elementy gramatické
struktury zdrojového jazyka, které¢ zpétnému piekladateli umozni uhadnout slova

uzitd ve zdrojovém jazyce.

4. Pokud prekladatel vi, ze jeho prace bude zpétné prekladana, miize pouzit
slovosled, ktery umozni dobry zpétny pteklad a ne slovosled ¢i slova optimalni

pro cilovy jazyk.

Klady této metody jsou vysoka transparentnost s moznosti porovnat ptivodni

a zpetné prelozenou verzi, informativnost, coz se ale tyka spiSe jen upozornéni na
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problematické polozky a bezpecnost ve smyslu diskuse mezi vyzkumnikem a
dvéma prekladateli. Prakti¢nost metody neni ptilis vysoka.

- modifikovany primy preklad - rizné modifikace vicestupniovych procedur,

pozadovana ucast panelu expertti (mohou byt zaroven piekladateli), ktefi diskutuji

vhodnost ptekladu a navrhuji kone¢nou podobu.

Ptikladem je tzv. paralelni slepa technika, kdy dva ptekladatelé nezavisle
pripravi prvni verzi prekladu, pak se sejdou, prodiskutuji odliSnosti a hotovy

preklad spole¢né predstavi vyzkumnikovi.

Problémem zistava kompetence expertii a také to, ze skupinova diskuse
nezarucuje vybeér nejlepSiho prekladu. Shoda mezi piekladateli mize byt ve

skutecnosti neochotou kritizovat preklad kolegu. (stfedni 1,2,3, nizka 4).
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3 Vyzkumna ¢€ast

3.1 Védecka otazka

Vzhledem k tomu, Zze o existenci mezikulturnich odliSnosti mezi anglo-

americkou a ¢eskou kulturou v oblasti motivace ve sportu, je znamo velmi malo,

veédeckou otazkou je, zda bude do CeStiny pfevedend verze dotazniku the Sport

motivation scale (SMS — 28) (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briére, Blais,

1995) obsahovée validni a zda se potvrdi sémanticka ekvivalence?

3.2 Cile a ukoly prace

3.2.1

3.2.2

Cile prace
Transkulturalni pievod dotazniku sportovni motivace SMS-28 (Pelletier,
Fortier, Vallerand, Tuson, Briére, Blais, 1995), stanoveni jeho obsahové

validity a posouzeni sémantické ekvivalence Ceské verze.

Pomoci dotaznikového Setfeni porovnat motivace hract fotbalu rtzné

vykonnostni irovné.

Ukoly prace

V této diplomové praci jsem si stanovila tyto ukoly:

Provést literarni resersi k problematice motivace ve sportu.

Vybrat vhodnou ptekladovou metodu a pielozit dotaznik (posouzeni
sémantické ekvivalence).

Pomoci rozhovorii s détmi posoudit, jak déti chapou vyznam otazek a
ptispét tak k ovéfeni obsahové validity dotazniku pro ¢eskou populaci.
Pomoci dotaznikového Setfeni porovnat motivaci fotbalistd rtzné
vykonnostni irovné.

Vyhodnotit zjisténé vysledky a formulovat je do zaveért.
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3.3 Hypotezy

HI1: Ptredpokladame, Ze se potvrdi sémanticka ekvivalence a obsahové validita
dotazniku.

H2: Predpokladame, ze fotbalisté s vyssi vykonnostni irovni dosdhnou vyssich
vysledkii v motivaci ve sportu ve vSech Skalach Dotazniku motivace ve sportu

(DMS-28).

3.4 Popis metody

e SMS - 28 — The Sport Motivation Scale

V mé diplomové préci jsem zvolila sportovni motivacni dotaznik, ktery se
nazyva SMS — 28. Autorem tohoto dotazniku jsou Luc G. Pelletier, Michelle
Fortier, Robert J Vallerand, Nathalie M. Briére, Kim M. Tuson a Marc R. Blais.
Dotaznik vznikl v roce 1995. Je multidimenzionalni povahy, hodnoti rizné typy
vnitini a vnéj$i motivace a amotivaci ve sportu. Hodnoti vnitini a vnéj$i motivaci
nezavisle na sobé&. Skala také méfi motivaci a motivaéni pojem blizky k nauéené
bezmocnosti. SMS obsahuje celkem 28 polozek (4 v kazdé skéle) a mize byt
aplikovan na vétsinu sportd a druht télesné aktivity. Je slozena ze sedmi subskal,
které hodnoti rizné motivacni pojmy. Sportovci jsou na samém zacatku dotazniku
dotazovani na nasledujici otazku: ,,Pro¢ sportujes?“ a polozky reprezentuji
védomé divody pro zabyvani se aktivitou. Napi. subskala ,,vnitini motivace znat*

je zformulovéna jako ,,potéSeni z objevovani novych tréninkovych technik.*

Jak byl tento dotaznik vytvoren?

Nejprve bylo telefonicky dotazovano 40 sportovel z riznych sporttli, aby
mohly byt uréeny rizné divody vysvétlujici, pro¢ se zabyvaji jejich sportem. Tyto
divody byly poté obsahové analyzovany a kategorizovany podle vhodnosti do
jednoho ze sedmi typd motivace. Nasledné vybor expertli generoval dodatecné
diavody, aby pomohl vytvofit velky fond divodu, které by mohly slouzit jako
polozky Skaly.

V dalsi fazi urcila série posudki obsahovou validitu polozek a nasledné
vyloucila ty, které byly povazovany za nejednoznacné. Tato procedura zanechala

celkem 70 polozek (10 pro subSkalu). Tato ptredbéznd verze EMS byla poté
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vyzkouSena na 195 sportovcich z riiznych sportl a data byla analyzovana pomoci
faktorové analyzy. Bylo rozhodnuto zachovat ¢tyfi polozky, které mély nejvyssi

faktorové zatizeni pro kazdou subskalu, a tim vzniklo 28 polozek dotazniku.

Poté se uskutecnily jesté dvé dodateéné studie, které zahrnovaly celkem
500 sportovei (primémy veék 19 let) z riznych sportovnich tymt (basketbal,
volejbal, plavani, ledni hokej, hazend, soccer a badminton). Vysledky z téchto
studii odhalily, ze EMS m4 uspokojivé tirovn¢ vnitini konzistence. Také vysledky

faktorové analyzy potvrdily sedmifaktorovou strukturu EMS.

Dalsi dvé studie Fortier, Vallerand, Briére a Provencher, 1995 a Vallerand,
Loiser, 1994 potvrdily reliabilitu a validitu EMS. Dale jest¢ byly zjiStény
negativni U¢inky konkurence na vnitini motivaci (Deci a kol., 1981, Vallerand,
Gauvin a Halliwell, 1986a,b) a vysledky odhalily, Ze soutézivi sportovci maji
niz§i urovné vnitini motivace néeho dosdhnout a vyssi tirovné amotivace nez
rekreacni sportovci. Souhrnem lze tedy fici, Ze francouzsko-kanadskéa verze EMS

je spolehliva a platnd mira vnitini a vnéjs$i motivace a amotivace ve sportu.

Jelikoz vSak EMS byla puvodné ovérena ve Francii, nebylo pro badatele
dostupné fizeni vyzkumu s anglicky mluvicimi sportovci. A tudiz bylo
rozhodnuto rozvést a ovéftit anglicky mluvenou verzi EMS, nazyvajici se SMS.
EMS bylo ptelozeno z francouzstiny do anglictiny pouzitim tiikrokové procedury
(Vallerand, 1989). Poté dvé studie (Pelletier a kol., 1995), kterych se zucastnilo
643 sportovcll z deviti raznych sportli, byly uréeny, aby ohodnotily
psychometrické vlastnosti SMS. Vysledky odhalily uspokojivou vnitini
konzistenci indext. Také test — retest reliabilita odhalila pfijatelné wUrovné

v period¢ péti tydnii. Faktorova validita dotazniku byla také potvrzena.

Li a Harmer (1996) testovali také platnost SMS. Tohoto vyzkumu se
ucastnilo 857 vysokoskolskych studenti, muzi a zen zabyvajici se riiznymi sporty
jako napft. basketbal, volejbal, bojova uméni, Serm, posilovani. Ukézalo se, ze
SMS je validni i napti¢ pohlavim. Tato zjisténi poskytla dodate¢nou podporu pro

platnost dotazniku SMS.

Jelikoz se dotaznik ucastnikl ptd na to, aby ohodnotili souvislost riiznych

divodi pro vysvétleni jejich ucasti ve sportu, vyzaduje to ur¢itou troven znalosti.
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Je tedy tieba zminit, Ze tento dotaznik neni vhodny pro déti mladsi 10 let nebo pro

intelektové slabsi jedince (Duda, 1998).

3.5 Popis vyzkumného souboru

3.5.1
1.

3.5.2

Pro preklad

Monika P., 13 let, zakyné 7. tiidy ZS Skolni Kaplice, hracka volejbalu,
tento sport déla 7 let, hraje za VK Spartak Kaplice

Michaela H., 13 let, zakynd 7. tiidy ZS Fantovy Kaplice, hracka

basketbalu, tento sport déla 5 let, hraje za BK Spartak Kaplice

Filip H., 13 let, zak 7. tfidy ZS Skolni Kaplice, hra¢ fotbalu, tento sport

dela 8 let, hraje za FK Topmen Spartak Kaplice

David K., 14 let, zak 7. tfidy ZS Fantova Kaplice, hrac fotbalu, tento sport

déla jiz 8 let, hraje za FK Topmen Spartak Kaplice

Pro porovnani motivace

1.

Vyzkumny soubor: fotbalisté SK Dynama Ceské Budg&jovice a zaroven
7aci sportovni zakladni $koly Griinwaldova v Ceskych Budgjovicich
(prumérny vék 13,7, SD = 0,5). Tito fotbalisté hraji celostatni ligu zakt
(nejvyssi soutéz v této kategorii). Tuto sezénu se umistili v tabulce na
9. mist¢ ze 16 tymi. Spoluprace s fotbalisty byla bezproblémova. Po
domluvé s trenérem, ktery nemél namitek pod podminkou, ze mu
budou piedany zpétné informace, které mohou poslouzit ke zlepSeni
motivace hracl, jsme se ve stanoveny termin sesli s celym tymem pied
zacatkem tréninku. Celkovy pocet hract byl 25, dotazovani se vSak
zucastnilo pouze 20 hrach, 5 z nich chybélo. Nikdo neodmitl dotaznik
vyplnit. VSichni spolupracovali. Pod souc¢asnym trenérem trénuji 1 rok.
Trenér vystudoval Fakultu télesné vychovy a sportu v Praze a ma
trenérskou licenci A. Trenérovi je 26 let a je hraCem FK Spartaku
Kaplice jiz 21 let.

Vyzkumny soubor: fotbalisté FK Topmen Spartaku Kaplice (primérny
vék 21,65, SD = 2,6). Tito fotbalisté hraji krajsky piebor (Ctvrta
nejvyssi soutéz v této kategorii). Fotbalisté tohoto klubu také bez
problému spolupracovali. Nikdo z fotbalisti neodmitl dotaznik

vyplnit.  Celkem jsem se dotazovala 20 fotbalisti. Nikdo znich
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nechybél. Trenér mi vySel vstfic, ale také pozadoval zpétné informace
o motivaci jeho svéfencl. Po domluvé s trenérem, jsme se sesli ve
stanoveny termin a dotazniky byly vyplnény pfed zacatkem tréninku.
Pod soucasnym trenérem trénuji necely 1 rok. Trenér nema Zadnou
trenérskou licenci, ale v klubu, v kterém nyni trénuje, sam ptsobil jako

hrac¢ 20 let. Je mu 27 let.

3.6 Popis procesu prekladu

Po zvazeni moznosti a charakteru prekladaného dotazniku byl pii prekladu

zvolen postup modifikovaného ptimého prekladu v kombinaci s analyzou

protokolu, ktera subjekty pfi vypliovani zada o to, aby ,,pfemysleli nahlas“ o tom,

jak rozumi otazkdm a jaké jsou jejich motivace pro odpovédi (Hines, A. M. &

Snowden, L. R., 1993) a rozhovor po vyplnéni dotazniku (post-assessment

narative), ktery se pta subjektii, co si mysli, Ze se dotaznik pokousSel méfit, jaky

vyznam pro né mely jednotlivé polozky a samotna testova situace (Jones, E. E. &

Thorne, A., 1987) :

>

pieklad (pivodni verze dotazniku viz. Piiloha 1) byl zadédn 3
piekladatelim (3 Zendm) znalym terminologie z oblasti télesné vychovy a
sportu:

1. ptekladatelka - PhDr. TomeSova Eva, Ph.D.

2. ptekladatelka - Katetina Tvrda - studentka FTVS

3. piekladatelka - Mgr. Petra Guslova — uéitelka angliGtiny na ZS,

témto prekladatelkam bylo sd€leno a zdliraznéno, ze doslovny pieklad
neni zadouci ani nezbytny a Zze se maji snazit spiSe postihnout vyznam
vyrok,

poté jsem porovnala tyto 3 verze piekladu a prehledné je setadila (viz.
Ptiloha 2),

nasledné byla uspofadana schiizka piekladateli, kde byla na podkladé
diskuse vytvotena prvni verze piekladu dotazniku (viz. Ptiloha 2),
piekladatel¢ byli k dispozici k ptipadnym dal$im konzultacim,

tato prvni verze byla piedlozena 4 zakim (2 ze ZS Skolni a 2 ze ZS
Fantova Kaplice) ve véku 13 a 14 let, ktefi ji vyplnili a v soucasné

probihajicim rozhovoru mi sdélovali svou motivaci k jednotlivym

34



odpovédim, porozuméni instrukcim, otdzkam a pfipominky k jejich

formulaci,

» tyto informace byly brany vtvahu pii vytvafeni ,.definitivni verze*

dotazniku. (viz. Piiloha 3)

3.7 Popis ovérovani obsahové validity

nejprve jsem oslovila ucitele zékladnich Skol a podala jim vesSkeré
informace o analyze motiva¢niho dotazniku, na co se déti budu ptat a
k jakému ucelu je potieba rozhovor s détmi,

poté, co jsem dostala od ucitelti souhlas, jsme se domluvili na urcitém dni
a hoding, kdy své déti uvolni (2 ze ZS Skolni a 2 ze ZS Fantova Kaplice),
byla to vzdy hodina télesné vychovy, ulitele jsem poprosila, aby vybral
deti, které aktivné d€laji néjaky sport a jsou tedy ¢leny sportovniho klubu,
s détmi probihal rozhovor v kabineté télesné vychovy, otdzky, které jsem
détem kladla, jsem méla pfedem pfipravené a sméfovaly k porozuméni a
pochopeni vSech polozek v dotazniku,

nejprve jsem je poprosila, at’ si dotaznik dikladné prectou sami a délaji si
poznamky k vyraziim, kterym nerozumi, po pfecteni dotazniku jsem jim
kladla pfedem pfipravené otazky k jednotlivym polozkdm v dotazniku a
zaznamenavala jsem si jejich odpovédi, pii tomto rozhovoru jsem pouzila i
nahravaci zafizeni, aby mé vysledky byly, co nejpodrobnéjsi a
nejptesnéjsi a abych byla schopna sepsat vSechny pfipominky a komentare
k danému motiva¢nimu dotazniku,

otazky k jednotlivym polozkam v dotazniku jsem formulovala tak, abych
zjistila, zda vSem vyrazlim v dotazniku rozumi, a zda chéapou, na co se
dotaznik pt4d, zda jim odpovédi na otazku ,,Pro¢ sportujes? jsou
srozumitelné, ¢i je tieba n¢jaké odpovédi preformulovat, tak aby tomu déti
rozumély a lépe se jim na tuto otdzku odpovidalo a hlavné zda toto jsou
diavody, pro¢ nekteré déti mohou sport dé€lat, nebo pro¢ oni sami sport
delaji,

po rozhovoru se vSemi détmi jsem otazky, které jsem détem kladla a jejich
odpovédi prehledné sefadila podle toho, do jaké z typli motivace otazky

spadaji (viz. Vysledkova cast).
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4 Vysledkova cast

4.1 Analyza motivaéniho dotazniku

Dotazované déti:
A) Monika P. - 13 let, volejbal, zakyné 7. tfidy ZS Skolni, Kaplice
B) Michaela H. - 13 let, basketbal, zakyné 7. t¥éidy ZS Fantova Kaplice
C) Filip H. - 13 let, basketbal, fotbal, zak 7. tiidy ZS Skolni Kaplice
D) David K. - 14 let, fotbal, zak 7. tiidy ZS Fantova Kaplice

VNITRNI MOTIVACE VEDET

- chci védét, ucit se novym vécem, vykonavani aktivit pro potéSeni a uspokojenti,

které zazivam béhem uceni se novému

2. Sportuje$, abys vice poznal(a) tviij sport? V jakych oblastech chces§ vice
sport poznat?

A) ano, chci ho vice poznat v oblasti teorie, vice se dozveédét, co se déje s mym
télem v prubéhu sportovani

B) ano, chci poznat sport samotny — vSe, co se dd naucit — technika, taktika,
historie sportu...

C) ano, chci poznat sviij sport, napt. v oblasti psychologie

D) ne

Shrnuti: podle odpovedi vyplyva, Ze dotazované deéti, chtéji svij sport poznat i
hloubéji, jak v oblasti teorie, tak i praxe, jde videt, Ze déti maji o sport zajem a
nesportuji jen kvuli dobré postave, kondici aj., ale i kviili blizSimu poznani svého

sportu

4. Jaké nové tréninkové (vycvikové) techniky miizes objevovat ve sportu?
A) techniku podani, techniku odbiti

B) technika hodu, stfelby, driblinku, piesné ptihravky

C) technika stielby, béhu....

D) technika zpracovani mice, obehrani soupeie

Shrnuti: podle odpovédi na tuto otazku, vyplyva, zZe dotazované déti rozumi

pojmu tréninkova (vycvikova) technika, vsechny déti se shoduji s odpovedi
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23. Bavi té€ ucit se novym technikam ve tvém sportu? Pro¢ je musi§ umét?

A) ano bavi, zvlasté, kdyz mi jdou, je tfeba je umét, abych uméla co nejlépe sport,
ktery délam

B) sportovec se musi naucit vSechno, nékteré mé bavi — tok, n¢které mé nebavi -
obrana

C) ne nebavi, musim je umét, abych byl lepsim sportovcem

D) ano bavi, abych byl lepsi

Shrnuti: dotazované déti maji rozlicny ndzor na to, zda je bavi se ucit novym
technikam ve svém sportu, avSak vsichni se shoduji, Ze toto nové poznani a vedeéni
je v jejich sportovni kariére nezbytné, tedy tuto motivaci prozivaji opravdu jako
vnitini...jini ne

27. Jaké herni (soutéZzni) taktiky znas?

A) taktika startu, taktika spravného nacasovani pii dlouhych bézich

B) taktika zacit na plno a ke konci jesté ptidat

C) taktika béhu v zdvodé

D) ito¢na a obrannd taktika

Shrnuti: z odpovedi na otazku jake herni (soutezni) taktiky znas, vyplva, ze

dotazované deti pojmu taktika rozumi, tudiz Ize tento pojem v dotazniku pouZzit

CHCI NECEHO DOSAHNOUT

- dand aktivita je vykondvana pro radost a uspokojeni, zatimco se jedinec pokousi
piekonat sam sebe nebo néeho dosahnout a vytvofit, pozornost je zaméfena na

proces dosazeni néc¢eho a ne jen na kone¢ny vysledek

8. Jaké obtiZné prvKky v tréninku musis zvladat?

A) napf. v gymnastice — kotoul, stojka

B) hlavné fyzicka ptiprava je naro¢na — vytrvalost, rychlost, obratnost
C) koordinace

D) obratnost, vedeni a ovladani mice

Shrnuti: podle odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze pro dotazované deti jsou
obtizné prvky v tréninku rozdilné, avsak vyplhyva z nich, Ze tomuto pojmu vsichni

rozumi a lze ho v dotazniku pouZzit
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12. Jaké jsou tvé slabsi stranky?
A) fyzicka stranka

B) citlivost, vyrovnat se s porazkou
C) malé sebevédomi

D) nékteré technické prvky nezvladam dobie

Shrnuti: pro dotazované déti jsou slabsi stranky individualni, néekteri se
vyrovnavaji s fyzickou strankou a jini s dusevni strankou, z téchto slabin, které zde

deti uvedly, lze uzavrit, Ze tomuto pojmu déti rozumi a chapou jej

15. Jak se citi$, kdyZ se zdokonalujes ve tvém sportu?

A) citim pocit Stésti, osvobozeni, uvolnéni, radost a citim, ze mé usili nebylo
vynalozené nadarmo

B) citim se dobfe, mam pocit, Ze sport nedéldm zbytecné, Ze to ma smysl, Ze se
zlepSuji

C) pocit dobfe vykonané prace

D) citim radost a uspokojeni

Shrnuti: zdokonaleni ve sportu vyvolava v dotazovanych détech pocity Sstesti,
radosti...a mimo jiné je povzbuzuje v dosazeni dalsich cilii, a Ze ma smysl v tomto

sportu ddle setrvavat, protoze jejich usili neni zbytecné

W ry

20. Co prozivas, kdyZ se u¢i§ novou obtiznou dovednost? (radost, vztek....)
Jsi trpélivy(a) pFi uceni nové obtiZzné dovednosti?

A) citim vztek pokud mi néco nejde a jsem netrpéliva, o to vic mam pak radost,
kdyz se obtiznou dovednost nau¢im

B) pokud vidim vysledky — jsem trpéliva a bavi mé to, pak mam radost, Ze jsem se
naucila néco nového, obtizného a dobry pocit z toho, Ze jsem to zvladla, pokud mi
to moc nejde, mam vztek a necham to na jindy

C) vztek, bezmocnost, nejsem trpélivy

D) radost 1 vztek, podle toho, jak se mi dafi, trpélivy jsem

Shrnuti: pri uceni nové obtizné dovednosti dotazované déti pocituji jak radost,

tak vztek, podle toho, jak moc se jim dari obtiznou dovednost zvladat
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CHCI NECO PROZIT, BYT STIMULOVAN

- tento typ vnitini motivace je spjat s pojmy jako: prozitek, ponofeni do dané

aktivity...

1. Jaké vzruSujici zazitky ti sport prinasi?

A) radost, nap¢ti, uspokojeni

B) radost ze hry, radost z vitézstvi

C) kazd¢ vitézstvi mi piindsi vzrusujici zazitky, a také kdyz hraji v jednom tymu
se svym bratrem i otcem

D) radost, uspokojeni

Shrnuti: kazdému dotazovanému ditéti prindasi sport jiné vzrusujici zazitky, avsak

z jejich odpoveédi vyplyva, ze danému pojmu rozumi

13. Jaky pocit citiS, kdyzZ jsi zcela pohlcen(a) danou aktivitou?
A) vzruseni, vztek

B) radost z pohybu, hry jako takové¢, vzruSeni z boje o vitézstvi
C) uvolnéni, soustfedénost

D) soustiedim se, v té€ chvili pocity nevnimam

Shrnuti: kdyZ jsou dotazované déti zcela pohlceni danou aktivitou, kazdy z nich
se citi jinak, ale z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze chapou spojeni* pohlcen(a)

danou aktivitou

18. Jaké intenzivni pocity miiZe sport prinaset?

A) zlobu, vztek, vzruseni, napéti, uvolnéni, relaxaci, radost, soutézivost
B) nadseni, radost, vzruseni, vztek, zklamani

C) uspokojeni, potéseni

D) napéti, nervozitu, uspokojeni

Shrnuti: dotazované déti intenzivni pocity vnimaji odlisné, avsak vsechny

zminéné pojmy tyto pocity zahrnuji, tedy tomuto pojmu rozumi

25. Jak se citis, kdyzZ jsi zcela ponoren(a) do dané aktivity?
A) napéti, vzruseni, vztek
B) radost z pohybu, hry jako takové, vzruseni z boje o vitézstvi viz. 13

C) uspokojeni, potéseni, sousttedénost
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D) nic necitim, nemam ¢as na pocity, kdyz se soustiedim na hru

Shrnuti: dotazované déti chapou pojem ,,ponoren‘ do dané aktivity stejné dobre

jako v predchozi otazce pojmu ,,pohlcen* danou aktivitou

VNEJSI IDENTIFIKACE

- co lidé o sportu tikaji a ja se s tim identifikuji: potkdvani lidi, rozvoj osobnosti,

naucim se dovednosti pro zivot, udrzim si pratelstvi

7. MysliS si, Ze sport pomaha navazovat nova pratelstvi?

A) ano, myslim, ze sport pomahéd navazovat nova pratelstvi, hlavn¢ kolektivni
sporty

B) ano, urcité, seznamuji se na turnajich, zapasech, ale i kdyZz si jen tak jdeme
zahéazet na koS nebo zahrat

C) samoziejmée, ze ano

D) ano

Shrnuti: vSechny dotazované deti se shodly na tom, Ze sport pomaha navazovat

novd pratelstvi, tudiz tato otdzka spada do vnéjsi motivace - identifikace

11. Jaké jiné stranky osobnosti se miiZou ve sportu rozvijet?

A) smysl pro fair play, zodpovédnost, komunikativnost, kooperaci, kreativitu

B) stranky osobnosti — zodpovédnost, ohleduplnost, spolehlivost a také
komunikativnost

C) komunikativnost, navazani novych vztahi

D) smysl pro fair play, zodpovédnost, spolupraci

Shrnuti: dotazované deti z uvedenych odpovédi pochopily, jaké jiné stranky
osobnosti muze sport rozvijet a na mnoha z nich se i shodly, tudiz ,,jiné stranky

osobnosti* lze pouzit v tomto dotazniku

17. Jaké véci, které mohou byt uzite¢né i v jinych oblastech, se miZe ¢lovék
ve sportu naudit?

A) odpovédnost, fair play, komunikativnost

B) vlastnosti — spolehlivost, udatnost, vira v sebe, diivéra v ostatni, zodpovédnost,
snaha se zdokonalovat — dulezité v zivoté a v zaméestnani

zdatnost — vytrvalost, obratnost rychlost — dtilezité pro zdravotni stav
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C) oddanost, cilevédomost, peclivost, dislednost — ve skole

D) zodpovédnost, divéra v druhé, spoluprace

Shrnuti: dotazované déti zde vypsaly rizné viastnosti, které se clovek miize naucit
sportem a které lze uplatnit i v Zivoté cloveka, spravné tedy pochopily, na co se
otazka pta a lze ji tedy vyuzit v tomto dotazniku, konkrétné prirazenou k vnéjsi

motivaci - identifikace

24. MysliS si, Ze sport je jeden z nejlepSich zpiisobu, jak si udrzet dobry vztah
s kamarady?

A) ano

B) ano, urcite, vidime se pravideln€, mame stejnou zalibu

C) ano

D) ano

Shrnuti: vsechny dotazované deéti se shodly, Ze sportem si clovek muze udrzet

dobry vztah s kamarady

VNEJSI INTROJEKCE

- je to nezbytné kviili postaveé, musim, abych se citil dobte, citil bych se $patné¢,

kdybych si nenaSel ¢as, musim pravidelné sportovat

9. Myslis$ si, Ze sport je velmi dilezity pro udrZeni pékné postavy? Proc je
jesté dilezity?

A) ano, myslim, také je dulezity pro udrZeni dobrého zdravotniho stavu, fyzické
kondice a pro dobry dusevni pocit

B) hlavnim cilem ne, ale urcité je sportovani pro formovani postavy dobré

C) ano a také pro zdravotni stav

D) myslim, Ze je dilezity

Shrnuti: dotazované déti povazuji sport i jako prostredek k udrzeni pekné
postavy, ale nepovazuji ho za prioritu, sport je pro né dilezity i kviili zdravotnimu
stavu, fyzické kondici a pro jejich dobry pocit, tudiz z toho plyne, pokud si na

sport neudélaji cas, budou se citit Spatné jak po fyzické tak po dusevni strance

14. Sportujes pro dobry pocit? Jaké pocity prozivas pri sportu?

A) ano, citim se $t'astn¢, uvolnéné
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B) ano, mam dobry pocit — udrZzeni dobré kondice (zdravi), Ze mam né&jakou
zalibu (pravidelnou) a ze sportu jako takového — radost z pohybu, hry jako takové,
vzruSeni z boje o vitézstvi, radost ze hry, radost z vitézstvi

C) samoziejmée, prozivam uspokojeni

D) ano, jsem Stastny

Shrnuti: dotazované deéti sportuji pro dobry pocti, pri sportu prozivaji pozitivni

pocity — radost, Stésti...

21. Budes se citit provinile nebo ti bude lhostejné, kdyzZ si na sport neudélas
cas?

A) budu se citit provinile

B) hodné provinile, pokud beru sport vazné, tréninkova uCast musi byt
stoprocentni, pokud ne, tak to nema cenu

C) ne, nebudu se citit provinile, obCas prosté¢ na sport ¢as nezbyva, dilezita je
Skola

D) ani ne

Shrnuti: dotazované déti A i B radi sport ve svém zivoté na prvni misto a pokud
jim na sport nezbyva cas, citi se provinile, na rozdil od dotazovanych deti C a D je
pro né sport také diilezity, ale nepovazuji ho za prioritu v jejich Zivote, je to spise

Jjejich konicek a prijemné straveni volného casu

26. Pro¢ se musi pravidelné sportovat?

A) pro udrzeni pékné postavy, kvili zdravotni stav, fyzické kondici...
B) kviili zdravotnimu stavu

C) protoze se Clovek citi 1épe, jak na tele, tak na dusi

D) pro radost a zdravy Zivotni styl

Shrnuti: dotazované deti na otazku, pro¢ se musi pravidelné sportovat,
odpovidaly rizne, avsak z jejich odpovédi vyplyva, Ze je sport diileZity nejen pro

zevnejSek ale i pro vnitini uspokojent

VNEJSI REGULACE

- lidé mé kladné hodnoti, prestiz a slava, lidé si mysli, ze je dilezité mit figuru,

abych ukézal ostatnim, jak dobry jsem
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6. Myslis si, Ze lidé v tvém okoli té vice ,,berou“, kdyzZ jsi sportovec? A proc?
A) ano, lidé maji sportovce radi, protoze maji v zivoté urcity cil, jsou pratelsti a
diky sportu jsou fit a zdravi a to se projevuje i na jejich povaze

B) ano, myslim si, Ze na sportovce se hledi jinak, maji svilj sport, védi, co chtéji,
maji svij cil, obétuji sportu vse, je to dfina, myslim, ze u ostatnich lidi maji
uznani

C) samoziejmé, Clovek, ktery ma urcity cil a snazi se ho dosdhnout, je u lidi
v okoli uznavan

D) ano

3

Shrnuti: dotazované déti maji stejny nazor, na to zda lidé vice , berou’
sportovce, je to proto, ze chce v zZivoté néceho dosahnout a jde za svym cilem i

pres vSechna uskali

10. Co si predstavi§ pod pojmem prestiZ a slava? A co pro tebe znamenaji?
A) prestiz — je, kdyz sportovec hraje v n¢jakém vice uznavaném klubu

slava — mnoho sportovcu sportuje hlavné kvili slavé a kviili uznani druhych

B) myslim, ze kazdy sportovec jde za slavou, chce byt nejlepsi ze vSech ostatnich,
chce uznani

prestiz — je pro sportovce hrat za kvalitni sportovni klubu mé& osobné nejde o
prestiz ani o slavu, ale o to, aby me¢ to bavilo stale jako ted’ a abych méla uspéch
C) prestiz — dobry klub, dobra smlouva, dobré penize, obleceni

slava — nedulezité naplnéni sportovni ¢innosti

D) uznéni a penize, je to motor, tahne mé doptedu

Shrnuti: prestiz a slava je pro dotazované deéti malo ¢i vice duleZitd, avsak

z jejich odpoveédi je patrné, Ze tyto pojmy neslysi poprvé a rozumi jim

16. Sportuje$ kviili lidem ve tvém okoli, ktefi si mysli, Ze je dileZité byt ve
formé?

A) ne, sportuji proto, Ze mé& to vnitiné naplnuje a jen kvili sobé a ne kvili
ostatnim lidem

B) ne, sportuji, protoZze me to bavi, Ze mam radost ze sportu, t€§im se na tréninky i
na zapasy, ale urcité je dalezité byt ve forme

C) ne

D) ne
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Shrnuti: ani jedno z dotazovanych deéti nedéla sport kviili ostatnim lidem, ale jen
pro sviyj vlastni dobry pocit a vnitini uspokojeni, pravdépodobné zZadné z nich

takto motivovano neni

22. Mas potiebu dokazovat ostatnim lidem, jak jsi dobra ve svém sportu?
A) ne, ale pokud se lidé divaji na mé vykony a dafi se mi, tak se citim dobie
B) ano, trochu, mam radost, kdyz mé n¢kdo pochvali

C) ano

D) ano

Shrnuti: dotazované déti radi dokazuji ostatnim, jak jsou dobri, motivuje je to

k lepsim vykonum

AMOTIVACE

- nedostatek vytrvalosti ve sportu a télesné aktivité, nejsou nalezeny zadné

davody, aby se pokracovalo ve sportu

3. Z jakych dobrych duvodi ¢lovék sportuje? Z jakych divodu nechce dale
setrvat ve svém sportu?

A) ano - pro zdravi, dobrou fyzickou kondici, péknou postavu, pro sldvu, penize
ne - z nenaplnéni cili, které si stanovil, ze zdravotnich diivodi, z korupce, kvili
dopingu

B) ano - udrzeni dobré kondice, ptatelé, protoze me to bavi, myslim si, Ze bych ve
sportu mohla néco dokézat a d€lat sport profesionalné

ne — kvli zranéni, korupci

C) ano - kalokagathia — harmonie t¢la a ducha

ne - nechce dale setrvavat ve sportu, protoze ho uz neuspokojuje a nenapliuje

D) ano - zdravi zivotni styl, radost, penize

ne - znechuceni, rodina

Shrnuti: dotazované deti odpovidaly na tuto otazku z velké casti stejné, dobré
duvody pro setrvani sportu i ditvody, pro které sportovec nechce dale ve sportu
setrvavat deti chapou a rozumi, dokazi se hloubéji zamyslet a nalézt rizné véci,

kvuli kterym lideé uz sport neuspokojuj a naopak kwviili, kterym sport delaji radi
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5. Pro¢ si sportovec miiZe myslet, Ze uz neni schopen ve svém sportu uspét?
A) sportovec si mize myslet, ze uz se vice nemiize zlepsit ve svém sportu a nebo
protoZe je moc stary

B) pfestava ho sport napliiovat, m4 jiné zajmy, sport je narocny na ¢as

C) uz se vice ve svém sportu nezlepsuje

D) mysli, ze uz se nemtze zlepSovat

Shrnuti: dotazované déti si mysli, Ze sportovec uz neni schopen ve svém sportu
uspét, protoze se uz vice nezlepsuje, tato odpoved zaznéla u A, C, D a jediny B
odpovédel, protoze ho sport uz nenaplnuje, ma jiné zajmy a sport je narocny na

cas

19. Pro¢ si mysliS, Ze by sportovec uz nemél sport dal délat?

A) kvuli zdravotnim problémiim, nebo protoze uz jim sport nepiinasi takovou
radost jako diive

B) sport jim uz nepfindsi ani radost ani nadSeni, spousta ostatnich sportuje jen
kvali rodi¢iim nebo trenériim, maji jiné zajmy, pak by méli radéji skoncit, nez
dé€lat néco, co je nebavi

C) uz je sport nenapliuje jako diiv, maji jiné zajmy

D) kdyz ma zdravotni problémy nebo ho to uz nenapliuje

Shrnuti: vétsina odpovédi zahrnula, Ze sport uz je nenaplituje nebo maji jiné
zdajmy

4

28. Jakych cili chces§ dosahnout ve tvém sportu? Myslis si, Ze jsou realné?
A) sportovat na ligové urovni, ano jsou realné

B) sportovat profesiondlné, hrat ligu — realné cile

C) stat se profesionalem a zivit se svym sportem - nerealné

D) chci se tim zivit, ano jsou

Shrnuti: dotazované déti se chteji svym sportem Zivit a vydelavat penize, je to
nejlepsi zaméstnani, které muze byt — délat, to co cloveka bavi a uspokojuje a

dostavat za to penize, az na C, si ostatni mysli, Ze jejich cile jsou realné
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Celkové shrnuti

Z analyzy motivaéniho dotazniku SMS - 28, kterou jsem provadéla se
4 détmi ve véku 13 a 14 let (2 ze ZS Skolni, 2 ze ZS Fantovy Kaplice), jsem podle
pfedem pfipravenych otdzek, které sméfovaly k tomu, abych zjistila, zda déti
v tomto véku rozumi vSem vyskytujicim se vyraziim v dotazniku a zda rozumi
tomu, na co se jich dotaznik pta, jsem zjistila podle jejich odpovédi nésledujici.

Déti jsou schopny dotaznik vyplnit bez jakéhokoli problému, podle
odpovédi je ziejmé, ze pojmim, které se v dotazniku objevuji, rozumi a chapou
tedy 1 to, na co se dotaznik ptd. Odpovédi, které vypovidaly o znalosti rtiznych
vyrazii objevujicich se v dotazniku, se u déti shodovaly nebo mély stejny vyznam,

a tudiz lze fici, ze t€émto vyrazim rozumi. Potvrdila se tedy H1.
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4.2 Porovnani motivace hracu fotbalu

Tabulka 1

Dotaznikové Setieni motivace ve sportu (hrubé data v ptiloze 4 a 5)

SKUPINA A (N=20) SKUPINA B (N=20)
Smérodatna Smérodatna

Motivace Primér |odchylka Primér |odchylka T - Test
IM védét 18,7 6,03 20,5 3,23 *

IM dosahnout néceho | 19,7 4,44 22,95 3,85 *

IM néco prozit 21,65 5,76 20,9 4,46 *

EM identifikace 19,65 4,79 19,85 4,73 *

EM introjekce 17,85 5,76 21,25 3,86

EM vné;jsi regulace 15,9 3,39 19,45 4,07

Amotivace 8,65 4,05 11,1 4,48

Pozn. * statisticky vyznamné se lisi p<0,05

A — FK Topmen Spartak Kaplice, krajsky prebor, 17 let a vys
B — SK Dynamo CB, 1. liga, mladsi Zaci

V tabulce 1 jsou zaznamenany vysledky dotazovani motivace ve sportu 2
vyzkumnych souborti A a B. Podle zjisténych vysledkt, které jsem zpracovala
pomoci dvouvybérového T — testu s rovnosti rozptyli v Excelu, vysly vysledky

dotaznikového Setfeni motivace ve sportu takto:

e Vnitini motivace ,,védét* je u skupiny A statisticky vyznamné nizsi nez
u skupiny B.
e Vnitini motivace ,,dosahnout néceho* je u skupiny A statisticky
vyznamné niz$i nez u skupiny B.
e Vnitini motivace ,,néco prozit“ je u skupiny A statisticky vyznamné
vy$si nez u skupiny B.
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¢ Vnéjsi motivace ,identifikace“ je u skupiny A statisticky vyznamné nizsi
nez u skupiny B.

e VnéjsSi motivace ,introjekce“ se v obou skupinach statisticky vyznamné
nelisi.

e Vnéjsi motivace ,,vnéjSi regulace* se v obou skupinich statisticky

vyznamng¢ nelisi.

»Amotivace* se v obou skupinach statisticky vyznamné nelisi.

Podle téchto vysledkti nebyla H2 potvrzena.
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5 DISKUSE

5.1 Preklad

Pteklad dotazniku ukazal, ze bylo velmi obtizné od sebe odlisit Casto
podobné vyrazy, které se v anglické verzi objevovaly. Pii rozhovoru s détmi
beéhem vypliovani dotazniku se mné Casto ptaly naptiklad, jaky je rozdil mezi
»ponofen® a ,,pohlcen* danou aktivitou. Je to jeden z vyrazi, ktery se v dotazniku
objevuje a ma stejny vyznam, a proto déti trochu pletlo. Bylo ale té¢zké v anglické
verzi tyto dva pojmy od sebe odliSit. Détem casto pfislo, ze plno odpovéedi
v dotazniku je podobnych a stdle odpovidaji na to samé. Vypovida to o mozné
normativni odliSnosti nasi kultury od americké ve zplsobu reakce na otazky.
V détech, které vyplinovaly dotaznik, jsem vycitila nudu a pfili§ se na vypliovani
dotazniku nesousttedily. Bylo to dano tim, Ze dotaznik obsahuje mnoho polozek,
které jsou si vyznamem podobné, a détem tedy pfislo, Ze se neustale odpovédi na
otazku ,,pro¢ sportujes? opakuji a odpovidaji neustile na to samé. Je tedy
zapotiebi déti k vypliovani dotazniku vice motivovat, napiiklad tim, Ze po
vyplnéni dotazniku budou vyhodnoceny vysledky, které jim poté budou sdéleny.
Tyto informace, které¢ se o sobé mohou déti dozvédét, je vétSinou zaujmou a se

zajmem dotaznik vyplni.

Nebyla pouzita doslovna metoda piekladu, tedy zpétny preklad, i kdyz
podle Banville, D., 2000; Behling, O. & Law, K. S., 2000; Hambelton, R. K.,
1993, je tato technika nejrozSifenéjSim pfistupem k piekladu testd, méa vSak
nekolik uskali. Jeden pieklada test ze zdrojového jazyka do cilového a druhy ho
pielozi zpét do zdrojového. Pak jsou obé verze v ptiivodnim jazyce porovnany pro
posouzeni kvality ptekladu. Cely postup se opakuje, dokud neni dosazeno
dostatecné shody mezi plivodni a zpétné pieloZzenou verzi. Vznikd tu tedy
problém, jak spravné specifikovat ,,dostate¢nou shodu® originalni verze a verze
pielozené. Je tieba si také uvédomit, ze zhodnoceni testi je provadéno ve
zdrojovém jazyce, tudiz médme madlo informaci o nové pielozené verzi, i kdyz

original a zpétny pteklad odpovidaji.

Pieklad mtize byt didle méné efektivni, pokud dva piekladatelé pracuji

nezavisle na sob¢ a pouziji stejné piekladové postupy, které zplisobi, ze zpétné
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ptelozend verze bude vypadat podobné jako ta pivodni. Jako dalsi problém se
jevi, ze pokud prekladatelé neznaji koncept dotazniku, nemuseji pii jejich
zpétném piekladu, ktery je sice smysluplny, vystihnout spravnou ideji (napf.
uhadnuti zaméru polozky). Poslednim problémem, ktery se v této zpétné
piekladové metod¢ objevuje, je, ze prekladatel pokud vi, Ze jeho prace bude
zpétné prekladana, mize pouzit vhodnéjsi slovosled pro zpétny pieklad a ne ten,

ktery je pro cilovy jazyk optimalni.

Pokud by byla zvolena forma zpétného piekladu, mohlo by to nakonec
vést k nasi metod¢ piekladu a to modifikovanému pfimému piekladu, kdy se sejde
nekolik piekladatelt a diskutuji o jejich pteloZzené verzi, az nakonec vyberou tu
nejvhodnéjsi variantu prekladu. Tato metoda ma vSak také své slabé stranky.
Problémem je, zda jsou vybrani piekladatelé dost kompetentni a zda skupinova
diskuse zaruci vybér nejlepsiho prekladu. Mize se stat, Ze shoda mezi prekladateli

bude ve skute¢nosti neochotou kritizovat pieklad kolegi.

Prvni ptekladatelkou, kterou jsme vybraly, byla ucitelka anglického jazyka
na zakladni Skole. Byla vybrana proto, aby pomohla vytvofit pteklad srozumitelny
pro déti Skolniho vé&ku, se kterymi se denné¢ setkava. Druhou piekladatelkou byla
studentka Fakulty télesné vychovy a sportu v Praze. Mnoho let jiz navstévuje
Anglii, kde hlida malé déti. Ma tedy mnohaleté zkuSenosti s anglicky mluvicimi
détmi. Tyto jeji zkuSenosti ndm tedy vyznamné pomohly v pielozeni dotazniku,
ktery nemél byt podle instrukci pfimym piekladem, ale mél vystihnout vyznam
vyrokd. Posledni ptekladatelkou byla méa vedouci diplomové prace. Jeji
mnohaleté zkuSenosti v trenérské Cinnosti jak Ceskych, tak i anglicky mluvicich

déti vyznamné napomohlo v dosazeni konecné verze dotazniku.
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5.2 Rozhovory s détmi

Analyza motiva¢niho dotazniku probihala s détmi, které aktivné sportuji.
Bylo zapotiebi, aby tyto déti porozumély sportovni terminologii a mély néjaké
sportovni zkuSenosti. Bylo také tieba zvolit déti starsi 10 let, jelikoz podle Li a
Harmer (1996) se dotaznik ptd na to, aby déti ohodnotily souvislost riznych
divodli pro vysvétleni jejich ucasti ve sportu a to vyzaduje urcitou uroven
znalosti. Proto tento dotaznik neni také vhodny pro intelektove slabsi jedince.

Analyza s vybranymi détmi probihala bez problémi. Z vysledka Ize vycist,
ze déti v tomto véku vSem vyraziim v dotazniku rozumi a jsou schopny ho vyplnit
bez jakychkoli otazek. Je to dano také tim, Ze se jiz par let pohybuji v prostiedi
sportu, a tudizZ rozumi vSem polozkdm v dotazniku. Trenér zde hraje urcité takeé
svoji roli. Ne kazdy z trenérii dostateCn¢ informuje své svéfence o jejich sportu. Je

tfeba znat nejen praxi, ale také teorii sportu.

5.3 Dotaznikové Setreni motivace ve sportu

V nasem vyzkumu jsme se zaméftily na vnitini (IM) a vnéj$i motivaci
(EM) a amotivaci ve sportu. Jako prvni dotaznik hodnotil motivaci vnitini (IM),
ktera se déli na tii druhy. Fotbalisté SK Dynama CB dosahli vyssich vysledka jak
ve vnitini motivaci ,,védét™ tak 1 ve vnitini motivaci ,,dosahnout néceho®, avsak
ve vnitfni motivaci ,,néco prozit* dosahli nizSich vysledki nez fotbalist¢ FK

Topmen Spartaku Kaplice.

Fotbalist¢ FK Topmen Spartaku Kaplice maji mensi zdjem o poznani
svého sportu, béhem sportovani citi méné uspokojeni, kdyz se u¢i novym
technikam a maji mensi potiebu poznat sviij sport i z jinych stranek. Na rozdil od
fotbalisti SK Dynama CB, ktefi jsou ve svém sportu zvidavi a citi uspokojeni a
radost, kdyz se jak v tréninku, tak pfi hfe mohou ucit novym technikdm a taktikam
a uci se poznat sviij sport ze vSech stranek. Muze to byt tim, Ze hraci, kteti hraji
vyssi soutéz, 1. ligu, se vice na sviij sport soustiedi a je to jejich hlavni naplni
v zivoté. Uvédomuji si, ze pokud svému sportu daji vSe, mohou byt jednou i
profesiondlnimi hraci fotbalu. Néktefi z nich uz se nyni zamysleji nad svou
budoucnosti a jednou zmoZnosti, jaké zaméstndni by chtély délat, je napf.
fotbalovy trenér. Toto je tedy vice motivuje k tomu, aby svlij sport poznaly ze
vSech stranek. Dal§im diivodem, pro¢ mé vysledky vykazuji vyssi vnitini motivaci
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,vedét“ u hract SK Dynama CB mize byt i fakt, Ze trenérem tohoto tymu je
absolvent Fakulty télesné vychovy a sportu s trenérskou specializaci. Je tedy
mozné, ze u hracl vzbuzuje respekt a je jejich vzorem, ktery chtéji nasledovat do
budoucna. Trenér je tedy schopen hrafe vice motivovat a to napf. skvéle
pfipravenym tréninkovym planem, vlastnim stylem vedeni, kazdym jednotlivym
tréninkem, planovanim realistickych cili a komunikaci s hraci. Tyto dovednosti
trenéra si v prubéhu let na Fakulté télesné vychovy a sportu budoval a nyni je

uplatnuje u hracu.

Naopak zapornym bodem, ktery se mohl promitnout do vysledka
dotazovani u fotbalisti FK Topmen Spartaku Kaplice, miize byt to, Ze trenér, pod
kterym v soucasné dob¢ trénuji, byl brankaiem tohoto muzstva. Je tedy mozné, ze
trenér si tézko ztizuje respekt u téchto hraci, kterym jesté nedavno chytal v brané.
Trenér tohoto tymu také nevlastni trenérskou licenci, coz mize vypovidat o
nezajmu déti o védeéni jejich sportu, protoze trenér nema potiebné vzdélani
k vykonavani této profese. A tudiz hra¢im neumi podat dostatek informaci, které
souvisi se sportem, napiiklad znalost psychologie, pedagogiky, anatomie,

fyziologie, biomechaniky pohybu atd.

Ve vnitini motivaci ,,dosahnout néceho* bylo opét dosazeno vyssich
vysledki u fotbalistt SK Dynama CB. Tyto vysledky vypovidaji o tom, Ze tito
hraci svlij sport délaji pro radost a uspokojeni z prekonavani svych hranic, které si
stanovily. Snazi se zvladat obtizné prvky v tréninku, tvrdé na sobé& pracuji. Nejsou
vedeni jen Cisté ke konecnému vysledku, ale postupné se svou pili a trpelivosti
dopracuji k cili, ktery si stanovili. Vzhledem k tomu, Ze hraji 1. ligu, jsou vice
ambiciozni a védi, ze pokud na sobé budou poctivé pracovat, mohou to dotdhnout

mnohem vySe. Nesmi se soustfedit pouze na vysledky, ale na celkovy projev.

FK Topmen Spartak Kaplice, je tymem, ktery hraje krajsky ptebor. Fotbal
neni pro né€ hlavni prioritou, je to spiSe vyplnéni jejich volného Casu. To se tedy
mohlo odrazit ve vysledcich, které vypovidaji o menSim zdjmu o objevovani
novych technik v tréninku, nejsou tak motivovani k objevovani néceho nového ve
svém sportu. Je to nejspiSe dano tim, Ze nehraji vyssi soutéz a nejsou Cleny, tak
prestizniho a slavného klubu, jako napft. Sparta. Jejich cile nejsou stanoveny tak

vysoko, jako u hra¢ia SK Dynama CB.
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Vnitini motivace ,,néco prozit“ byla podle vysledkii dotazniku vys$si u
fotbalisti FK Topmen Spartaku Kaplice nez u fotbalisti SK Dynama CB. Tento
typ vnitini motivace je spjat s pojmy jako prozitky, pocity, pohlceni danou
aktivitou. Jsou tedy vice pohlceni svym sportem a prozivaji vzrusujici zazitky pfi
vykonavani dané Cinnosti. Vice intenzivné vnimaji sviij sport. Intenzivni pocity
vSak vzdy nemuseji byt jen kladné (vzruSeni, napéti, radost, relaxace...), ale také
zaporné (vztek, nervozita, zklamani...). Avsak vSechny tyto pocity, které vnimaji
intenzivnéji, jsou nedilnou soucasti jejich sportu a tim se vice ponoii do své
aktivity a prozivaji sviij sport vyrazngji nez fotbalisté SK Dynama CB. Takovyto
vysledek miZze napt. vypovidat o tom, Ze fotbalisté SK Dynama CB jsou vice pod
natlakem, jsou vice pfi hie nervozni, a proto si nedokazi natolik vychutnat hru a
,ponofit* se do dané aktivity. Jsou ligovymi hrac¢i a ocekavaji se tedy od nich
vyborné vysledky. Na hrace FK Topmen Spartaku Kaplice neni vyvijen takovy
natlak, a proto jsou schopni hru vice prozivat a nechaji se hrou ,,pohltit“. Je také
tfeba zminit Eetnost tréninkovych jednotek, které absolvuji hra¢i SK Dynama CB
oproti hracim FK Topmen Spartaku Kaplice. Je tedy mnohem tézsi pro trenéra,
udrzet hrace dostate¢né motivované. Hraci s takovymto tréninkovym rezimem
jsou casto znudéni a tréninky je nebavi. Proto je potieba vice hrace vnitiné
motivovat a to napiiklad pestrosti tréninku, Casto provadét zmeény v tréninku,
zapojovat hrace do rozhodovani, chvalit je a planovat cile, které jsou pro né

realné...

Jako dalsi dotaznik hodnotil motivaci vn€j$i (EM). Prvnim druhem této
motivace byla vn&ji motivace ,,identifikace“. Fotbalist¢ SK Dynama CB méli
vy$$i vnéjsi motivaci ,,identifikace* nez fotbalist¢ FK Topmen Spartaku Kaplice.
Znamena to tedy, ze hra¢i SK Dynama CB délaji jejich sport, protoZe je to pro né
dalezité, 1 kdyz obcas tato ¢innost nemusi byt vzdy pfijemna. Tento sport pro né
neni pouze zabavou, ale musi absolvovat fadu tréninkt, které né vzdy jsou
pfijemné. Jsou ochotni proto, aby se zlepSili udélat cokoli, i kdyz to bude
znamenat, piekonat fadu prekdzek. Jsou ochotni na sobé tvrdé¢ pracovat a
zlepsSovat své slabsi stranky, 1 kdyZ to neni zdbavné. Uvédomuji si, ze sport
nepiindsi pouze dobrou kondici a pékna téla, ale ze hranim v kolektivu rozviji 1
jiné stranky své osobnosti, které jsou diilezité jak ve sportu, tak i v Zivoté cloveka.

Tito hraci tvrd¢ pracovali na tom, aby se dostali, tak vysoko jako jsou nyni a
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neberou pusobeni v tomto fotbalovém klubu na lehkou vdhu. Museji na sobé stale
pracovat, protoze védi, ze konkurence je velka. Pracuji na sobé dobrovolné bez
jakéhokoli ,,postrkovani® od trenéra na rozdil od hracd FK Topmen Spartaku
Kaplice. Ti, pokud védi o svych slabsSich strankach, nejsou ochotni mimo trénink
tyto slabé stranky zlepSovat. Je to dano tim, ze z fad trenérii neni vyvijen takovy
natlak a konkurence zde neni tak vysoka jako v SK Dynamu CB. Nebo, jak uz

jsem zminovala, to mize byt také tim, Ze trenér nema takovy respekt u hracu.

Druhym typem vnéjsi motivace je ,,introjekce”. AvSak z mych vysledkt
bylo zjisténo, Ze mezi vyzkumnymi soubory neni statisticky vyznamny rozdil.
Miuizeme tedy pouze spekulovat, ktefi hrac¢i pocituji napiiklad vinu, pokud
nepiijdou na trénink a nebo, ktefi hraci maji vice odpovédnosti viici sob¢ 1 hra¢im
klub jsou vice odpovédni vici muzstvu a nedovoli si nepfijit na trénink, pokud
nemaji zavazné divody. Je to dano pfistupem trenéra. Je tedy vice nez pravdé

podobné, Ze hra¢i SK Dynama CB by dosahli v této motivaci vyssich vysledka.

Tietim typem vnéj$i motivace je ,,vnéjSi regulace”. Z vysledki opét
vyplyva, ze mezi vyzkumnymi soubory neni statisticky vyznamny rozdil. Tudiz
nezjistime, zda hra¢i SK Dynama ¢i hra¢i FK Topmen Spartaku Kaplice tento

sport provozuji z velké Casti kvili prestizi a slavé nebo kvili lidem ve svém okoli.

Z tohoto dotaznikového Setieni tedy nelze jasné fici, ktery z fotbalovych

tyml ma vétsi vnéjsi motivaci nez druhy tym.

Posledni poloZzkou, kterou dotaznik zkoumal je ,,amotivace” ve sportu.
Vypovidéd o tom, zda sportovci ve svém sportu setrvaji a zda naleznou divody,
pro¢ by méli ve sportu zuistat. Pokud tito sportovci uzZ nemohou nalézt zadné
davody pro setrvani v jejich sportu, znamena to, Ze jsou amotivovani. Divody,
kter¢ mohou fotbalisté mit proto, aby ve svém sportu pokracovali, je mnoho.
Naptiklad, si myslim, ze pokud hledaji divody, pro které zlistat v muzstvu, tak
nejcastéj$im je, zZe sport zlepSuje kondici a pfispiva jejich zdravi, dal§im divodem
je, ze v tymu maji skvélou partu, a tudiz zstavaji kvili kamarddiim a uspéchu,
ktery prozivaji spolecné nebo také kvili roding, kterd povazuje sport za dulezity,

dalsim divodem muze také byt trenér, kterého maji radi a kterému se citi byt
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zavazani, za to co je naucil. Téchto divodi je celd spousta, avSak zalezi na

kazdém jedinci, co povazuje za dulezité.

[ 24

Ukonceni sportovni kariéry je jednou z nejdulezitéjSich a traumatizujicich
udélosti ve sportu (Murphy, 1999). Rozhodnuti, zda se sportem skoncit, je pro
kazdého sportovce dulezitym zivotnim krokem, ktery musi dikladné zvazit.
Pokud vSak ho tento sport jiz dale vnitiné neuspokojuje-nezlepsuje se, ma jiné
zajmy atd., neni diivod ziistavat. Avsak jsou i ptipady, kdy sportovec musi ukoncit
svoji kariéru, i ptesto, Ze nechce. Nejcastéjsim diivodem je zranéni sportovce nebo
je také limitujicim vek sportovce. Tento diivod nelze piehlizet. Mnoho sportovct
se tézko smifuje s ukoncenim sportovni kariéry. Je pro né t€zké se piizpusobit

nové situaci a nalézt si novou identitu a zaméstnani ¢i vypln svého zivota.

Pfi naSem dotazovani je tfeba brat v ivahu i vék téchto hraca, ktery mohl
ovlivnit vysledky dotazovani. Podle Slepicky, Hoska a Hatlové (2009) se mladi
sportovci fidi vnéjSimi podnéty (napt. parta, reklama) a libosti prozitkli. To se
mohlo projevit na vysledku ,,Vnitini motivace néco prozit®, avsak tato motivace
byla vyssi u hraci FK Spartaku Kaplice. Také je tieba zdiraznit, ze pfi nasem
dotazovani S§lo pouze o pilotni vzorek, nikoli o vyzkum, pfi kterém by bylo

potfeba mnohem vétsiho poc¢tu dotazovanych.
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¢ Zaver

Ceskou verzi motivaéniho dotazniku SMS — 28 (Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briére, Blais, 1995) Ize povazovat za obsahové validni a také za
dostatecné sémanticky ekvivalentni piivodni verzi pro déti, které sportuji.
Sportovei s vyssi vykonnostni urovni dosahli vysSich vysledkii v motivaci ke
sportu, coz jsme predpokladali. AvSak téchto vysledkl nedosahli ve vsech skalach
dotazniku. Musime vSak brat v uvahu, ze Slo pouze o pilotni vzorek, kde bylo
malo dotazovanych sportovcti. Doporucuji proto rozvést tento vyzkum tykajici se
motivace ve sportu, kterého se zacastni mnohem vice lidi. Lze ho také aplikovat
na ruzné druhy sportu ¢i napfi¢ pohlavim. Dale by bylo zapotfebi ovéfit i
faktorovou validitu dotazniku.

Tato diplomova prace by méla byt pfinosem jak trenériim, tak i ucitelam

v hodinach télesné vychovy a sportu.
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