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ABSTRAKT

Nazev: Lukostfelba nevidomych

Cile prace: Cilem této prace je seznamit Sirsi vefejnost s lukostielbou nevidomych,
priblizit metodiku sportovni ptipravy lukostielby pouzivanou nevidomymi lukosttelci
v Ceské republice a v jinych zemich. P¥ibliZit a zjednodusit p¥istup k informacim

zacinajicimu nevidomému zdjemci o lukostielbu.

Metoda: Potifebné informace byly ziskany aktivni praci s nevidomymi lukosttelci,

studiem literatury a dalSich informacnich zdrojt.
Vysledky: Vysledky této prace pfispivaji k lepSimu zorientovani se v lukostrelbé
nevidomych. Shrnuji nejnovéjsi poznatky v lukostielbd zrakové postizenych v Ceské

republice i v zahranici.

Kli¢ova slova: nevidomy, lukostfelba, zamétovaci zafizeni, metoda mifeni.



ABSTRACT

Title of a work: Archery of the blinds

Purpose of a work: The goal of this work is acquaint wider public with archery of the
blinds, to put near the methodics of sport archery preparation used the blind archem in
the Czech republic and the foreign countries. Then also to give and to reduce access to
the informations for beginning blind person interested about archery, development

archery, complete equipment and method of shooting.

Method: The necessary informations I acquire almost active work with blind archery,

study of literature and other informative sources.
Results: Contribute to the better bearings in archery of the blinds. Resume the newest
knowledges in archery of the visual handicaped persons in the Czech republic and the

foreign countries.

Key words: Blind, archery, sighting device, method of aiming
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1. UVOD

Hlavnim zdmérem pro napsani této diplomové prace bylo seznamit vefejnost
se sportem, ktery je vykonavan nevidomymi lidmi a v povédomi ¢eské spole¢nosti neni
tak rozsiteny. V Ceské republice se s mnoha ti§ténymi informacemi o lukostielbé
nevidomych nesetkdme, proto snad bude tato diplomova prace alespoil malym

prispévkem k piedstaveni této sportovni discipliny.

Nevidomy a lukostielba - tyto dvé slova se obvykle moc Casto v jedné vété neobjevuji.
Pokud se ¢lovék rozhodne napsat par fadkli na téma lukostielba nevidomych, bude
pravdépodobné ocekavat od laické vetejnosti otazky typu: ,,Jak mize nevidoma osoba
sttilet z luku?”, nebo ,, Jak viitbec miize zrakove€ postizeny cloveék mifit na terc?.

Sport, ktery vykonavaji nevidomi ¢i osoby se zrakovym postizenim, ve spolecnosti jisté
vyvolava mnoho dalsich otazek. Clovék viak nesmi koukat na sportovni ¢innost pouze
prostiednictvim jeji vykonnostni Girovné, ¢i piecenovat roli vidéni ve sportu. Bez zraku

to prost¢ zvladnout jde, at’ uz se jedna o jakoukoliv sportovni ¢innost.

Lukostfelba je povazovana za krasny a uslechtily sport, d4 se o ni fici, Ze je uménim.
Muze kohokoliv naucit, jak ovladat svoje télo, poznavat, jak funguje a reaguje. Pfinasi
pocit uvolnéni, radosti z pohybu a je dostupna pro Sirokou vefejnost. Nespornou
vyhodou tohoto sportu je, ze se mu mohou vénovat i zdravotné¢ hendikepovani osoby.
Pokud tvrd¢ trénuji, mohou podavat obdobné¢ dobré vykony jako lidé nepostizeni. Pro
mnohé hendikepované to miize znamenat najit opét své misto ve spolecnosti, znovu
vychutnavat ten krasny pocit, ktery umi poskytnout sport. Lukostielba je vSak i
nakladny sport, seCtou-li se nadklady na potizeni luku, $ipii a potiebného zaméefovaciho
zafizeni, dojde se k zji$téni, Ze ne kazdy nevidomy ¢i zrakové postizeny Eloveék si miize
lukostielecké vybaveni dovolit pofidit. Takze pfed kazdym takovym zdjemcem o
sttileni z luku stoji nelehké rozhodnuti. Pokud si tento sport vybere, musi byt piipraven
vydat penize na veSkeré vybaveni a potom také musi mit po ruce n¢koho, kdo mu se

stielbou pomtize.

Presto vSechno je krasné zjistit, Ze neni na svété mnoho sportt, které by nemohla
hendikepovana osoba provadét. Spravnym piistupem lidi a jejich snahou odstranit
piipadné bariéry, at’ uz to jsou bariéry architektonické ¢i socidlni, odménou pro vSechny

zucastnéné bude radost ze spolecnych prozitka ziskanych pti vykonu tohoto sportu.



TEORETICKA CAST

2. SPORT ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

2.1. Mezinarodni a ¢eské organizace sdruzujici zdravotné postizené

sportovce

Mezinarodni paralympijsky vybor (International Paralympic Committee — IPC)

e nejvyssi organizace, kterd se zabyva sportem zdravotné postizenych osob,

e vroce 1989 nahradil Mezindrodni paralympijsky vybor dosavadni organizaci
ICC (International Coordination Committee),

e sidli v Bonnu,

e zadava a koordinuje organizovani paralympijskych her a mistrovstvi svéta pro
zdravotng postizené sportovce sdruzenych mezinarodnich federact,

e prosazuje integraci sportu zdravotn¢ postizenych do mezinarodnich hnuti
nepostizenych sportovcl pii zachovani a chranéni bezpecnosti a identity
zdravotn¢ postizenych sportovct,

e podporuje vzdélavaci a rehabilitacni programy, vyzkumy a podpiirné aktivity,
prostiednictvim sportu usiluje o rozsifovani ptilezitosti pro zdravotné postizené
osoby.

Sdruzuje pét mezinarodnich sportovnich organizaci:

1. ISOD (International Sports Organisation for the Disabled)
Sdruzuje sportovce s amputacemi a sportovce s jinymi télesnymi postizenimi,

napf. artr6za kloubli, myopatie apod. Organizace vznikla v roce 1964.

2. ISMWSF (International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation)

Sdruzuje sportovce: vozickare — paraplegiky. Zalozena roku 1952.

3. CP-ISRA (Cerebral Palsy — International Sports Rehabilitaion Association)
Sdruzuje sportovce spastiky — stavy po détské mozkové obrané, po klistové

encefalitid¢, po mozkové mrtvici apod. Rok zalozeni 1978.

4. IBSA (International Blind Sports Association)

Sdruzuje zrakové postizené sportovce. Zalozena 1980.

5. INAS-FMH (Interantional Sports Federation for Persons with Mental Handicap)
Sdruzuje sportovce s mentalnim postizenim. Vznikla 1986.
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6. CISS — (Comité International des Sports des Sourds)

Sdruzuje sluchové postizené sportovce. Zalozena 1924.

CESKE SPORTOVNI ORGANIZACE PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

Unie zdravotné postizenych sportovcii CSTV:

e Ceska federace sportovel s centralnimi poruchami hybnosti (Spastic Handicap)
e Cesky svaz mentalné postizenych sportovci

e Cesky svaz neslysicich sportovci

e Cesky svaz télesné postizenych sportovct

e Cesky svaz zrakové postiZzenych sportovcl

o Cesky svaz vnitiné postizenych sportovci
Cesky paralympijsky vybor

e je paralelou Ceského olympijského vyboru, zaloZen v prosinci 1993 v Novém

Meésté nad Metuji,

e sdruzuje sportovni svazy podle jednotlivych druhli postizeni, zajistuje ucast
sportovcll na paralympiddach a deaflympiddach a podili se na zajiStovani

piipravy na tyto svétové soutéze (zabezpeéeni reprezentace Ceské republiky).

2.2. Sportovni kategorie zrakovée postizenych

Pifi nesoutéznich sportovnich aktivitach zrakové postizenych mutzeme zohlednit
individualni funkéni schopnosti, pfi sportovnich soutézich tomu tak neni. Podle
mezinarodné platné klasifikace jsou vSichni zrakové postizeni sportovci zaclenéni do
jedné ze tii kategorii (viz tabulka 1). Tato klasifikace stale jest¢ vychazi pouze
z medicinskych hledisek, jejichz hodnoty jsou zjistovany s maximalni moznou korekci
a za optimalnich podminek. Vysledek oklasifikovani fidici se hodnotou lepSiho oka
plati pro vSechny sporty. Neni zde tedy zohlednén charakter vady. Naptiklad
svétloplachost ¢i Seroslepost mohou zavodnika za urCitych okolnosti znevyhodnit
o jednu leckdy 1 o dv¢ kategorie oproti ostatnim. Stejnym zplsobem je znevyhodnén
zévodnik, ktery v nékterych sportech nemiize pouzit svou béznou korekci (Dadova,

2008).
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Tabulka 1: Sportovni kategorie zrakove postizenych podle IBSA

Kategorie
zrakove CHARAKTERISTIKA
postizenych
Bez svétlocitu obou oc¢i nebo se svétlocitem, ale bez schopnosti
B1 rozeznat tvar ruky v jakékoli vzdalenosti nebo v jakémkoli
smeéru.
Od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60
B2 anebo zorné pole do 5°
Zrakova ostrost nad 2/60 a az do 6/60 anebo zorné pole nad 5°a
B3 mensi nez 20°

Podle Dadové (2008) se v nékterych sportech vyse uvedené dé€leni neuplatiiuje.
Znevyhodnéni plynouci z riznych schopnosti jednotlivych sportovci je zde odstranéno
pouzitim neprithlednych klapek nebo jiné pomuicky podobného charakteru. V takovém
piipadé se uplatiiuje pouze tzv. non eligible, coz mizeme pielozit jako minimalni
hendikep, ktery v ptipad¢ zrakové postizenych predstavuje horni hranici kategorie B3.
To znamend, Ze soutéze, kde jedinym kvalifikacnim kritériem je tento minimalni
hendikep, se mohou ucastnit jen ti sportovci, jejichZ zrakova ostrost je maximalné 6/60

anebo zorné pole mensi nez 20°.

Kategorie B4 OPEN - je urCitou zvlaStnosti pouzivanou v soutézich zrakové
postizenych osob. Byla vytvofena pro sportovce, kterym na jedné strané omezeny vizus
neumoziuje plného sportovniho vyziti mezi vidomymi a na strané druhé zbyvajici vizus
zase nedovoluje zaclenéni téchto sportovell do oficidlnich soutézi zrakové postizenych,

potadanych IBSA a IPC. Jsou to ti, jejichz zrakova ostrost nepiesahuje hodnotu 15/60.

2.3. Vyznam sportu a pohybovych aktivit zdravotné postizenych

Sportovani musi vyvolavat v ¢lovéku piijemné a radostné prozitky. Pokud chybi chut’ a
uspokojeni z vykonané pohybové aktivity, zddnd motivace nepomize. Monotoénni nebo
pfili§ naro¢ny trénink miize zdravotné handicapovaného od sportu odradit. Pohybova

¢innost musi zdravotné postizeného bavit. Pro vétSinu zdravotné postizenych sama

11



moznost vykonavat néjaky sport nebo se t€astnit jakékoliv pohybové aktivity je naplni
zivota (Nigel, Smith, 2008).

Obecn¢ znamou skutecnosti je, Ze télesnd aktivita umoznuje snazsi komunikaci mezi
lidmi, jejich socialnimi skupinami a integraci jednotlived do nich. Totéz plati i o
integraci handicapovanych do celé spole¢nosti Na zaklad¢ sociologickych studii bylo
zjisténo, Ze pohybova aktivita a sport umoziuji spolecnou participaci zdravych a
postizenych (Kabele,1988).

V piipadé télesné postizenych osob prispiva jakakoliv pohybova ¢i télesna ¢innost, nebo
jakykoliv druh sportu ke zlepsSeni kvality zivota, k lepSimu zapojeni do rodiny ¢i
socialniho prostiedi, do spolecnosti, k navazani novych kontaktd, udrzeni ¢i ziskani
zaméstnani apod. Provozovani sportu a uspéSnost v ném navic maji jednoznacné
pozitivni vliv na psychickou kondici postizené¢ho cloveka, odstraiiuji nebo alespon
zmirnuji pocity ménécennosti, zivotni zbytecnosti, napomahaji seberealizaci (Potmésil,
1998).

Pohybova aktivita je velmi dulezitym prvkem v zivoté kazdého Clovéka. Je znamo, ze
pohyb je pro Clovéka vyznamny z né¢kolika hledisek. Plsobi jednak na somaticky vyvoj,
ma psychoregulacni u€inky pfi mentalni zatézi, a mé velky vyznam v prevenci
civiliza¢nich chorob (Cichot, 2005).

Sport je pro télesné postizené jedince dulezity pro udrzeni celkové kondice jak télesné,
tak 1 psychické. Trénuje nejen zakladni pohybové slozité stereotypy, ale i jejich
ptedpoklady: propriocepci, polohocit, prostorovou orientaci, rovnovazné reflexy a
reakce organismu v extrémnich situacich. Pohybové aktivita je dilezita nejen v casném
pourazovém obdobi, kdy umoziuje rehabilitaci, ale 1 ve stadiu stabilizace zdravotniho
stavu. Pravidelné a aktivné provadénd cviCeni, nejlépe kazdodenni, pomahaji udrzet
optimalni funk¢éni stav organismu. Cvi¢eni mize mit velké mnozstvi podob
(Kébele,1992).

Vykonavani sportu a pohybovych aktivit neni pouze za ucelem zvySovani fyzické
kondice, snahou soutézit, prosadit se Ci zlepSit svljj Zivotni styl, ale pfedevSim radost ze
sportu a z pohybu jako takového a setkdvani se s ptateli (Blaha, PySny, 2000).

Podle Linhartové (2005) vykonnostni sport charakterizovany podle odvétvi svoji
specifickou zatézi velmi tizce ovliviluje mimo jiné pohybovy aparat. V soucasné dobé
se stale zvySuje mnozstvi soutézi a jejich narocnost. V této souvislosti dochazi k tomu,

ze jsou na sportovce kladeny stale vySsi naroky na jejich vykonnost. Lidsky organismus
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i velmi trénovany ma vsSak svoje limity, které je nutno respektovat, jinak muze dojit
k poskozeni. Soucasny zpusob tréninku a pouzité metody jsou charakterizovany svym
objemem specializované zatéze. Velmi mnoho tréninkovych metod a postupii se dostava

na hranici fyziologické snesitelnosti a jednostranna zatéz vyvolava lokalni pietizeni.

3. HISTORIE LUKOSTRELBY

S lukosttelbou pro zrakové postizené na soutézni urovni se muzeme setkat v téchto
zemich: Velké Britanii, Francii, Italii, Belgii a USA. VSechny se ti¢astni mezinarodnich
soutézi v lukostielbé nevidomych, fidi se a stfili na nich podle schvalenych pravidel
Mezinarodni sportovni asociace nevidomych IBSA.

Pro ptiblizeni historie lukostielby zrakové postizenych v téchto zemich byla vybrana
Velka Britanii a Francie. Zde mé lukostielba hendikepovanych dlouholetou tradici a
dosahuje v ni velkych uspéchil. V dalsim oddile je uvedena i kratka historie lukostielby

nevidomych v Ceské republice.

3.1. Historie lukostielby v Evropé

VELKA BRITANIE

Zacatky lukostielby pro zrakové postizené osoby v Anglii datujeme od pocatku
sedmdesatych let minulého stoleti. Jedno z prvnich hmatovych zamétovacich zatizeni
bylo sestrojeno ze stojanu zdravotnické pomucky tzv. ,kapacky*. Na jeji vrchol byl
umistén kovovy odlitek ve tvaru kiize se Stétinkou na konci. Ruka, ktera drzela luk, se
dotykala této Stétinky, ¢imz tvofila jakési voditko lukostielce. Tato metoda se nazyvala
»the back of the hand* a je momentaln¢€ nejcastéji pouzivanou zamétovaci metodou (viz
obrazek 1). Postupné se zacaly pouZzivat stojany s nastavitelnymi hornimi useky, které
se daly polohovat vySkové 1 stranové.

Zprvu nebylo téchto stojanti mnoho, a proto je mnoho lukostielct sdilelo s jinymi a ve
stielb¢ se stiidali. Do roku 1977 neexistovalo v Anglii mnoho lukostfeleckych center,
které by umoznovaly lukostielbu pro zrakové postizené. Pouze jediné se nachazelo ve
Walesu. Tento stav se zacal postupné zlepSovat a koncem osmdesatych let piislo

nekolik dalSich klubti s nabidkou praktikovani lukostfelby osobam s timto postizenim.
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Obrazek 1 - Zamérovaci zatizeni pracujici na principu tzv. ,.the back of the hand*

Vroce 1985 se dala dohromady skupina nevidomych lukostielcti, pifi setkdni
s predsedou Narodni lukostielecké spolecnosti (Grand National Archery Society -
GNAS) v Birminghamu pfednesla pozadavek na sestaveni pravidel pro zrakové
postizené. To znamenalo, Ze zrakovée postizeni lukostielci se mohli Gcastnit sportovnich
udalosti a sttilet spole¢né s lukostielci, ktefi méli jiné zdravotni postiZeni, aniZ by tim
dochéazelo k vétSim organizatorskym problémiim z hlediska bezpecnosti. Ptfi tomto
setkani rovnéz vznikl lukosttelecky podvybor Britské spolecnosti pro nevidomé (British
Blind Sport - BBS).

V prabéhu osmdesatych let se konalo nékolik lukostteleckych soutézi pro zrakoveé
postizené sportovce, ale skutecné prvni ndrodni mistrovstvi uréené pro zrakove
postizené lukostielce bylo zorganizovano v mésté Neath v Jiznim Walesu roku 1990.
Na technické univerzit¢ v Jiznim Walesu byl vyroben vroce 1994 dvojici zrakové
postizenych lukostielct trochu odliSny stojan slouzici k zamétrovani na ter¢, byl nazvan
»the long rod* (dlouha ty€) a jedna se o podobny typ stojanu, ale misto hibetu ruky,
kterd se slouzi k zaméfeni, se uziva stabilizator dosahujici k pfedni casti luku (viz
obrazek 2). Nékolik zrakové postizenych lukostielcti uziva této metody, zda se jim
pohodInéjsi a méné omezujici.

Vroce 1997 se konala ve Velké Britanii prvni mezindrodni soutéz pro zrakoveé
postizené, kam byl pozvan i tym Francie, aby soutézil proti lukostielcim z Velké
Britanie. V roce 2005 byli zrakové postizeni lukostfelci pozvani, aby se zucastnili 5.

mistrovstvi svéta, které se konalo v Italii.
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Na tomto mistrovstvi se konala konference Mezinarodniho paralympijského vyboru,
kde se schvalovala pravidla, kterda by v budoucnu umoznila zrakové postizenym

soutéZeni v lukostrelbé na Paralympijskych hrach (www.britishblindsport.org.uk).

Obrazek 2 - Hmatovy zamétovaci systém ,,the long rod*

FRANCIE

Disciplina zabyvajici se lukostielbou zrakové postizenych byla vytvofena v roce 1979
organizaci Handisport v Grenoblu. Tato organizace se zabyva sportem pro télesné
postizené osoby. Prvni zaméfovaci zafizeni nazyvané "Sibenice" vyvinul Jacques
Leroux v tomtéz klubu. Vyrobil systém pracujici na principu taktilniho zamétovani,
ktery umozni nevidomym soutézit v lukostielb¢, a které se také nyni oficidlné pouziva
pfi soutézich. Prvnimi lukosttelci, ktefi pouZili tento dotykovy zaméfovaci systém pii
tercové lukostrelbé, byli Didier Ailloud a Jacques Martin.

Na zacatku devadesatych let maly tym z Grenoblu pod vedenim René Davida vyvinul
zameiovaci zatizeni IRIS. Jednd se o elektronické zatfizeni s vysilacem na spodku terce
a pfijima¢em na luku. Pfijimac je pfipojen k akumulétoru, lukostielec md nasazené
sluchatka, kterymi miize pfijimat signal vyslany od terée. Cim vy3§i intenzita signélu,
tim blize ke stiedu tere osoba mifi. Trenér ¢i pomocnik zrakové postizeného
lukostielce mu hlasi jeho zasahy. Trenéfi tvrdi, ze toto je nejlepsi zptsob, jak naucit
nevidomou osobu lukostielbé.

Podobnym zptsobem muze byt trénovan i lukostielec s jinym zdravotnim postizenim.

Nevyhodou jsou ov§em vyssi potizovaci naklady kolem 1 700,- eur a také to, ze tento
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systém je ucinny pouze na kratké vzdalenosti a trva ptilis dlouho, nez je pfesné zaméten
ter¢. Ve Francii je vSak uzivan do dneSnich dnd. Rovnéz bylo vyvinuto laserové
zamé&fovaci zafizeni, ale nebylo pouZito ve vétSim méfitku, protoZe se naklady na
pofizeni pohybovaly kolem 3 350,- eur, coz je nepfiméfené vysoka cena pro vétSinu

zrakove postizenych lukostielct (Torres, 2006).

Obrazek 3 - Lukostielec se zvukovym zaméfovacim zatizenim IRIS

3.2. Struén4 historie vyvoje lukostielby nevidomych v CR

Historie lukostielby nevidomych v Ceské republice se vaze piedeviim na osobu Jiiiho
Mojziska, ktery je nejlepSim cCeskym nevidomym lukostielcem. Na pocatku
osmdesatych let minulého stoleti zacal poprvé experimentovat v tomto pro nevidomé ne
zrovna roz$ifenym sportem. Nejprve je zkousena metoda stielby za pomoci zvukového
majacku, ktery je poloZeny na terci. Tento zpiisobem stielby se zdal jako nevyhovujici
pro samotného nevidomého, proto Jifi MojziSek zacal pfemyslet o zpusobu stfelby,
ktery by byl jednoduchy a pii kterém by byl zrakové postizeného lukostielce zcela
autonomni. Po urcité dobé se mu podarilo sestrojit zaméfovaci zafizeni, které spliiovalo
vSechny jeho pozadavky. Zamétovac pracuje na principu piimého spojeni nylonového
vldkna piipevnéného k dolnimu okraji terCovnice s velmi jednoduchymi mifidly na luku

stielce. Skutecnost, Ze mifidla jsou soucasti luku, poskytuje nevidomému stielci velkou
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volnost pohybu celého téla, takze zplsob mifeni se vyrazné piiblizuje mifeni
lukosttelct vidicich. Mifidla jsou konstruovana tak, ze pfi konkrétnim mifeni stielec
vyuziva citlivosti koneckl prstl stejné jako pfi ¢teni Braillova pisma. Funkce napnutého
vldkna neusnadiiuje mechanicky vlastni mifeni, ale je obdobou uziti kamery nebo
zafizeni pro vysilani elektromagnetického nebo svételného signalu mezi stielcem a
teréem. Samoziejmé s nesrovnatelné niz§imi finanénimi naklady. Po pfiblizné
devitimési¢ni zkuSenosti se zaméifovaCem bylo dosaZzeno nesrovnatelné lepSich
vysledkil, nez pii mifeni metodou pouzivanou v zahranici, ktera je zaloZzena hlavné na
tréninku vzdy dokonale stejného postoje.

Béhem jara a léta 2005 vznika v na$i republice navrh stfelecké kategorie - volny
zpusob, ktery vymezuje hranice, v nichz by se mély zamétovaci prostiedky uzivané
nevidomymi lukostfelci pohybovat. Dosavadni pravidla totiz zcela pfesn¢ popisuji
zpusob uzivany v zahrani¢i a uvadéji ho jako jediny mozny. V pribéhu roku 2005
zaéinaji v Ceské republice stiflet dal§i nevidomi, vyuzivaji pfitom &eskou techniku
mifeni. V srpnu toho roku se konaly zdvody lukosttelci s télesnym postizenim v Novém
Meésté nad Metuji. Zde je vlastné€ poprvé predstavena tato metody mimo matetsky oddil.
Metoda i vysledky zaujmou a koncem zafi roku 2005, diky Svazu zrakové postizenych
sportovetl a Ceskému paralympijskému vyboru, mize byt pfedvedena metoda v Italii na
mistrovstvi svéta zdravotné postizenych lukostielci, kde soutézili 1 nevidomi
lukostielci. Predvedeni je samoziejmé mimo soutéz. Metoda se setkava s velkym

nadsenim divak, ale s velmi malym zajmem nevidomych strelci.

4. PRAVIDLA LUKOSTRELBY PRO ZRAKOVE POSTIZENE

4.1. Pravidla lukostielby Mezinarodni sportovni federace IBSA —

International Blind Sport Association

1. VSEOBECNA PRAVIDLA

a) Soucasné pravidla FITA (Mezinarodni lukostielecka federace — Federation
International de Tir al” Arc) se pouzivaji ve vSech ptipadech, s vyjimkou dodatk a
zmeén, které¢ budou uvedeny nize.

b) Nasledujici pokyny se vztahuji na vS§echny narodni ¢lenska sdruzeni IBSA pro
vSechny oficialni soutéze.
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¢) Prijetim k IBSA se narodni asociace, které se zabyvaji sportem nevidomych, zavazuji
Cist, pouzivat a dodrzovat stavajici pravidla a vS§eobecna pravidla IBSA.

d) IBSA je jako jedina organizace opravnéna provadét jakékoliv zmény soucasnych
lukostieleckych pravidel IBSA.

e) Interpretace. Aby nedochazelo k nedorozuménim, méla by byt IBSA pravidla
v anglické jazykové verzi. Jestlize dojde ke sporu ve vykladu pravidla, bude toto

pravidlo postoupeno k usneseni Lukostieleckému technickému podvyboru IBSA.
2. ZPUSOBILOST

a) Pouze piislusnici zemé z ¢lenskych narodnich asociaci IBSA se mohou tcastnit
mistrovstvi, pouze s tim, Ze jejich narodni asociace zaplatily fadné Clenstvi v IBSA.

b) Pokud se chce néjaka fyzicka osoba tcastnit schvalenych soutézi a pochéazi ze zemé,
kde nevidomé nezastupuje zadna narodni asociace IBSA, musi byt oficialné
nominovana uznanou narodni organizaci nevidomych lidi. Poté se mtze aktivné
ucastnit sportll pro nevidomé. Pokud tomu tedy nebrani zvlastni okolnosti, aby
Lukosttelecky technicky podvybor IBSA zamitl jeji ucast.

¢) Pokud se zem¢ nemohou dohodnout, zda se jedna o organizaci, ktera by méla byt
povazovana za uznanou narodni organizaci zastupujici nevidomé lidi, nebo na slozeni
svého kontingentu tcastniciho se mistrovstvi, pozadaji o pomoc Lukostielecky
technicky podvybor IBSA.

d) Zpusobilost k ucasti v soutézi by méli mit lukosttelci s IBSA ttidami B1, B2, B3 a
zrakové postizeny Open, jak je definovano v oddilu 3. Lukosttelci, kteti se chtéji
ucastnit Sampionatu, jsou vyzvani k tomu, aby ptedlozili kopie se svou zrakovou
klasifikaci. Neucini-li tak, budou diskvalifikovani z Sampionatu.

e) Po lukostielcich mohou klasifikatoii IBSA pozadovat, aby se znovu podrobili
klasifikaci, 1 kdyz byli pfedtim jiz oklasifikovani. Jedinou vyjimkou jsou ti

lukosttelci, ktefi maji ve zdravotnich zdznamech IBSA uvedeno: staly zdravotni stav.
3. KLASIFIKACE

Lukosttelecké sportovni klasifikace B1, B2 a B3 jsou zalozeny pouze na ostrosti vidéni.
Dodatec¢na soutézni tiida ,,zrakove postizeny - Open" je k dispozici pro ty, ktefi splituji
obecna pravidla klasifikace IBSA zaloZeny na rozmezi zorné¢ho pole.

a) BI - Z4dné svételné vnimani v Zadném z obou oé&i. Nerozpoznani pohybu ruky v

jakékoliv vzdalenosti nebo sméru.

18



b) B2 - Od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2 / 60.

¢) B3 - Od zrakové ostrosti 2 / 60 az zrakovou ostrost 6 / 60.

d) Zrakové postizeny - Open zahrnuje také ty, kteti splituji vSeobecny nahled IBSA na
klasifikaci B2 nebo B3 zalozeny na zorném poli (tj. zorné pole neni vétsi nez 20
stupna).

e) Klasifikace se zaklada na vySetfeni obou o¢i a na nejlepsi korekci na nejlep$im oku
(j. vSichni lukostrelci, ktefi pouzivaji kontaktni nebo korek¢nich ¢ocky je musi nosit

vvvvv

nepodstatné, zdali je lu¢istnik pravoruky ¢i levoruky.)

7o~

f) Lukostielci musi stat v fadé, pfi mifeni a poté uvolilovani Sipu smétovat tvari k terci.
4. UPRAVY A ZARIZENI
Hmatové orientacni zarizeni

a) Piijatelny je pouze jeden zpisob pti pouzivani hmatového orientacniho zatizeni:
fyzicky kontakt. Kontaktni misto miize byt pouzito pouze jako referencni (vztazny)
bod.

b) Hmatové orientacni zafizeni nesmi puisobit jako podpora v zadném smeéru ve vztahu
k luku, lucisti nebo ruce, pazi i jiné ¢asti téla.

c¢) Kontaktni misto smi byt pouze jedno na hibetu ruky drZzici luk az po loket na piedni
¢asti paze. Toto kontaktni misto nesmi méfit v zddném sméru vice nez 2 cm.

d) Hmatové orientacni zafizeni se mize dotknout kterékoliv ¢asti hibetu ruky nebo paze
drzici luk, ale zadna ¢ast bude dale od lukostielcova téla nez ruce drzici luk, kdyz je
luk pln€ napnut.

e) Hmatové orientacni zafizeni nesmi byt pevné seviené, drzené nebo klinovité svirané

mezi prsty. Miize se pouze dotknout na hibetu ruky nebo paze drzici luk.

f) Hmatové orientacni zatizeni musi byt schopno setizeni podle lukostielce bez luko-

stielcova premistovani ze stielecké cary.
5. ZAMEROVAC LUKU

Zamg¢ioval luku piipojeny k vzestupné c¢asti luku. K zaméfovaci luku mohou byt
pfipojeny hranoly, ¢ocky, zvétSené kruhové hledi nebo jiné zvétSovaci zafizeni. Tyto
upravy mohou byt provedeny u vSech typt lukli pouzivanych uznanym zrakové

postizenym lukosttelcem (podle klasifikace IBSA).
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6. HMATOVE ZAMEROVACI ZARIZENI

a) Navadé¢ miize nastavovat taktilni zamétovaci zatizeni pouze béhem zamétovani a

mezi vyhodnocovanim vysledkd.

b) Lukostielec musi byt nezavisly v sefizovani zamérovaciho zatizeni béhem
vyhodnocovani vysledku, ale musi byt schopen vykonat to bez pohybu ze stielecké
cary nebo jejiho naruseni.

¢) V pripadé¢, ze ma signalizator ¢i zamétovaci zatizeni n€jakou poruchu (napft. selhani
zafizeni), smi navadéc lukostielce provést vyznamneéjsi sefizeni. OvSem pouze s

pfedchozim souhlasem funkcionate soutéze.

7. PLOCHA, KTEROU ZABIRA HMATOVE ZAMEROVACI ZARIZENI A NOZNI
LOKATOR

a) Zamétovaci zafizeni/stojan nesmi piedstavovat prekazku pro ostatni soutézici.
b) Celkova Sitka stojanu/noznich lokatorti nesmi byt vice nez 75 cm (29,5 palct).
¢) Maximalni hloubka noznich lokatorti nesmi byt vice 6 cm (2,5 palcit).

d) Musi byt prostor nejméne 90 cm (35,5 palcli) mezi kazdym hmatovym stojanem

(méfeno od nejblizsiho bodu).
8. POSTAVENI NA STRELECKE CARE

Kazdy lukostielec musi postavit do fady jeho zamétovaci zafizeni na jednu stranu
od stfedu znacky. Zadnému lukostielci neni umoznéno nastavit jeho zamérovaci

zafizeni do centra.
9. CARA NAVADECE LUKOSTRELCE
Oznacena ¢ekaci ¢ara navadéce se nachdzi 1 m za streleckou ¢arou.
10. PRISTOUPENI K TERCT
a) Az kdyz jsou Sipy vystieleny do terce, mize lukostielec, pokud si to pieje, zlstat
na strelecké Care.
b) Lukostielci, ktefi si pteji setrvat na stielecké care, musi predat svlyj luk navadéci
pfi ukonceni kazdé stielby. Lukostielec/navadéci musi poté odstoupit za ¢ekaci caru.

¢) Lukostielec nesmi pfistoupit k ter¢i bez svého navadéce. Muze tak uCinit pouze se

souhlasem rozhodc¢iho.
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11. VYBAVENI

Vybaveni musi byt v souladu s pravidly FITA (Cl. 7.) S vyjimkou téch zaméfovacich

pomticek a uprav uvedenych v mezinarodnich pravidlech IBSA (Cl. 4. a 5.).
12. KOLA STRELEB NA MEZINARODNI SOUTEZI

Mezinarodni sestavy zrakoveé postizenych:
o Venkovni sestavy
- VIIR1. (Vision impaired international round)
Stielby na ter¢ ve vzdalenosti 30 m: 36 Sipt - 40cm terc¢
36 Sipti - 60cm terc
36 Sipti - 80cm terc
36 Sipt - 122¢cm ter¢.
- OR VIIR2. (Outdoors round - Vision impaired international round)
Stielby na ter¢ ve vzdalenosti 30 m: 36 Sipt - 60cm ter¢
36 Sipti - 80cm terc
36 sipt - 80cm terc
36 Sipt - 122¢cm ter¢.

- Vzajemné souboje: 12 §ipt - 80cm terc.

e Halové sestavy

- VI18. (Vision impaired): Stfelba ze vzdalenosti 18 m: 60 Sipa - 60cm terc.
- Vzajemné souboje: 12 §ipt - 60cm terc.
13. STRELECKE KATEGORIE

8 kategorii.
- Hmatové zamétovaci zafizeni, vSechny typua lukd.
e Bl Muzi
e Bl Zeny
e B2/3 Muzi
e B2/3 Zeny
- VSechny uznané stfelecké metody (hmatové nebo se zaméfovacem luku) ve FITA a
IBSA pravidlech.
Zrakove postizeny OPEN: - muzi (smiSeni)

- muZzi (recurve)
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- Zeny (smiSen€)
- Zeny (recurve)
- Lukostielci nemohou ménit zamétovaci systém nebo zrakovou kategorii, do které byli

zafazeni, nebo vstoupili do soutéze.
14. NAVADEC LUKOSTRELCE

Zrakové¢ postizeny lukostfelec ma dovolenu osobu, ktera ptisobi jako navadeéc. Navadece

je osoba urcena k asistenci zrakoveé postizenému lukostielci.

a) Navadé¢ muze asistovat lukostrelci pii sestavovani zamétovacich pomiticek az do
hvizdu, ktery oznamuje zahdjeni soutéze.

b) Navadéc je z bezpecnostnich diivodi zodpovédny za kontrolu a informovani zrakoveé
postizeného lukostielce.

¢) Navadéc¢ musi stat na care pro navadéce, ktera se nachéazi 1 metr za stieleckou carou.

d) Jakmile je zapocata stielba na ter¢, smi navadeéc pouze sdélovat lukostielci zasah
kazdého $ipu. Zadné dalii informace (kromé& bezpeénostnich varovani) nesmi byt
poskytnuty, toto musi to byt provedeno tichym zptisobem, tak aby nebyli ruseni
ostatni lukostielci na stfelecké Care.

e) Pokud ma lukosttelec poruchu sluchu, smi navadé¢ prikrocit blize k lukostielci a
sd€li mu zasah terce Sipem. Navadéc se bezprostredné poté premisti zpét na caru
navadéce a ¢eka zde do zasahu terce dalSim Sipem atd.

f) Pokud je lukostielec na stfelecké caie, nesmi ho navadéc navigovat nebo mu radit
ohledné stielby, s vyjimkou doby ukonceni néstfelu a mezi bodovaci stfelbou. Nesmi
probihat zadna konverzace mezi lukostielcem a jeho navadécem v prostoru mezi
¢ekaci a stieleckou carou. Poruseni tohoto pravidla by mohlo vést k diskvalifikaci
lukostielce.

g) Lukostielec si smi béhem vyhodnoceni vysledka setidit své zaméfovaci zatizeni.
Navadé¢ smi pouze nastavit zaméfovaci zatizeni mezi bodovaci stielbou (viz pravidla
stielby).

h) Kdyz lukosttelec dokonci svoji bodovaci sttelbu, navadé¢ se musi postavit za cekaci
Carou (s lukostfelcem nebo bez néj).

ch) Pokud si lukostielec pieje zlistat na stielecké care, musi piedat luk svému navadéci.

Podle toho rozhod¢i pozna, ze lukostielec dokoncil svou stielbu.

1) Aby se zabranilo hromadéni osob na ¢afe pro navadéce nebo na stielecké Cate, j

dovoleno pouze rozhod¢im, ptfidélenym funkcionaitim, zrakové postizenym
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lukostielciim a jejich navadéctim pobyvat pied ¢ekaci ¢arou v pribéhu soutéze.

j) Je nezbytné ujistit se, ze v dobé€ stielby ukoncujici zdvod jsou pted cekaci carou
pouze lukostielci a jejich navadéci, to pomize Cinovnikiim majicim zavod na starost.
Lukostielec a jeho navadé¢ musi byt rozpoznatelni jako partnefi. Cislo terée

lukostielce musi byt dostupné a musi ho nosit lukostielec i jeho navadec.
15. ZRAKOVA SCHOPNOST A STRELECKE KATEGORIE

Jakakoli stielecka kategorie uzivajici schvaleny metoda stielby nebo zrakova kategorie
na mezinarodni Urovni musi mit nejméné tfi soutézici (napft. tfi B2/3 zeny hmatovy),
aby byla soutézni kategorie uznana.

a) Platnost stfeleckych metod. Pro uznani metody stfileni musi byt kazd4 zaméfovaci

metoda uznavana vice nez jednou zemi tcastnici se soutezi.

b) Pouze po piedchozi domluvée a se souhlasem vsech soutézicich zemi, muze byt
unikatni (metoda pouzivana pouze jednou zemi) metoda sttelby zafazena mezi
stavajici kategorie.

¢) Metoda strelby ,,Volny styl“ — tato metoda stielby smi byt zaclenéna do piislusné
zrakové¢ klasifikacni kategorie (B1/2/3/ZP otevieny). V tomto piipadé se néktera
pravidla stfelby neaplikuji. Potom by platilo toto pravidlo:

- Navadéc smi stat bezprostfedné za stielcem s moznosti doteku lukostielcova
bliz§iho ramene nebo lokte a slovni poradenstvi v ptislusném jazyce mtize byt
poskytovano béhem stielby. Toto vSak musi byt provedeno tichym zplisobem,
nesmi rusit ¢i rozptylovat jiné lukostielce.

- Akustické zaméfovaci zafizeni: vybaveni mize zahrnovat elektronické zamétovaci
zatizeni vyuzivajici elektromagnetického zafeni mimo viditelné vinové délky, které
nerusi ostatni lukosttelce na stielecké care. Jakykoli generovany signal musi byt
jedinecny pro jednotlivé lukostielce a nerozptylovat ostatni soutézici.

- Lukosttelci s kombinovanymi vadami mohou pouzivat pomiicky na vypousténi

Sipu, pokud jsou aplikovana pravidla 15., 15. a). a 15. b).
16. TYMOVY VEDOUCI

- Kazdy néarodni kontingent technicky zpravuje tymovy vedouci registrovany u své
narodni asociace. Ten je zodpovédny za své lukostielce a navadéce v oficidlnich
soutézich IBSA.

- Tlumocnici. Kazdy narodni kontingent mize mit alespoii jednoho tlumocnika.
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17. SOUTEZNI MISTO A RIZENI TURNAJE

Lukostielecké centrum nebo stielnice vybrané pro schvalenou soutéz IBSA musi

odpovidat za:

a) Vyclenéni prostort pro hostitelskou asociaci.

b) Hostitelské asociace vypomaha pii zajistovani turnajovych funkcionait, rozhod¢ich
a soutéznich poradateli.

¢) Spolupraci s hostitelskym sdruzenim na propagaci soutéze, ale pritom dbat zakazu
uzivani fotografickych bleskli nebo jasnych kamerovych svétel béhem soutéze
kvtili moznosti oslnéni soutézicich.

d) Hostitelska asociace jmenuje kvalifikovaného turnajového feditele. On a jeho urceni
zastupci dohlizi a usmérnuji turnaj. Toto zahrnuje 1 odpoveédnost za ptifazené
funkcionaie, rozhod¢i a turnajové poradatele.

e) Turnajovy ftidici vybor se sklada z:

I. Turnajovy feditel
II. Zastupce IBSA
II1. Kvalifikovany technicky specialista, ktery je jmenovan turnajovym feditelem a

zastupcem IBSA
18. SANKCE

a) Kazdy lukostielec nebo pomocnik, ktery porusi pravidla nebo se provini z
agresivniho nebo urdzejici chovani béhem nebo po sportovni udalosti, mtize byt
vylou¢en nebo mu mohou byt zakdzany dalsi soutéze na této sportovni udalosti.

b) Sankce budou stanoveny porotou senatu. Porota se sklada ze tii ¢leni, ktefi nesmi byt
funkcionaii Zadného z ucastnicich se narodnich kontingentti, jsou jmenovani zastupci
Lukostteleckého technického podvyboru IBSA.

c¢) Jakékoliv dalsi opatfeni mtze byt stanoveno a vykonano podle Sportovniho
technického vyboru IBSA na radu Lukostfeleckého technického podvyboru.

d) Zdravotnicky vybor mlze provadét drogové testy na konci kazdého soutézniho dne.
Lukosttelec, ktery odmitne jakékoli zkousky, nebo ten ktery je pozitivné testovan
bude odsunut na posledni misto v soutéznim dni, nebo diskvalifikovan ze soutéze.
Vsechny dopingové piipady budou piezkoumdany disciplindrni komisi IBSA.

e) Seznam zakazanych latek je poskytovan Mezinarodnim olympijskym vyborem.
Existuji zvlastni predpisy pro vykon lékaiského testovani na ptitomnost zakazanych

latek.
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19. PROTESTY

a) Protesty tykajici se obecnych pravidel stfelby musi byt predany v pisemné formée
odpovédnému funkcionéii turnaje nejpozdéji do 24 hodin po soutézi, v niz doslo k
udajnému poruseni pravidel, nebo pred predavanim cen.

b) Pokud se protest tyka lukostielce nebo jeho pomocnika, pti dokazovani ve véci
protestu muze byt pfitomen oficialni zastupce asociace.

¢) Neni-li podan pisemny protest pfed uplynutim doby, jak je uvedeno vyse, je prvotni
rozhodnuti konecné.

d) Zadné pravidlo podle téchto pravidel nesmi byt konstruovéano tak, aby mohlo dojit ke

zneuziti.

20. PREDTURNAJOVE ZASEDANI

a) Pied zahajenim soutéze se kona zasedani tymovych vedoucich. Zde by m¢ly byt
poskytnuty vSechny potfebné informace o soutézi a souvisejicich ¢innostech a také
zodpovézeny vSechny vznesené otazky. V prubéhu zasedani by se mélo projednat
rozmisténi tercl a také jmenovani poroty senatu.

b) Turnajovy feditel a technicky specialista se iCastni setkani, kterému by mé¢l predsedat

zastupce IBSA. Zastupce IBSA mize jmenovat zastupce, ktery predseda zasedani.

¢) Vedle vyse zminénych osob se mohou tcastnit této schiize pouze tymovi vedouci a
trenéfi.

d) Schiize nesmi byt naplanovana béhem oficialnich tréninkti a musi byt k dispozici
prekladatelské sluzby. Materidly rozesilané béhem zaseddni musi byt k dispozici v
alternativnich formatech, jako naptiklad v Brailleové pismu, velkém tisku nebo na
kazete.

e) SloZeni tyml bude urceno na této schiizi. (www.ibsa.org.uk)

4.2. Pravidla lukostielby zrakové postizenych ve Velké Britanii a Francii
Velka Britdnie

Pravidla pro zrakové postizené sportovce na vSech sportovnich soutézich potadanych
britskou narodni lukostieleckou organizaci Grand National Archery Society (GNAS).
Grand National Archery Society je nejvyssi fidici orgdn pro lukosttelbu ve Velké

Britanii. British Blind Sport (BBS) je matefsky organ pro lukostfelbu zrakové
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postizenych. Lukostfeleckd sekce ma svij vlastni vybor, ktery projednava vsechny

zavazné zalezitosti tykajici se zrakové postizenych lukostielct.

Uvod:

Tato pravidla byla sestavena s cilem umoznit zrakové postizenym lukostielcim
sttilet v plném souladu s pravidly britské narodni lukostielecké asociace, a aby
se mohli aktivné ucastnit tohoto sportu béhem tréninku, tercové stielbé
v lukostieleckych klubech, soutézi a turnaju.

Tato pravidla jsou zaméfena na integraci zrakove postizenych do sportu.

Zrakoveé postizeny lukostielec je definovan takto:

Lukostielec musi byt registrovany nebo zaregistrovatelny jako nevidomy nebo
¢astecné zrakove postizeny (v piislusné 1ékarské diagndze)

Lukostielec musi mit uznané zrakové klasifikaéni osvédceni od BBS. Zatazeni
ohledu na to, zda je lukostielec levoruky ¢i pravoruky. Zrakova klasifikace
B2/3/zrakové postizeny Open bude provedena pouze na zaklad¢ testu ostrosti
vidéni.

Pro zajisténi toho, aby nevyplynula zddnd vyhoda z pravidla ostrosti vidéni,
musi lukostfelec stdt na jedné Urovni viadé a smécfovat Celem k terci pii
vypousténi Sipu.

BI - 7adné svételné vniméni v Zadném z obou o¢i. Nerozpoznani pohybu ruky v
jakékoliv vzdalenosti nebo sméru.

B2 - od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2 / 60.

B3 - od zrakové ostrosti 2 / 60 az zrakovou ostrost 6 / 60.

Ostatni (s testem ostrosti vidéni, klasifikovani jako B4/Zrakové postizeny Open)
- od zrakov¢ ostrosti 6 / 60 vyse.

Pravidla stielby pro terCovou lukostielbu se vztahuji na zrakové postizené

lukostielce s vyjimkou ptipadi uvedenych v nésledujicich odstavcich.

Stielba:

Burntwood Rounds

U Burntwood Rounds neni zddny rozdil ve vzdalenosti stielby u muzi a Zen zrakoveé

postizenych. Ter¢ je vZdy umistén ve vzdalenosti 30 m pro seniory a 15 m pro juniory.
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Pocet Sipt stfilenych z kazdé vzdalenosti a bodovani zlstava totozné jako pfipustné
kola.

Grand National Archery Society pfijala specifické kolo, které umoziiuje zaclenéni vice
zrakové postizenych lukosttelcti do tohoto sportu. Neni ucelem, aby Burntwood round
bylo znamé jako kolo vylu¢né pro zrakové postizené, protoze se ho muze Gcastnit kazdy
lukostielec. Lukostielci, ktefi zavodi jako juniofi, zacateCnici nebo takovi, ktefi si

nepreji soutézit na dlouhé vzdalenosti, mohou vyuzit stielby v Burntwood round.

o Kromé piipadd, kdy je stfileno Burntwoodskym metrickym ekvivalentem smi
zrakové postizeny lukostielec stiilet kompletni sérii (Sest Sipu v piipad¢ potieby)
pred navratem ze stielecké cary. V soutézi je tento pifidavek na uvazeni
potradatele turnaje po konzultaci s rozhod¢im.

e Pokud je to mozné, zrakové postizeni lukostielci maji povoleno dostiilet sérii
nastielnych Sipi pfi kazdé zméné vzdélenosti. (Pti stielbé Burntwoodskym
kolovym ekvivalentem je doporuceno zazadat o tento piidavek.)

e Kdyz zrakové postizeni lukostielci stfili v jednom sledu, mé zrakové postizeny
lukostielec povoleno vyuzit ¢asu povoleného pro nastfelné orientacni Sipy,
vystielit vice nastielnych Sipti, ale nesmi piitom opustit stfeleckou ¢aru.

(Toto je mozné pouze na zakladé rozhodnuti rozhod¢iho. Doporucuje se zazadat
o tento piidavek.)

e Zrakove postizeny lukostfelec musi mit povolenou osobu, kterd vystupuje jako

navadéc.

e Navadéc je osoba, kterd musi byt vzdy pod kontrolou a disciplinou rozhod¢iho.

Hendikep a klasifikace:

e Kazdy hendikep nebo klasifikaéni systém pouzivany zrakové postizenymi
lukostielci je obecné v souladu s postupy stanovenymi pro slabozraké
lukostielce.

e Pfi dosazeni konkrétniho rekordu zrakové postizenym lukostfelcem by mél byt
kontaktovan funkcionat BBS, ktery je zodpovédny za zaznamenavani a spravu
téchto rekordu.

Zaméiovaci zaiizeni:
e Zafizeni pouzivand zrakové postizenym lukostfelcem musi obecné odpovidat

specifikaci uvedené v pravidlech britské narodni lukostielecké asociace. Kromé
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toho zrakovée postizeny lukostielec miize pouzivat taktilni zaméfovaci pristroje a
nozni loka¢ni zafizeni za ptredpokladu, Ze spliiuji podminky stanovené v
nasledujicich odstavcich.

Hmatové zamétovaci zafizeni nesmi slouzit jako podpora pro luk, ruku drzici
luk nebo pazi (pokud to nevyzaduje lukostielcova fyzicka nezplisobilost).
Hmatové zamétovaci zatizeni musi byt schopno sefizovani lukostielcem bez
toho, aby se piemistoval se ze stielecké cary.

Hmatové zamétovaci zatizeni miize dotykat jakékoli ¢asti hibetu ruky drzici luk
nebo paze, ale zadna Cast z toho nesmi byt dale od lukostielcova téla, nez ruka
drzici luk, kdyz je luk plné natazen.

Pokud hmatové zamétovaci zafizeni pracuje ve spojeni se stabilizatorem (long-
rod), nesmi byt zadna cast pfistroje (véetné pomocnych zafizeni, které jsou k
nému pfipojeny (pfed rukou, v niz drzi lukostielec luk, vice nez Sest palct (15
cm) pfi plném natazeni luku. Kromé toho musi byt zafizeni vybaveno zabranou
tak, aby nebyl v dobé vypusténi Sipu nize nez tii palce (7,5 cm).

Poznamka: Uelem tohoto pravidla je zabranit, aby vypoustény $ip nechténé
nezavadil o jakoukoliv ¢ast zamétovaciho zafizeni.

Zamétovaci zafizeni stojanu ¢i nozniho loka¢niho zatizeni nesmi predstavovat
ptekazku pro ostatni soutézici.

Hmatové zaméfovaci zafizeni mohou byt pouzity pouze zrakové postizenymi
lukostielci, kteti nemohou pouzit zamérovac nebo upraveny zamétovac na luku.
Zamétova¢ luku muize byt upraven tak, aby vyhovoval zbytkovému vidéni
lukostielce.

K zamétfovaci luku mohou byt pfipojeny hranoly, ¢ocky, nebo jiné zvétSovaci
zafizeni, zvétSené kruhové hledi a mize byt opatieno vice nez jednim
orientanim bodem. Tyto upravy mohou byt provedeny u vSech typu luka
pouzivanych uznanymi zrakové€ postizenymi lukosttelci.

Zatizeni muze zahrnovat elektronické zaméfovaci zafizeni (jinak zakdzané
pravidly F.LT.A.) s vyuzitim elektro-magnetického zafeni mimo viditelné
vlnové délky za ptredpokladu, ze neobtézuje ostatni luciStniky na stielecké Care
nebo u terce. Jakykoli generovany signal musi byt jednotny pro soutéziciho

jednotlivce a nerozptylovat ostatni soutézici.
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Specificka pravidla pro akce pordadané asociaci British Blind Sport:

e GNAS clenské karty mohou byt pozadovany, aby byly predlozeny na soutézich.

e Clenské karty British Blind Sport mohou byt pozadovany, aby byly predlozeny
na soutézich organizovanych touto asociaci.

e Je nutna zaznamenana registrace zrakové klasifikace v BBS ustiedi pro uznani
soutézicich.

e Vysledek jakéhokoliv lukosttelce, ktery neni zaregistrovan se zrakovou
klasifikaci v ustfedi BBS, nebude ocenén ani uznan jako drzitel rekordu.

e Pfi narodnich soutézich BBS budou lukostfelec a jeho pomocnik obleceni do
odévu v barvé bilé nebo lesni zelené ¢i kombinace obou.

e Pokud je to nutné, uruje rozhod¢i pravidlo nevlidného pocasi a stfelba se
pferusi.

e Lukostrelci jsou odpovédni za opatieni si svého vlastniho vybaveni.

e Lukosttelci jsou odpovedni za zajisténi si svého vlastniho navadéce, je piijatelny
jeden navadéc pro dva lukostielce.

e Lukostfelcim, ktefi maji vice nez jeden rok zkuSenosti, nebo soutézili
v ndrodnich soutézich, neni dovoleno, aby se ucastnili novackovskych kol.
Funkcionafi soutéze mohou urcit vyjimecné okolnosti.

e Kryty na oci, schvaleny BBS a uzivané B1 lukostielci musi nosit pfed sefizenim
jakéhokoli vybaveni az do konce soutéze. VSichni ostatni lukostielci pouzivajici
kryty na oc€i se musi fidit stejnymi pokyny z divodu spravedlnosti a rovnych
podminek pro vSechny soutézici. Funkcionaf, ktery kontroluje soucasti
vybaveni, ovéii zaernéni bryli, zda odpovidaji pravidlim.

e Lukostrelctim, ktefi jsou klasifikovany B2, B3 nebo B4/zrakové postizeny Open,
nebude povoleno stiilet v kategorii B1. Lukostielci musi stfilet ve své zrakové
klasifikaci BBS.

e Muzi a Zeny souteézi ve vSech kolech v oddélenych kategoriich.

Musi byt dodrzeno konecné datum pro vstup na sportovni akce BBS. Pozdni ptihlasky
mohou byt zvazovany a extra poplatek bude pozadovan za vSechny pozdné piijaté

ptihlasky.(www.britishblindsport.org.uk)
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FRANCIE

Tyto vSeobecnd pravidla jsou dopliikem k mezinarodnim lukostfeleckym pravidlim

F.IT.A. a IBSA.

CLANEK 1

Lukostielci zrakovée postizeni jsou rozdéleni do tii kategorii:

L]

X/
°e

B1 - z4dné svételné vnimani v zadném z obou o¢i. Nerozpoznani pohybu ruky v
jakékoliv vzdalenosti nebo sméru.

B2 — od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2 / 60 nebo zorné
pole mensi nez pét stupiil.

B3 — od zrakové ostrosti 2 / 60 az zrakovou ostrost 6 / 60.

Méieni zrakové ostrosti a zorného pole se zaklada na vySetfeni obou oci a na
nejlepsi korekci na nejlepSim oku.

Vsichni lukostielci musi piedlozit osvédceni, které sestavuje 1ékar — oftalmolog
potvrzujici jejich zatazeni do urcité klasifikacni tfidy. Tento certifikat musi byt
platny v dobé zadosti o lukostieleckou licenci. Klasifikace bude posldna na
pirezkoumani divérnou korespondenci sportovnimu oftalmologovi z asociace
pro zrakové postizené.

Klasifikace wur¢i zafazeni sportovce, ktery o tom informuje Spolkovou
lukostieleckou komisi. Lukostielci tfidy B 1 jsou povinni pfi stfelbé nosit na
ocich ¢elenku nebo neprihledné bryle, které kryji o¢i po stranach a horni ¢asti
nosu.

V pripad¢, ze se jednd o zrakoveé postizeného lukostielce, ktery ma dalsi
zdravotni postiZzeni spojené s poruchou mobility, je lukostfelec opravnén pfi
stielbé sedét na zidli ¢i stolicce podle nafizeni Mezinarodniho paralympijského

vyboru. Z bezpec¢nostnich divodu se lukostielci nemohou odebrat k terci.

CLANEK 2

Zrakoveé postizeni lukostfelci mohou pouzit jako zaméfovaci zafizeni:

1.

Zamgéiovaci zafizeni fixni nebo mobilni umoziujici pouze jediny kontakt
s rukou lukostielce, ktery ovSem nesmi slouzit jako opora. K dotyku muze
v tomto piipad¢ slouzit koule o priméru 15 mm nebo koule se Spickou (viz
obrazek 4), kterd nesmi byt del$i nez 3 mm a s minimalnim primérem 5 mm, ¢i

nastavec jiné¢ho typu o rozmérech ne vétsich nez celkovych 15 mm.
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Obrazek 4 - Koncovka zaméfovaciho zafizeni s kouli

* Kontakt s dotykovym zafizenim je povolen od hibetu ruky (kontakt s

prsty vyloucen) az k vnéjsi strané lokte (viz obrazek 5).

Obrazek 5 - Grafické zndzornéni povolenych doteki

zaméfovaciho zafizeni na ruce

* Pokud je pouzito zatizeni pro lokaci nohou, nemélo by mit Sitku vétsi nez
80 cm celkové, tak zadném piipadé piekrocit pridélené misto. Vyska od

zemé nesmi presdhnout 6 cm.

2. Zame¢tova¢ podle pravidel FITA. Zatazuje se do kategorie OPEN. Tato
kategorie je oteviena pouze pro lukostfelce tfidy B2 a B3 stiilejici s klasickym

lukem nebo s kladkovym lukem: bez zvétSovaci Cocky ¢i zvétSovaného
kruhového hledi.

CLANEK 3
¢ Rozdéleni lukostielct je provedeno na zakladé rozhodnuti organizator soutéze:

narodni komise, regionalni vybor ¢i organizacni klub.
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% V zavislosti na dostupnych prostorach jsou pfi stifelbé na ter¢ povoleni od
jednoho po tfi lukosttelce.
CLANEK 4
¢ Trenéfi nebo lukostfelci musi nainstalovat zatfizeni 20 minut pfed sekvenci
nacviku streleb.
% Zafizeni pro lokaci nohou bude nainstalovano na stielecké ¢afe ve stejné urovni.
CLANEK 5
% Nacvik stielby bude trvat nejméné 20 minut a maximalné 45 minut.
CLANEK 6
% ,,Metrova cara" je vytyCena vzadu za stieleckou linii. V pribéhu soutéze muze
byt za touto ,,metrovou carou" pouze navadéc lukostielce nebo trenéii.
¢+ Na konci kazdého kola je dovoleno lukostielci zustat na stfelnici a mtze sedét na

svém vyhrazeném misté, navadé¢ lukostfelce se musi vratit zpét za tuto

metrovou ¢aru.

V prabéhu soutéze:

e Opravnéni pro ozndmeni zasahu v ter¢i maji pouze navadeéc nebo trenér. Mohou
oznaéit body a umisténi §ipu. Oznamuji napt. "8 (bodt) na 11 hoding“. Cini tak
diskrétnim zplisobem, ktery nerusi ostatni stfilejici lukostfelce. Mohou
lukostielci poskytnout radu.

e Pokud navadé¢ nebo trenér provadi hlaSeni pro dva lukostielce, uvede nejprve
jméno nebo piijmeni lukostielce prfed nahlaSenim bodii a umisténim. Naptiklad:
"Jan 8 na 6 hodiné", "Martin, 9 na 10 hodiné*.

o Lukostfelec je zcela autonomni pfi stielbé a hmatové korekei.

e Pokud vznikne pfii stfelbé néjaka zavada, navadé¢ neprodlené¢ upozoriuje
rozhod¢iho.

CLANEK 7
¢ Pouzivané dotyky musi spliiovat pozadavky vydané narodni komisi.
CLANEK 8

%V zadném piipad€ nesmi zadna jina osoba vstupovat mezi zaméfovaci zafizeni.
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CLANEK 9
¢ Kovalifika¢ni kritéria na mistrovstvich Francie se stanovuji béhem kazdoro¢niho
zasedani Federalni komise. Klasifikatni moznosti budou zkoumdany narodni
komisi na zacatku sezony (do 31. prosince). Zvlastni piipady mohou byt
prostudovany mimo toto obdobi na zéklad¢ zadosti ptedlozené vyboru.
CLANEK 10
¢ Na mistrovstvich Francie bude udé¢lena podle poctu ucastnikti zlatd medaile a
titul mistr Francie, dale také stfibrna a bronzova medaile pro kazdou kategorii v
halové a venkovni lukostielbé.
Upozornéni: Jsou-li v jedné kategorii méné nez Ctyii kvalifikovani, dochézi

k seskupeni muzi a Zen do jedné kategorie.

Seznam ocenenych vychazi z nasledujicich lukostreleckych klasifikaci:

Jednotlivci:
Meéné nez 16 let

e Muzi

« Zeny

Vice nez 16 let

* B 1 muzi - hmatové mifeni / paska ptes o¢i nebo bryle
* B 1 zeny - hmatové mifeni / paska ptes oci nebo bryle
* B 2/3 muzi - hmatové mifeni

* B 2/3 Zeny - hmatové mifeni

*  OPEN muzi - zamé&fovac

* OPEN Zeny - zamétovac

Na mistrovstvi Francie je upusténo od duelti z vySe uvedenych kategorii (halové a

venkovni).

Tymova klasifikace:

Toto potfadi bude uskute¢néno na zakladé souctu bodi ziskanych tfemi nejlepSimi
zrakove postizenymi lukostielci ze stejného klubu, stfelbou ze stejné vzdalenosti na
stejny ter¢: podle vybéru - tym nad 16 let, v€etné¢ maximalné jednoho lukostielce

z kategorie OPEN; nebo tym do 16 let. (www.handisport.fr)
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5. USPORADANI STRELNICE, LUKOSTRELECKE VYBAVENI

USPORADANI STRELNICE PRO VENKOVNI LUKOSTRELBU
(podle pravidel F.1.T.A., IBSA)

Stielnice musi vyhovovat nasledujicim ustanovenim:

Stielnice se vyméiuje pravouhle a kazda vzdéalenost se méfi presné z bodu
vertikalné pod stfedem kazdého terce ke stfelecké care. Tolerance pro rozmeéry
pole na 90/70/60 metrii je £30cm; na 50/40/30 metra je = 15cm. Venkovni
lukostielba zrakové postizenych se stiili na vzdalenost 30 m.

Cekaci ¢ara se vyznali alespont pét metrii za stieleckou ¢arou pii venkovni
lukostielbé.

Cekaci ¢ara pro pomocnika zrakové postizeného lukostielce je 1 metr za
stieleckou carou.

Kazda terCovnice se nastavi v uhlu odklonu piiblizn¢ mezi 10 az 15 stupni
vertikaln¢, ale fada teréovnic bude nastavena ve stejném uhlu.

Na stielnici by vyska stfedl terCovnic vzdy méla vypadat tak, ze je v roving.
Vsichni sportovei divize nebo kategorie se vejdou na jednu stielnici. Cast
stielnice uréend pro zeny bude od muzské c¢asti stfelnice oddélena volnym
pasem Sirokym alespon pét metrt.

Kdykoliv to bude mozné, bude poskytnut dostatecny pocet terCovnic, aby na
jeden ter¢ nepiipadli vice jak tii soutézici. Pokud stielnice toto neumoziuje,
maximalnim pocet soutézicich na jednu terCovnici jsou tii.

Na stielecké care bude vyznacen bod pifimo proti kazdé tercCovnici. Ve
vzdalenosti 1 az 2 metry pfed carou stielby bude rovnéz Cislo odpovidajici
terovnice. Pokud do stejné terCovnice stiili soucasné dva nebo vice soutézicich,
jejich sttelecké pozice budou vyznaceny na Cére stielby. Pro soutéziciho bude
zajistén minimalni prostor 80cm. Tam kde soutézi sportovci na koleckovych
zidlich, bude zapotiebi dodate¢ny prostor.

Ze strelecké Cary budou v pravém uhlu smérem k cilové Cafe vytazeny cary.
Vytvofti tak drahy obsahujici jednu, dvé nebo tii terCovnice.

Pted carou stielby bude vyznacena tiimetrova Cara.
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e Tam kde je divakim umoZznén pfistup, musi byt okolo stfelnice vybudovany
zabrany pro zadrzeni divakl. Tyto zabrany budou alespoii 20 metri od konct
linie terci umisténé ve vzdalenosti 90 metrii a mohou, pokud je pozadovano,
omezit v piimé linii na minimélnich 10 metrti od konce stfelecké cary. Toto
zachova odstup pfiblizné 13 metrd od cilové cary, kdyz jsou terCovnice
posunovany kupiedu na 30 metrti. Tyto zédbrany budou alespoit 10 metrii za
¢ekaci ¢arou. Tyto zabrany musi byt umistény alespoit 50m za 90 metrovou linii
tercl. Toto vytvofi bezpecnou zoénu zvysujici se na 110 metrt, kdyz terCovnice
byly posunuty kupfedu na vzdalenost 30 metrti. Bezpecnostni vzdalenost 50
metri maze byt zredukovéna v pfipad¢ instalace odpovidajici zabrany, napf.
ucinné zachytné sit€¢, valu nebo podobného prostiedku (ne vSak zivy nebo
proniknutelny plot). Tato zdbrana musi byt dostatecné vysoka, aby zastavila ty
Sipy, které pravé minuly horni ¢ast terCcovnice umisténé ve vzdalenosti 90 metri.
Pozornost by méla byt vénovéna jakémukoliv rozptylovani pozornosti

soutézicich pohybem osob atp. za terCovnicemi.

USPORADANI STRELNICE PRO HALOVOU LUKOSTRELBU
(podle pravidel F.1.T.A., IBSA)

Stielnice musi vyhovovat nasledujicim ustanovenim:

e Stielnice se vyméfuje pravouhle a kazda vzdalenost se méfi piesné z bodu
vertikaln¢ pod stfedem kazdého terce k linii stfelby. Tolerance pfi rozmérech
stielnice 25/18 metrt je £ 10cm. Halova lukostielba zrakové postizenych se stfili
na vzdalenost 18 m.

o Cekaci ¢ara se vyznaéi alespoii 3 metry za stieleckou &arou.

o Cekaci ¢ara pro navadée zrakové postizeného lukostielce je 1 metr za
stteleckou €arou.

e Tercovnice mohou byt nastaveny v jakémkoliv thlu mezi svislici a odklonem
piiblizné 10 stupiii od svislice, ale linie terCovnic bude nastavena v jednotném
uhlu.

e Vyska stfedu terci stejného typu by méla vzdy vypadat, Ze je v roving.
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e Na stielecké caie se vyznaci bod piimo naproti kazdé tercovnici. Ve vzdalenosti
1 az 2 metry pted stfeleckou carou zde bude rovnéz c¢islo odpovidajici této
tercovnici.

e Pokud dva nebo vice soutézicich sttili soucasné do jedné terCovnice, stielecké
pozice budou vyznaceny na stielecké ¢are. Bude garantovan minimalni prostor
80 cm na soutéziciho. Tam kde soutézi sportovci s kombinovanym postizenim,
bude zapotiebi dostateCny prostor.

e Mohou byt vytvoreny pasy pro nejvyse dva soutézici stiilejici soucasné a musi
byt Siroké alespon 160 cm, poskytujice minimum 80 cm pro soutéziciho.

e Pred stfeleckou ¢arou bude vyznacena tfimetrova ¢ara.

e MEél by byt posouzen zdroj svétla, at’ ptirozené¢ho nebo umélého, a jeho vliv na
terce.

e Doporucuje se odd¢€leni tiid na stielecké Care.

e Tam kde to rozméry haly ptfedurci, se vytvofi vhodné zabrany okolo stielnice
pro zadrZeni divaka. Tyto zabrany budou alespoii 10 metri od konct cilové linie
a budou alespofi v minimalni vzdalenosti 5 metrti za &ekaci ¢arou. Zadnym
divakiim neni povolen vstup za linii ter¢d. Tam kde velikost haly nevynucuje
vybudovani bo¢nich zdbran, zadnym divakiim neni povolen vstup za zdbrany
umisténé za cekaci carou.

e Pro halové soutéze tymi se vyznaci prostor pro soutézici za 1 metrovou carou,
poskytujici pfiméfeny prostor pro tii soutézici a jejich vybaveni a trenérsky
prostor za prostorem pro soutézici. Pokud to prostor umozni, vyznaci se zde

rovnéz maly prostor pro rozhod¢i dvou soutézicich tymu.

TERCE

e TercCe pro venkovni lukostielbu zrakovée postizenych maji v priméru 122 cm, 80
cm, 60 cm a 40 cm.

e TerC pro halovou lukosttelbu zrakové postizenych ma v praméru 60 cm.

e Na soutézich FITA je povoleno pouzivat pro ter€ovou lukostielbu pouze takové
terce, které jsou zhotoveny vyrobcem majici licenci FITA.

e Material terct:
Terce mohou byt vyrobeny z papiru nebo jiného vhodného materialu. Veskeré
terCe pouzité v jedné soutézni tiidé budou jednotné, co se tykd barvy a materialu.
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TERCOVNICE

e Velikost cela terCovnice, at’ pravouhlé nebo kulaté, musi byt dost velka na to,
aby zajistila, ze kterykoliv Sip zasahujici tuto terovnici, nebo pravé mijejici
nejvzdalenéjsi okraj zony skore, zlistane v teréovnici.

e Jakakoliv Cast terCovnice nebo jeji opéry, ktera by mohla zplsobit poskozeni
Sipu, bude kryta. Je tieba davat pozor zejména v piipad¢, kdy je na terCovnici
umistovano vice tercl, aby se Sipy, které proniknou skrze terCovnice,
neposkodily o podpéru teréovnice.

e TerCovnice ponesou c¢isla ter¢l. Tato ¢isla budou 30 cm vysoka s Cernymi
Cislicemi na zlutém podkladu, prosttidana zlutymi ¢islicemi na ¢erném podkladu
(tj. ¢. 1 Eerné na zluté, &. 2 zluté na Cerné atd.). Cisla teréi budou pfipevnéna nad

nebo pod sttedem kazdé terCovnice mimo terc.

ZARIZENI PRO MERENI CASU
e Akustické a vizualni
Ridici strelby fidi:
» Start a konec kazdého ¢asového limitu pomoci pistalky nebo jiného akustického
prostiedku.
» U lukosttelby zrakové postizenych rozhod¢i dava pistalkou tyto 3 piikazy:

- 1. pisknuti — znamenad, ze lukostielec smi pfistoupit na streleckou ¢aru a

zacit sttilet.

- 2. pisknuti — znamena, ze lukostielec ukonc¢il bodovaci strelbu a poté mohou

vsichni lukosttelci ¢i pomocnici piekrocit stteleckou ¢aru a sbirat Sipy a
zaznamenat zasahy $ipi.

- tf opakované pisknuti, nebo vykiiknuti slova FAST — znamen4, Ze
lukostfelec musi piestat stiilet a cekat do t€¢ doby, nez fidici stielby
neukdze, Ze je bezpecné pokracovat ve stielbe.

+ Kazdy casovy limit pomoci digitdlnich hodin, svétel, praporkii, desek a/nebo
jiného jednoduchého vizudlniho ukazatele v dodatku ke zvukovému signdlu

uvedenému vyse.

e V pfipadé¢ malého nesouladu mezi akustickym a vizualnim casomérnym
zafizenim se dava prednost akustické ¢asomire.

e [ze pouzivat nasledujici zafizeni:
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Svétla

- Barvy svétel budou cervena, zlutd a zelend, uspofadany s Cervenou
nejvySe. Tato svétla musi byt synchronizovéana tak, aby dvé nikdy nesvitila
soucasn¢. Pfi FITA Sampionatech v hale musi byt svétla propojena s
akustickym signdlem tak, Ze prvni zaznéni akustického zafizeni nastava
simultdnné s rozsvicenim cervené¢ho svétla a vynulovanim digitalnich
hodin.

Digitalni hodiny

- Kdyz se pro méfeni ¢asu pouzivaji digitalni hodiny, ¢islice na hodinach
budou vysoké minimaln¢ 20 cm a musi byt jasné Citelné na vzdalenost
100 m. Musi zde byt moznost rychlého zastaveni a vynulovani podle
potieby. Tyto hodiny musi pracovat na principu odpocitavani. Veskeré
ostatni pozadavky, napt. poloha, ¢isla, atd., jsou totozné jako pro svétla.

- Kdyz se pouzivaji digitalni hodiny, svétla nejsou povinna.

-V piipadé pouziti obou systémil musi byt tyto synchronizovany. Pokud se
vyskytne nesoulad, dava se prednost digitdlnim hodinam.

Vizualni signaly maji byt umistény na obou stranach pole, a pokud je zapotiebi,
tak ve volném pasu mezi ter¢ovnicemi pro zeny a pro muze tak, ze jsou viditelné
jak pro pravaky, tak 1 pro levaky. Maji byt umistény pred stieleckou carou na
kazdé stran¢ pole a ve volném pasu v jakékoliv viditelné vSem soutézicim na
care strelby.

Indikace vyfazovaciho stietnuti:

- Pii stfelbé stfidavé soutéZe budou pouzita samostatnd zelend/Cervena
svétla, odpocitavaci hodiny, nebo jiné vizualni signaly pro kazdého
soutéziciho, ukazujici, kdo je pfi stielbé na fadé.

Vybaveni pro ptfipad nouze

- Pfi méfeni Casového limitu elektrickym zatizenim, musi byt pro piipad
selhani elektrického zatizeni dostupné tabule, praporky nebo jind rucni
indikace. Svétla a/nebo digitdlni Casomira a nouzové vybaveni jsou
povinnym vybavenim pro FITA Sampionaty.

- Kdyz je ¢asovy limit méfen ru¢né pomoci tabuli, tyto maji mit rozmér ne
mensi nez 120 cm na 80 cm. Musi byt bezpetn€ upevneény, aby odolaly

jakémukoliv vétru, a musi byt snadno a rychle oto¢né pro zobrazeni kazdé
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strany. Jedna strana kazdé tabule bude mit 20-25 cm Siroké pruhy stiidave
v ¢erné a zluté barvé. Tyto pruhy budou k podkladu v uhlu pftiblizn€ 45

stupniii. Opacna strana kazdé tabule bude zluta.(www.czecharchery.cz)

LUKOSTRELECKE VYBAVENI]

Zrakové postizeni lukostielci pouzivaji sportovni vybaveni, které je v souladu s pravidly
FITA. Specialni upravy lukostieleckého vybaveni pro individudlniho zdvodnika musi
byt povoleny na zadkladé mezinarodni klasifika¢ni komise. Kterykoliv soutézici,
u kterého bylo nalezeno vybaveni odporujici pravidlim FITA, mize byt

diskvalifikovan.

Reflexni luk

Jedna se o luk libovolného typu pouzivany v terCové lukostielbé sestavajici se z madla,
drzadla a dvou pruznych ramen, ktera kon¢i na Spicce zatfezem pro tétivu. Mezi rameny
je napnuta jednoducha tétiva, usazend ptimo v drazkach na konci ramen a pfi pouziti je
drzen jednou rukou za drzadlo, zatimco prsty druhé ruky natahuji, drzi a vypoustéji
tétivu. Vicebarevna madla a vyrobni znacky umisténé na vnitini stran¢ horniho ramena
jsou povolena. Tétiva miize byt zhotovena z libovolného poctu vldken, ktera mohou byt
rizné barvy, z materialu pro tento ucel vybraného, se sttedovou omotavkou slouzici k
drzeni prsty. Misto pro usazeni konc¢iku muze byt zesileno dal$i omotavkou, aby v ni
koncik sedél, jak je zapotiebi. Pro vytvotfeni sedylka je mozné pouzit jednu az dvé
zarazky. Na obou koncich tétivy jsou zhotovena ocka, kterymi se tétiva nasazuje do
drazek na Spickach amen. Na tétivé je povolena jedna zardzka pro nos nebo rty.
Omotavka tétivy nesmi koncit v zorném poli stielce pfi plném natahu. Na tétivé nesmi
byt v zadném piipad¢€ priizory ani jind zafizeni ¢i znacky pomahajici k mitfeni. Na tétive
smi byt umisténo jedno zafizeni, které slozi jako kontrola natahu pro nos nebo rty
(cucacek) a musi byt umisténo tak, aby nenapomahalo mifeni. Zakladka Sipu muize byt
nastavitelna. Jakykoliv pohyblivy buton, bo¢ni opcrka anebo zakladka pro Sip jsou
povoleny, pokud nejsou elektrické nebo elektronické a neposkytuji dalsi pomtcku k
mifeni. Opérny bod nesmi byt umistén dal nez 4 cm zpét od bodu opteni. Kontrola
natahu (napf. klapacka) se smi pouzivat. Mlize byt zvukova, optickd nebo dotekova (ale

vzdy jen jedna), ale nesmi byt elektricka ¢i elektronicka.
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Zamétovac nebo znacka na luku pro mifeni jsou povoleny, ale vzdy je mozno pouzivat
pouze jedno takové zatizeni, které dovoluje setfizovani ve svislém i vodorovném sméru,
ale musi splilovat tyto podminky:

* Nesmi jej tvofit hranol, ¢ocka, nebo jiné zvétSovaci zatizeni, zafizeni udavajici
vodorovnou rovinu, elektrické nebo elektronické zatizeni a nesmi mit vic jak jeden
zamérny bod.

* Prodlouzené ptipevnéni zamétovace k luku je povoleno.

* Desticka nebo stupnice slouzici jako pomticka pro oznaceni vzdalenosti miize byt
pripevnéna k luku, ale nesmi vSak zadnym zplisobem pomahat v mifeni. Zamétovaci
bod miize byt ,,fiber optic sight pin — svétélkujici bod*

Stabilizatory a kompenzatory jsou povolené:

nesmi vSak slouzit jako voditko tétivy, dotykat se niceho kromé luku, tvoftit prekazku

pro ostatni stfelce, pokud jsou na stfeleckych metach.

Kladkovy luk

Je takovy luk, u kterého se mechanicky zmensuje sila tahu pomoci kladek a (nebo)
vacek. Sila luku v misté nejvétsiho tahu nesmi byt vétsi nez 60 liber. Luk je pfipraven k
pouziti bud’ natazenim jedné tétivy usazené rovnou v drazkach pro tétivu na koncich
ramen luku, nebo tétivou natazenou mezi konci lanek, tak jak to umoznuje jeho stavba.
Voditko pro lanka je povoleno. Madlo miize byt shoot-throught type — s prustielnym
otvorem. T¢€tiva muze byt vyrobena z libovolného poctu vlaken, kterd mohou byt rizné
barvy, z materidlu pro tento ucel vybraného se sttedovou omotavkou slouzici k drzeni
prsty nebo pro vypoustéci zatizeni. Mista pro usazeni kon¢iku mohou byt zesilena dalsi
omotavkou, aby v nich koncik sed€l, jak je zapottebi. Pevna sedylka smi byt jedno nebo
dveé. Na tétivé jsou povoleny zarazky pro nos nebo rty, pruzor, zatizeni pro natdceni
prazoru, smycky atd. Zakladka Sipu muze byt nastavitelnd. Jakykoliv pohyblivy buton,
bo¢ni opérka anebo zakladka pro Sip jsou povoleny, pokud nejsou elektrické nebo
elektronické. Dotykovy bod nesmi byt umistén dale nez 6 cm vzad od bodu opfeni.
Kontrola natahu smi byt pouzita zvukova, optickd nebo dotekova (vzdy ale jen jedna),
nikoliv elektricka ¢i elektronicka. Zaméfova¢ pripevnény k luku, ktery umoznuje
vySkové 1 stranové nastaveni, mize byt doplnén zafizenim udavajicim vodorovnou
rovinu a (nebo) zvétSovaci cockou anebo hranolem. Prodlouzené ptripevnéni mitidel je
povoleno. Elektricka nebo elektronicka zatizeni nejsou povolena. Zamétovaci bod miize
byt ,,fiber optic sight pin- svétélkujici bod*.
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Stabilizatory a kompenzatory jsou povolené:
nesmi vSak slouzit jako voditko tétivy, dotykat se niceho kromé luku, tvorit prekazku

pro ostatni stfelce, pokud jsou na stfeleckych metach.

Sipy se smi pouzivat jakéhokoliv typu, jestlize souhlasi s vyznamem slova Sip,
uzivaném v teréové lukostielbé. Sipy nesmi nepiiméfené poskozovat terée ani
teréovnice. Maximélni primér ipu nesmi piesahnout 9.3 mm. Sip se sklada z diiku s
hrotem, konéiku a opefeni a v piipadé potieby barevného oznadeni. Sipy kazdého
lukostfelce musi byt oznaceny jeho jménem nebo zkratkou a vSechny Sipy pouzité v
jedné sadé tii nebo Sesti $ipli maji byt stejné a maji mit stejnou barvu opeteni, konc¢ikil

nebo barevného oznaceni.

Chrani¢ prsti ve formé streleckych prstikt, rukavic, stieleckych zastérek nebo
tapovacich pasek chranicich prsty pii natahovani, drzeni a vypousténi tétivy jsou
povoleny, pokud nesdruzuji zadna zafizeni, kterd poméhaji drzet, tahat nebo vypoustet
tétivu. Rozpérka mezi prsty je povolena, pokud slouzi k tomu, aby prsty nesviraly Sip.
Na ruce, ve které lukostielec drzi luk je dovoleno nosit jak palcovou tak i prstovou
rukavici anebo podobné pomiticky. Nesmi vSak byt piipevnény k drzadlu luku. Desticka
nebo podobné zatizeni pfipojené k chrani¢i prstu slouzici pouze pro ucely ukotveni je

povoleno.

Jsou povoleny dopliiky jako: chraniCe paze, prsni chranice, smycky drzici luk, toulce na
opasku nebo na zemi a ozdobné kozeSiny. RovnéZz jsou povoleny chrani¢e ramen,
trojnozky teleskopti, které mohou byt ponechany na stielecké cate za predpokladu, ze
nepiekazi jinym soutézicim. Indikatory vétru (neelektrické nebo neelektronické) mohou
byt pfipevnény na zafizeni pouzivané na stielecké ¢are (napt. lehké pasky), elektronické

indikétory vétru mohou byt pouzivany za cekaci ¢arou (Vidim, 1999).

Hmatové zamérovaci zarizeni - je tlakové dotekové zatizeni umisténé na stojanu pred
lukostfelcem s pruzinovou koncovkou na vrcholu zafizeni, pomoci néhoz se hibet
lukostielcovy ruky zaméfuje na cil. Tato koncovka miize byt zhotovena napiiklad z
gumoveé koule nebo jiného jemného ¢i pruzného materidlu (k zabranéni vzniku
pohmozdénin). Cena za zdkladni hmatové zaméfovaci zatizeni vyjde v Anglii na £ 30,

kalibrované je za £ 130 (v ptepoctu cca K¢ 3900,-).
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Nozni lokator. Spolecné s hmatovym zaméfovacim zafizenim vyuzivd nevidomy
lukostielec nozni lokator, ktery slouzi ke kontrole postoje lukostielce a jeho

nasmérovani k ter¢i. Tyto lokatory mohou byt vyrobeny jednoduse ze dieva.

VYBAVENI MISTA SOUTEZE

e Zavody v terCové lukostielbé se poradaji na otevieném prostranstvi, v aréné Ci
na stadionu (prostor za terCovnicemi musi byt pfiméfen¢ chranén z divodu
bezpecnosti).

e Na zavodech v terCové lukostfelbé musi byt zajiSténa mista na sezeni pro
vSechny soutézici a funkcionafe druzstev. Pro rozhod¢i se zajiStuji mista na
sezeni vurovni cekaci ¢ary. Doporucuje se dostateCny pocet slunecnika,
stanovych pristieskd na ochranu proti desti a slunci.

e Lukostrelecké soutéze mohou byt stiileny v noci za predpokladu, ze 1ze zajistit
vhodné osvétleni a Ze soutézici mohou trénovat za téchto podminek.

e Vyhovujici toalety pro zeny a pro muze je tieba zabezpeCit v piijatelné
vzdalenosti od stieliste.

e Pfi zavodée se doporucuje zajistit pro fidiciho stielby vyvysenou plosinu.

e Poradatelé¢ dle moznosti mohou zajistit obCerstveni, rozsah se stru¢né uvede v

rozpise zavodu (www.czecharchery.cz).
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PRAKTICKA CAST
6. CiL A UKOLY PRACE

6.1. Cil prace
e Popsat metodiku sportovni ptipravy lukostielby nevidomych pouzivanou
v Ceské republice.
e Popsat metodiku sportovni ptipravy lukostielby nevidomych ¢i zrakoveé

postizenych pouzivanou v zahranici.

6.2. Ukoly prace

e Zpracovat resersi literatury a jinych zdroji.
e Analyzovat a vyhodnotit ziskané informace.
e Popsat metodiku sportovni ptipravy nevidomych lukostielct.

e Pofidit obrazovou dokumentaci.

7. METODIKA SPORTOVNI PRIPRAVY LUKOSTRELBY
NEVIDOMYCH

V Ceské republice se vénuje lukostielbé na rekreaéni trovni pouze pét zrakové
postizenych osob. Vsichni pouzivaji pfi stielbé na ter¢ ¢eskou metodu mifeni. Pfrevazné
se pfitom fidi schvalenymi pravidly lukostfelby Mezinarodni sportovni asociace
nevidomych IBSA, svyjimkou pravidel tykajicich se hmatového zameétovaciho
zafizeni.

7.1. Metodika sportovni ptipravy lukostielby nevidomych v Ceské

republice

Stielnice, na které je umoznéno stiilet zrakové postizenym lukostielcim musi byt
k t€émto ucelim uzpiisobena. Musi mit potfebné prostory, kde si mize nevidomy bez
problémt piipravit lukostfelecké nacini a sestavit luk. Ostatni lukostfelci na stfelnici

musi byt srozumeni s tim, zZe se na stielnici pohybuje nevidomy ¢lovék, aby se predeslo

naslednym komplikacim.
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Obrazek 6 - Montaz luku a zamétovaciho zafizeni.

Zkompletovani zamétovaciho zafizeni na luk je velmi jednoduché. Jednd pouze o
pfiSroubovani hmatniku s referenénim bodem a mifici ty¢kou ke stfedu luku (viz

obrazek 6 a 7).

Obrazek 7 - Nasroubovani mifici ty¢ky zamétrovaciho zafizeni.
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Obrazek 8 — Presun nevidomého k teré¢im.
Nevidomy upozorni hlasem ostatni lukostielce, ze se hodla presunovat k tercovnicim,

kde bude ptipeviiovat ter¢ a dal$i komponenty zaméfovaciho zatizeni (viz obrazek 8).

Obrazek 9 — Vybeér terce.

Umisténi terCovnice by mélo byt co nejvhodnéji zvolené s ohledem na ostatni Gcastniky
lukostielby, aby nedochazelo ke komplikacim spojenych s jeho naslednou stielbou (viz
obrazek 9).
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Obrézek 10 - Seznameni se s rozméry terCovnice.

Znalost rozmérli ter€ovnice je dilezité pro spravné umisténi hiebd, na které poté

nevidomy pfipevni terc a kladku se zavazim (obrazek 10 a 11).
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Obrazek 11 - Zapichnuti hiebu s kladkou.

46



Obrazek 12 - Zavéseni zavazi na kladku.

Mifici lanko je vedeno ptes malou kladku zapichnutou v ter€ovnici a tazeno zavazim.
Toto uspotfadani zajiStuje 1 pfi zmeénach vzdalenosti od terce prakticky konstantni napéti

lanka a tim standardni podminky mifeni (obrazek 12).
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Obrazek 13 - Zapichnuti hiebu a nasledné piipevnéni archu papiru.
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Arch papiru ndm v tomto ptipad¢ nahrazuje viceCetny venkovni ter¢ z divodu nizsich

finan¢nich nédkladi pfi tréninku lukostielby (obrazek 13).

4

Obrazek 14 — Pfipevnéni méfici provazku
Provazek suzly slouzi nevidomému k méfeni vzdalenosti zapichnutych S$ipt do

terCovnice od pomysIného stiedu terce (obrazek 14).

r~r

Obrazek 15 - Zavéseni civky s mificim lankem na horni hieb.
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Z civky se odviji mifici lanko s maximalni délkou tficet metrti pro odméieni vzdalenosti

stielecké Cary od teréovnice (obrazek 15).

Obrazek 17 — Odmeéreni vzdalenosti od tercovnice ke stfelecké Care.

Nevidomy lukostfelec s lukem odchazi naméfit potfebnou vzdalenost od terCovnice,

drzi ptitom vodici lanko (obrazek 17).
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Obrazek 18 — Oznaceni vzdalenosti fAborkem
Vzdalenosti od tere jsou na mificim lanku oznaceny zlutymi faborky. Na lanku jsou

navazany faborky ve vzdalenostech 10, 18, 20 a 30 metrti (obrazek 18).

Obrazek 19 - Kontrola funk¢nosti zatizeni pied stielbou kratkymi vykyvy mifici

tycky.
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Obrazek 21 - Pfi mifeni vyuziva mificiho lanka pfipevnéného na jednom konci

rwr s

k zavazi a na konci druhém k mifici tyCce.
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Obrazek 22 - Zpisob hmatového mifeni na terc.
Pfi mifeni na ter¢ ma nevidomy natazeny prostfednik levé ruky, ve které drzi luk.
Bfiskem distalniho ¢lanku tohoto prstu se opira o hmatnik zamétovaciho zatizeni a
dotykd se ptitom koncti pohyblivych jehel. Pii mifeni nahoru a dolti nebo vpravo a
vlevo se jehly vysunuji a zasunuji. Jehly pohybujici se po rovnobéznych drahach je
tteba doladit tak, aby tvofily jednu linii, v tom pfipad€ nevidomy lukostielec vi, Ze ma

zamifeno na stied terCe (viz obrazek 22 a 23).

Obrazek 23 - Detailni zobrazeni drzeni ruky pfi zaméfovani na terc.
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Obrazek 25 - Nevidomy lukostielec u teréovnice.
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Obrazek 26 - Zjistovani zésaht $ipli v ter¢i pomoci provazku.
Jak jiz bylo vys$e zminéno, uzly na méticim provazku predstavuji roztece barevnych zon

terce (obrazek 26).

Obrazek 27 — Uprava mifidel zamétovace.

Pokud jsou zasahy Sipti daleko od stfedu terce, upravi nevidomy lukostielec pomoci
Sroubll nastavitelnd mifidla na zamétfovacim zafizeni. Mifidla jsou nastavitelnd ve
vertikdlnim a horizontdlnim sméru, coz umoznuje doladit individudlni stranovou
odchylku stfelce a vyrovnavat propad Sipu leticiho po balistické kiivce a ménici se

v zavislosti na stfilené vzdalenosti (obrazek 27).
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Obrazek 28 - Pro Gpravu stranovych rozptyli Sipa v terci slouzi Srouby

horizontalnich mifidel.

Obrazek 29 - Pro Gpravu vyskovych rozptyll $ipti v ter¢i slouzi Srouby

vertikalnich mifidel.
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Obrazek 30 — Pokra¢ovani nevidomého lukostfelce ve stielbé.

7.2. Metodika sportovni ptipravy lukostielby nevidomych v zahranici

V zemich, jako je Francie, Velkd Britanie, Belgie, Itadlie a USA, vyuzivaji nevidomi a
zrakove postizeni pii stielbé na ter¢ rovnéz hmatového zamétovaciho zatfizeni. Toto
zafizeni se vSak od Ceského lisi v n€kolika podstatnych vécech. Nejen to, ze se sklada
z odliSnych zaméfovacich komponent, ale i metodika taktilniho mifeni je jina. Kromé
luku a zamétovaciho zatizeni potiebuje nevidomy pro svou stielbu jesté nozni lokator a
vidiciho pomocnika. Pfi soutézni stielbé s timto zaméfovacim zafizenim na vzdalenost
30 m dosahuji lukostielci praimérnych vykona kolem 400 bodl. Pro dosazeni takovych

vykont musi nevidomy lukostielec trénovat tento zptisob strelby asi 24 - 36 mésict.

V zavislosti na dostupnych prostorach stfelnice jsou na stfelecké ¢are pii stielbé na terc

povoleni od jednoho az po tii lukostielce.
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Postup nevidomého lukostielce po ptichodu na stielnici je nasledujici:

1.

Instalace zamétovaciho zafizeni a nozniho lokatoru. Povoleny jsou vzhledové
odli$né varianty taktilniho zamétovaciho zafizeni s nastavitelnym pruZinovym
zakoncenim, musi vSak pracovat na stejném mechanickém principu (viz obrazek
34). Zamétovaci zafizeni je umisténo hned za stieleckou carou, odkud navadi
nevidomého lukostfelce. Nozni lokatory vSech ucastnikli budou umistény na
sttelecké ¢are ve stejné tirovni, stfelec tak mize pfesn€ zaujmout spravny postoj

bez delsi prodlevy (viz obrazek 35). Trenér, navadec nebo lukostfelec musi

nainstalovat zatizeni 20 minut pted sekvenci nacviku streleb.

Obrazek 35 — Nozni lokator a zaujeti spravného postoje s lokatorem.

57



2. Upraveni zamétovaciho zafizeni. Nevidomy lukostielec a jeho navadé¢ mohou
spole¢n¢ upravit nastaveni hmatového zameétovaciho zafizeni. Tyto upravy
mohou pokracovat az do signalu, ktery udava zacatek prvniho kola stfelby.
Nécvik stielby trva 20 - 45 minut.

3. Zahgjeni prvniho kola stieleb. Po zaznéni signélu musi navadéc¢ ustoupit jeden
metr zpét za lukostfelce na ¢aru uréenou pro navadéce (viz obrazek 36). Kola
pro venkovni lukostielbu se skladdaji ze ti sérii po 36 Sipech plus jedna série

vzajemné souboje po 12 Sipech vystielenych na ter¢ vzdaleny 30 m (98 stop).

Obrazek 36 — Postaveni navadeécu pfi stielbe na tere
4. Navadec ¢i trenér lukostielce hlasi nevidomému zésahy Sipt v ter¢i (viz obrazek
36). Opravnéni pro oznameni zasahu v ter¢i maji pouze oni. Mohou oznamovat
body a umisténi §ipu. Oznamuji napt. "8 (bodit) na 11 hoding“. Cini tak diskrétnim

zptisobem, ktery nerusi ostatni lukostielce. Mohou poskytnout radu.

o wvr

Obrazek 36 — Hlaseni zasahi Sipt v terci.
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5. Na konci kazdého kola stfileni nevidomy konzultuje stielbu s navadécem c¢i
trenérem a provede nutné Upravy. Navadéci (trenérovi) je dovoleno poméhat
lukostielci az do té doby, nez je dan signal oznamujici zacatek dalsi série. Poté
pak nevidomy pokracuje v lukostielbé az do uplného ukonceni stieleb (viz

obrazek 37).

- e SR

Obrazek 37 — Nevidomy pfi stielbé na terc.

7.2. Vyvoj ¢eského hmatového zamétovaciho zatizeni

Jednd se o jednoduchy zpasob lukostielby, ktery podava velice dobré vysledky.
Prakticky vSechny dosud vytvofené varianty zaméfovaciho zafizeni byly vyrobeny
Clovékem, ktery nevidi. To znamend, Ze jejich realizace vyzaduje jen minimalni
technické zazemi.

Zakladem, ktery vSechny varianty vyuzivaji je princip mificiho lanka. Toto lanko vede
od ter¢e do mifidel upevnénych piimo na luku, kde je jeho smér detekovan prevadén na
informaci akustickou nebo citelnou hmatem a v praxi vlastn¢ nahrazuje pohled vidiciho
sttelce pripadné paprsek jakékoli energie, kterou tfeba v budoucnosti pro mifeni nékdo
uzije. Jako mifici lanko byl nejprve uzivan obycejny rybarsky vlasec sila 0,35 mm.
K terovnici nebyl pfipojen piimo, ale asi 1 m dlouhym kusem gumy, coz davalo stielci
urcitou volnost pii manipulaci s lukem a zajiStovalo napéti vlasce v celé¢ fazi napinani
luku az k vysttelu. Pii vzdalenosti lukostfelce od terée cca 20 m guma ztratila sviyj

vyznam a jeji funkci pfebrala vnitini pruznost samotného vlasce.
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Pfi tficetimetrové vzdalenosti uz byla pruznost vlasce tak velkd, Ze pro dosazeni
dostate¢né¢ho tahu pro funkci mifidel bylo tfeba od mista, kde luk lezel voln¢ na
stojanku odstoupit asi 1,5 m smérem od terce, coz byla nepiijemna komplikace jak pfi
presném hledani mety, tak pii zpdtném hledani stojanku. ReSenim se stala slabé pletena
rybarska S$iira, kterd ma protazeni zcela minimalni. Je vSak vedena pfes malou kladku
zapichnutou v terCovnici a tazena zavazim. Toto uspotfadani navic zajistuje i pfi
zménach vzdalenosti od terCe prakticky konstantni napéti lanka a tim standardni
podminky mifeni. U vSech dosud vytvofenych variant miji mifici lanko stfed luku na
opacné strané, nez je zalozen Sip. Toto uspotadani a fakt, ze je lanko obvykle upevnéno
na dolnim okraji ter€ovnice (v nékterych piipadech u pravakl na okraji pravém)
zajistuje, ze se draha Sipu pii pruletu do terCovnice s mificim lankem nikde nekiizi.
Ptiblizn€ na urovni stfedu luku je poloha lanka pfevadéna na informaci pro stielce
srozumitelnou a lanko volné¢ pokracuje dal, az ke korekénimu bodu, kde je upevnéno.
Ten je — obvykle Srouby — stavitelny ve vertikdlnim a horizontalnim sméru, coz
umoziuje doladit individualni stranovou odchylku stfelce a vyrovnavat propad Sipu
leticiho po balistické kiivce a ménici se tedy v zavislosti na stfilené vzdalenosti. Tento
korekéni bod i1 s posuvnymi Srouby je ve vzdalenosti, kterd urcuje citlivost mifidel,
pevné spojen se stiedem luku. Pfedstavime-li si ¢lovéka mificiho napnutym lukem,
ktery zrovna méni smér (vysku drzi), pohybuje se stfed jeho luku vlastné po kruznici,
jejiz stted je priblizné v oblasti patefe na Urovni brady, kde je fixovana tétiva.
Ptedpokladejme, ze polomér této kruznice je 80 cm. pomoci jednoduché geometrie pak
zjistime, ze jestlize je korekéni bod 20 cm od stfedu luku ( % poloméru opisované
kruznice) a stfed posuneme o 2 c¢cm vpravo, ze se nam stied luku pfiblizil k lanku o
0,5cm ( ¥4 dvoucentimetrového pohybu). Jestlize bude korekéni bod vzdalen od stiedu
luku 40 cm ( 2 poloméru), dvoucentimetrovy pohyb se nam promitne jako pfiblizeni se
k lanku o Y2 tohoto pohybu. Vidime, ze ¢im dale je korekéni bod od stfedu luku, tim
citlivéjsi jsou mifidla. Na prvni pohled zcela jasné, ¢im citlivéjsi tim lepsi. Ale ve fyzice
neni nic zadarmo. K podrobnéjSimu vykladu se vSak dostaneme, az po vysvétleni
pievodu polohy lanka viici stfedu luku na neopticky ,,¢itelnou* informaci.

Prvni varianta ceského zplsobu mifeni uzivala pro pfesnou indikaci mista, kterym
zamé&fovaci lanko kolem stfedni ¢asti luku prochézi, elektroniku. Na korekéni bod byl
misto vlasce upevnén elektricky vodi¢ (kytarova struna), ktery na trovni stfedu luku

prochazel okénkem, jehoZ hrany vlastné tvofily Ctyfi kontakty. Vodi¢ pak navazoval na
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nam jiz zndmy rybaisky vlasec pokracujici az k terci. Jestlize stielec mifil spravnym
smérem, vodi¢ prochazel okénkem bet doteku, zménil-li vysku nebo smér, vodi¢ se
dotkl jedné z hran okénka, ptipadné skoncil v rohu a mél tak kontakt se dvéma hranami
soucasn¢. Pro vlastni pfevod na akustickou informaci byl uzit velice jednoduchy
oscilator, jehoz frekvence se ménila podle velikosti odpord, pfipojenych k hrandm
okénka. Kdybychom u tohoto systému uzili ¢tyfi rizné odpory, kazdy pro ptipojeni
jedné hrany okénka, ziskali bychom c¢tyfi rtizné tony, avSak dalsi Ctyfi jako rohové
kombinace. Odlisit od sebe osm rtznych tont neni piili§ jednoduché ani pro Cloveka
s hudebnim sluchem, vétSina lidi by tedy neméla viibec $anci tento zaméfovaé uzivat,
proto byl cely tonovy systém zjednodusen. Vodorovné hrany okénka byly spojeny a
jako jediny kontakt vedeny pfes jeden odpor, hrany svislé byly rovné€z propojeny a na
vstup oscilatoru vedeny ptes druhy odpor. Na vystupu se tak objevovaly pouze tony tii:
jeden pfi doteku v kterémkoliv rohu (vySka i smér mifeni byly Spatné), druhy — pfi
kontaktu levé nebo pravé hrany (vySka mifeni byla spravnd, smér nikoliv) a ton tieti —
pii doteku vodi¢e a horni nebo dolni hrany okénka (smér mifeni vyhovoval, vyska
nikoli). Prochézel-li vodi¢ okénkem bez doteku s kteroukoliv jeho hranou, bylo
pochopitelné ticho. V praxi to vypadalo tak, ze stfelec natahl luk — ozval se s nejvétsi
pravdépodobnosti ton odpovidajici kontaktu v rohu, rychlym pohybem vlevo a vpravo
si zjistil ptiblizny smér a ustalil se napt. vlevo od n¢j, pohybem nahoru a dolii si nasel
piesnou vysku, ustalil se na ni a zacal zvolna postupovat vpravo s udrzovanim dobré
vysky. V okamziku, kdy ton utichl, byl zaméfen. Rozlisit tfi tony dokazal uz prakticky
kazdy, nevyhodou vSak byla neproporcionalita systému. Pracoval metodou ,,v§echno
nebo nic*“. Napft. pied koneCnym zamifenim, jak bylo popsano, cloveék drzel spravnou
vysku a musel pfemifit zvolna vpravo. Kdyz z ni ale vyjel, nevéd¢l, zda nahoru nebo
dold, musel to zkusit. A 1 kdyZ se mu ji dafilo drzet, nevédél jak daleko je od mista, kdy
se vodi¢ prestane dotykat pravé svislé hrany. Po jisté praxi byl tedy postup ten, Ze
stielec najel do ticha a n¢kolika pohyby nahoru, dolt vlevo a vpravo si vlastné ,,osahal*
prostor ticha a vjehoz stfedu se pokusil vystielit. Citlivost bylo mozné meénit
umistnénim korekéniho bodu nebo velikosti okénka. O néjakém dynamickém
vypousténi $ipi samoziejmé nemohla byt ani fec.

S timto systémem bylo dosazeno néstielu cca 400 bodi pii 60-ti Sipech ze vzdalenosti

18 m a velikosti ter¢e 60 cm (vidici sttelci stfili obvykle na ter¢ 40-ti centimetrovy) za
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néco vice nez pul roku tréninku (dvakrat tydné 2 hodiny stfileni a kazdy den pul az tii
¢tvrté hodiny miteni bez vypousténi Sipu).

Po této dobé zacala byt oveéfovana metoda hmatovda, kterd elektroniku prakticky
vytlacila. Prvni — nejjednodussi mifeni pomoci hmatu byly vlastné jen dvé tupé jehly ve
vysce prostfedniku predni ruky stielce vzdalené od sebe necely centimetr. Byly soucasti
desticky upevnéné asi 2 cm vpravo od stfedu luku, smétovaly zprava doleva a jedna
byla vySe, druhd niZe. JestliZe stfelec natahl prostfednicek ,,pres* stied luku, dosahl pies
dvoucentimetrovou mezeru na konce obou jehel. Touto dvoucentimetrovou mezerou
vedlo vSak i mifici lanko, stielec se ho tedy rovnéz mohl dotykat. Pfi mifeni tedy bylo
cilem pohnout lukem tak, aby se lanko dostalo mez dvé¢ jehly na Grovni jejich ,,tupych*
Spicek. Poloha ruky nebyl zrovna idedlni, lanko pfi doteku snadno uhybalo a nebylo
tedy pfili§ hmatné, ale jiz u této nejjednodussi varianty se projevila jeji ohromna
pfednost — byl proporciondlni. Stielec védél, kam se odchyluje a védél, jak velka
odchylka je. Tato varianta nebyla ovéfovana déle nez ¢trnact dni a vznikla druhd

varianta zamétovaciho zafizeni (viz obrazek 34).

Obrazek 34 — Hmatové zamétovaci zatizeni (starsi typ)

U této varianty prochdzelo zaméfovaci lanko jakymsi raminkem, které se mohlo
vychylovat horizontaln¢€ i vertikaln€, nemohlo se vSak otadCet kolem své osy. Soucasti
raminka byla opét del§i tupéd jehla, smétfujici opét zprava doleva, pieklenujici onu
dvoucentimetrovou mezeru i tloustku stfedu luku. Pfedozadné byla umisténa tak, aby se
jeji konec dotykal biiska natazeného prostiedniku, ktery se opiral o hmatnik
s referen¢nim bodem. Pti zmén€ vysky se jehla pohybovala podle pfedni hrany tohoto

hmatniku a bylo ji tfeba ptiladit k referenénimu bodu. Pfi mifeni vpravo a vlevo se pies
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hranu hmatniku vysunovala a zasunovala. Poloha ruky jiz byla vyhovujici, ale ani tato
varianta nepfezila dalSich ¢trnéact dnd.

Varianta tfeti, kterou znaji Gplné€ vSichni ¢esti zaCatecnici je vlastné tvofena pohyblivou
destickou s jednim hmatnym bodem. Tato desticka se muize zcela volné pohybovat
vertikaln¢ 1 horizontalné, nemiize se vSak otaCet. Protoze ji prochédzi i mifici lanko,
kopiruje presné jeho zdanlivy pohyb. Prsty levé ruky stielce jsou skréené, na hmatniku
jsou dva referen¢ni body, k nimZ je tfeba pohyblivou jehlu pfiladit. S touto variantou
bylo dosahovéano po dvou letech tréninku cca 420 bodul pti 60 Sipech, vzdalenosti 18 m
a na ter¢ s pramerem 40 cm.

Existuje i varianta se dvéma jehlami, u které se zména sméru projevuje jejich
vysouvanim a zasouvani a zména vysky jejich ,,rozladénim* — jedna se vysouva, druha
zasouva. Posledni ovéfeny systém (viz obrazek 35) ma jeden bod referencni a dva
pohybujici se po rovnobéznych drahéach, body je tfeba doladit tak, aby tvofily jednu
linii. Po dalSich dvou letech tréninku s nimi bylo dosazeno vysledku 480 bodu pti 60-ti

Sipech ze vzdalenosti 18 m a velikosti ter¢e 40 cm.

Obrazek 35 — Hmatovy zamétovac (nejnovéjsi typ)

Ktery z posledné jmenovanych zpiisobti je lepsi, 1ze tézko rozhodnout. Nelze ani piesné
urcit, jaky vliv na vykon ma jednotlivy zamétovac, nebo zda vétsi roli hraje zkuSenost a
trénink stielce. Hlavnim problémem variant vyuzivajicich hmat je velmi mala plocha,
na které Ize néjaky pohyb sledovat. Je to vlastné plocha jediného prstu. Celd ruka je
totiz fixovdna na stfedu luku, kde se opird pfi natahu. U téchto zcela mechanickych
zaméfovacl se pii zvetSujici citlivosti vyrazné zmensSuji sily, které provadéji hmatem
kontrolovany pohyb. Z toho vyplyva, Ze kontrola zaméfovace hmatem nesmi probihat
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nepfetrzité (i lehky dotek by pohyb zamétovace zastavil), ale jen lehkymi doteky. Kde

jsou meze, ukéaze az déletrvajici praxe.

7.3. Navrh na zavedeni nové stielecké kategorie do oficidlnich zavodi

Navrh na zavedeni nové ¢eské metody do oficialnich zavodi asociaci F.I.T.A. za Cesky
svaz zrakov¢ postizenych sportovcl byl podan Jifim Mojziskem. Po dlouhé dobé ¢ekani
piisla ze strany F.ILT.A. tato odpovéd: ,, Aby mohla byt ceskd metoda mifeni
v lukostfelbé nevidomych schvélena jako kategorie B1 - volna, musi tuto metodu

pouzivat nejméné 4 zemé, ve kterych se lukostielba nevidomych praktikuje.*

Navrh lukostielecké kategorie B1 — volna

Takto definovana stieleckd kategorie pifivede pied lukostielecké terée v oficialnich
zavodech 1 ty, ktefi neuzivaji taktilni zpisob mifeni v Cisté formé€. Pfimé konfrontace
ne¢kolika zplisobu mifeni mlze zvysit pfitazlivost zavodi jak pro divaky, tak pro
zavodniky. Rozsifeni mezi, v nichz se mohou zptsoby mifeni pohybovat, vyprovokuje
konstruktéry k hledani novych cest, coz v disledku zvysi pocet nevidomych, kteti se

budou lukostielbou zabyvat.
1. Uéast v kategorii BI - volnd
1. Soutézit v této kategorii mohou pouze zavodnici se zrakovou klasifikaci B1.

2. Kazdy z téchto zdvodnikli miize (nemusi) mit vlastniho asistenta (jeden asistent mize

mit na starost i vice zavodniki).
2. Vybaveni

1. Zavodnici mohou uZzivat jen takové vybaveni, které odpovida soutéznim pravidliim

FITA vidicich lukostrelcti.
2. Vyjimku tvofti zafizeni a tpravy slouzici k mifeni viz déle.
3. Vlastni provedeni vykonu

1. Zavodnik se s pfipadnou pomoci asistenta postavi na své stielecké stanovisté, bez
jakéhokoli kontaktu (fyzicky, verbalni apod.) s jinou osobou zalozi §ip, zamiii a Sip

vypusti.
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2. Jestlize m& zavodnik zdjem, muze ho asistent po kazdém vystielu jednoduchym
zpusobem informovat o misté, do kterého se praveé vystieleny $ip zapichl.

3. Po ukonceni série (obvykle 3 nebo 6 $ipti) zavodnik odlozi luk na stojanek nebo luk
preda svému asistentovi nebo odstoupi na ¢ekaci ¢aru ¢i jinak da jasn€ najevo, ze

danou sérii ukondil.

4. Asistent mize zavodnikovi nastavovat jeho pomicky pro mifeni pied zacatkem
sttelby nebo v obdobich, ktera odpovidaji zmén¢ vzdalenosti ¢i zméné velikosti
ter¢e u zavodnikt vidicich (napt. po 36 Sipech pfti soutézi FITA ¢i mezi jednotlivymi

postupovymi souboji.)

5. Jestlize je tieba provést lehké doladéni pomticek umoziujicich mifeni mimo vyse
uvedené piipady, musi si je provést zavodnik sam. (Velikost korekci by mu méla byt
jasna z asistentovych informaci o zapichnutych Sipech, v piipadé, ze si pro Sipy
chodi sdm, z piimé prohlidky terce.)

4. Specialni pomiicky umoZitujici miieni:

1. Strelecké stanovist¢ si mize zavodnik oznacit jakymkoli zplisobem, ktery mu
umoziuje ovefit si své misto v prostoru bez uziti zraku a ktery nezanechava trvalé
poskozeni. (Napf. polozeny chodidlovy lokator, v exteriéru zapichnuty tenky

stanovy kolik, v interiéru kousek samolepici gumové pasky apod.)

2. Jestlize sttili alespoinl na jednu tercovnici vice zavodnikii, musi byt vSechna strelecka
stanoviSté umisténa stranou od centrdlni znacky piislusné terCovnice. Stielecké
stanovis$t¢ musi byt v takové stranové vzdalenosti, aby stfelec, ktery na ném stoji,

byl minimalné 75 cm od centralni znacky.

3. Jestlize si zavodnik chodi pro §ipy sam, mtize si upravit ter¢ tak, aby mohl urcit jeho
stted bez uziti zraku. Toto oznaCeni nesmi pozitivné ovliviiovat dopadajici Sipy a
nesmi znesnadiiovat urCovani jednotlivych zasahti. (Napt. ptelozit papirovy ter¢
napul svisle a vodorovné (pfeklady vytvoii po rozlozeni hmatné Cary, které se na
stiedu terCe kiizi), zapichnout do stfedu terce tenkou jehlici na pleteni, kterd mé na

obou koncich $picku, uzit pro oznaceni stfedu terce Spendlik s malou hlavickou.)

4. Pro mifeni smi zévodnik uzit vSechny smysly s vyjimkou zraku a jakékoli

zamétovaci prostiedky, které budou spliovat nasledujici podminky.
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5. Vsechny zamétovaci prosttedky s vyjimkou oznaceni stfedu terée musi byt
konstruovany tak, aby zadna jejich ¢ast nemohla byt zasazena Sipem leticim do
prostoru terCe, ke kterému tyto prostfedky patii ani Sipem jiného lukostielce leticim

do prostoru jeho terce.
6. Pfi mifeni neni uzit zadny zpisob komunikace s jinou osobou.

7. Zamgétovaci prostiedky jsou konstruovany tak, ze jestlize pti napnutém luku stielec
postupné vychyluje luk od pfesného zamifeni vlevo, vpravo, nahoru nebo doll pfi
pohledu k ter¢i o 2,5 cm, nesmi prekonavat silu vracejici luk do sméru piesného
zamifeni vetsi nez 50 g. (napf. uzijeme-li klasickou taktilni metodu mifeni a
zatlacime na dotekovy bod smérem vlevo silou 50 g, musi se tento bod vychylit

minimalné o 2,5 cm.)

8. Jestlize se sila vracejici luk do pfesného zaméteni projevuje u dvou protilehlych
smért (pfi odchyleni luku vlevo i vpravo nebo pii odchyleni luku nahoru i dold),
nesmi se tato sila pti pfechodu z jedné strany na druhou ménit skokem.

(Napft.: Rozhodneme se, ze klasicky dotekovy bod bude opatien prstynkem, ktery
bude mit nepatrné¢ véEtsi vnitini praimér nez prst ruky drzici luk, ktery prstynkem
prostré¢ime. Jestlize se prostréeny prst nedotyka prstynku, jsme piesné¢ zaméieni.
Jestlize se prst dotykd horni, dolni, levé nebo pravé ¢asti prstynku vnimame to a
muzeme provést korekci mifeni. Pii tomto uspofddani je podminkou pro moznost
uziti, aby se prstynek zacal vychylovat i pfi minimalni sile. Samoziejmé pfi
vychylce 2,5 cm smi tato sila dosdhnout maximalné 50 g.)

Poznamka: Uspotadani popisované v 4.7 ma vlastné urcitou vyhodu. Diivod je ten,
ze chceme respektovat konstrukci stojani v soucasnosti uzivanych pii taktilnim
mifeni. Pravdépodobné je u nich uzit princip pruziny s urCitym pocatecnim
predpétim. (Pfikladem takového principu je lukostielecky button. Jestlize na néj

pusobime silou pfiblizné 100 g, nedojde k zZddnému stlaceni.)

9. Stejné podminky plati i pro metodu mifeni vyvinutou v Ceské republice, pii niz jsou
mifidla umisténa pfimo na luku spojena s ter¢ovnici nylonovym vlaknem. Plati 1 pro

zpusoby dosud nevyvinuté.

10. Jestlize je uzito vice dotykovych bodii ptimo spojenych se zemi (napt. dotykovy bod
pfi klasické taktilni metod¢ mifeni), soucet jejich sil pfi vychylce 2,5 cm nesmi
presahnout 50 g.
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11. Jestlize je dotykovy bod umistén na pfednim konci stabilizatoru, jeho sila vracejici
luk do ptesného zamifeni nesmi byt vétsi nez 25 g pti vychylce 5 cm.

(Jedna se zde vlastné€ o plisobeni pomoci jednozvratné paky.)

12. Zamétovaci prostiedky smi uzivat elektroniku. Ta mize pisobit na smysly stfelce s
vyjimkou zraku, v zadném piipadé na jeho svaly ¢i na Casti luku, které by
realizovaly mifeni. Dulezitou podminkou elektronickych zafizeni je, Ze nesmi rusit

smyslové vnimani ostatnich zavodnik.

Poznamka: Jestlize dojde k vyraznému zlepSeni uzivanych elektronickych systémi
mifeni, pravdépodobné¢ bude tato kategorie rozd€lena na dvé casti: s podporou

elektroniky a bez ni. Pti dosavadnim stavu by to vSak bylo na ujmu véci.

5. Kolize

1. Jestlize dva zavodnici stfileji na jednu tercovnici a dojde ke kolizi zaméfovacich
prostiedkii na ni umisténych (napf. misto pro upevnéni nylonového vldkna, misto
pro upevnéni elektronickych soucasti) a zavodnici se nedohodnou, plati zdsada, ze
zdvodnik mé rozhodujici pravo na té polovin€ terCovnice, kterda odpovida

stranovému posunuti jeho stfeleckého postaveni.

2. Nemohou-li se zdvodnici dohodnout jak bude oznacen stfed terce, zptsob oznaceni
ur¢i rozhod¢i. K upozornéni na kolizni stav musi dojit pied zacatkem zavodu.

Pozd¢jsi upozornéni neni brano v uvahu.

3. Elektronické zameétovaci systémy musi byt konstruovany tak, aby bezpecné

odliSovaly své signaly od signali jinych.

Pomiucky zpeviujici ¢i chranici casti téla s vyjimkou chodidlového lokatoru jsou

posuzovany stejné jako u lukostielct vidicich.
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8. DISKUZE

Pfi srovnani obou metodik lukostielby nevidomych vyuzivajicich ke stielbé hmatové
zamétovaci zafizeni je mozno u kazdé z nich pozorovat urcité vyhody ¢i nevyhody,
zaroven se vSak musi podotknout, ze obé umoznuji provadéni lukostielby na velmi
vysoké trovni. Vyhodou metodiky sportovni p¥ipravy lukostielby v Ceské republice je,
ze nevidomy lukostielec prakticky nepotfebuje Zadnou pomoc od vidiciho ¢loveka
(navadéce, trenéra), takze je na stielnici zcela samostatny. Kdezto pfi pouziti hmatového
zamétovaciho zafizeni uzivaného v zahrani¢i nevidomy asistenci potiebuje, at’ jiz je to
pii instalaci zafizeni, zamé&fovani na teré &i doprovodu k terovnici a zpét. Ceské
zametovaci zatizeni pracuje na jednoduchém principu, pofizeni neni finanéné nakladné,
cena je odhadovana na cca 2000,- K¢ a jeho instalace na stielnici je rovnéz snadna. Po
kratké dobé nacviku s timto zaméfovacim zafizenim dosahuje lukostifelec pomérné
pfesné stielby. Po devitimési¢nim tréninku dokéze zasahovat terCovnici bez vétsiho
rozptylu Sipi. Doba nacviku se zaméfrovacim zafizenim pouzivanym v zahranici je asi
24 — 36 mésici, financné a materidlove je nakladnéjsi. Cena za potizeni kalibrovaného
zameétovaciho zatizeni je cca 3900,- K¢, coz neni pro nevidomého ¢loveéka zrovna mala
polozka. Drobnym problémem c¢eského zaméfovaciho zafizeni vyuzivajiciho hmat je
velmi malé plocha, na které 1ze néjaky pohyb pii mifeni nevidomého lukostielce na ter¢
sledovat. Je to vlastné plocha jediného ¢lanku prstu. Pii dlouhodobéjsi stielbé dochazi
ke zvySenému drazdéni referen¢ni jehlou zaméfovace a tim 1 vzristajici Unavée
namahané ¢asti ruky. Z toho vyplyva, ze kontrola zaméfovace hmatem nesmi probihat
nepretrzité, ale jen kratkymi doteky. Velkou a ziejmée dlouho nepiekonatelnou vyhodou
zametovaciho zafizeni pouzivaného v zahrani¢i bude to, ze je s nim mozné soutézit na
mezinarodnich mistrovstvich v lukostielbé zrakové postizenych. Moznost pouzivat
Ceské zamétovaci zatfizeni na soutéznich akcich je podminéna tim, ze bude pouzivano a
uznano minimalné ¢tyfmi zemémi, které lukostielbu zrakové postizenych praktikuji, coz
se asi v nejblizsi dob¢ nestane. Ze strany zahranicni lukostieleckych svazti nebyl dosud
projeven zadny zajem o to, aby bylo toto zatfizeni v jejich zemich testovano a to je pro
tento sport urcité velka Skoda, protoze by si jisté rychle naslo cestu k stavajicim nebo
budoucim zrakové postizenym lukostielcim. Cas kazdopadné ukaze, zda ma eské
zam¢tovaci zafizeni Sanci uspét a stat se oblibenym a pouzivanym zplsobem stielby i

mezi zahrani¢nimi nevidomymi lukosttelci.
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9. ZAVER

O sportu zrakové postizenych osob u nas nebylo napsano mnoho. O lukostielbé
nevidomych ¢i zrakové postizenych nebylo u nds napsano témeét nic. Proto hlavnim
zamérem pro napsani této diplomové prace bylo informovat vefejnost a predstavit jim
trochu netradicni a zajimavé sportovni odvétvi, jakym tato disciplina nevidomych
dozajista je. Sport, ktery rozsifuje seznam nemnoha sportovnich aktivit, kterym se miize
zrakove postizeny Clovék vénovat. A diky zaméfovacimu zafizeni zkonstruovanému
také nevidomym c¢lovékem, mize kazdy z nich poznat, jakym krdsnym a uslechtilym
sportem je. Mohou ji provozovat na soutézni nebo rekreacni urovni. Je dobré védét, ze
se hendikepovani lidé budou moci vénovat sportim, o kterych se jim diive ani nesnilo.
Az se zrakoveé hendikepovand spolecnost vice obeznami s tim, jak snadno a pfesné lze
stiilet z luku, ziska si jist¢ tento zpisob lukostfelby piizen $irSi vefejnosti i dalSich
zrakové postizenych muzii i Zen a rozsifi tak nepocetnou skupinku soucasnych péti
zrakové postizenych, ktefi se v Ceské republice tomuto sportu vénuji. Sport a pohybové
aktivity hraji v zivoté ¢loveéka dulezitou roli. Lidé se zdravotnim postizenim by méli
sportem bojovat proti izolaci a fyzické neCinnosti. Bez ohledu na potize, nékdy i bolest,
kterou pii ném mohou zazivat, poméha cvieni posilovat organismus. Provadénim

W

sportovnich aktivit maji vEétSi moznost se setkdvat s dalSimi postizenymi i
nepostizenymi soutézicimi a tim se vice integrovat do spolecnosti. Sama moznost
vykonavat néjaky sport nebo se ucastnit jakékoliv pohybové aktivity znamena pro
vétSinu zrakoveé postizenych osob naplnéni zékladnich Zivotnich potieb. Pfi téchto
aktivitich se vSak mohou casto setkat se zavaznymi technickymi problémy
spocivajicimi predevsim v dostupnosti mist ke cviceni. Vyhybani se sportiim, které se
zdaji na prvni pohled nepfistupné zrakoveé postizenym lidem, jsou jen v nasi neochot¢ a
predstavivosti. 1 kdyZz tato prace neobsdhla vSechny oblasti lukostielby, poslouzi snad

jako zakladni informace pro vSechny, ktefi se o lukostielb¢ lidi se zrakovym postizenim

chtéji néco dozveédet.
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1. Fotodokumentace z Mistrovstvi svéta v lukostielbé hendikepovanych
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3. Paska zakryvajici o¢i béhem stielby na terc.
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