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Posudek vedouciho prace
PhDr R. Voralek, PhD

Diplomova prace studenta Tomase Pély s nazvem ,,Zhodnoceni vybranych aspekti
kondiéniho zatiZzeni muza v plaZovém volejbale* obsahuje 68 stran psaného textu doplnéného
o obrazky, tabulky a grafy. Pouzita literatura ¢ita 22 publikaci od ¢eskych i zahrani¢nich
autord.

Cilem prace bylo uréeni vnitiniho a vnéj$iho zatiZzeni hrace plazového volejbalu. U vné&jsiho
zatiZeni byla konkrétné sledovana délka rozehry, primérna délka utkani &isté¢ho hraciho ¢asu,
skokanského zatiZeni a mnozstvi pfesuni k realizaci hernich ¢innosti jednotlivce. Déle pak
uréeni intervalu zatiZeni a intervalu odpo¢inku mezi rozehrami. Z hlediska vnitfniho zatiZzeni
byla monitorovana srdeé¢ni frekvence hraé¢e béhem utkéani. Pfesnéji se jednalo o stanoveni
bioenergetickych parametri herniho vykonu z hlediska srde¢ni frekvence pomoci sporttestru.
Ke stanovenému cily vedlo splnéni nasledujicich ukolu:

1. Studium literatury, sbér dat (pomoci tuzemské a zahrani¢ni literatury),

2. zvoleni vhodné metody pozorovani i méfeni,

3. provedeni pozorovani a méfeni,

4. zpracovani vysledkd,

5. rozbor namétenych hodnot a stanoveni patfi¢nych zavéru.

Teoreticka ¢ast je zpracovéana na velmi dobré trovni. Obsahuje kapitoly tykajici se
sportovniho tréninku, sportovniho vykonu, herniho vykonu hrage v plazovém volejbalu a
kondi€niho tréninku v plaZovém volejbalu.

K vyzkumu byla pouzita metoda analyzy zdznamu srdeéni frekvence (4) a rozbor
videozéznam (12).

Vysledky ukézaly, Ze v plaZovém volejbale muzi jsou nejéastéji se vyskytujici pfesuny do 4
metri. VéEtsiho piesunu je zapotebi pouze pfi nepfesnostech, které jsou na vrcholové tirovni
takika ojedinélé.

Odstupovani se provadi v nejvétsi mife do 2 metrt. Pfihravka je nejcast&ji provadéna po
pohybu do 1,5 metru a nahravka po pfesunu v rozmezi 2 az 4 metra.

Primeérna hodnota skokanského zatiZeni hrace byla zjisténa necelych 85 vyskokt na zapas.
Primeérné doba dvousetového utkéni ¢inila 33,62 minut a 7,725 minut &istého &asu. Klasicky
interval zatiZeni (délka rozehry) se pohyboval v rozmezi 3 — 7 vtefin. Interval odpo&inku byl
mezi 10 a 20 vtefinami.

V zavéru prace je na zakladé zjisténych vysledku doporuéeni diplomanta smérem k
tréninkové praxi, kdy konstatuje, Ze nutnym pfedpokladem kvalitniho herniho vykonu

v plaZovém volejbalu z hlediska kondi¢niho tréninku je rozvoj a trénink dynamicko-silovych
pfedpokladi.

Hodnoceni: Praci doporucuji k obhajobé.

Otdzka: Jaky je rozdil v kondicni pFipravé hraci Sestkového volejbalu a plazového volejbalu?

Otdzka: Jak byste koncipoval kondicni trénink hracu plazového volejbalu?
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