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Diplomova prace studenta Tomase Paly s nazvem ,,Zhodnoceni vybranych aspektu
kondicniho zatizeni miizu v~plazovem volejbale" obsahuje 68 stran psaneho textu doplneneho
o obrazky, tabulky a grafy. Pouzita literatura cita 22 publikaci od ceskych i zahranicnich
autoru.
Cilem prace bylo urceni vnitfniho a vnejsiho zatizeni hrace plazoveho volejbalu. U vnejsiho
zatizeni byla konkretne sledovana delka rozehry, prumerna delka utkani cisteho hraciho casu,
skokanskeho zatizeni a mnozstvi pfesunu k realizaci hernich cinnosti jednotlivce. Dale pak
urceni intervalu zatizeni a intervalu odpocinku mezi rozehrami. Z hlediska vnitfniho zatizeni
byla monitorovana srdecni frekvence hrace behem utkani. Pfesneji se jednalo o stanoveni
bioenergetickych parametru herniho vykonu z hlediska srdecni frekvence pomoci sporttestru.
Ke stanovenemu cily vedlo splneni nasledujicich ukolu:
1. Studium literatury, sber dat (pomoci tuzemske a zahranicni literatury),
2. zvoleni vhodne metody pozorovani i mefeni,
3. provedeni pozorovani a mefeni,
4. zpracovani vysledku,
5. rozbor namefenych hodnot a stanoveni patficnych zaveru.
Teoreticka cast je zpracovana na velmi dobre urovni. Obsahuje kapitoly tykajici se
sportovniho treninku, sportovniho vykonu, herniho vykonu hrace v plazovem volejbalu a
kondicniho treninku v plazovem volejbalu.
K vyzkumu byla pouzita metoda analyzy zaznamu srdecni frekvence (4) a rozbor
videozaznamu (12).
Vysledky ukazaly, ze v plazovem volejbale muzu jsou nejcasteji se vyskytujici pfesuny do 4
metru. Vetsiho pfesunu je zapotfebi pouze pfi nepfesnostech, ktere jsou na vrcholove urovni
takfka ojedinele.
Odstupovani se provadi v nejvetsi mire do 2 metru. Pfihravka je nejcasteji provadena po
pohybu do 1,5 metru a nahravka po pfesunu v rozmezi 2 az 4 metru.
Prumerna hodnota skokanskeho zatizeni hrace byla zjistena necelych 85 vyskoku na zapas.
Prumerna doba dvousetoveho utkani cinila 33,62 minut a 7,725 minut cisteho casu. Klasicky
interval zatizeni (delka rozehry) se pohyboval v rozmezi 3-7 vtefin. Interval odpocinku byl
mezi 10 a 20 vtefinami.
V zaveru prace je na zaklade zjistenych vysledku doporuceni diplomanta smerem k
treninkove praxi, kdy konstatuje, ze nutnym pfedpokladem kvalitniho herniho vykonu
v plazovem volejbalu z hlediska kondicniho treninku je rozvoj a trenink dynamicko-silovych
pfedpokladu.
Hodnoceni: Praci doporucuji k obhajobe.

Otdzka: Jakyje rozdil v kondicnipfiprave hrdcu sestkoveho volejbalu a plazoveho volejbalu?

Otdzka: Jak byste koncipoval kondicni trenink hrdcu plazoveho volejbalu?
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