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POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Téma: Zhodnoceni vybranych aspekti kondi¢niho zatizeni muZzi v plaZovém volejbalu

Autor: Tomas Pala

Diplomova préace T. Paly obsahuje 84 stran, Z toho je 69 stran textu a zbytek tvofi
piilohy — obrazky, tabulky a grafy. V nazvu je uvedeno slovo aspekty. Povazujete je za
vhodné ?

Cile a ukoly prace jsou dobfe zvoleny. Nejasna je viak jej ich formulace predevdim v 3.a 4.
odstavci. Pro¢ bude uréovén interval zatizeni a odpoginku ? Vyhodnoceni tepové frekvence je
dalim bodem?? Tepové zony béhem utkéni — co predstavuji ? V dalsi Casti prace jsem naSel
pouze &astecné vysvétleni téchto oblasti. Také tieti véta tohoto odstavce neni pfilis jasna.
Stejné plati o formulacich ve 4. odstavci — véta posledni a pfedposledni.

Teoreticka &st je zpracovana na velmi dobré trovni a v dostate¢ném rozsahu (47
stran). Pfesto mam nékteré pripominky a dotazy.

- Str. 12: IHV - zde je uvedena pouze jedna charakteristika [HV. V literatufe jich existuje
viak vice. Pro¢ nejsou uvedeny rizné definice THV specidlng pro volejbal a beachvolejbal ?
MuiZe je diplomant uvést pfi obhajobg ? Stejné plati i o kondi¢nim tréninku (str. 15.).Je cilem
KT jen rozvoj pohybovych schopnosti ? Rozvoj silovych schopnosti na str. 16-19 obsahuje
zajimavé doporugeni podle Bompy (1999). Jsou skute&né odpovidajici a divéryhodna, 1ze je
takto vyjadfovat ?

- Str. 19, 3.odstavec zdola - nerozumim textu, je nutné vysvétlit

- Pro& byla zafazena kapitola 2 .7. Charakteristika HCJ v beachvolejbalu, kdyz témé&f nesouvisi
s tématem DP ?

-Kap. 2.8.1 nastr. 27 - je nutné vysvétlit obrazek 3 a posledni odstavec citovany z Dovalila a
kol. (2003).

- Str. 35 - objem, intenzita, zotaveni - jak to jde k sob& ?

Nikde neni v DP uvedeno, kde kon¢i teoreticka &ast a kde za&ina &ast vyzkumna. Pied
Metodikou vyzkumu ? To tam ale mélo byt uvedeno.

- Kapitola Metodika je dobfte zpracovana, sledovany soubor &tyf hra¢i v osmi utkani povazuji
za dostadujici. V tomto pfipadé se jedna o intra individualni vyzkum, ktery nevyZaduje velké
soubory probantil. Vhodné je také pouziti metod (tabulek) z diplomové prace Maciolkové
(2008). Neni mi viak jasné na str. 42, sloupec 2 ozna&eni blok x odstupovani.

- Kap. 3.4.2. - Jaké byly intervaly méteni TF pomoci sport testert 2. Méfilo se po dobu
jednoho setu ?

Vysledky jsou zpracovény na vysoké tirovni a prehledné pomoci barevnych grafiia
slovniho vyjadieni. Drobna pfipominka - str. 47, 10. tadek - co to jsou obranné prvky ?
Neznam tento termin.

- Graf 11 na str. 56 - neni z n&j jasné o jaké intervaly se jedna - jsou to ty ti uvadéné v
metodice ? (1-2,2-3 anad 3s.) ?

Velmi zajimavé a pfesné jsou poznatky vyplyvajici ze sledovéni vnitiniho zatiZeni
pomoci méfeni SF, které se pili§ v publikacich neobjevuji.

Diskuse k ziskanym vysledkiim je vedena velmi fundovanym zplsobem a prokazuje
snaéné védomosti a z nich vyplyvaji schopnost interpretovat jak teoretické, tak praktické
poznatky. Kladem je také vyuZiti osmi zahrani¢nich prament z celkového poctu dvaceti .

7avérem leze konstatovat, Ze prace ma trovet, ktera plng odpovida pozadavkim
kladenym na diplomové prace. Proto ji doporu¢uji k obhajobg. /’ é [7/&/
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