
  

Abstrakt: 

Název práce: Zhodnocení vybraných aspektů kondičního zatížení mužů v plážovém 

volejbale. 

Cíl práce: Analýza u aspektů zatížení vnějších kvantitativních a vnitřních ukazatelů. 

Vyhodnocení intervalů zatížení a intervalu odpočinku. Dalším cílem je zanalyzovat 

hodnoty jako celek pro další doporučení. 

Metoda: Byla použita metoda analýzy záznamů srdeční frekvence (4) a rozbor 

videozáznamů (12). Při postupném vyhodnocování byla použita nejčastěji kvantitativní 

metoda. 

Výsledky:  Ve výsledcích se zabýváme charakteristikou pohybového zatížení při hře, 

skokanským zatížením, charakteristikou časových záznamů, intervalu zatížení a 

odpočinku. 
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