Abstrakt:

Nazev prace: Zhodnoceni vybranych aspekti kondi¢niho zatizeni muzii v plazovém

volejbale.

Cil prace: Analyza u aspekti zatizeni vnéjSich kvantitativnich a vnitinich ukazatelt.
Vyhodnoceni intervali zatizeni a intervalu odpocinku. DalSim cilem je zanalyzovat

hodnoty jako celek pro dalsi doporuceni.

Metoda: Byla pouzita metoda analyzy zaznamii srdecni frekvence (4) a rozbor
videozaznamu (12). Pii postupném vyhodnocovéni byla pouzita nejCastéji kvantitativni

metoda.

Vysledky: Ve vysledcich se zabyvame charakteristikou pohybového zatizeni pii hte,
skokanskym zatizenim, charakteristikou casovych zaznamt, intervalu zatizeni a

odpocinku.
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