
Posudek vedouciho diplomove prdce predlozene Antonina Ungermana

,,Pldnovdnia testovani vykonnosti v Thajskem boxu"

Diplomova prace pfedlozena Antoninem Ungermanem na 80 stranach (vcetne 11 stran pfiloh)

prezentuje aktualni a zajimave moznosti posouzeni efektivnosti fizeni treninkoveho procesu, jehoz

prakticka pilotni verifikace byla realize vana na pfikladu vykonnostni skupiny thajskych boxeru.

Teoreticka cast prace shrnuje zakladni poznatky k problematice fizeni treninkoveho procesu

Thajskeho boxu se zamefenim pfedevsim na planovani a moznosti kontroly. Dale se zde diplomant

zabyva nekterymi jeho technickymi aspekty, ktere jsou klicove pro sestaveni baterie kontrolnich testu.

Stanovene ukoly prace se podle meho nazoru podafilo diplomantovi naplnit. Pfedevsim vyzdvihuji

schopnost diplomanta v oblasti planovani treninkoveho procesu a pfedevsim dlouhodobe samostatne

praci pfi realizaci ctyf baterii testu vprubehu celeho RTC. Ocenuji take originalni pfistup, protoze

k problematice testovani ve zvolenem sportu neni publikovano mnoho informaci. Vysledkova cast prace

take uvadi uspechy testovanych pfi zapasech, tato skutecnost vhodne doplnuje udaje ziskane z testovani.

Diskuse reflektuje ziskane poznatky a navrhuje mozna zlepseni pilotni baterie testu.

Jedinym vetsim negativem prace shledavam nedostatecne rozpracovani problematiky kontroly

trenovanosti v teoreticke casti prace (kapitola 2.9.).

Diplomant v prubehu zpracovani prace, prokazal pfedpoklady k samostatne vedecke praci. Klicove

otazky vzdy nevahal konzultoval se mnou, nebo mymi kolegy.

Doplnujici ota/ky:

1. Uved'te teoreticke moznosti kontroly trenovanosti.

2. Jakym zpusobem jste korigoval treninkovy plan pro dalsi RTC na zaklade vysledku ziskanych

v ramci teto diplomove prace?

Zaver: pfedlozenou diplomovou praci Antoninem Ungermanema: ,,Planovani a testovani

vykonnosti v Thajskem boxu" doporucuji k obhajobe.

Diplomova prace pfinasi podle meho nazoru nove podnety k problematice fizeni treninkoveho

procesu ve zvolenem sportovnim odvetvi. V navaznosti na prubeh obhajoby pfedbezne navrhuji praci

ohodnotit znamkou vyborne.

Domnivam se, ze by bylo vhodne s vysledky prace seznamit (nejen) odbornou vefejnost - napf.

odbornym clankem, nebo prezentaci na doskolovani treneru.
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