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Vedouci prace:

Diplomova prace studenta Pavla Bernarda s nazvem ,,Vytvofeni a ovefeni kondicniho planu
pro hradky plazoveho volejbalu" obsahuje 65 stran psaneho textu doplneneho obrazky,
tabulkami. Pouzita literatura cita 21 publikaci pfevazne od ceskych autoru, 3 diplomove prace
a 3 elektronicke zdroje.
Cilem prace bylo vytvofit a aplikovat kondicni program pro hracky plazoveho volejbalu
a pomoci motorickych testu zjist'ovat jejich funkcni odezvu. K cily bylo nutne splneni
nasledujicich ukolu:
1) pro vest literarni resersi,
2) zmefit vykony v motorickych testech,
3) vytvofit a aplikovat kondicni plan,
4) vytvofit testovou baterii,
5) analyzovat namefene hodnoty a stanovit zavery,
6) shrnout a doporucit zavery pro trenerskou praxi
K vyzkumu bylo pouzito metody testovani za pomoci vybranych motorickych testu (vstupni
testovani). Nasledne byl vytvofen treninkovy plan, ktery byl aplikovan po dobu peti mesicu.
Po teto dobe bylo provedeno kontrolni (vystupni mefeni). Sledovany soubor tvofilo sest
hracek (3 druzstva) ve vekove hranici 16 - 30 let vykonnostni urovne, ktere trenovaly tfikrat
tydne.
Teoreticka cast prace, ktera je zpracovana na dobre urovni, obsahuje hlavni kapitoly tykajici
se oblasti sportovniho treninku, telesneho zatizeni, charakteristiky plazoveho volejbalu,
herniho vykonu v plazovem volejbalu a kontroly treninkoveho procesu.
Vysledky ukazaly na celkove zleps"eni skupiny ve vsech testech. Konkretne u vyskoku
jednoruc o 5,7 cm. U absolutniho vyskoku o 6,2 cm. V clunkovem behu o 0,4 s. V testu sedy
lehy za minuty bylo dosazeno zlepseni v prumeru o 6,2 opakovani. Nejvetsiho zlepseni vsak
bylo dosazeno u testu poctu kliku za minutu.
V zaveru prace autor dava doporuceni pro trenerskou praxi, kdyz jednoznacne konstatuje, ze
v treninkovem procesu hracu plazoveho volejbalu je nezbytne nutne dbat na rozvoj
kondicnich aspektu zejmena pak na rozvoj rychlostne - silovych a obratnostnich schopnosti.

Hodnoceni: Doporuduji praci k obhajobe.

Otdzka: Jake jsou zdkladni rozdily v kondicnim treninku u hracek sestkoveho apldzoveho
volejbalu?

Otdzka: Jake prostfedky (metody) byste pouzil pro rozvoj skokanskych schopnosti u hracu
volejbalu?
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