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Posudek vedouciho prace

PhDr R. Voralek, PhD

Diplomov4 prace studenta Pavla Bernarda s nazvem ,,Vytvofeni a ovéfeni kondi¢niho planu
pro hragky plazového volejbalu“ obsahuje 65 stran psaného textu doplnéného obréazky,
tabulkami. Pouzit4 literatura &it4 21 publikaci pfevazné od ¢eskych autort, 3 diplomové prace
a 3 elektronické zdroje.

Cilem prace bylo vytvofit a aplikovat kondiéni program pro hracky plaZového volejbalu

a pomoci motorickych testi zjist'ovat jejich funkéni odezvu. K cily bylo nutné splnéni
nasledujicich ukolt:

1) provést literarni reersi,

2) zmé&fit vykony v motorickych testech,

3) vytvofit a aplikovat kondi¢ni plan,

4) vytvofit testovou baterii,

5) analyzovat namé&fené hodnoty a stanovit zaveéry,

6) shrnout a doporugit zavéry pro trenérskou praxi

K vyzkumu bylo pouzito metody testovani za pomoci vybranych motorickych testd (vstupni
testovani). Nasledné byl vytvofen tréninkovy plén, ktery byl aplikovan po dobu péti mésici.
Po této dobé bylo provedeno kontrolni (vystupni méfeni). Sledovany soubor tvofilo 3est
hragek (3 druzstva) ve v&kové hranici 16 — 30 let vykonnostni tirovné, které trénovaly tfikrat
tydné.

Teoreticka &ast préce, ktera je zpracovéana na dobré trovni, obsahuje hlavni kapitoly tykajici
se oblasti sportovniho tréninku, t&lesného zatiZeni, charakteristiky plaZzového volejbalu,
herniho vykonu v plaZovém volejbalu a kontroly tréninkového procesu.

Vysledky ukazaly na celkové zlepSeni skupiny ve vSech testech. Konkrétn€ u vyskoku
jednorug o 5,7 cm. U absolutniho vyskoku 0 6,2 cm. V ¢lunkovém béhu o 0,4 s. V testu sedy
lehy za minuty bylo dosaZeno zlepSeni v priméru o 6,2 opakovéni. Nejvétsiho zlepSeni vSak
bylo dosaZeno u testu po¢tu klikd za minutu.

V zavéru prace autor ddvéa doporu€eni pro trenérskou praxi, kdyZ jednozna¢né konstatuje, Ze
v tréninkovém procesu hra¢i plazového volejbalu je nezbytné nutné dbat na rozvoj
kondié&nich aspektii zejména pak na rozvoj rychlostng — silovych a obratnostnich schopnosti.

Hodnoceni: Doporuduji praci k obhajobg.

Otdzka: Jaké jsou zdkladni rozdily v kondiénim tréninku u hracek Sestkového a plazového
volejbalu?

Otdzka: Jaké prostiedky (metody) byste pouZil pro rozvoj skokanskych schopnosti u hraci
volejbalu?
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