Abstrakt

Nazev:

Cile prace:

Metodika:

Vysledky:

Vytvoteni a ovéteni kondi¢niho planu pro hracky plézového volejbalu.

Hlavnim cilem prace je vytvofeni, realizace a vyhodnoceni kondicni piipravy

hracek plazového volejbalu.

Ramec vyzkumu tvofi vyhodnoceni (evaluace). Dale jsem pouzil metodu
ziskavani dat (méfeni, pozorovani) a jejich zpracovani (metoda analyticko —

syntetickych postupil a metoda komparace).

Vysledky piedstavuji a zhodnocuji realizovany program. Jsou kli¢em k feSeni

kondi¢ni ptipravy hracek plaZzového volejbalu.

Kli¢ova slova:

Plazovy volejbal, kondi¢ni trénink, motoricky test.



