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ABSTRAKT

Nazev diplomové prace:

Monitorovani pohybovych aktivit zaka devaty tiid v Asi

Cil prace:
V této praci jsme se snazily zmapovat volnocasové pohybové aktivity zaka

devatych tiid na vSech asskych Skolach.

Metodika prace: Pro splnéni cile prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni. O
spolupraci bylo pozadano Sest pedagogii ze Ctyi aSskych Skol, které se na vyzkumu
podilely. Od respondentti bylo vybrano celkem n= 143 spravné¢ vyplnénych dotaznikii.
Dotazniky byly, po pfedchozi domluvé s vedenim S$koly, rozdany k rukdm ucitelt
télesné vychovy a aplikovany u zakid v 9. tfidach. Obecné byly pfedmétem uvedeného
vyzkumu sportovni odvétvi a aktivity, kterym se zaci ve volném Case vénuji. Déle pak

postoje zaku ke sportu a télesné vychove.

Vysledky prace: Vyzkum ukazal, ze stale vice pribyva déti, ktefi se ve svém volném
case neveénuji zddné pohybové aktivité. BohuZzel procento déti, které uvedly ze
nesportuji nebo ze télesnou vychovu a sport nemaji radi je na jejich veék az piili§ vysoké.
Dale se ukazalo, ze nejsou velké rozdily v postojich k pohybové aktivité ve volném case
mezi chlapci a dévcaty. V nasi praci jsme odhalili, Ze zaci ktefi se vénuji néjaké
pohybové aktivite, ji rad€ji provozuji rekreacné nez-li zdvodné. Stale nastésti plati, ze
vétsSina zakl ma k télesné vychove a sportu kladny vztah. Celkovy stav vede

k zamysleni pro rodice a ucitelé télesné vychovy. Protoze predevsim oni maji tu moc,
aby détem sport a télesnou vychovu zatraktivnili, zvedli zajem a pfiméli zaky

k aktivnimu pohybu. Détem se musi ukazat, ze sport neni pouze dril a fyzicky naro¢na

¢innost, ale predevsim zabava, kterd navic ptispiva k rozvoji naSeho zdravi.

Kli¢ova slova:

Pohybova aktivita, volny ¢as, zajem, obdobi stiedniho Skolniho véku.



ABSTRACT

Thesis title:

Monitoring of physical activity of pupils in the ninth classes in AS.

Objective:
In this work, we tried to monitore leisure physical activities of pupils in the ninth classes

in all schools in AS.

Methodology of the work: In order to meet the objectives of the work a questionnaire
survey was carried out. I asked six teachers from four AS schools that participated in the
research to cooperate with me. A total n = 143 correctly completed questionnaires were
collected from the pupils, after previous consultation with the school management,
distributed to the teachers of physical education and applied in the 9th classes. In
general, the subject of the research was sporting activities which pupils practise in their

free time and also their attitudes to sport and physical education.

Results of he work: The research shows that the numer of children who do not devote
their free time to any physical activities is increasing. Unfortunately, the percentage of
children who reported that they do not do any sport or they do not like physical
education is too high at their age. Furthermore, it appears that there are not big
differences in attitudes to physical activity in leisure time between boys and girls. In our
study we discovered that students who engage in a physical activity prefer doing it only
as a relaxation to racing. But, fortunately, the majority of pupils still have a positive
relationship to physical education and sport. The whole situation should be thought over
by parents and teachers of physical education because it is mainly them who make sport
and physical education attractive for children, who raise their interest in it and make
pupils be more active. Children must be shown that sport is not just drill and a strenuous

activity but also fun, which contributes to our health.

Key words:

Physical activity, leisure time, interest, period of middle school age.
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Citat:

Nase mladez miluje ptepych. Nema spravné chovani. Neuznava autority a nema
uctu pied stafim. Déti odmlouvaji rodi¢tim, strkaji se pfi jidle a tyranizuji své ucitele.

Sokrates



1. UVOD

Nevim, zda tento citat platil v dobé&, kdy Sokrates zil, ale v dnesni dob¢ se s nim
podle mého minéni musi ztotoznit téméi kazdy ucitel.

Uc¢im v ASi na nizSim stupni osmiletého gymnazia télesnou vychovu a jsem
velmi nemile ptfekvapena, jak velké procento studentli nema viibec zajem o jakoukoli
pohybovou aktivitu ani ve Skole, ani mimo ni. Asi neni divu, v dnes$ni pietechnizované
spolecnosti, kde praci za nas vykonavaji stroje a pocitate a misto chlize se pohybujeme
nejriiznéjsimi dopravnimi prostiedky, ubylo i pfirozeného pohybu. Déti jsou do Skoly a
ze Skoly vozeny auty. Internetové stranky nabizi magické mnozstvi zdbavy, pii kterych
si dit€¢ sotva vzpomene zajit na Cerstvy vzduch, nebo dokonce zasportovat si. Pracovné
vytizeni rodi¢e nemaji Cas sledovat, cemu se déti cely den vénuji, a déti ndm lenivi,
pfibyva vad pohybového aparatu a obéznich déti, rozriistd se vandalismus, zmenSuje se
okruh ptatel déti a nartistaji spory mezi nazory déti, rodict a ucitelt.

Je pravdou, Ze rozsahlé spole¢enské zmény se odrazily i v chovani déti. Zaci jsou
mén¢ ukdznéni, jiz podfizené¢ nepfijimaji vSechny pohybové aktivity piedkladané
vyucujicim a davaji najevo svou nelibost, pfestoze jde Casto o ¢innosti, které mohou byt
zarukou dobrého vyvoje. Proto je velmi dilezité, aby mél ucitel prehled o aktivitach,
které détem piinaSeji nejveétsi radost, prozitek a uspokojeni, protoze na zékladé téchto
z4jmt muze ucitel formovat hodiny télesné vychovy.

Hlavnim pozadavkem, aby dité nezlstalo v kontaktu se sportem a pohybem pouze
ptes pocitacové hry a televizi je nutné, jiz od Utlého véku v détech rozvijet motorické
schopnosti, péstovat kladny vztah k pohybové aktivit¢ a vytvofit vhodné podminky ke
sportu. Je dilezité, aby prostiedi, ve kterém mlady c¢lovek Zije, nabizelo co nejvice
moznosti sportovniho vyziti, ptilezitosti vénovat se sportovni vénovat a aby pohyb byl
ve spolecnosti pfirozenou soucasti zivota.
cloveéka. A proto je nutné presveédCit zaky, ze rozvijeni pohybové a motorické zdatnosti
je velmi nutné a ptinosné, a to piedevsim po zdravotni strance.

Proto jsem zaméfila tuto praci na zmapovani pohybovych aktivit , které Zaci ve
svém volném case provozuji, jak Casto ji provozuji, s kym a jaké jsou jejich postoje ke

sportu a télesné vychové vibec.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Obecna vychodiska

Diagnostikou sportovnich z4jmii a pohybovych aktivit zaki se jiz zabyvalo

nékolik autoru:

Rychtecky et al. (2006) ve své publikaci, Monitorovani ti¢asti mladeze ve sportu
a pohybové aktivitd v Ceské republice, podava uceleny piehled o aktivitich déti ve
volném Case. Zamétuje se na aktivity sportovni a pohybové i aktivity jiného charakteru.
Z vysledkll v jeho Setfeni vyplyva, ze ucast v organizované pohybové aktivité je u
chlapcti dvojnasobné nez u divek a u obou pohlavi je vyssi nez vroce 2000. Avsak
oproti roku 2000 je celkovy vSeobecny pocet respondentl nizsi. V pravidelné sportovni
a pohybové aktivit¢, soutézni ¢i rekreacni, jsou vroce 2006 vice zapojeny divky.
Celkovy pocet respondentii oproti roku 2000 opét klesd. V kategorii nepravidelnych
pohybovych aktivit je zapojeno vice divek nez chlapci. Oproti roku 2000 tento druh
sportovani provadi mladez Castéji. Jiné, ne-sportovni aktivity, jsou u divek vétsi nez u
chlapcii. ,, V poctu nezapojenych jedincii do sportovni ¢i pohybové aktivity, byla ve
srovnani s rokem 2000 zjiSténa piizniva tendence. Pocet nesportujicich, zejména

chlapcti, vyrazné poklesl; stale je vSak neuspokojivy*.

Fromel (1999) vede s ostatnimi spolupracovniky Novosad, Svozil (1999)
dlouholety komplexni vyzkum problematiky pohybové aktivity mladeze na katedie
kinantropologie fakulty télesné kultury v Olomouci. Jeho dila Pohybova aktivita a
sportovni z4jmy mladeze a Struktura pohybovych zajmt a pohybovych aktivit mladeze
velice prispé€ly k osvétleni tohoto tématu. Tvrdi, ze zjisténa fakta jsou natolik zavazna,
ze je nutno aktualné reagovat na klesajici pohybovou aktivitu déti. Jeho vysledky
dokumentuji nedostate¢né¢ zapojeni déti a mlddeze do organizovanych i
neorganizovanych pohybovych aktivit ve volném case. S vékem klesa rozsah pohybové
aktivity. Nejvetsi rozdily mezi chlapci a divkami se vyskytuji v oblibenosti ve

sportovnich hrach a v zaméfeni pohybové aktivity.

Touto problematikou se zabyvaji i nékteti détsti Iékafi, a to z dvodu uzké
vazby mezi aktivnim pohybem a zdravim jedince. Sebkova (2005) uvadi, Ze v sou¢asné

dobé¢ je stale castéji pozorovan trend ubyvani télesné aktivity u déti. Déti chodi méné
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pesky, zvySuje se doba stravena pii jizd€é v auté. Stale vice Casu déti travi u televize a
pocitace. Tento zplsob zivota vSak negativné ovliviiuje jejich télesnou hmotnost
(pribyva déti s nadvahou), krevni tlak a lipidovy profil. Nejvice se vyzkumy orientovaly
na vztah déti a mladeze k jednotlivym sportovnim odvétvim a sportu obecné, méné jiz

k jednotlivym sportovnim disciplinam.

Efektivizace pohybové aktivity mladeze je mimo jiné zavisla na vztahu mladeze
ke Skolni télesné vychové a pohybové aktivité ve volném case. Ma-li plnit obsah
pohybové aktivity svoji socializa¢né-individualizacni funkci, je tfeba v daleko vétsi
mife respektovat zajem mladeze o rizné druhy aktivit. Ukazuje se, ze pokud se nepodati
u mladeze vytvorit pevnéj$i vztah k jednotlivym sportovnim odvétvim a ¢innostem
v obdobi dospivani, tvofi se pozdé¢ji s podstatné vétSimi obtizemi. Respektovani
sportovnich zajmi mladeze ma pozitivni vliv i na trvalost a hloubku zajmu o jednotlivé
druhy pohybové aktivity. Smyslem diagnostiky neni v zaddném piipadé snaha o
kategorizaci sportovnich odvétvi na oblibené a neoblibené. Naopak hlubsi proniknuti do
struktury sportovnich zajmt a realizované pohybové aktivity ve volném case muze
prispét k uc¢innéjSimu prosazeni zadouci resp. zdravotné nutné pohybové aktivity jak ve

Skolni télesné vychove, tak i ve volném Case (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

V dalSich ¢astech bychom chtéli vymezit jakym zplsobem je mozno aktivné
travit volny ¢as, co je pohybova aktivita, a dale osvétlit zékladni pojmy vztahujici se
k pohybové aktivit¢ a struktufe sportu déti. V poslednim bodé jsme blize

charakterizovali vékové obdobi dotazovanych zak.

2.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita u déti a mladdeze je prostfedkem k zajisténi zdravého
télesného rozvoje. Nejdulezitejsi je pfiméfena a mnohostranna pohybova aktivita, ktera
kladné ovliviiuje vyvoj pohybového tUstroji, zabraniuje vadnému drzeni téla, ma velky
vliv na spravny rozvoj krevniho ob¢hu a je diilezitym regulatorem obezity.

Télesna aktivita zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti ¢lovéka. Je to mnohem
Sir$i pojem nez sport. Patii do ni rovnéz pohybové aktivity pracovni, lokomocni,
béznych Zzivotnich ukond, plejdda hobby-aktivit, kam rovnéz patii sport, cviceni,

turistika a tanec.
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Pohybova aktivita mé vyznamny psycho-regulacni efekt pti tlumeni mentélni
zatéze deéti a mladeze. Priznivé zvySuje toleranci ke stresu, depresi a pietizeni
nervoveého systému. Socializaéni efekt je dan tim, Ze pohybova aktivita pfindsi moznost
seberealizace, estetického prozitku a prozitku vykonu, pocitu spokojenosti a pohody,
navozovani pratelskych a dalSich pozitivnich mezilidskych kontakti. Je vyznamnym
prvkem prevence a zdravého vyvoje ve vSech ve€kovych  obdobich.
(http://www.msmt.cz/)

Pohybové aktivita je 1 dulezitym prostiedkem komunikace, na jejiz bazi se
formuje i1 dal$i uspéSny mentalni vyvoj jedince. Kvalita motorického projevu ditéte je
Casto jednim z kritérii, kterymi se posuzuje pravidelnost ¢i nepravidelnost vyvoje
(Vanek, 1984).

Pohybova aktivita miiZze byt fizena nebo spontanni. Rizena pohybové aktivita je
organizovana Cinnost, ktera ma svou strukturu, sviij cil a je vedena trenérem nebo
ucitelem telesné vychovy. Naopak spontanni pohybova aktivita probiha bez vedeni a je
zaloZzena na aktudlnim zajmu a potfeby jedince. Spontdnni pohybova aktivita je

ovlivnéna prostfedim ve kterém zak zije. Jind bude u chlapct a jind u divek.

2.3 Pohybova aktivita a sportovni zaijmy mladeZze

Uspésné prosazeni nového pojeti $kolni télesné vychovy na zakladnich $kolach

je do zna¢né miry zéavislé na znalostech struktury a charakteru sportovnich zajmul a

pohybové aktivity mladeze. Diagnostika sportovnich zajmii a pohybové aktivity

mladeze ma proto stale vétsi vyznam jak v pedagogické kinantropologii, tak i ve vlastni
Skolské praxi.

e Preferenci urCitych sportovnich odvétvi, disciplin, pohybovych ¢innosti ¢i zaméteni

pohybové Cinnosti.

Zapojeni v organizované pohybové aktivité v rdmci sportovnich klubti a dalSich

instituci.

Rozsah a charakter pohybové aktivity ve volném case.

Miru uspokojeni z pohybové aktivity.

Miru zvladnuti urcité sportovni ¢innosti.

Miru védomosti o urcité sportovni ¢innosti.
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Vynakladéani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu.

Za nejzéavaznéj$i indikatory pohybové aktivity povazujeme:

Strukturu, objem a intenzitu pohybové aktivity.

Pomér pohybové a sportovni aktivity.

Ugast v organizované pohybové aktivité.

Miru zvladnuti urcité sportovni ¢innosti.

Miru védomosti o urcité pohybové ¢innosti a celkove o télesné kultute.
Vztah mezi sportovnimi zajmy a realizovanou pohybovou aktivitou.
Vztah k pohybové aktivité.

Miru uspokojeni z pohybové aktivity.

Vynakladani Casu a pené€z na pohybovou aktivitu.

(Fromel, Novosad, Svozil, 1999)

2.4 Formy aktivit volného ¢asu

Za volny c¢as je povazovan ¢as, v némz jedinec svobodné¢ na zékladé svych

z4jmu, nalad a pociti, voli svou ¢innost.

vyznamnou roli pii utvafeni osobnosti mladého ¢loveka a pii jeho pozitivni socializaci.
V zadném dalSim zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum z&jmovych aktivit jako v détstvi a dospivani. Soucasny vyvoj volno casovych

aktivit déti a mladeze neni pfili§ pozitivni. Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a

Volny cas déti a mladeze a jeho napliovani pozitivnimi aktivitami hraje

nendroc¢nost aktivit. Snizuje se frekvence aktivniho pohybu.

Aktivni traveni volného Casu a aktivni odpocinek musi spliiovat nésledujici funkce:

aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této innosti

kompenzace jednotvarné zatéze (pfi vyucovani, dlouhém sezeni, nerovnomérném

zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod.)

posilovani zdravého zpisobu zivota a zdravi
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U déti a mladeZe rozliSujeme nasledujici formy aktivit:
e fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti a

neorganizovanou télovychovou a sportem

e pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na
zahrad¢ apod.)
e spoleCenska ¢innost provadéna v co nejvyssi mife venku a pii pohybové aktivité
e zabava kompenzujici dusevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti
(http://www.msmt.cz/)

Aktivni odpocinek je zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a tedy i
prevence socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze. Pokud se ma dosdhnout
pozitivniho plisobeni sportu u co nejvetsi ¢asti populace, je tieba znat divody, které
jsou natolik silné, ze se Zaci sportu vénuji a v této volnoCasové aktivit¢ vytrvaji.
Dlouhodobé se ukazuje, ze tyto divody spocivaji v prozitkové a socidlni sféie
(Slepickova, 2001).

Skola svym piistupem k vyuzivani volného ¢&asu, ktery je realizovan
v navaznosti na vyuku (pfed a po vyuce) a v jejim prubéhu, vyznamné pfispiva
k osvojeni si aktivniho nebo pasivniho pfistupu déti a mladeze k trdveni volného Casu a
hlavné k optimélni kvalité volno ¢asovych aktivit déti a mladeze.VétSina Skol nabizi
moznost aktivniho traveni volného €asu formou nepovinnych piredméta, krouzkii apod.
Cast kol dava v dob& mimo vyuovani k volnému vyuziti sva hii§té a télocviény. 1
Skolni télesna vychova je dulezitym prvkem modelujicim vztah déti k volno casové
télesné aktivit¢ ve sportovnich klubech nebo asociacich a k neorganizovanému

sportovani déti a mladeze. (Vanck, 1984)

2.5 Mimoskolni pohybové aktivity

Pro velké mnoZzstvi déti, znamena télesna vychova ve Skole jedinou pohybovou
¢innost. Mimo Skolu existuje velké mnozstvi moznosti, jak se né&jakym zplisobem
realizovat. Kromé riiznych sportovnich oddilt ¢i télovychovnych jednot jsou to rtizné
zajmov¢e krouzky, organizace fizené méstem a v neposledni fadé komercni zatizeni.

Mimoskolni aktivity nabizeji détem urcity druh pozitku, ktery dava zapomenout
na vsedni starosti, coz je jisté¢ jeden z ditvodd, pro¢ chtéji déti — aniz by o tom mnohdy

samy veédély — danou cCinnost vykondvat. Prozivani povazujeme za vnitini dimenzi
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psychiky, jejimz pfedmétem je vnéjsi svét, stav organismu a mysli. Je ovliviiovadno
vlohami, kterymi jedinec oplyva a také prostfedim, ve kterém se prozivani uskutecniuje
( Neuman, 1999).

Pro zajimavost uvadime vysledky vyzkumu, které uvadi Jansa (2005)
v publikaci ,,Sport a pohybové aktivity v zivoté ceské populace”. Tento vyzkum
zminuje uvedeny autor v kapitole nazvané ,, Pohledy ceské mladeze na sport a
pohybové aktivity (15 — 18 let)” provedl tym ve slozeni Slepicka, Jansa, Slepickova a
Rychtecky a byl zaméfen na sledovani postoji, ndzorti a zajmu u adolescentni mladeze
a dospélych smérem ke sportu a télovychové a jinym aktivitim. Vysledky, ke kterym
autofi dospéli, byt se jednd o srovnani 15 — 18tiletych s dospélymi, jsou jistym
ukazatelem celkového postoje mladeze k pohybovym aktivitam, a to nejen u vybraného
vzorku. Jsou tedy podle naSeho ndzoru odrazem reality, a proto sociologicky
zobecnitelné. Vysledky ukazaly, ze si déti uvédomuji potiebu pohybovych aktivit a ze
pravidelné cvi¢i 65% détské populace. V tomto vysokém procentu je zahrnuta i
skutecnost, ze byly jako odpovédi uvadény spole¢né¢ Skolni télesna vychova,
mimoskolni aktivity, aktivni sportovani v ramci klubi a oddili. Zejména diky Casto
uvadeéné skolni télesné vychoveé byl rozdil mezi détmi a dospelymi pomérné znacny.
Frekvence vlastni pohybové a sportovni ¢innosti v rozsahu jednoho mésice ukézala, ze
pravidelné na vykonnostni Urovni sportuje 21,5% a rekreacné sport provozuje 22,5%
mladé generace. Celych 37,5% ma nedostate¢nou nebo Zadnou frekvenci ve sportovnich
a pohybovych aktivitach. Vyjmeme-li z téchto Cisel predmét télesné vychovy ve skole,
tak je désivé, jak malo mladych lidi se pohybuje mimo Skolu. Vyzkum také ukazal, ze
do pohybovych aktivit se zapojuji vice muZi, a to o celych 20% vice.

Z hlediska véku zkoumané mladeze je pro nasi praci velmi podnétny vyzkum,
jehoz autory byli Jansa a DaSkova (in Jansa, 2005) a ktery se zamétoval na postojoveé
zaméieni 7 — 15tileté Skolni mladeze k télesné vychove, sportu a dalSim pohybovym
aktivitam z riznych hledisek jako napft. zdravotniho, vykonnostniho, hledisko zdatnosti,
rozvoje osobnich vlastnosti atd. Vysledky tohoto vyzkumu potvrdily, ze divky se do
sportovnich aktivit zapojuji mén€ nez chlapci, a to ve vSech tfech zkoumanych
kategoriich (7 — 9, 10 — 12, 13 — 15). Na druh¢ strané u ostatnich zdjmovych ¢innosti je
niz8i zastoupeni chlapci. Kategorie 13 — 15 let uvadi, ze 93% chlapct a jen 75,7% ma
néjaké mimoskolni aktivity. Zatimco u chlapct se pomér mirné zvySuje s pfibyvajicim

vekem, u divek zajem o mimoskolni aktivity s vékem klesa. Jako oblibenou mimoskolni
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¢innost bylo uvéadéno sledovani televize, kdy napt. vic jak 40% z 13 — 15tiletych
chlapcti uvedlo, ze tydné sleduje televizi vice nez 16 hodin. Divky v tomto sméru
zaostavaji vic nez o polovinu. Jesté vétsi rozdil je uvadén v praci s pocitacem. Tam
v nejveétsi polozee, na kterou se autofi dotazovali, 22% chlapcti odpovédélo, Ze si na
pocitaci hraji, nebo na ném pracuji vic jak 10 hodin tydné. U divek to byla jen 4%.
Velké rozdily byly také v otazce, jak moc déti ¢tou. 23,3% divek ¢te 8 — 14 hodin tydné
a 8% ze necte vibec. U chlapci je to presné€ naopak. 8% c¢te 8 — 14 hodiny tydné a 23%

chlapcii necte viibec.

2.6 Sport

Pojem sport sahd daleko do historie. VétSinou se méa za to, ze sport vznikl
z lidovych her a antickych i rytifskych cviceni. Snaha o maximalni vykon podminéna
prvkem soutéZzivosti byla hlavnim impulsem pro to, aby se sport rychle rozsitil po celém
SVEte.

Sport dnes zasahuje do zivota kazdého jedince at’ jiz piimo, ¢i zprostfedkovang.
V aktivni podobé¢ se v podstaté vSichni setkavaji se sportovanim v povinné télesné
vychoveé. Mnozi maji zkusSenosti s GiCasti ve sportu, se souté¢zenim a dénim v prostiedi
kolektivu stejné zdjmove orientovanych lidi (Slepickova, 2001).

Sport je tedy Cinnosti velice rozsifenou, neni na svété naroda a statu, v némz by
se néjaky sport nepéstoval. Mnoha sportovni odvetvi maji prastarou narodni tradici.
Z hlediska sociologického je sport povazovan za otevieny socialni systém, v némz je
zékladni hodnotou vykon. Socidlni funkce sportu se spatfuje nejen v dosahovani cile a
vykonu, ale i vudrzeni vzoru a v integraci. Sport totiz zahrnuje i urcité kulturni
hodnoty, jako napf. normy chovani a postoje k lidem a institucim (Svoboda, 1980).

V neposledni fadé nesmime zapomenout zminit i pozitivni vliv sportu na
pohybovy a kardiovaskularni systém organismu. V soucasné dob¢ prave tento zdravotni
aspekt slouzi k hlavni propagaci sportu nejen v détském véku, ale v celé Siroké

vefejnosti a stava se 1 nejvetsim magnetem, ktery pfitdhne co nejvice lidi k pohybu.

2.7 Télesna vychova
Skolni télesna vychova je jiz vice nez 130 let organickou soudasti vychovy a

vzdélani v Ceskych zemich. Predpoklady a podnéty k jejimu vzniku, vymezeni cilq,
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obsahu, tvorb¢é vyucovacich metod a organizacnich forem vSak vznikaly mnohem diive
(Rychtecky, Fialova, 1995).

Vyznam, ucel a funkce télesné vychovy spocivaji v souhrnu vsech télesnych,
socidlnich a psychickych efektl, které nastavaji vlivem zamérné pohybové aktivity
v organismu jedince.

Pti formovéni vztahu déti k télesné vychové ma nenahraditelnou funkci Skola.
Dlouhodoby vychovné vzdélavaci proces v ramci Skolni télesné vychovy dava moznost
vytvaret trvaly zéklad pro dosahovani optimalni irovné télesné zdatnosti a vykonnosti i
zékladniho vzd¢€lani, a plnit tak funkci masového rozvoje télesné vychovy (Jufinova,
Stejskal, 1987).

Télesnd vychova je nezastupitelnou slozkou obecné vychovy, lidské kultury i
vyucovacim pifedmétem ve Skole.

Spoleénym znakem vsSech pojeti a funkci télesné vychovy a sportu je, Ze pohyb,
pohybovou aktivitu chdpou jako médium procesu, v némz mohou nastavat ¢i nastavaji
pozitivni, ale i negativni zmény, télesné i duSevni. Nemusi dokonce jit ani o pohyby
dokonale zvladnuté, ani o vysoce intenzivni cviceni, aby doslo ke vzniku zminénych
ucinkd. Je vsak pochopitelné, ze ¢im Iépe jsou zvladnuté pohybové Cinnosti, tim budou

v

ucinky na provad¢jici subjekt mnohem ptiznivéjsi (Rychecky, Fialova, 1995).

2.8 Sportovni zajem

Zajem byva oznaCovan jako trvalej§i vztah Cloveéka k pfedmétu nebo jevu,
v némz je zfejmy umysl tento jev poznat, seznamit se s nim. Jde o specifické zaméteni
na urCitou konkrétni ¢innost. VnéjSim znakem je snaha dostat se k nému a ochota
vyvijet odpovidajici tsili (Svoboda, 1971).

V télesné vychové je zajem zakii cennym jevem, ktery napomahd k rozvijeni
dalsi pohybové aktivity i mimo hodiny télesné vychovy.

Ve struktufe osobnosti zaujimaji zdjmy neméné vyznamné misto jako vlastnosti,
schopnosti a dal§i znaky osobnosti. Vyssi aktivita zaka, podil zakd na fizeni, vyssi
prozitkovost, kreativita zaki a dalSi charakteristické znaky jsou vyrazné zavislé pravé
na struktuie sportovnich zajmii a inklinaci k uréitému zaméteni pohybové aktivity.
Pribézna diagnostika sportovnich z4jm a pohybové aktivity mladdeze, umoznujici
kumulaci a komparaci poznatkl, mé stale vétsi vyznam jak v kinantropologii tak i ve

vlastni Skolské praxi (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).
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Je proto dilezité, aby ucitel télesné vychovy povzbuzoval a podnécoval zajmy
svych zakt, aby Skola nabizela pfilezitosti a vytvéiela podminky pro to, aby zaci méli
moznost uspokojit své potieby. Vzdy by se mélo zabranit ztrat¢ zajmu (Tupy a kol.

1990).

2.9 Poti'eba pohybu

Potieba pohybu je jednou z hlavnich biologickych potteb cloveéka. Vanek (1984)
uvadi, Ze tato potfeba vznika patrn¢ nahromadénim energie v pohybovych centrech
nervoveé soustavy, ale také je vyvolana periferné signaly ztuhlosti, kiecovitosti a inavy
z nékterych svalovych skupin, zvlaste pii déle trvajici statické ¢innosti. Tato potfeba ma
ve staii. Jsou zavislé i na ndvycich zivotniho rezimu a na celkovém zplisobu Zivota.

V dnesni spolecnosti v§ak byva potieba télesného pohybu mensi a je utlaCovana
navyky télesné pohodlnosti. Mnozi z nds vilbec nechodi peésky, ale jezdi automobily a
vefejnymi dopravnimi prostfedky a jsou odkazani k nedostatku pohybu, protoze sedi za
stoly a celého hodiny se divaji do obrazovek pocitaci.

Za téchto okolnosti se nikdo nemtiZe divit, Ze pies 70% celé ¢eské populace trpi
nadvahou a ptes 50% lidi, v€etné déti predskolniho véku a mladeze je obéznich (Hejma,

1995).

2.10 Osobnost sportovce

Rozvoj osobnosti zéka (t€lesny, psychicky, socio-kulturni), je hlavnim poslanim
vychovné vzdélavaciho procesu ve Skolni télesné vychové. Pripravenost zaka
k sportovni Cinnosti je zavisld na jeho pohlavi, ontogenetickém vyvoji télesném 1i
psychickém, ptedchozich zkuSenostech, individualni motivaci k provedeni ukolu a
specifické orientaci v ucebni situaci (Rychtecky, Fialova, 1995).

Sport je sférou ¢innosti, v niz se lidé angazuji velmi vyrazné, zvIasté ve vyssi
vykonnostni urovni. Zdalo by se proto logické, Ze sportovci by méli tvofit skupinu
s vyrazné specifickym profilem osobnosti. Bylo provadéno n¢kolik vyzkumu, které se
zabyvaly pravé osobnosti sportovce a jejich odchylkami od bézné nesportujici populace.

Pokud se tedy pokusime shrnout dosavadni vysledky, je mozno uvést jako zvlast
charakteristické pro sportovce nasledujici vlastnosti: sebedtivéra, druznost, prakti¢nost,
agresivita a extraverze. Podle vysledkil Vainka a Hoska je zfejmé, ze dalsi velké rozdily

jsou mezi jednotlivymi sporty (Svoboda, 1971).
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Znat osobnost sportovce je sriustem sportovnich vykond ¢im dal tim vice
dilezité. Je nutné praci se sportovcem stale vice individualizovat a dozvédét se o vSech
problémech osobnosti. Osobni pfistup ke sportovci a jeho pochopeni je zarukou zisku

lepsich sportovnich vysledkii.

2.11 Charakteristika stfedniho $kolniho véku

Jedna se o obdobi mezi 11. a 15. rokem zivota. Obdobi stfedni Skolniho véku se
vyznaCuje télesnym a duSevnim dozravanim, které v sobé zahrnuje nejriznéjsi
kvantitativni a kvalitativni pfemény organismu (Jufinova, Stejskal, 1987).

Somaticky vyvoj: NejndpadnéjSim znakem kvantitativnich zmén je nahlé
télesna vyska vyssi nez u chlapcii. Rostou hlavné koncetiny, coz naruSuje dosavadni
pohybové stereotypy. Objevuje se u nich pohybova diskoordinace, kterd se projevuje
a Spatnym drZenim téla. Je tfeba vénovat zvySenou pozornost cviceni obratnosti a
vytvaret spravné pohybové navyky. Za rychlym rdstem zaostavd vyvoj hrudniku a
svalstva (Fiala, 1973).

Ve vyvoji hmotnosti je tento trend obdobny i1 kdyz méné zfetelny. V télesné
vySce i hmotnosti jsou mezi jednotlivymi zaky zna¢né rozdily. V konci obdobi jiz maji
chlapci signifikantng vyssi té€lesnou vysku i hmotnost (Rychtecky, Fialova,1995).

Kvalitativni télesné zmény jsou podminény rozvojem zlaz s vnitini sekreci.
Rychleji roste srdce, ne vSak cela cévni soustava. ZvySuje se krevni tlak, z mensiho
prokrveni mozku nastdva snadné inava. Vnitini skladba mozku dozrava. Dale dochézi
k rychlému rlstu gonad a rozvoji sekundarnich pohlavnich znakt (Fiala, 1973).

Projev téchto tzv. pubertdlnich pochodii nastava zhruba v poloviné stfedniho
Skolniho véku a je zékladem pro rozliSeni dvou svym charakterem nestejnych fazi.
Prvni faze (10-12 let) nélezi k prepubescenci, druhé faze (12-15 let) pfedstavuje pubertu
(Piihoda, 1967). Zaci 9. ttid zakladnich kol se fadi do druhé faze.

Pohybovéa vykonnost: Ve vSech pohybovych schopnostech se rozdily ve
vykonnosti z hlediska pohlavi prohlubuji. Hodnoceni pritbé¢hu vyvoje kondi¢nich
pohybovych schopnosti naznacuje, ze v aerobnim vytrvalosti je jeji rtist v celém obdobi
u chlapcii progresivni, ¢emuz odpovidaji vysledky laboratorniho zjistovani absolutni i

relativni spotieby kysliku. U dévcat je tento prabeh progresivni pouze do 13 let.
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Obdobné trendy jsou i u rychlostnich schopnosti. U chlapcl registrujeme v pribéhu
celého obdobi pozitivni akceleraci. Dévéata svoji vykonnost také zlepsuji, avSak tato
tendence se postupné zpomaluje a vrcholu dosahuje jiz v 15 letech (Rychtecky, Fialova,
1995).

Motorickd docilita: pohybovy luxus a t¢kavost v nezvladatelnych pudech
ustupuji pted vyraznou ucelnosti a ekonomicnosti v provedeni pohybu a v jeho
presnosti. Na pomérné vysoké trovni je rovnéz schopnost anticipovat vlastni pohyby.
Nejcharakteristictéjsim rysem je rychlé chéapani a schopnost uceni se novym
pohybovym dovednostem se Sirokou pfizplisobivosti motoriky k ménicim se
podminkam (Jufinova, Stejskal, 1987).

Pivodnim jevem pubertdlni faze je i urcitd nelibost z pohybu a pohybova
netecnost, kterd je nékdy oznacovana jako ,,lenost”. Pohybové poruchy u divek jsou
mén¢ vyrazné. Ucitel télesné vychovy by mél dbat na to, aby pohybova Cinnost byla
vSestranna a citlivé davkovana (Svoboda, 1971).

Psychicky vyvoj: k otdzce emociondlniho vyvoje Svoboda (1971) uvadi, ze
dochazi ke zméné povahy projevli smérem introvertnim, vyrazné se prohlubuje citova
sféra. Pubescenti jsou citlivéjsi, uzaviraji pratelstvi, postupné¢ vytvareji vztahy
k druhému pohlavi. Mladez tohoto véku ma i silnou pottebu napodobovat dospé€lé a své
idoly.

Rozvijejici se abstraktni mysleni a pamét méni postupy a chovani Zzaka
v uCebnich situacich. ZvySuje se rychlost uceni a sniZzuje se pocet potiebnych
opakovani. Pubescence naznaCuje 1 proces pozdé¢jSiho osamostatiiovani. Vztahy
k rodi¢im se uvolnuji a pubescenti si vytvareji nové a SirSi spolecenské vztahy
(Rychtecky, Fialova, 1995).

Ptiznivy, formativni vliv na pubescenty ma télesnd vychova a sportovni aktivity.
Vysledky vyzkumit, nejen u nas, ale i v zahrani¢i dokumentuji, Ze u sportujicich
pubescentll nachdzime mén¢ studijnich problémt i mensi procento vyskytu spolecensky
nezédouciho chovani. Silny potencial sportu spociva i v socializaénim a integracnim

pusobeni na mladez (Havlinova, 1998).
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3. METODOLOGICKA CAST
3.1 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat zajem zaka 9. tiid v Asi o pohybové
aktivité¢ ve volném case a pomoci vysledkll se pokusit nastinit strukturu hodin télesné
vychovy, které by zaky bavily, méli by o tuto aktivitu zajem a provozovali ji i ve svém
volném case. Mélo by nam k tomuto dopomoci zjisténi procenta zakti zapojenych do
organizované a neorganizované pohybové aktivity, piehled téchto ¢innosti a oblibenost

kolektivnich ¢i individualnich sporta.

Ukoly vyplyvajici z vytyéenych cild:

- shromazdit dosavadni poznatky o této problematice, nastudovat potiebnou

literaturu

- ziskat pomoci dotazniku potiebné informace

- ziskana data uttidit do vybranych oblasti

- podat uceleny pohled na volnocasové aktivity zaka

- nastinit strukturu vyuc¢ovani skolni télesn¢ vychovy

3.2 Stanoveni védeckych otazek

1. Jsou postoje zaki ke sportu a k télesné vychove kladné?
2. Kolik procent zakli bude zapojeno v organizované pohybové aktivite?

3. Budou se od sebe liSit nejcastejsi pohybové aktivity v organizované a

neorganizované pohybové ¢innosti?

4. Ovlivilyje pohlavi strukturu z4jmu o pohybovou aktivitu?
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3.3 Popis mésta AS

3.3.1 Mésto AS

A§ je mésto na zapadé Cech v Karlovarském kraji, okrese Cheb. Mésto lezi
v aSském vybézku a je obklopeno ze tii stran Némeckem (Bavorskem a Saskem). AS je
naSim nejzapadnéjSim meéstem. Piimo v ASi iblizkém okoli je né€kolik hrani¢nich
pfechodli se SRN. Nazev mésta vznikl z némeckého ndzvu ryby — lipanu, ktery se
objevuje 1 ve znaku mésta.

V minulosti byla AS pomérné vyznamnym méstem v oblasti textilniho prumyslu.
Ukonceni komunistické vlady v roce 1989 ptineslo pro Assko vyznamné zmény. 1. 7.
1990 byl otevien hrani¢ni ptechod AS - Wildenau. Tradi¢ni textilni vyroba je v Gtlumu
(postupné konc¢i Tosta, Ohara, Krajka), konc¢i i dalsi zaméstnavatelé¢ (Aritma, Kovo),
piibyva soukromnik nabizejicich sluzby. Na zacatku tohoto tisicileti kon¢i svou
historii nemocnice, pozd¢ji aktivitou soukromého investora pfeménéna na léCebnu
dlouhodob¢ nemocnych, stfedni primyslova Skola textilni je slouena s gymnaziem,
znovu obnovenym na pocatku 90. let, fada byvalych vojenskych objektli nachazi své
civilni vyuziti, vétSina méstského bytového fondu je postupné privatizovana.

V soucasnosti ma mésto AS 12 814 obyvatel.

3.3.2 Skoly

Na uzemi mésta se nachdzi 3 zakladni Skoly a jedna stfedni Skola. Nejstarsi a
nejvétsi §kolou je ZS Kamenna spodtem 4kt 472 a se zaméfenim na vypoletni
techniku. Dal3i je ZS Hlavkova s poétem 74kt 448 , zaméfena na piirodni védy a ZS
Okruzni s poctem 273 zakli a zaméfenim na sport a pocitace. Od roku 1990 v ASi
funguje vSeobecné osmileté gymnazium, které bylo pied nckolika lety slouceno se

stfedni odbornou Skolou a ¢ita celkem 337 studentu.

3.3.3 Sportovisté

Obyvatelé mésta ASe maji velmi Sirokou Skdlu moznosti vénovat se sportu a
pohybovym volnocasovym aktivitim. Mésto a okoli nabizi daleko vice moznosti
v oblasti sportu nez tfeba v oblasti kultury. Okolni lesy nabizi moznost turistiky,
cykloturistiky, béhani. V zim¢ zde funguje lyzaiské stiedisko — lyZovani sjezdové,
bézecké, snowboarding. Dale je zde kryty plavecky bazén, dvé multifunkéni tartanova

htisté, skate park, tenisové kurty, dvé fotbalové hiisté, haly na indoorové sporty, spinnig

23



centrum, fitness centrum, kuZelna, stelnice, nékolik jezdeckych stdji, motokrosova
dréha, fourcrossova draha. Pokud tedy je zajem o sport ¢i néjakou pohybovou aktivitu,
je zde Siroké skala nabidky.

Velmi dobte zde pracuji s mladezi a détmi sportovni kluby a oddily. Oddil kopané,
bézeckého lyZzovani — LK Jasan AS, oddil cyklistiky — ASsti Bajkefi, tenisovy oddil — TJ
Jiskra AS, oddil orienta¢niho béhu, stolni tenisté, oddil kuzelek, stielecky oddil,
karatisti, florbalovy oddil, oddil basketbalu a volejbalu,oddil nohejbalu, oddil potapéni.

Je znamo, ze se vSechny oddily potykaji s nedostatkem déti a mladeze. A vétSinou
pohybove¢ Sikovné a nadané déti a déti, které se chtéji hybat, navstévuji dva 1 vice oddilt

najednou.

3.4 Misto a ¢as vyzkumu
Vyzkum byl provddén na tfech zakladnich Skoldch v ASi a na osmiletém

Gymnéazium a SOS A§. Vyzkum probihal v obdobi inor — duben 2009

3.5 Vybér a popis vzorku

Predmétem vyzkumu bylo n= 143 zakt 9. tiid na ctyfech aSskych Skolach. Cilené
jsem vybrala tuto veékovou kategorii, jelikoz je to obdobi velkych fyzickych,
psychickych a somatickych zmén. V nésledujici ¢asti jsou popsany jednotlivé skoly a

jejich nabidka sportovniho vyziti:

7S Kamenna je nejstarsi a nejvétsi §kola ve mésté. Je umisténa ve stiedu mésta, ma
tedy nejvetsi spadovou oblast. Maji zde dveé devaté tiidy, z nichZ jedna je zaméfena na
roz§ifenou vyuku vypocetni techniky a druhd na humanitni predméty. Tato Skola
disponuje malou, vyborné¢ vybavenou télocvi¢nou a velkym venkovnim multifunkénim
hiistém, které je mozno vyuzivat i komercné. T¢€lesnou vychovu na druhém stupni zde
vyuluje jeden kvalifikovany ugitel a dvé nekvalifikované ugitelky. Skola se velmi
aktivné i¢astni vSech sportovnich akci a mé velmi dobré vysledky. Kazdoroéné se zaci
ucastni lyzafského kurzu. V odpolednich hodinach je zdkiim nabizeno nékolik
sportovnich krouzkl — sportovni hry, pohybové hry, basketbal, gymnastika, aerobik pro
zaky.
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Dalsi $kolou je ZS Hlavkova. Tato §kola je zaméfena spi$e na humanitni védy.
Potéadaji pro zaky velké mnozstvi pfirodovédnych a déjepisnych exkurzi, soutézi a
vyletd. Jsou zde také dvé devaté tiidy a TV zde uéi dva nekvalifikovani ugitelé. Skola
ma malou télocvi¢nu a venkovni Skvarové a travnaté hiisté. Maji velmi dobré vysledky
zejména ve fotbalu. Dikazem je kazdoro¢ni ucast v krajském kole v kopané. Mimo

vyucovani Skola nabizi krouzek sportovnich her.

ZS Okruzni je situovana na okraji mésta, ma nejméné zaka z asskych gkola a
navstévuji ji pievazné zaci dojizdéjici z okolnich vesnic. Tato Skola nabizi rozsifenou
vyuky télesné vychovy. Znamena to tedy tydenni tiihodinovou dotaci télesné vychovy.
Je zde jedna devata tfida a TV zde vyucuji dva kvalifikovani ucditelé. Je zde dobie
vybavena mald télocvicna, venkovni travnaté hiisté a prilehly park s vhodnymi
cestitkami na b&hani. Skola se také velmi aktivné Gcastni sportovnich soutézi. Mimo

vyucovani mohou zaci chodit na pohybové hry, gymnastiku a florbal.

Posledni 8kolou je osmilet¢é Gymnazium a SOS A§. Je zde jeden roénik Zakd
odpovidajici devaté tiidé — kvarta. TV zde uc¢i jeden kvalifikovany ucitel a jedna
budouci kvalifikovana ugitelka. Skola méa velkou, dobie vybavenou télocviénu a do
budoucna by méla mit i své hfisté. Pfi skole funguji dva sportovni kluby — basketbal pro
chlapce a volejbal pro divky. Také je mozné navstévovat pohybové hry. Kazdorocné
skola potada lyzaisky vycvik pro zaky sedmych tiid. Zaci se téz Gcastni viech
sportovnich soutézi pofddanych Asociaci Skolnich sportovnich klubi.

Je nutné podotknout, ze zaci vSech zakladnich skol podstupuji od prvni do paté
tiidy povinny plavecky vycvik. Troufam si tvrdit, Ze neni v ASi zak, ktery by neumé¢l

plavat. Na gymnaziu podstupuji zaci povinné plavecky vycvik jesté v sedmé tridé.
3.6 Organizace sbéru dat

Obesla jsem jednotlivé Skoly, nastinila jsem vedeni Skoly sviij pozadavek a
predlozila navrh, jak by mél sbér dat probihat. Distribuce dotaznikli byla zajiSténa
osobnim ptfedanim jednotlivym vyucujicim télesné vychovy, tém jsem také nastinila
ucel dotazniki, a urCila termin sbéru dat. Dotazniky byly po vyplnéni uzavieny do
obalek, pfedany vedeni a ve smluveny termin vyzvednuty. Dotazniky vypliiovali Zaci

samostatné a jejich ¢asova naro¢nost byla okolo 15 minut.
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3.7 Pouzita diagnosticka technika
3.7.1 Dotaznikova metoda

Pti této metod¢ se shromazd’ovani dat zaklada na dotazovani osob. Je ur¢ena pro
hromadné ziskavani udaji a patifi mezi nejfrekventovanéjsi metody pedagogickych
vyzkumi. Osoba, ktera vypliluje dotaznik, se oznacuje jako respondent, tkolové
jednotky se nazyvaji polozky nebo otazky ( pojem polozka je SirSi, mize zahrnovat i

pozadavek nebo vyzvu: Skrtni, ozna¢ (Hendl, 2004)

V dotazniku rozliSujeme tti zakladni typy polozek:

a) Polozky oteviené (nestrukturované) - davaji respondentovi vztahovy
ramec, ale neurcuji podrobnéji ani obsah, ani formu odpovédi. Respondent
voli délku odpovédi 1 konkrétni informace.

b) Polozky wuzaviené (strukturované¢) — jsou takové, které nabizeji
respondentovi volbu mezi dvémi nebo vice alternativami.

c) Polozky Skalové — obsahuji pevné stanovené alternativy, umistuji
reagujiciho jedince na néktery bod na skdle. Respondent zde neovliviiuje

ani obsah, ani formu odpovédi.

3.7.2 Popis dotazniku

Struktura pohybové aktivity a sportovnich z4jml byla zjiStovana pomoci
dotazniku s polozkami uzavienymi a Skalovymi (pfiloha €. 1), ktery vychazel ze
standardizovaného dotazniku sportovnich z4jmii, ktery byl jiz n€kolikrat Gspésné vyuzit
na zéakladnich, stfednich i vysokych Skolach u nas i v zahrani¢i (Bokavka 1990,
Bokivka a Fromel 1992, Fromel 1991, Fromel a Powolny 1994, Powolny et. al. 1993).
Pti standardizaci dotazniku byla zjiSténa vyhovujici stabilita. Koeficient stability se
pohyboval v uvedenych oblastech sledovani v intervalu mezi 0,81 do 1,00, coz lze
usuzovat z hodnot korelacnich koeficienti mezi pofadim z4jma v jednotlivych
ro¢nicich, které se pohybuji vétsinou od 0,9 do 1,0 (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

Dotaznik zahrnuje oblasti vyzkumu:

1. organizované pohybové ¢innosti
spontanni pohybové ¢innosti

sportovnich odvétvi

S

¢innosti herniho charakteru
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Dale jsme zjistovali, kolik Casu v tydennim rezimu Zaci stravi aktivnim
pohybem. Sledovali jsme téz, jaké prostfedi pro sport zaci nejradéji vyhledavaji. Zda
sportuji radsi ve venkovnich, ¢i vnitinich prostorech. Dalsim bodem vyzkumu bylo,
kdo nebo co jim dalo prvotni impuls ke sportu, a déle s kym se v soucasné dob¢ nejvice
vénuji sportu a pohybové Cinnosti.

V oblasti sportovnich odvétvi a ¢innosti herniho charakteru zéci jednotlivym
sportovnim odvétvim pfifadili ¢islici od 1 do 5 dle toho, jak Casto se jednotlivému
odvétvi vénuji. (V dotazniku, z néhoz jsem vychazela, zaci urcovali Cislici 1-5 potadi
z4jmu u kazdého sportu a jeho odvétvi bez ohledu na to, zda ho aktivné vykonavaji).
Hodnotici skala: (Castost vykonavané sportovni ¢innosti)

1 — Velmi ¢asto

2 — Obcas
3 — Velice ziidka
4 — Nikdy

5 — Pouze ve skolni télesné vychove

V ramci vyzkumu pohybové aktivity a sportovnich zajmii byl v zavérecné Casti
ankety diagnostikovan vztah zaka k télesné vychoveé. Byla pouzita pétistupnova skala

hodnoceni postoje k télesné vychove a sportu (ptiloha €. 2).

3.8 Statistické zpracovani dat

Vysledky ziskané vnaSem vyzkumu, jsme zpracovavali a néasledné
vyhodnocovali pomoci programu MICROSOFT EXCEL a jeho statistickych funkei.
Obecné udaje z dotazniku o zapojeni déti do pohybovych aktivit jsme vyjadrili
procentudlné. Jak Casto jsou provadéna jednotlivda odvétvi jsme vyjadfili pomoci
statistickych funkci median a aritmeticky primér. Median (oznacovan Me) je hodnota,
jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkti na dvé stejné pocetné poloviny. Plati,
ze nejméné 50 % hodnot je mensich nebo rovnych a nejméné 50 % hodnot je vétsich
nebo rovnych medidnu. Zakladni vyhodou medianu jako statistického ukazatele je fakt,
ze neni ovlivnény extrémnimi hodnotami. Proto se Casto pouziva v ptipad¢ Sikmych

rozdéleni, u kterych aritmeticky primér davd obvykle nevhodné vysledky. Také
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aritmeticky pramér byva casto pouzivan pro odhad stfedni hodnoty souboru

napozorovanych veliin.
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4. VYSLEDKOVA CAST

4.1 Zapojeni Zaki ve volném case do organizované pohybové aktivity

Zapojeni zakd do organizovanych forem volnoCasové pohybové aktivity je
z hlediska denniho a tydenniho pohybového rezimu nedostacujici (tabulka ¢&.1).
Zapojeni divek a chlapcti do organizované pohybové aktivity ve volném case se dosti
li$1 od udajt, které uvadi Zich a Ungr (1995,6). Podle téchto autorti ,, alespon jedenkrat
tydné provozuje néjakou organizovanou sportovni €i télovychovnou aktivitu asi 36%
respondent®. Dle naseho zjisténi je toto ¢islo na asskych Skolach 29,4%. Rychtecky et
al. (2006) uvadi, ze do celkové intenzivni, organizované pohybové aktivity je zapojeno
necelych 20% zakl. Z toho vyplyva, ze stav se za nckolik let dosti zhorSil. Rozdilné
vysledky jsou také v zapojeni do organizované pohybové Cinnosti mezi pohlavim.
Z celkového poctu zakl, u nichz byl dotaznik aplikovan, je podil zapojeni divek a
chlapcti odlisny téméf o 6% ve prospéch chlapcii. Néjakou organizovanou ¢innost
vykonava vice chlapci (32,9%) nez divek (26,1%) viz garf ¢.1. Celkovy podil zapojeni
chlapct a divek je 54,8% chlapci a 45,2% divka (graf ¢.2). Lze tedy pfedpokladat, ze
chlapci vyhledavaji organizovanou pohybovou ve volném case vice nez dévcata. Je to
pravdépodobné ovlivnéno nabidkou organizované pohybové aktivity v ASi. Pro chlapce
je nabizeno S$irsi spektrum moznosti. Jedna se predevSim o fotbalova, florbalova a
basketbalova druzstva, ¢i jizdu na horském ¢i fourcrossovém kole, ktera vice ptitahuji
chlapce. Zda se, Ze pro dévcata je nabidka organizovanych volnocasovych aktivit mensi.
Ve srovnani s vyzkumem Rychtecky et al. (2006), kdy uvadi Ze chlapct sportuje 28,5%
a o polovinu mén¢ divek (14,1%), je procento zapojeni zakd do organizované pohybové

aktivity v Asi vétsi.
4.1.1 Nejcastéjsi druhy organizované volnocasové pohybové aktivity

Celkové nejrozsifenéjSim provadénym organizovanym sportem se stal fotbal,
ktery navstévuje nejvice aSskych zakt. Na druhém misté se umistil basketbal a o tfeti az
paté misto se déli cyklistika, florbal a tanec. Dal$i mista patii béhu na lyzich, nohejbalu,
aerobiku, stolnimu tenisu ... (tabulka ¢.2). V celkovém méfitku vSech asskych skol se
fotbal umistil vzdy na prvnim misté. Je to zfejmé ovlivnéno vekou ¢lenskou zakladnou

fotbalového klubu, velkou podporou klubu ze strany mésta, pomérné malou naro¢nosti,
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co se vybaveni déti tykd. Druhé misto patii basketbalu. Ten ma v ASi vybudovanou
dobrou pozici z dob, kdy se druzstvo chlapcii gymnazia probojovalo do prvni ligy.
Mnoho tehdejSich hraci se stalo pro dnesni zaky vzorem. Florbal je pomérné novou
hrou, ktera se velmi rychle dokdzala prosadit mezi ostatnimi kolektivnimi hrami a je
dosti oblibend u obou pohlavi. Tanec, hlavné tzv. street dance, je u dnesni mladeze také
velmi oblibeny. Piesto, ze v naSem mésté neni zadné organizace, kterd by jej nabizela
ve svém programu, dojizdi déti do 9 km vzdéalené obce Hazlov, kde se tento druh tance
vyucuje. Opét je velkd obliba u chlapcii 1 divek. A v neposledni fadé¢ cyklistika. Celkoveé
velmi oblibené sportovni odvétvi. Okoli ASe nabizi rozsdhlé moznosti vyleti do
mistnich lesti a kilometry cyklostezek. Velmi dobte zde funguje cyklisticky oddil Assti
bajketi, ktery zdruzuje déti od 6-18 let a pfipravuje je na nejriznéjsi MTB zavody.
Rozdily v organizované pohybové aktivité mezi jednotlivym pohlavi nejsou piilis
markantni. U chlapci jednoznacn¢ dominuje fotbal. Také v dfivéjSich vyzkumech
(Fromel, 1992, Rychtecky et al., 2006) se fotbal umistoval jednozna¢né na prvnim
misté¢ zdjmu na zdkladnich Skoldch. Na dalSich pozicich se vSak shodn¢ umistil
basketbal, cyklistika a tanec. Déle se jiz zajmy mirn¢ rozchazeji, dévcata preferuji stolni
tenis a aerobic, kdezto chlapci se priklanéji k floorbalu, nohejbalu a béhu na lyzich. Na
tomto vyzkumu je zietelné, které oddily ve mésté funguji dobie, maji tedy velkou

zékladnu, jsou oblibené a déti je navstévuji nejvice.
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Zapojeni zak( v organizované pohybové ¢innosti

AS n Zapojeno| v% | podil CH D|
Chlapd 70 23 329 54,8
Divky 73 19 26,0 452
Celkem 143 42 294

tabulka ¢.1

Zapojeni zak( v organizované pohybové
¢innosti v %

m Chlapci
m Divky
= Celkem

26,0
graf €.1
Podil Zaku v organizované pohybové
¢innosti v %
60 //
501 //
40 /
0
20
10
0 :
Chlapci Divky
graf ¢.2
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Druhy organizované pohybové aktivity

Celkové AS Asdle pohlavi
CH D
1.fotbal 1. fotbal 1. bastketbal
2 basketbal 2.-3. ballsk.tebal 2.-3. cyklistika
cyklistika tanec

3.-5, florbal 4"7':5:;;;'3’2"’“

cyklistika florbal 4, stolnitenis

tanec
tanec
6.-9. b nalyzich 5.-8. aerobik
. o béh nalyZich
nohejbal 8. stolnitenis
: florbal
aerobik .
volejbal
10.-11. stolnitenis
volejbal
12.-14. tenis
lyzovani
kung-fu
tabulka¢.2
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4.2 Zapojeni Zaki ve volném case do neorganizované pohybové aktivity

Tato forma pohybové aktivity je velice zavisla na ro¢nim obdobi. Vyzkum
probihal v obdobi tnor - duben a to castecné ovlivnilo vysledky. Celkové je zapojeno
v n¢jaké neorganizované pohybové cCinnosti 76,9% zakl. Toto ¢islo je vzhledem
k rozsahlym moznostem sportu nizké. Vysledné cCislo zahrnuje kazdého Zzaka, ktery
v anketé vyplnil, Ze se vénuje alespon jednomu sportovnimu odvétvi ve svém volném
Case. Zbyva tedy asi 23% zaka, ktefi nesportuji viibec nebo pouze v hodinach télesné
vychovy. Také Jansa et al. (2005) uvadi jako neptiznivy fakt u Skolni mladeze, ,,ze
37,5% respondentd vénuje ze svého volného Casu pouze tii a méné hodin tydné
sportovnim aktivitdim a u 10% respondentd zjistil, ze vibec nesportuji a nevénuji
sportovnim aktivitdm zadny ¢asovy prostor ve svém volném case®.

Nepiekvapilo nas, ze spontanni pohybovou ¢innost stejné¢ jako organizovanou
pohybovou c¢innost vyhledavaji celkové vice chlapci nez divky. Celkové je tedy
zapojeno 69,9% divek a 84,3% chlapci. Rozdil mezi podilem divek a chlapcii
sportujicich ve svém volném case je témét 14%. Nevime, ¢im je tento velky nezdjem
divek o pohybovou aktivitu zptisoben, kdyZz mésto AS nabizi mnoZzstvi vetejnych
sportovnich aredlii a htist, cyklostezek, v zimnim obdobi nékolik kilometri bézeckych
trati a sjezdovy aredl. Také okolni pfiroda je zde rychle dostupnd a vhodna
k pohybovym aktivitdm ve volném case.

Celkové je zapojeno v neorganizované pohybové Cinnosti vice chlapct nez divek
(tabulka ¢. 3 a graf ¢. 3). Podil zapojenych chlapcti a divek do neorganizované
pohybové Cinnosti vychéazi 46,4% pro divky a 53,6% pro chlapce (graf ¢.4). Stav je
stejny jako v ptfipadé organizované pohybové Cinnosti, které se také vénovala vice
muzska populace. Nepotvrdil se zavér, ke kterému dosel ve svém vyzkumu (Rychtecky,
2006) ,,ze ve srovnani s chlapci je stav v realizované pohybové aktivité ve volném Case

ve vSech vékovych stupnich lepsi nu divek.

4.2.1 Nejcastéjsi druhy neorganizované volnocasové pohybové aktivity

Nejcastéjsi spontanni pohybova aktivita divek a chlapct je shodnd — jizda na
kole. V ASi jezdi na kole celkem 41,2% zaka. Celkové na druhém misté v aktivni
neorganizované pohybové ¢innosti se umistil fotbal. Fotbal je jeden z mala sportt, ktery

je oblibeny jak v organizované sportovni Cinnosti, tak i v neorganizované pohybové
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¢innosti. Je to dano jeho soucasnou popularitou, propagaci fotbalovych hvézd, lehkou
dostupnosti tohoto sportu a finan¢ni nendrocnosti. Dal§im ¢asto vykondvanym sportem
ve volném case je plavani. Vyhodou plavani je, Ze se da provozovat po cely rok. V Asi
je v zimnich mésicich k dispozici kryty plavecky bazén a v letnim obdobi je nékolik
moznosti k venkovnimu plavani. Ctvrtou celkovou pozici zaujal b&h. Dali celkové
umisténi neorganizované pohybové ¢innosti je uvedeno v tabulce €. 4. Celkové potadi u
chlapct a divek ve spontanni pohybové Cinnosti je velice podobné. Shodné je prvni a
¢tvrté misto, kde se umistila cyklistika a basketbal. Druhé v potadi skoncil u chlapct
fotbal a u divek plavani. Je zajimavé, ze fotbal je obliben i u zenské populace a umistil
se na celkovém patém misté. Dal§imi oblibenymi sporty mezi zaky jsou lyzovani, in-
line brusleni a posilovani. Pouze u divek se mezi spontanni pohybovou ¢innosti
objevuje jizda na koni a turistika. Chlapci neuvedli zadnou disciplinu, kterou by
nevykonavaly divky.

Na ¢tvrtém misté se umistil béh. Je zajimavé, Ze se tato ndro¢nd pohybova
¢innost umistila na takové piedni pozici. Béh na lyzich, ktery organizované
navstévovalo hodné zaki, se ve spontanni pohybové Cinnosti dostal az mezi posledni
mista. Je to dano tim, Ze béh na lyzich provozuji vétSinou pouze ti zaci, ktefi navstévuji
1 lyzaisky oddil. Je prekvapivé, Ze v ASi skoncilo sjezdové lyzovani az na Sestém miste.
Tento vysledek je zvlastni hlavné ve vztahu k podminkam ve mésté. Zaci z Ase maji
lyzatské stredisko pfimo ve mésté, ale nevénuji se tomuto sportu tak casto a déavaji
piednost jinym sportovnim aktivitdm, vice (tabulka ¢.4).

Napftiklad doslova sportovnim hitem se stavd street dance a stale vice se
prosazuje in-line brusleni . Naopak jiné sporty, u nichz bychom ocekavali, ze v tomto
veéku budou velice populéarni, se pfili§ neprosadily. Jedna se naptiklad o snowboarding a
skateboarding. Veskeré podrobné¢ umisténi v neorganizované pohybové aktivité jsou

v tabulce ¢. 4.
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Zapojeni zakl v neorganizované pohybové ¢innosti

As n Zapojeno| v% |podil CH/ D
Chlapd 70 59 84,3 53,6
Divky 73 51 69,9 46,4
Celkem 143 110 76,9
tabulka €.3
Zapojeni zaku v neorganizované
pohybové éinnosti v %
m Chlapci
m Divky
= Celkem
69,9
graf €.3
Podil zaku v neorganizované pohybové
¢innosti v %
60
/,/ //
50
S
40
/,/ //
30
-
20
10
0
Chlapci Divky
graf ¢.4
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Druhy neorganizované pohyboveé aktivity

Celkové AS Asdle pohlavi
CH D
1. cyklistika 1. cyklistika 1. cyklistika
2. plavani 2, fotbal 2. plavani
3.fotbal 3.béh 3.béh
4. béh 4. basketbal 4. basktebal
5. basketbal 5. plavani 5. fotbal
6. lyZovani 6. florbal 6. lyZovani
7. posilovéni 7.8 lyzovani 7. posilovéni
tenis
8.tenis 9. posilovani 8. brusleni
9. brusleni 10. in-line brusleni 9.tenis

11.-13. fitnes 10.-12. jezdectvi
10. in-line brusleni béh nalyZich sportovni stielba
snowboarding turistika
13.-17. fitnes
M-12.fitnes | 14-15.rybareni | e bursen
rybareni

snowboarding

skate

snowboarding

13.-18. jezdectvi
rybareni
skate
béh nalyZich
sportovni stielba

turistika

tabulka c.4

36




4.3 Struktura volnocasovych aktivit, ktera se netykaji sportu a pohybu

Z celkového prizkumu volnocasovych pohybovych aktivit vyslo, ze celkem
23% zaka se ve svém volném ¢ase nevénuje zadné sportovni Cinnosti ani pohybové
aktivité. 22,9% tvoii chlapci a 23,3% dévcata (tabulka €.5, graf €.5), pficemz dévcata
tvoti 51,5% z celkového podilu (graf €.6). NejCastéjsi aktivitou téchto zakl je pocitac.
pocitaci, sledovani filmti, komunikace s kamarady ptes sluzby Facebook, Skype a Icq.
Jako své dalsi aktivity pak uvadéli poslech hudby a hru na hudebni nastroje. Dévcata
velmi Casto uvadéla néjakou formu rucni prace, cetbu a ,jit ven s kamaradkou®.
Vyhradné chlapeckou ¢innosti bylo kutilstvi. Malé procento zakl uvedlo jako ¢innost
ptipravu do Skoly (tabulka ¢€.6). Zjisténé vysledky se shoduji s vysledky publikované
Rychteckym et al. (2006), kdy uvadi , ze nejvice se zaci v tomto véku vénuji poslechu

hudby, sledovani televize, hram na pocitaci a loudani a povidani s prateli

37



Struktura volnocasovych aktivit, které se netykaji sportu a pohybu

AS n Zapojeno| V% podil CH' D
Chlapdi 70 16 229 48,5
Divky 73 17 23,3 51,5
Celkem 143 33 23,1

tabulka ¢.5

Struktura volnoéasovych aktivit, které
se netykaji sportu a pohybu

231 229

m Chlapci
m Divky
= Celkem

233

graf €.5

Struktura volnocasovych aktivit, které se
netykaji sportu a pohybu
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graf ¢.6
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Struktura volnocasovych aktivit, které se netykaji sportu a pohybu

Celkové AS

ASdle pohlavi

CH

D

1. pocita¢

1. pocitaC

1. chozeniskamarady ven

2. poslech hudby

2. poslech hudby

2. poslech hudby

3. hraninahudebninastroj | 3.chozeniskamarady ven 3. rucniprace
4, rutniprace 4. Getba 4. pocitat
5. Getba 5. hrani nahudebni nastroj 5. Getba
6. chozeni s kamarady ven 6. runi prace 6. hraninahudebni nastoj

tabulka ¢.6
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4.4 Jak casto se Zaci vénuji pohybové aktivité

Neni dulezité pouze to, kolik sportovnich odvétvi zaci délaji, ale také kolik casu
aktivni pohybové Cinnosti vénuji, protoze jak struktura, tak i rozsah pohybové aktivity
jsou zavaznymi faktory, které ovliviiuji kvalitu Zivota ¢lovéka. Dosavadni vyzkumy
konstatuji, ze se objevuji urcité naznaky, Ze pohybova aktivita ma pozitivni G¢inky na
télesné funkce, emociondlni funkce a na sebeuctu ¢loveka. Je ziejmé, ze pravé v tomto
ontogenetickém obdobi by méla zakladni Skola vytvafet co nejvice moznosti zapojeni
zékt do raznych forem pohybové aktivity, a to jak z hlediska tydenniho rezimu, tak i
z hlediska celoro¢niho rezimu.

V Setfeni jsme zjistili, Ze se zaci vénuji aktivni pohybové Cinnosti v pruméru
pouze tfi dny v tydnu, s hodinovou dotaci necelych 7 hodin za tyden. Piestoze v tomto
vysledku nejsou zapocitany hodiny povinné télesné vychovy, je tento stav velice
alarmujici. Casova dotace v organizované pohybové ¢innosti u zakd ¢ini 1,8 hodin
tydné. Neorganizovand pohybova Cinnost dopadla o trochu Iépe. Celkové v ASi zaci
sportuji 4,9 hodin tydné. Jist¢ rozdily nastaly mezi pohlavimi. Chlapci dopadli
v celkovém méfitku hiife nez divky. Chlapci se celkové vénuji pohybové aktivité pouze
6,4 hodiny tydn¢, kdezto dévcata 7,2 hodiny tydné. Napadny rozdil je hlavné
v neorganizované pohybové ¢innosti, kdy se dévcata vénuji pohybové aktivit¢ téméef o
hodinu tydné déle nez chlapci (tabulka €. 7 a graf ¢.7). Pokud tedy porovname mezi
sebou jednotliva pohlavi, dojdeme k zavéru, ze chlapci veénuji aktivni pohybové

¢innosti méné Casu nez divky.
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Jak Casto se Zaci vénuji pohybove aktivité

Mésto Pohlavi  |Organizovana |Neorganizovana |Celkem
AS Chlapci 1,9 4,5 6
Divky 1,8 54 7,2
Celkem 1,8 4,9 6,7
tabulka ¢.7
Jak ¢asto se zaci vénuji pohybové aktivité
100%
80% -
60% - m Neorganizovana
@ Organizovana
40%
20% -
0%
Chlapci Divky
graf .7
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4.5 Faktory, které Zaky privedly ke sportu, a s kym Zaci nejradéji sportuji

V dalsi otdzce z ankety jsme se snazili dozvédét, jaky byl prvotni impuls, Ze se
zéaci zacali sportu vénovat. Chtéli jsme zjistit, jak dulezitou roli v seznamovani se
sportem hraje Skola samotnd. Vybirat mohli Zaci z nékolika moznosti dle toho, kdo je ke
sportu privedl. Zda to byli rodic¢e, kamaradi, skola nebo zde zacali sportovat z vlastniho
z4jmu. Na toto téma navazala hned dalsi otazka, ktera zjistovala, s kym v soucasné
dob€ zaci nejcastéji sportuji. Zda s rodinou, s kamarady, sami ¢i zda jsou odkéazani
pouze na hodiny télesné vychovy.

Nejcastéji zaci uvedli, ze je ke sportu pfivedla rodina, dal§im impulsem ke
sportu byli kamaradi, tfetim nejcastéj$i faktorem je Skola a nejméné zakid zacalo
sportovat samo od sebe. Nepatrna ¢ast déti uvedla, ze se nenechali ke sportu piivést
nikym a Ze nesportuji (tabulka ¢. 8 a graf ¢. 8).

V otazce, s kym sportuji, doslo k nékolika zménam. Zasadni a ocekavatelnou
zménou byl odklon od rodi¢l. Ackoliv nejvice zakt uvedlo, ze ke sportu je pfivedli
rodice, v soucasné dobé jiz nejvice sportuji se svymi kamarady. Na druhém misté zaci
uvedli, Ze sportuji s rodi¢i. Je to zvlastni vysledek, vzhledem k predeslym zjisténim o
Castosti pohybové aktivity, ale nejméné uvadi zéci, ze sportuji ve Skole (tabulka ¢. 9 a
graf €. 9).

Chlapci jednoznacéné nejvice sportuji s kamarady (68,4%), dale s rodinou,
individualné a nejméné ve Skole. U divek je stav obdobny. Nejvice sportuji s kamarady
(46,8%), samy, s rodinou a nejméné opét ve Skole. Nékolik divek uvedlo, Ze viibec

nesportuji (tabulka ¢. 10 a graf ¢.10).
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Kdo mé prived! ke sportu

n Rodina (%) | Skola (%) | Kamaradi (%) | Sém (%) | Nesportuiji
143 37,9 17,6 30,1 11,8 2,6

tabulka ¢.8

Kdo mé pfrived| ke sportu

@ Rodina (%)

m Skola (%)

0 Kamaradi (%)
o Sam (%)

m Nesportuji

graf .8
Skym nejCastéji sportuiji

n S rodinou (%) | Ve Skole (%) | S kamarady (%) | Sam (%) | Nesportuji (%)
143 16,3 7,8 58,2 15,1 2,6

tabulka ¢.9

S kym nejcastéji sportuji

an

m S rodinou (%)

O Ve Skole (%)

0O S kamarady (%)
m Sam (%)

O Nesportuji (%)

graf €.9

43




S kym nejCastéji sportuji (dle pohlavi)

n S rodinou (%) | Ve Skole (%) | S kamarady (%) | Sam (%) | Nesportuji (%)
Divky 18,2 10,4 46,8 19,5 5,2
Chlapci 14,5 6,6 68,4 10,5 0
tabulka ¢.10
S kym nejCastéji sportuji (dle pohlavi)

70
O Divky
B Chlapci

S rodinou Ve Skole S Sam (%) Nesportuii
(%) (%) kamarady (%)
(%)

graf €.10
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4.6 Oblibenost individualnich a kolektivnich sporti

Dalsim bodem naSeho Setfeni bylo zjistit, jak si v oblibenosti stoji individualni
sporty oproti kolektivnim a jaké prosttedi pro sport zaci vyhledavaji nejvice. Zda
upfednostiiuji spiSe vnitini prostory nebo venkovni. Vysledkem je, Ze Zzaci davaji
piednost kolektivnim sportim pfed individudlnimi. Je to dano tim, ze sport je také
zabavna a spolecenska forma traveni volného Casu. Celkem 64, 1% zaka dava prednost
kolektivnim sportim pted individudlnimi, které¢ preferuje 33,1% zaku (tabulka ¢.11 a

graf ¢.11).

Zajem o sporty individualni a kolektivni

ani individualni
n individualni sporty (%)| kolektiwni sporty (%) | ani kolektivni v

(%)
Chlapci 70 32,9 67,1 0
Divky 73 33,8 61 5,2
Celkem 143 33,3 64,1 2,6
tabulka ¢.11
Zajem o sporty individualni a kolektivni
@ individualni sporty (%)
| kolektivni sporty (%)
O ani individualni
ani kolektivni v (%)
graf €.11
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4.7 Zajem o sporty z pohledu prostredi

Témét rovnocenné vyslo Setfeni, zda zéci rad€ji sportuji v krytych halach a
télocvicnach, nebo na venkovnim hiisti a v pfirodé. 47,7% zakli mé rado prostiedi
vnitini, tedy haly a télocvicny a 49,7% zakl rado sportuje na venkovnim hfisti a
v ptirodé (tabulka ¢. 12 a graf ¢. 12).

Z pohledu rozdilti pohlavi se obliba pohybové aktivity venku nebo uvnitf
rozdelila takto: dévcata se radéji pohybuji v krytych halach a t€locvi¢nach, oproti tomu
chlapci preferuji spiSe venkovni prostory (graf ¢. 13). NasSe Setieni se shoduje s
vysledky Rychteckého et al. (2006), kde bylo zjisténo, Ze chlapci vice preferu;ji
venkovni prostory (hfist€, kurty, parky) a dévcata jsou radé€ji v krytych haldch a
télocvi¢nach. Dale uvadi, ze dévcata maji rady pohybové aktivity ve volné ptirode (lesy,

louky, jezera, feky). Toto se v nasem Setfeni neukazalo.
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Zajem o sporty z pohledu prostiedi

Kryté haly Vf]:';‘t’;’”' Ani wnitni
n a télocviCny o ani venkowni
o a pfiroda o
( /°) (%) ( /0)
Chlapci 70 43,4 56,6 0
Divky 73 50,6 44,2 5,2
Celkem 143 47,7 49,7 2,6
tabulka ¢.12

Zajem o sporty z pohledu prostredi

@ Kryté haly
a télocvicny (%)
m Venkowni hi§té
a pfiroda (%)
O Ani wnitini
ani venkowni (%)

graf ¢.12

Zajem o sporty z pohledu prostredi dle pohlavi

O Ani wnitini
ani venkowni (%)

m Venkowni hristé
a priroda (%)

@ Kryté haly
a télocvicny (%)

Divky

Chlapci

graf ¢.13
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4.8 Hlavni oblasti struktury pohybové aktivity

Zaci piifadili kazdému uvedenému sportovnimu odvétvi (ptiloha ¢. 1) &islici 1-5
dle toho, jak casto se danému sportu vénuji. 1 znamena, ze se danému sportu vénuji
velmi Casto, az k ¢islici 4 kdy nikdy dany sport neprovozuji, ¢i Cislici 5, kdy se danému
sportu vénuji pouze ve Skolni télesné vychové. Vsechna sportovni odvétvi jsem
zpracovala pomoci medidnu a aritmetického priméru. Bohuzel ani u jednoho
sportovniho odvétvi nebyla vysledkem cislice jedna, ale i tak si obé Cisla byla velmi
podobna

Prvnim zjistovanym odvétvim je atletika, kterd dosdhla medidnu 5 a
aritmetického priméru 4,3. Coz znamend, ze atletice se vétSina zakdl vénuje pouze
v hodinach telesné vychovy. U zakl, ktetfi se atletice vénuji velmi Casto ¢i obcas,
nejvice dominovaly béhy, specialné dlouhé traté, skok vysoky a viceboj. VéEtsi zajem o
vytrvalostni béhy nabada k zvyraznéni dilezitosti vhodné techniky béhéni i podptirnych
teoretickych znalosti, které by mély patiit k zakladnimu télovychovnému vzdélani.
Proto, aby si atletika nasla misto ve volném cCase déti, je tfeba ji zatraktivnit. Jediné
,Lhrava®, | poutava“ a ,soutézni“ atletika mize mit odpovidajici misto mezi ostatnimi
sportovnimi odvétvimi na Skolach. Z téchto aspektl je také nutné ménit a modernizovat
podminky pro atletiku na Skolach. Atleticka htisté¢ stale jesté vice respektuji atleticka
pravidla a soutézni pozadavky nez potieby vyuky atletiky v novém pojeti Skolni télesné
vychovy. V soucasné dobé realizované experimenty s riznymi typy atletickych
vyucovacich jednotek ukazuji, ze vyssi télesné zatizeni u chlapct a ,hravé soutézni‘
pojeti u divek muze zlepsit vztah zakl k atletickym vyucovacim jednotkdm (Fromel,
1999).

Vysledky v z4jmu o gymnastiku jsou velice podobné tém atletickym. Hodnota
medianu dosahla 5 a aritmetického priméru 4,4. Z toho vyplyva, ze ani gymnastika si
bohuzel ve volném cCase zakli nenasla své misto. Gymnastika je vykonavana pouze
v hodinéch Skolni télesné vychovy a i tam se setkava s velkou nevoli. Pokud se zaci
gymnastice vénuji, nejvetsi zajem maji o trampolinu, déle kruhy a pteskok. U téch, ktefi
projevili zdjem o trampolinu, pfeskok a kruhy je vhodné cCastéji vyuzivat ,hravou* a
soutézivou formou a tim piivést k tomuto sportu jest¢ vice zakd. Podminky pro
sportovni gymnastiku na Skolach pfili§ nekoresponduji se zajmy divek a chlapci. Hlavni
pfi¢inou stavu je nedostate¢né vybaveni Skol trampolinami, ale i celkov€é pomala

modernizace natfadi na Skolach a jeho ptizptisobovani Skolnimu pojeti gymnastiky.
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Plavani se vnaSem vyzkumu dosdhlo velice dobrého koeficientu. Velikost
medidnu dosahla 2 a aritmetického pruméru 2,5. VétSina zaka uvedla, Ze si jde obcas
zaplavat. Plavani patfi obecné mezi oblibena sportovni odvétvi hlavné mezi divkami a
je to jeden z nejcastéjSich a nejoblibengjSich sportl, kterému se zaci ve volném cCase
vénuji. V ASi je pro plavani vybudovand velmi dobra zakladna, a to ve smyslu
povinného Skolniho plavani na prvnim stupni zakladnich skol.

Mezi zimnimi sporty je jednoznaéné nejvice popularni sjezdové lyZovani.
Median dosahl hodnoty 3 a aritmeticky prumér 2,7. VéEtSina zakt se tedy alespon obcas
se vénuje sjezdovému lyZovani. Jiz méné popularni je béh na lyzich, kde hodnota
medidnu je 4 a aritmetického priméru 3,2, a stejné se zaci vénuji i snowboardingu.

Brusleni je dalsi sport, ktery dosdhl medianu 2. Nejcastéji se zaci vénuji in-line
brusleni a v ASi ma své misto 1 brusleni na ledni plose. VEtsi zajem o tento sport maji
chlapci nez divky. Aritmeticky primér dosahl 2,65, coz dokazuje, ze brusleni ma mezi
zéky své misto a tési se jejich zdjmu.

Estetické discipliny, jako je aerobic a tanec, se umistily ve stiedu pole a hodnota
medidnu je 3. Tanec se celkové umistil 1épe a hodnota medidnu dosahla 2. Mezi
nejcastéji uvadénymi tanecnimi disciplinami jsou street dance, break dance a latinsko-
americké tance. Aerobic dosahl aritmetického priméru 3,4 a podle piredpokladu maji o
tanec a aerobic vétsi zajem divky nez chlapci.

V oblasti turistiky dominuje u zéka zékladnich Skol z&jem o cyklistiku, o cemz
vypovidaji i vysledky zvolno¢asovych aktivit. Zaci uvadéji jizdu na kole jako
nejcastéjsi spontanni pohybovou aktivitu. Cyklistika dosahla medianu 2 a aritmetického
praméru 1,9. To dokazuje, ze ze vSech zjistovanych sportovnich odvétvi je cyklistika
détem nejblize. Ve skolni télesné vychové lze vSak tuto formu aktivity provozovat
pouze omezen¢. PESi turistika a vodni turistika dosdhla medidnu 4. Z aritmetického
pruméru lze vycist, Ze o néco 1épe nez vodni turistika si u zaka stoji turistika pési. Pres
velice dobrou dostupnost a malou fyzickou naro¢nost je ptesto, ze si pési turistika u déti
nenasla ptizenl a ze svych volnocasovych aktivit ji vynechavaji.

Upoly, posilovani a bojové sporty celkové také nejsou mezi détmi Casto
vykonavanou cinnosti. Rozdily jsou mezi chlapci a divkami. Chlapci vyhledavaji
upolové sporty vice nez divky. Posilovani se vénuji chlapci i divky pfiblizné stejné a
posilovani ma ztéto sportovni oblasti nejmensi aritmeticky primér. Median je u

posilovani 3 a aritmeticky primér 3,0.
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Uvedené sportovné technické aktivity, jako je sportovni stfelba, potapéni,
horolezeni a windsurfing, nebyly dle o¢ekavani zcela vyhovujici pro zéky zakladnich
skol. Zaci vétsinou k tdmto sportiim nemaji piistup, proto jim pfisuzovali v hodnotici
Skale Cislici 4, coZz znamend, Ze dany sport vibec nevykondavaji. NejCasteji Zaci
zuvedenych odvétvi vykonavaji horolezeni a stfelbu. Vyvojové trendy ve skolni
télesné vychové a v pohybové aktivité ve volném Case, vzristajici komeréni vlivy,
akcelerace rozvoje techniky v oblasti télesné kultury a dalsi spolecenské jevy vsak
upozornuji na vyznam sportovné technickych aktivit. ZvySenou pozornost je tfeba
vénovat zejména rostoucimu zajmu o ,rizikovou pohybovou aktivitu®“. U mladeze
vzrista zajem o atraktivni, mimotfadné a dobrodruzné pohybové Cinnosti. Pfekondvani
strachu, dramatickd atmosféra, soutézivé napéti, vyjimeCnost zazitkii, publicita
atraktivni pohybové Cinnosti a dalsi znaky jsou typické pro tento druh pohybové
aktivity. Sportovné¢ technické discipliny jsou také nejvice ovlivnény technickym
rozvojem, modnimi vlivy apod. Proto je nutné k zjisténym vysledkim pfistupovat
obezietné. Vztahy mezi zajmy chlapct a divek o sportovné technické aktivity nejsou
vyznamné. Je ziejmé, ze role sportovné technickych aktivit vzristd a Ze je nutné tyto
trendy respektovat i pfi vytyCovani standard ve skolnich osnovéach.

O ostatni zjiStované sporty (golf a skateboarding) nejevi zaci zajem. Hodnota
medidnu u obou sportil dosahla 4 a aritmeticky pramér se také blizi k ¢islici 4. Nezajem
o golf vyplyva také z jeho finanéni naro¢nosti. Naopak skateboarding uz neni natolik

,modnim* sportem, aby se mu zaci vice vénovali.

4.9 Struktura sportovnich her
Ve sportovnich hrach vykazuje struktura zdjmii pomérné vysokou stabilitu u

nejoblibenégjSich sportovnich odvétvi. Jinak je tomu jiz u nejméné provozovanych
sportli, kde se jiz projevuje faktor rozdilného pohlavi. Ve sportovnich hrach kladou
divky na pfedni misto zajmu i v pohybové aktivité ve volném Case basketbal, u chlapct
pievazuje zajem o fotbal, za kterym zaujal basketbal druhé misto. Déle se mezi
oblibenymi sporty prosadil florbal a stolni tenis. Tenis je oblibeny spise u divek. Zaci
vtomto véku zatim neprojevuji zdjem hrat vodni polo, pfestoze plavani je jedna
z nejatraktivnéjSich pohybovych aktivit zaki zékladnich Skol. Softbal se stava stale vice
obliben¢jsi hrou mezi zéky v této vékoveé skupin€. Ledni hokej si udrzel velmi maly
zajem pouze mezi chlapci, je to ovlivnéno tim, Ze v ASi neni Zadné zazemi pro tuto hru.

Zaci dojizdi do okolnich mést. Stejné jako u piedeslych sportovnich odvétvi nedosahla
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ani u sportovnich her hodnota medidnu ¢isla 1. Mezi z4jmy divek a chlapcii o sportovni
hry nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny vztah, coz je tfeba brat v ivahu zejména
pti koedukovaném sportovnim vyucovani a pii piipravé pohybovych aktivit ve volném

case.

4.10 Celkovy postoj Zaku ke sportu a pohybové aktivité
Z péti vykonstruovanych odpovédi zaci vybrali pouze jednu, kterd nejvice

vystihla jejich vztah ke sportu a k pohybové aktivité (pfiloha ¢. 2). Vysledné postoje
kopiruji soucasny trend, kdy déti maji ¢im dal tim mensi zdjem o télesnou vychovu a
pohybovou aktivitu. Celych 16,4% zaka uvedlo, Ze viibec nesportuji a télesné vychoveé
se vyhybaji. 13,2% zakt sport a télesnd vychova nebavi a provadi ji neradi. Naopak
prekvapivé velky pocet zaki (31,0%) uvedl, ze sport a télesna vychova je bavi, umi
cvicit, ale neradi soutézi. 22,4% dotdzanych uvedlo, ze sport a télesnd vychova je bavi,
cvi¢it umi, raddi soutéZi a obcas se zucCastnuji 1 riznych zadvoda. 17,1% zakh se ptfiznalo
k tomu, Ze sice sportuji a cvi¢i radi, ale bohuzel ve vétSin€ sportl se jim moc nedafi a
cvi¢it neumi (tabulka €. 13). Rozdily mezi chlapci a dévcaty se v této zkoumané oblasti

vyrazné neprojevily (graf ¢.14).
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Postoj zak( k télesné vychoveé a sportu

odpovéd | odpovéd 1 odpovéd 2 odpovéd 3 odpovéd 4 | odpoved 5
sport r'ne sport r'ne sport’ mam sport mé )
n bavi bavi rad, . |nesportuji
. . . . . . nebavi
zavodim nezavodim | ale nejde mi
143 22,30% 31% 17,10% 13,20% 16,40%
tabulka ¢.13
Postoj zaku k télesné vychové a sportu
16,40% 0 @ sport mé bavi
22,30% zavodim
m sport mé bavi
nezavodim
13,20% O sport mam rad,
ale nejde mi
O sport mé
nebavi
17,10% 31% W nesportuji
graf ¢.14
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5. ZAVERY

Sport je fenoménem dnesni doby, ktery do velké miry ovlada zivot mnoha lidi a
urcuje jejich osudy. ProtoZe vztah ke sportu ur€uji u déti v mladém véku do velké miry
rodiCe, je ziejmé, Ze investice do sportovnich aktivit jsou u déti v jejich budoucim
zivoté stejn¢ dualezité jako napt. investice do vzdelani. Védecké vyzkumy prokazuji, ze
Cas straveny pohybem je u déti jednim z nejlepSich zpisobid vyuziti volného Casu a ze
pravidelné sportovani u déti podporuje jejich zdravy vyvoj. Sport rovnéz pozitivné
ovlivituje formovani charakteru déti a zejména piinasi nové impulsy do jejich Zivota,
které jsou podkladem pro zdravy a spokojeny Zzivot v dospélosti. Toto by si méli
uvédomit vSichni, ktefi maji vliv na déti. Vysledky, které jsem posbirala v naSem mésté

u zaka 9. tfid jsou alarmujici.

1. Jsou postoje Zakiu ke sportu a k télesné vychové kladné?

Stale nastésti plati, ze vétSina zakt ma k télesné vychové a sportu kladny vztah.
Bohuzel procento déti, které uvedly Ze nesportuji nebo ze télesnou vychovu a sport
nemaji radi je na jejich vék az pftili§ vysoké. Celkem 29,6% zaki v devatych tiidach
zékladnich §kol ma ke sportu a télesné vychové negativni vztah. 16,4% zakt uvedlo, ze
se sportu a télesné vychové vyhybaji a Ze nesportuji a 13,2% zaka sport a télesna
vychova nebavi a sportuji neradi. Nad celkovym stavem by se méli zamyslet predevSim
rodice a ucitelé télesné vychovy. Protoze piredevsim oni maji tu moc, aby détem sport a
télesnou vychovu zatraktivnili, zvedli zajem a piiméli zaky k aktivnimu pohybu. Musi
se détem ukézat, ze sport neni pouze dril a fyzicky narocna Cinnost, ale predevsim

zébava, ktera navic pfispiva k rozvoji naseho zdravi.

2. Kolik procent Zaki bude zapojeno v organizované pohybové aktivité?

Zapojeni déti do organizované pohybové aktivity je vzhledem k jejich
spravnému a zdravému vyvoji nedostatecné. Pouze 29,4 % Zzakl se vénuje pohybové
aktivit¢ organizované, tedy pravidelné. Téméf 70% dotazanych Z4kli nenavstévuje
zadny ze sportovnich klubt, tedy pravidelné nesportuje. Chlapci jsou zapojeni do
organizované pohybové aktivity vice nez dévcata. Z celkového podilu mezi chlapci a
divkami vyplynulo, Ze 54,8% chlapcti navstévuje néjaky sportovni oddil, ma tedy
n¢jakou pravidelnou pohybovou aktivitu. Potfeba mladeze nechat si organizovat svij

pohybovy rezim jiz vtomto véku klesa, dochdzi k individudlnimu rozvoji a
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samostatnému rozhodovani. Zaci davaji prednost pohybové aktivité spontanni, tedy
neorganizované. VEk Ctrnacti let je kritickym obdobim, kdy vétSina déti s pohybovou
aktivitou konc¢i, protoze jejich vykonnostni tiroven neni dostatecné vysoka na to, aby se

specializovaly a vénovaly se zavodni ¢innosti.

3. Budou se od sebe liSit nejcastéjsSi pohybové aktivity v organizované a
neorganizované pohybové ¢innosti?

Nejcastéjsi druhy organizované a neorganizované pohybové cinnosti jsou
v celkovém méfitku mirné odlisné.

Celkové nejoblibenéjsi organizovanou pohybovou aktivitou je bezkonkurencné
fotbal.Za nim skoncil basketbal a o tieti pricku se déli florbal, cyklistika a tanec.
Vyhradné chlapeckou organizovanou ¢innosti je fotbal, dévcata nasla nejvétsi zalibeni
v basketbalu. Na druhém misté se shodné umistila cyklistika, zfejm¢ diky dobte
fungujicimu oddilu cyklistiky v ASi. Dale chlapci preferuji basketbal a dévcata inklinuji
ke stale popularnéjSimu tanci.

Vyhradné divéim smérem v pohybové aktivité je volejbal a aerobic. Je to dano
tim, ze volejbalové oddily maji spiSe divéi zakladnu nez chlapeckou, proto hosi ziejmée
tyto kluby nenavstévuji. Zajem chlapci o aerobic, je také nulovy. Tanec, stolni tenis,
florbal, béh na lyzich uvedlo ve svych vypovédich ptiblizné stejné procento zaki.

Vysledky neorganizované pohybové c¢innosti jsou velice podobné u chlapcii 1
divek a nedochdzi k piili§ velkym vykyviim mezi jednotlivymi pohybovymi ¢innostmi.
Mezi nejvice vykonavanymi sporty se umistila cyklistika, plavani, fotbal, béh a
basketbal. Shodn¢ maji chlapci i dévCata nejvétsi zdjem o cyklistiku. Dale chlapci
preferuji, 1 v neorganizované pohybové aktivité, opét fotbal a divky se vénuji vice
plavani. Shodné se na tfeti pozici umistil béh. Je to zvlastni vysledek, jelikoz béh sam
osob¢ je pomérné fyzicky narocnou disciplinou. Je ale mozné, ze zaci uvadéli beh ve
smyslu, ze béhaji s kamarddy venku, proto se toto odvétvi dostalo na tak vysokou
pricku. Stejné Ctvrté misto obsadil basketbal. Na dalSich ptickach se objevuji bez
vétsiho rozdilu mezi pohlavimi lyZovéni, posilovani, tenis. Vyhradné u chlapct pronikl
do tabulky florbal a skate, u divek jezdectvi, sportovni stielba a turistika. Je piekvapive,
ze zé4ci neuvadéji na prednich mistech naptiklad snowboarding, ktery je v dneSni dobé¢
velmi modernim a popularnim sportovnich stylem. Pfestoze v ASi neni Zadna dréha na

in-line brusleni, dostal se tento obor v celkovém hodnoceni na 10. misto.
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Celkové€ Zaci projevuji nejvétsi zajem o c¢innosti, které mohou provozovat ve
volném case, a které nejsou pravidelnou soucasti obsahu skolni télesné vychovy. Jedna
se o cyklistiku, plavani, brusleni a lyZovani. Skola by se méla snazit rozsSifovat vyuku

télesné vychovy o Castéjsi plavecky vycvik, brusleni, lyzaisky vycvik, turistické akce...

4. Ovliviiuje pohlavi strukturu zajmi o pohybovou aktivitu?

Ve vysledcich jsme nedosli k néjakym razantnim rozdilim mezi chlapci a
divkami. Chlapci a divky se vénuji stejnym sportiim, akorat dochézi k rozdilim mezi
pofadim sportovnich odvétvi. Divky se vice vénuji tanci a aerobicu a naopak u chlapct
dominuje fotbal, nohejbal a florbal. U obou pohlavi prevlada zajem spise o kolektivni
hry.V dnesni dob¢ jiz nemizeme mluvit Cist¢ o divC¢ich ¢i chlapeckych sportech. Mezi
dévcaty pribyva pocet téch, které hraji fotbal a naopak se i chlapci vénuji naptiklad

tanci.
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6. VYSTUPY PRO PRAXI

Jak jsme jiz uvedli v kapitole 2.1, vyzkumem v oblasti zdjmu pohybové aktivity
se jiz zabyvala tada autorii. Ve vétSiné zkoumanych pohybovych aktivitich se jejich a
nase vysledky shoduji. Na zaklad¢ zjisténych vysledkli se néktefi odbornici dozaduji
zéasahti do osnov, které by respektovaly zajmy zaki. Domnivame se, ze radikalni uprava
osnov neni nutnd. Pouzity dotaznik se osvédcil jako vhodna forma pro diagnostiku
sportovnich aktivit zakl a je vhodné aplikovat ho pfedev§im v ro¢nicich druhého stupné
zékladnich Skol. Na jeho zdkladé¢ lze zjistit, jaky je vztah zakl k jednotlivym
pohybovym aktivitam, o jaké ¢innosti projevuji Zaci nejvetsSi zajem a které aktivity
nejsou u déti oblibené. Znalost aktivit, které Zaci vykonavaji a o které maji zajem,
umozni uciteli vytvaret takovy obsah hodin, ktery umozni upevnit kladny vztah déti
k télesné vychové a k pohybové aktivite¢ vibec. Na zdkladé znalosti oblibenych
sportovnich aktivit je mozné, tyto aktivity vyuzivat pfi nacviku méné¢ oblibenych
pohybovych ¢innosti.

Zajmy v oblasti télesné vychovy lze vytvaret, ovliviiovat a zesilovat zamérnym
pusobenim. To znamend, Zze velmi dulezitou roli zde hraje osobnost ucitele a jeho
charakterové vlastnosti. Zalezi na ném, jaké vyuziva pii vyuce prostiedky, jaky je jeho
piistup a vztah k jednotlivym sportovnim odvétvim, zda se nékterym ¢innostem vénuje
vice a naplno a nékterym méné ¢i vibec. Posledni misto ve struktufe sportovnich
odvétvi nemusi vzdy dokazovat, Ze tuto pohybovou aktivitu nemaji Zaci radi. Casto se
tak na konec Skaly hodnoceni dostaly Cinnosti, se kterymi se zaci dosud nesetkali.
Dalsim faktorem jsou moznosti sportovniho vyziti v misté bydlisté¢ zaku.

Domnivame se, ze je dilezité znat, které Cinnosti détem pfinasSeji nejvetsi prozitek a
uspokojeni a je nutné je respektovat. Zaroven by to vSak nemélo vést k tomu, aby se jim
piehnané piizpusobil ¢i zcela podlehl proces Skolni télesné vychovy. To povazuji za
urCity ustupek, protoze Skolni télesna vychova by méla vést k vSestrannosti a
k harmonickému rozvoji osobnosti. Zaci by se pravé v obdobi stfedniho véku méli
seznamit s co nejpestiejsi Skalou pohybovych aktivit. Ucitel by se mél spiSe zamyslet
nad tim, pro¢ zaci nejevi o sport takovy zajem a pro¢ urcité sportovni odvétvi nemaji

radi, a snazit se, ud¢€lat je pro zaky pesttejSimi, motivacné siln€jSimi a zdbavnéjSimi.
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8 PRILOHOVA CAST

Seznam piiloh:

Priloha 1 Dotaznik v oblasti télesné a pohybové aktivity zakt devatych tiid
Priloha 2 Dotaznik na postoj zaki k télesné vychové a sportu
Priloha 3 Souhlas vedeni $kol s aplikaci dotaznikii na jejich zaky
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Priloha 1

Pohlavi:

Skola:

DOTAZNIK V OBLASTI TELESNE A POHYBOVE AKTIVITY ZAKU
DEVATYCH TRID
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
Milada Stecherova, studenka 4.roéniku TVS — KS
Dotaznik pro potieby diplomové prace

Muz Zena

Uved’te zda navstévujete nebo jste clenem nékteré sportovni organizace.

ANO NE

odvétvi: hodin/ tyden: ..
odvétvi: hodin/ tyden:
odvétvi: hodin/ tyden: ..
odvétvi: hodin/ tyden: ..
odvétvi: hodin/ tyden: .

Uved’te, zda délate néjakou neorganizovanou pohybovou ¢innosti ve Vasem volném case.

ANO NE

odvétvi: hodin/ tyden: ...
odvétvi: hodin/ tyden: ..
odvétvi: hodin/ tyden: ...
odvétvi: hodin/ tyden: .
odvétvi: hodin/ tyden: ...

Uved’te co délate ve volném case, jestliZe se nevénujete Zadné pohybové aktivité.

Uved’te priblizné kolik ¢asu celkem za tyden vénujete aktivni pohybové ¢innosti.

Dni/tyden: ... hodin/tyden: ...

Vice mam zajem o:
Individuélni sporty Kolektivni sporty

Davam prednost pohybové aktivité:
Kryté haly a télocvicny Venkovni hiisté a ptiroda
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Ke sportu mé privedli:
Rodina Skola Kamaradi Jiné:

Nejcastéji sportuji s:
Rodinou Ve skole S kamarady Sam Jiné:

Prirad’te ke kazdému sportovnimu odvétvi Cislo 1-5 ze Skaly, ktera vyznacuje jak casto
danou sportovni ¢innost vykonavite.

Hodnotici skéala
1 — Velmi ¢asto

2 — Obdas
3 — Velice zfidka
4 - Nikdy

5 — Pouze ve $kolni télesné vychove

I. odvétvi / disciplina (vyplnit jen pFi 1 a 2)
______ atletika/
______ gymnastika/
______ plavani

______ lyzovéani — b¢h

______ lyZzovéni — sjezdové
______ snowboarding

______ golf

______ brusleni/
______ tanec/
______ aerobic
______ turistika
______ cyklistika/
______ orientacni b¢h

______ kanoistika

______ windsurfing

______ upoly (sebeobrana)

______ kulturistika/ posilovani
----- horolezeni
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I1. Sportovni hry

______ basketbal
______ volejbal
______ fotbal

______ ledni hokej
______ hazena

______ softbal

______ stolni tenis
______ badminton
______ squash

______ vodni polo
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Priloha 2

DOTAZNIK NA POSTOJ ZAKU K TELESNE VYCHOVE A SPORTU

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
Milada Stecherova, studenka 4.roéniku TVS — KS
Dotaznik pro potieby diplomové prace

Zakrouzkuj odpoveéd’, ktera Ti je nejblizsi.

1.

Sport a télesna vychova mé bavi. Umim cvicit a rdd vyhrdvam, soutézim a zucastiuji
se raznych zavodu.

Sport a télesnd vychova mé bavi. Cvicit umim, ale nerad soutézim a zucastiiuji se
zavodu.

Sportuji a cvi¢im rad, ale bohuzel ve vétSin€ sportli se mi moc nedafi. Neumim moc
cvicit.

Sport a télesnou vychovu provadim nerad. Nebavi mé.

Sportu a télesné vychové se vyhybam. Nesportuji.
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