ABSTRAKT

Nazev diplomové prace:

Monitorovani pohybovych aktivit zaka devaty tiid v Asi

Cil prace:
V této praci jsme se snazily zmapovat volnocasové pohybové aktivity zaka

devatych tiid na vSech asskych Skolach.

Metodika prace: Pro splnéni cile prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni. O
spolupraci bylo pozadano Sest pedagogii ze Ctyi aSskych Skol, které se na vyzkumu
podilely. Od respondentti bylo vybrano celkem n= 143 spravné¢ vyplnénych dotaznikii.
Dotazniky byly, po pfedchozi domluvé s vedenim S$koly, rozdany k rukdm ucitelt
télesné vychovy a aplikovany u zakid v 9. tfidach. Obecné byly pfedmétem uvedeného
vyzkumu sportovni odvétvi a aktivity, kterym se zaci ve volném Case vénuji. Déle pak

postoje zaku ke sportu a télesné vychove.

Vysledky prace: Vyzkum ukazal, ze stale vice pribyva déti, ktefi se ve svém volném
case neveénuji zddné pohybové aktivité. BohuZzel procento déti, které uvedly ze
nesportuji nebo ze télesnou vychovu a sport nemaji radi je na jejich veék az piili§ vysoké.
Dale se ukazalo, ze nejsou velké rozdily v postojich k pohybové aktivité ve volném case
mezi chlapci a dévcaty. V nasi praci jsme odhalili, Ze zaci ktefi se vénuji néjaké
pohybové aktivite, ji rad€ji provozuji rekreacné nez-li zdvodné. Stale nastésti plati, ze
vétsSina zakl ma k télesné vychove a sportu kladny vztah. Celkovy stav vede

k zamysleni pro rodice a ucitelé télesné vychovy. Protoze predevsim oni maji tu moc,
aby détem sport a télesnou vychovu zatraktivnili, zvedli zajem a pfiméli zaky

k aktivnimu pohybu. Détem se musi ukazat, ze sport neni pouze dril a fyzicky naro¢na

¢innost, ale predevsim zabava, kterd navic ptispiva k rozvoji naSeho zdravi.
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