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Jifi Pokorny
Specialni cviky v prostorach doja
Charakteristika jednotlivych druhu sily a metody jejich rozvoje
specialnimi cviky s pouzitim expanderu, lana a ukeho se zamefenim
na vybusnou silu. Vytvofeni zasobniku cviku.
Petr Smolik, Mgr.
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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Pfipominky a otazky k obhajobe:
Jednotliva cviceni by mela byt dale fazena die vhodnosti pro vekove kategorie.
Je vhodnejsi tyto cviky zafadit do bezne treninkove jednotky nebo jim vyhradit vlastni
treninkovou jednotku ajak casto je zafazovat ?

Prace je - nĵ T doporucena k obhajobe (nehodici se skrtnete)

Velmi dobfeNavrzeny klasifikacni stupen:
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z teto skaly: vybornfi, velmi dobfe, dobfe, nevyhovel/a
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