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Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Posudek vedouciho diplomové prace

Jméno diplomanta Jifi Pokorny
Téma prace Specialni cviky v prostorach doja
Cil prace Charakteristika jednotlivych druhii sily a metody jejich rozvoje
specialnimi cviky s pouzitim expandert, lana a ukeho se zaméfenim
na vybusdnou silu. Vytvofeni zasobniku cvikii.
Vedouci diplomové prace Petr Smolik, Mgr.
narocnost tématu na uroven
nadpriimérna primérna podprimérna
teoretické znalosti X
raktické zkuSenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a jejich i<
zpracovani
kriteria hodnoceni price troveri

nadprimérnd | primérna podpriimérna nelze hodnotit
stupen splnéni cile prace X
samostatnost pfi zpracovani tématu X
logicka stavba prace X
préace s Ceskou literaturou véetné citaci X
prace se zahrani¢ni literaturou véetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feSeni X
formalni dprava préace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka uroveri X
naroky DP na podkladové materialy, vysoké prumérné nizsi nejsou
konzultace, prizkumy ... X
pouziti analyz, matem. statistickych a jinych ve velké mife pfiméiené Castecné absentuje
metod, komparaci apod. X
vyuzitelnost naméti, navrhu a doporuceni ve veétsi mife Castecna nizsi nevyuzitelnost
k feSeni problému X
obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢&i piil. vyst ce funkéni funkéni méné funkéni neuspokojivé
Casti DP (tabulky, grafy, propocty apod.) X
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznadte: l X |

Pripominky a otizky k obhajobé:

Jednotliva cviCeni by méla byt dale fazena dle vhodnosti pro vékové kategorie.

Je vhodngjsi tyto cviky zafadit do béZné tréninkové jednotky nebo jim vyhradit vlastni
tréninkovou jednotku a jak ¢asto je zafazovat ?

Prace je - ly)ﬂ’{ doporudena k obhajobé (nehodici se skrtnéte)

Navrzeny klasifikaéni stupen: | Velmi dobie 5]

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této 3kaly: vyborng, velmi dobre, dobre, nevyhovél/a

Vedouci diplomové prace:
Jméno, tituly:  Petr Smolik, Mgr.

V Praze dne: 17. 9. 2009




