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Jif i Pokorny
Specialni cviky v prostorach doja
Charakteristika jednotlivych druhu sily a metody jejich rozvoje
specialnimi cviky s pouzitim expanderu, lana a ukeho se zamefenim na
vybusnou silu. Vytvofeni zasobniku cviku.
Mgr.Petr Smolik

narocnost tematu na

teoreticke znalosti
prakticke zkusenosti
podkladove materialy (vstupni data) a jejich
zpracovani

uroven
nadprumerna prumerna

X

X

X

podprumerna

kriteria hodnoceni prace

stupen splneni cile prace
samostatnost pfi zpracovani tematu
logicka stavba prace
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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Pfipominky a otazky k obhajobe: Prace zpracovana na slusne lirovni s vytkou toho, ze
uvedena cviceni jsou judisticke verejnosti notoricky znama a neni v nich zadna
originalita.

Prace je - ne^ doporucena k obhajobe (nehodici se skrtnete)

velmi dobf eNavrzeny klasitlkacni stupen:
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z teto skaly: vyborne, velmi dobfe, dobfe, nevyhovel/a
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