Nazev: Specialni cviky v prostorach doja

Cile prace: Charakteristika jednotlivych druht sily a metody jejich rozvoje specialnimi
cviky s pouzitim expandert, lana a ukeho se zaméfenim na silu vybusnou a vytrvalostni.
Vytvoreni zadsobniku cvikl rozvijejicich specifické judistické silové schopnosti.
Metoda: Byla pouZita metoda sbéru dat a studium dostupnych materiali. Pfevazna ¢ast
informaci a poznatkl byla ziskéna od ¢eskych a zahrani¢nich trenérti, rovnéz také

z vlastni praxe autora. Ziskany material byl spole¢n¢ s pouzitou literaturou zpracovan a
uspofadan dle ptisluSnosti k jednotlivym tématim.

Vysledky: Baterie cvikl pro rozvoj silovych schopnosti cvi¢enimi, kterd nejsou naro¢na
na prostor a vybaveni.
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