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ABSTRAKT

Nazev:

Srovnavaci analyza hernich dovednosti v nohejbalu

Klic¢ova slova:

Nohejbal, kinematické analyza, sme¢

Cil prace:

Cilem diplomové prace je srovnani techniky smece vnitini stranou nohy u hraci

ruznych soutézi.

Zavéry:

Mezi nejvyznamnéjsi chyby, kterych se hraci béhem testovami dopoustéli,
patfilo pfiliSné kréeni Svihové DK. Od toho se odvijela i vySka aderu. Mezi dalsi chyby
muzeme zaradit zahravani mice v pozici vedle téla.

Jako doporuceni jsme uvedli zaméfeni se na odstranéni ptilisné flexe v koleni
Svihové DK, sledovani vysky tderu a jeji pozitivni ovliviiovani a kladeni dirazu na

spravné zahrani mice pted télem.



ABSTRACT

Title:

Comparation analysis playing skills in footballtennis

Key words:

Footballtennis, kinematic analysis, smash

Aim of the thesis:

The aim of my thesis is comparing the techniques of smash inside foot of players

different competitions.

Conclusions:

Among the most significant mistakes the players during the test done, were
crouching over swinging leg from the unfolded and the height of impact. Other mistakes
can be classified playing the ball in position beside the body.

As we stated recommendations focus on removing excessive flexion at the knee
of swinging leg, monitoring the height of its positive impact and influence and an

emphasis on good ball played in front of him.
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1. Uvod

1.1 Uvod do problému

Nohejbal u nas patti mezi ty méné zndméjsi sportovni odvétvi, navzdory
skute¢nosti ze zde vznikl. Navic reprezentace CR patii k nejlep§im na svéts. Vétsina
Siroké vefejnosti si pod pojmem nohejbal vybavuje pouze jakési ,,piekopéavani sité*, ve
které se obc¢as porada turnaj na rekreacni urovni. A to je Skoda, jelikoz Spickovy
nohejbal ptinasi divakovi opravdu nevsedni zazitek.

Nohejbalu se aktivné vénuji od mladi a proto jsem mél moznost bezprostfedniho
srovnani hernich dovednosti jednotlivych hrac¢t. Pro svoji diplomovou praci jsem si
vybral sme¢, piesnéji smec vnitini stranou nohy, jelikoz v nohejbale je mnoho riiznych
zpusobl zahrani smece. Budu hledat rozdily v provedeni smece u jednotlivych hraca,
ktefi jsou na riznych vykonostnich trovnich. At uz jde o hrace nejvyssi soutéze
WITTE AUTOMOTIVE Extraligy muzii, dale 1. ligy pfes hrace druhé ligy, krajskych a
okresnich soutézi. Hra¢i budou nataceni videokamerou a nasledné bude proveden
rozbor pomoci kinematické analyzi pohybu. K tomu mi poslouzi specializovany
software Dartfish.

Nasledné zhodnotim kazdého hrace jednotlive a poté i hra¢e mezi sebou.
Pokusim se vyvodit zavéry, které by méli mit uzitek pii dal§im zdokonalovani
samotnych probandt. Dale by pak mély vysledky slouzit jako ptinos do trenérské
¢innosti, mély by byt odhaleny nejcastéjsi chyby v provedeni atd. V neposledni fad¢ by

tato prace mohla snad pfispét k nevelké fad¢ publikaci, které se nohejbalem zabyvaji.



2. Teoreticka vychodiska

2.1 Historie

ey

Vznik nohejbalu se podle vzpominek jiz nezijicich pamétniki datuje ptiblizné€ do
roku 1922, kdy dorostenci sportovniho klubu Slavia v Praze na Letné zacali pro
pobaveni zkouset hrat fotbal pies lavicky, pozd¢ji pies natazeny provaz a nakonec pies
sit’. Podstatné prvky ptevzali z fotbalu (mi€ a jeho povolené ovladani), tenisu (vyska sité
a jeden popft. zadny dopad mice) a volejbalu (jeden dotek mice, tfi doteky celkem). V
polovin¢ dvacatych let se nohejbal prestava hrat a jeho dokumenty doloZena renesance
nastava az o deset let pozdgji v Praze na podolskych Zlutych laznich v poloving
tficatych let, coz mnozi oznacuji jako skute¢ny datum vzniku nohejbalu. Zde vznikl také
nazev nového sportu, za jehoz autora je povazovan fotbalista Kozmin, ktery jej odvodil
od slova volejbal. Hral se zde nejprve jako kopani mice z jedné strany htisté na druhou,
bez jakychkoliv pravidel, pouze s omezenim pomeznimi ¢arami. Brzy se ptidala
pradelni $iitira, poté sit’, leh¢i mic a jednoduché pravidla zejména pro dvojice a trojice,

n€kdy i jednotlivce. <www.nohejballanskroun.wgz.cz>

V roce 1940 je zalozen prvni turnaj dvojic v nohejbale, ktery se kona v osadé
Montana na Berounce u Mokropes. Uéastnici turnaje dostavaji prvni nohejbalové
pravidla. V nové hie vidi také dobrou ptipravu fotbalisté Slavie a Sparty, ktefi timto
zpusobem brousi svoji mi¢ovou techniku. Na Zlutych 1aznich hraje za velkého zajmu

divaka i legendarni Pepi Bican (viz. obr.1 ). < http://nohejbal-okresice.wz.czl>

Obr. 1 ilustracni foto: Pepi Bican




Nasledovalo zaloZeni turnaje dvojic Pohar Zlutych 1azni a v roce 1944 vysla
prvni pravidla nohejbalu, jejichz autory byli Borkovec a Kulhanek. Spolu s dal§imi
hréci zacali propagovat nohejbal pfi prilezitosti trampské volejbalové ligy na osadach. V
kinech se tehdy promital tydenik Aktualita, ktery byl prvnim nohejbalovym filmovym
zdznamem, a o velké popularité tehdejSiho nohejbalu svédCily v r. 1945. Nohejbalové

dny ve vyprodané prazské Lucern¢.

Rok 1953 je datovan jako vznik prvni dlouhodobé soutéze — Trampské ligy. Slo
o soutez deseti druzstev, ktera se hrala ve dvou skupinéach se zavére¢nym finale ctyt
nejlepsSich, pficemz utkani sestavalo ze tii zapasi dvojic a dvou trojic, na dva vitézné
sety do deseti bodd. Nohejbal se postupné rozsifoval i mimo Prahu a ménil se z hry Cisté
rekreacni na regulérni sport naro¢ny fyzicky, ale predevsim technicky a takticky.

<www.nohejballanskroun.wgz.cz>

31.10 1961 je ustavena komise nohejbalu MV CSTV Praha. Podnétem k
zalozeni byl ¢lanek ,,Nohejbal ano nebo ne” ve Vecerni Praze, Autor v ném vyzdvihuje
fyziologické hodnoty nohejbalu, zejména hry jednotlivcl a dvojic, stavi se vSak proti
jeho uznani jako sportu. Timto vyvolal reakci v celém nohejbalovém hnuti a aktivoval
snahy po uznani nohejbalu jako sportu. Po n¢kolika jednanich se to podatilo. V tomto
obdobi konci také Trampska liga s nazvem “Turnaj muZzstev nohejbalu”. Ji se jiz ti¢astni
dvé desitky druzstev ve dvou skupinach (tzv. 1. A 2. liga). Hraje se dvoukolove, kazdy s
kazdym. Muzstva pivodné osadova ptechazi pod télovychovné jednoty a zakladaji
oddily nohejbalu. V Praze je zalozen turnaj trojic, ktery se hraje v Parku kultury a
oddechu Julia Fucika, dneSnim Vystavisti v HoleSovicich. < http://nohejbal-

okresice.wz.czI>

Nasledujici rok se hral 1.ro¢nik méstského pieboru muzstev, jesté s nazvem
“Prazska nohejbalova soutéz muzstev”, kterého se zucastnilo 64 druzstev, rozdélenych
do ti t¥id. V Piibrami byla zaloZena dal3i komise nohejbalu OV CSTV, odehralo se
prvni meziméstské utkani - ve Strakonicich zvitézila Praha 11:3, v televizi byly
prendSeny dvé exhibic¢ni utkani. V roce 1963 vysla doplnéna Pravidla nohejbalu a Hraci
rad, o rok pozdéji se v Praze pted televiznimi kamerami hralo trojutkani Praha — Plzen —

Hronov. Nohejbal zaznamenal obrovsky rozmach, vznikaly nové oddily, byly zakladany
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dalsi komise nohejbalu, nohejbal se uchytil 1 na Slovensku. V roce1968 podala Prazska
nohejbalova komise na UV CSTV zadost o ustaveni tistfedni nohejbalové sekce a
zpracovala rozpis pfipravovaného Mistrovstvi CSSR. Politické udalosti v tomto roce

vsak plany zmarily.

Po roce 1969 vznikaly nohejbalové svazy jako slozky CSTV, jedny z prvnich v
Praze, Liberci a Chomutové. Bylo zaloZeno Mistrovstvi CSR (zaroveti CSSR) muzi
trojic, které se hralo v Praze pted televiznimi kamerami. V roce 1970 vysly prvni uc¢ebni
texty nohejbalu zpracované Kovandou a Ptdkem a jako vyvrcholeni usili celého
nohejbalového hnuti byl 29.5.1971 v Praze ustaven Cesky nohejbalovy svaz, ktery
tehdy tidil 103 oddilii s 1 295 ¢éleny. CNS zaved] hra¢ské registrace, vydal novy Hraci
tad, usporadal prvni celorepublikovou dlouhodobou soutéz — Narodni ligu CSR a
jmenoval vybér CSR muzd, ktery v roce 1973 sehral prvni mezirepublikové utkani, SSR
— CSR 0:8 v Bratislavé. O rok pozdéji byl v Bratislavé ustaven Zviz nohejbalu SUV
CSZTV av roce 1975 byla v Praze podana adost na UV CSTV na vytvofeni
federalniho svazového organu. UV CSTV schvalil zatazeni nohejbalu mezi sporty v
ramci CSTV, nohejbal se za¢al hrat v postupovych soutézich SSM a ROH, vznikaly
krajské nohejbalové svazy. Nohejbalové hnuti usilovalo o dvé zasadni véci - ustaveni

federalniho nohejbalového svazu a o proniknuti nohejbalu za hranice CSSR.

Ptelomovym rokem z tohoto pohledu byl rok 1987, kdy vznikla mezinarodni
fotbaltenisova asociace FIFTA, jejiZ zastupci se jako pozorovatelé zi€astnili
Mistrovstvi CSR trojic v Dobiisi. Z jejich popudu doglo ke zménam v Pravidlech a
Soutéznim tadu a také diky nim doslo k ptfipravam vzniku federalniho svazu. Jiz v
nasledujicim roce 1988 zaslala CSSR ptihlasku do FIFTA, v r. 1989 byla spolu s
Reckem do FIFTA pfijata a doplnila Svycarsko, NSR, Rumunsko, Italii a Anglii.
Reprezentaéni vybér se poté zacastnil prvniho mezinarodniho turnaje ve Svycarsku.

<www.nohejballanskroun.wgz.cz>

Nez vSak zaznély oficidlni znélky prvnich Sampionati, mél nohejbal jiz za sebou
desitky let své existence a bohaté historie, kterou psali cesti a pozdé&ji 1 slovensti
sportovci. Tato tradice nohejbalu jej fadi mezi sporty, které maji své kofeny u nas a da

se fici, Ze je to &esky narodni sport. Bylo to v Ceskoslovenské republice, kde se napad
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hrat fotbalovym micem pfes sit’ zrodil. Cesta k dneSnim dniim ale byla dlouh4, a
soucasnych asi 360 oddilti s vice nez sedmi tisici registrovanymi hraci a dal§imi
desetitisici neregistrovanymi hraci, je lemovana usilim mnoha nadsenct a obétavci.

Tato sekce je tedy vénovana bohaté historii ceského nohejbalu.<www.nohejbal.org >

2.2 Organizaéni struktura

Federation International Football Tennis Association (FIFTA) sdruzuje pievazné
evropské zemé, proto k zaloZeni kontinentdlnich federaci nedoslo. Podle tdajt z roku
2004 je ve FIFTA sdruzeno 13 narodnich svazii. Od roku 1991 jsou potfadany ve
dvouletych intervalech ME a od roku 1994 rovnéz kazdé dva roky také MS. Hraci

V CR je nejvyssim organem Cesky nohejbalovy svaz (CNS). Ten vykazoval
zacatkem roku 2004 celkem 7 655 registrovanych hraci a funkcionaia ve 378 oddilech
a klubech. Mistrovstvi Ceska jsou organizovana podobng jako MS ¢i ME. Kromé toho

probihaji rovnéz dlouhodobé soutéze druzstev.(Téaborsky, 2004)

Obr. 2 Tabulka zékladni ¢asti extraligy muzt 2009

WITTE Automotive Extraliga muZd 2009 - Tabulka zakladni Casti

1. T3 Sokel SDS Exmost Modfice i | 14 0 0 84:23 28
2. T1Awvia Cakovice 14 8 3 3 66:48 19
i §a+:ung VHS Benesov 1947 14 9 0 3 67:48 18
4. T1 Sokol Bive 14 g 3 5 62157 ¥F
5. TJ Spartak Celdkovice 14 4 3 7 Ga:d2 kX
5. SK LIAPOR WITTE Karlovy Vary i4 4 1 g 54:71 o
7. 5K Nohejbal Zatec 14 2 2 19 45:75 6
8. NK D&Cin 14 8] 4 10 44:80 4
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2.3 Nohejbal jako hra

Nohejbal mizeme zatadit do skupiny sitovych her (volejbal, tenis, stolni tenis,
badminton). Je velmi specificky tim, Ze se zde prolinaji prvky kolektivniho a
individudlniho sportu, nebot’ nohejbal se hraje jako utkéni trojic, dvojic a jednotlivct.
Jednotlivé discipliny se od sebe velmi odliSuji poZadavky na herni dovednosti hract a
nezanedbatelnou roli sehravaji také psychické vlastnosti hracti a moznost vzajemné
komunikacena hiisti. Na druhé strané nékteré schopnosti a dovednosti jednotlivych
hracu jsou nutné ve vSech disciplinich , a to pfedevsim vysoka urovei rychlostnich a
obratnostnich schopnosti, dynamicka sila dolnich koncetin, dostate¢na kloubni

pohyblivost a taktické mysleni.

V soucasné dobé¢ mizeme nohejbal charakterizovat jako sportovni hru druzstev
(muza, Zen, mladeZznickych kategorii), pti které se mi¢ dopravuje ptes sit’ na druhou
stranu hfi$té nejcastéji nohou nebo hlavou. Cilem téchto druzstev je prokdzat vétsi

taktickou a technickou pfipravenost a dosahnout tak vitézstvi ziskem stanoveného poctu

bodua.

Hra je zahajena podanim. Mi¢ musi pii tomto podédni proletét nad siti a dopadnout
do soupetova pole podani. Pfi hie dvojic nebo trojic vétSnou hrac, ktery ptijima
v A e I3 r rw 7w r W v . s 7 e
soupetovo podani, prihrava tento mic¢ spoluhraci, a ten méa dvé moznosti — bud’ ttocit

(rychym utokem), nebo nahrat spoluhraci na postupny utok.

Ve hte dvojic i trojic maji hraci k dispozici tfi doteky, ale zadny hra¢ se nesmi
dotknout mice (pipadné mi¢ odehrat) dvakrat za sebou. Béhem hry mohou hraci
pfesahovat nohou nad siti na stran¢ soupete, ale dotek sité nohou, pfipadné jinou ¢asti
téla, je hodnocen jako poruseni pravidel. Podle toho, jakou roli jednotlivi hra¢i v daném
muzstvu plni , je miizeme oznacit jako blokare, smecate, polaie a nahravace. Hra dvojic
je svym pojetim velmi podobna beach volejbalu (plazovému volejbalu). V této
discipling se uplatni piedev§im univerzalni hraci ato¢né zameéteni, avsak také
komplexné vybaveni velmi dobrou kopaci technikou a s vysokou urovni rychlostnich a

obratnostnich schopnosti (Pavlik, Marsalek 2003).
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V nohejbale se mohou uskutecnit stfetnuti:
1) Stretnuti jednotlivet (singl)
2) Stietnuti dvojic (dvojky)
3) Stretnuti trojic (trojky)

Ad 2) Dvojici mohou tvofit 3 hraci, dva hraji a jeden je pfipraven na stfidani

Ad 3) Trojici muze tvofit 5 hracu, tii hraji a dva jsou pfipraveni na stifidani

Nohejbal se hraje na nohejbalovém hfisti jehoz rozméry a dalsi dilezité udaje o
ném jsou piedepsany v pravidlech. Herni prostor venkovniho hfisté je volny prostor o
rozmérech nejméné 25 m na délku, 15 m na Sitku a 7 m do vysky. Herni prostor musi
mit jednotny povrch a nesmi v ném byt zadné prekazky, zySeni ¢i snizeni terénu, nez je
povolena odchylka od vodorovné roviny. Hfi§t€ pro hru jednotlivci je dlouhé 12,9 + 0,1
m, Siroké 9 nebo 8,2 m. Pro ostatni discipliny je dlouhé 18 m, Siroké jako u jednotlivc.
Obdé¢lnik hfisté je vyznacen uvniti herniho prostoru tak, aby jeho delsi strany byly

vzdaleny nejméné 3 m a kratsi strany 3,5 m od okraje herniho prostoru.

Obr. 3 Nohejbalové hfisté
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Utoény uder — sme¢ fadime mezi herni &innosti jednotlivce. Taborsky a kol.
(2007) uvadeji ze u hernich Cinnosti jednotlivee ur€ujeme technickou a taktickou
stranku. Technika vyjadfuje zpisob provedeni piislusné ¢innosti, taktika vybér ¢innosti
a provedeni . Ob¢ tyto stranky tvoti nedilnou souc¢ast hernich dovednosti, podlde nichz

jsou hrac¢i hodnoceni. Proto jsou tyto ¢innosti povazovany za zaklad sportovni hry.

HCJ mtizeme dale rozdélit podle toho, jaké tikoly plni a to na:
1) Utoéné: a) Podani
b) Piihravka
c¢) Nahravka
d) Utoény uder
e) Zaslap

2) Obranné: a) Blok

b) Vybirani mice

Jednotlivé utoéné a obranné HCJ se dale déli dle zptisobu prvedeni:

a) Podéni:
» Pfimym nartem
» VngjSim nartem

>  Vnitfnim nartem

b) Piihravka:
» Hlavou
» Nohou
» Ostatni (hrudnikem, bfichem)

¢) Nahrévka:

> Hlavou
» Nohou
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d) Uto¢ny uder:
» Razantni uder — sme¢ = Smec vnitini stranou nohy
= Smec hranou podrazky
* Smec nartem
= Sme¢ Spickou

* Smec hlavou

» Technicky uder = Hacek
= Uder podrazkou

= Uder vnéjsi stranou nohy - ,,zatacka

= Uliti

» Piekopnuti

2.4 Smec vnitrni stranou nohy

Smec je podle Pavlika a Marsalka (2003) Gtocny tder do horni poloviny mice,

pfi némz mic leti po razantnim uderu do soupefova pole.

Sme¢ vnitini stranou nohy je povaZovan za zakladni uto¢ny uder, ktery je pfesny
a dostate¢n¢ prudky. Dilezity je maximalni naptah spole¢né se zapojenim téla, ktery
umoznuje vétsi razanci uderu. Stojna noha je mirn¢ pokréena, Svihova noha provadi
uder vnitini stranou do zadni poloviny mice v prostoru pted trovni stojné nohy. Trup je
naklonén na stranu stojné nohy a paze pomahaji udrzovat stabilitu.

Variantou tohoto druhu smece je velmi razantni uder hrany nad nebo za siti —
tzv. Kladivo. Pfedpokladem spravného provedeni tohoto tideru je dynamika, velky
kloubni rozsah a uvolnénost v oblasti bederni patefe. Svihova noha vykonavéa vngjsi

ptloblouk uvolénym pfedkolenim a vnitini stranou chodidla zasahuje mi¢ do jeho horni
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poloviny tak, aby smétoval tésné za sit’. Po dopadu do soupefova pole by m¢l mit mi¢
vysoky a dlouhy odskok (Pavlik, Marsalek, 2003).

Obr. 4 Smec vnitini stranou nohy

2.5 Fyziologické predpoklady spravného provedeni smece

2.5.1 Pohyblivost a jeji rozvoj

Podle Kristofice (2000) 1ze flexibilitu definovat jako schopnost, konat pohyby ve
velkém rozsahu. Spole¢nym zdkladem pro dalsi uzivané nazvy jako kloubni
pohyblivost, ohebnost, apod. je elasticita mekké tkan€. Strecink (pfevzato z anglického
stretch — natahovat) predstavuje cilené protahovani konkrétniho svalu (respektive
skupiny svalil) z divodu piipravy svalové tkdn€ na vykon, zvétSeni kloubni
pohyblivosti, z divodi terapeutickych — protahovani zkraceného svalu, nebo jako

prevence pied zkradcenim.

Pavlik a Marsalek (2003) tikaji Ze, kloubni pohyblivost je v nohejbale velmi

dilezita a proto je nutné vénovat se ji podrobnéji. MiiZeme ji dale d¢lit na statickou —
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schopnost setrvat v krajni poloze delsi dobu a dynamickou — krajni polohy 1ze

dosahnout jen Svihovym pohybem.

Stimulace pohylivosti spoc¢iva v zamérném potlaceni Cinitell, které omezuji
kloubni rozsah, a v navozovani podnétt, které povedou k jeho udrzeni nebo zvétSenti.
K tomu slouzi dosazeni krajni polohy pohybu v ptisluSnych kloubech. Konkrétné to
znamena:

» Usilovat o potfebné uvolnéni svalti.

Svaly a vazivo protahovat, zvySovat jejich pruznost.

Usmeérnovat reflexni aktivitu svala kloubu.

YV V V

Posilovat odpovidajicim zplisobem agonisty, tj. svaly, které se podileji na

dosazeni krajniho rozsahu .

Pohyblivost 1ze tedy zlepSovat kombinaci uvoliovacich, protahovacich a posilovacich

cviceni (Dovalil a kol., 2002).

2.5.1.1 Uvolnovani svali

Vsechny svaly ¢lovéka maji neustéle urcité klidové napéti, které se vétSinou ani
nevnima, je to stav pohotovosti ke svalové aktivité. Jeho velikost je individudlni.

Posturalni svaly maji vzdy tonus vys$si nez svaly fazické. Napéti (tenze) béhem
dne kolisa, nejnizsi je ve spanku v noci. Podléha fizeni z n¢kolika trovni CNS, od
nepodminéné reflexnich dé&jii zprostiedkovanych michou az po reflexy vyssich center,
zvlasté mozecku.

Relaxace svalil je zakladni podminkou uspéSnosti protahovacich cviceni.
Protahovéani svald se zvySenym tonusem je malo efektivni. Uvoliiovaci cvi¢eni maji
proto snizit napéti pfetrvavajici ve svalech. Vyznam uvolnéni pfitom pfesahuje oblast
svalil, dotyka se 1 psychiky €loveéka. VSeobecné se uznava i psychologicky vyznam
relaxace. V jistém smyslu ma uvolnéni vztah i ke kontrakci svalu. Dulezité je, s jakou
rychlosti cyklus kontrakce — relaxace probihd, a dilezita je i schopnost tyto déje ridit.
Dobra troven relaxace vétSinou nevznika bezdééné, schopnosti védomé uvoliiovat svaly

by méla byt vénovana potiebna pozornost (Dovalil a kol., 2002).
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2.5.1.2 Protahovani svali
Podle Dovalila a kol. (2002) se ma protazenim svali dosdhnout krajni polohy

v prislusnych kloubech, jen tehdy protazeni stimuluje zvySovani pohyblivosti.

Protahovani muzeme rozdélit na:
» Protazeni dynamické (Svihové)

» Protazeni statické (stre¢ink)

Dovalil a kol. (2002) uadéji, Ze se pii dynamickém protahovani vyuziva
pohybové energie ¢asti téla. Cviceni zacina rychlym, kratkym svalovym stahem, ktery
je v krajni poloze zastaven. V dosazené poloze lze kratce setrvat. Protazeni se ma
postupn¢ zvétSovat. Vzhledem k tomu, Ze protazeni je pii Svihu ¢asové velmi kratké,
Rychly Svihovy pohyb v§ak miize vyvolat napinaci reflex, ktery piisobnost cvicenti
omezuje. Plati to zvlasté v ptipadé trhavych a tvrdych pohybil , provedeni by mélo byt
pokud mozno méekké. Variantou jsou hmity v krajni poloze. I ty mohou vyvolat napinaci
reflex a efekt cviceni snizit. Alternativou aktivnich cvi¢eni mohou byt cvi€eni pasivni,
pfi nichz je tieba vnéjsi sily — nejcastéji trenéra, partnera, ale také gravitace nebo sily
jinych svalil nez antagonistii protahovanych svalii. Méla by byt pouzivdna s mirou a

opatrné, aby nedoslo k poskozeni.

Ve statickém protahovani mizeme podle Kristofice (2000) uplatiiovat tyto metody:

= Klasicky streéink — pozvolné protazeni svalu do polohy, v niZ citime mirny
tah, vydrz 20 — 30 s, povolit a relaxovat cca 3 s , opétné vyraznéjsi protazeni
s vydrzi 20 — 30 s. V zadném ptipad¢ se nesnazime o maximalni rozsah za
cenu piekonani bolesti. Pfi pfekonani jisté hranice (nocicepcni signalizace)
by doslo k reflexnimu stazeni a moznému poskozeni svalu, nebo Slachy.

= Postizometricka relaxace (PIR) — terapeuticka metoda, kterd vyuziva efektu
ochranného utlumu. Sval ktery chceme protahovat nejprve izometricky
zatizime (psobime silou proti pevnému odporu cca 7 s). Reakci na tuto
z4at€z je ochranny utlum a sval ochabne. Nésleduje relaxacni pauza (cca 3) po

které sval zvolna protahujeme (zvolna aby se nevyvolal napinaci reflex, cca
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15 s). Sval je odtlumen a jeho protazeni je dlislednéjsi, neZ u klasického
protahovani.

* Proprioreceptinvi neuromuskularni facilitace (PNF) — terapeuticka
metoda, ktera vyuziva efektu recipro¢ni inhibice antagonisty. Nejprve
aktivizuje agonistu (izometrickd zatéz jako v predeslém piipad¢), ¢cimz dojde
k odtlumeni anatagonisty a jeho nasledné protaZeni je ti€inéjsi. Jako priklad
1ze uvést protahovani prsni svalstva , kdy nejdfive cca 10 s aktivizujeme
mezilopatkové svalstvo (napt. Silou pfitahujeme lopatky k trupu, ramena

jsou Siroce rozloZzena) a nasledné cca 15 s protahujeme prsni svalstvo.

2.5.1.3 Posileni svali

Vzhledem k mechanice pohybu v kloubu je pro dobrou tiroven pohyblivosti
nutnd také pfimefend Groven silovych schopnosti. DosaZeni krajni polohy zajistuje sila
antagonistl. Dostatecnd pozornost musi byt proto odpovidajicimu, na znaostech
anatomie zalozenému posileni pfisluSnych svalovych skupin. Do jisté miry se posiluje
pii aktivnich cvicenich (pasivni cviceni jsou v tomto sméru nedostatecnd), ale vetsi
silovy rozvoj lze zajistit specialnim posilovanim odpovidajicich svalovych skupin

(Dovalil a kol., 2002).

2.6 Kinematicka analyza pohybu v biomechanice

Sebera a kol. (2006) fika Ze, kinematicka analyza pohybu charakterizuje pohyb
jako zménu soufadnic v urcitém ¢asovém rozpéti, tj. zjisténim geometrie trajektorii,
rychlosti a zrychlenim charakteristickych bodd antropomorfniho mechanismu, ktery
simuluje pohyb redlné¢ho objektu. Nejcastéji vychdzi z nasledné analyzy obrazové scény
realného pohybu (videozaznam, kinematografie,.....) v roving (2D analyza) ¢i prostoru
(3D analyza). Do oboru plisobnosti patfi i oblast sportu pro diagnostiku riznych
pohybovych dovednosti s vyhodou nulového negativniho dopadu na zkoumany objekt.

Analyzu pohybové ¢innosti miizeme provadét na n€kolika trovnich, které jsou

zavislé na cilech analyzy a na technickych podminkach pracovisté. Pti kvalitativni
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analyze popisujeme a hodnotime pohyb (napfi. slovn€) bez métenich konkétnich
fyzikalnich veli¢in. V takovémto ptipad¢€ zalezi zejména na odborné tirovni
posuzovatele, na jeho zkuSenostech a znalostech o sledovaném pohybu. Mensi naroky
jsou kladeny na technické a pristrojové zabezpecCeni . Typickym piikladem tohoto
zpusobu hodnocenti je vizualni posouzeni realného pohybu nebo jeho zdznamu. Pfestoze
kvalitativni analyza ptindsi celou fadu velice dilezitych poznatki a jeji vysledky jsou
¢asto jedinou informaci o dané ¢innosti, neumoziuje nam tetno postup presné urcit
(kvantifikovat) velikost vystupnich veli¢in.

V tomto ptipad¢ je nutné pouzit pro analyzu pohybu kvantitativnich metody,
jejichz ystupem jsou ¢iselné hodnoty (ty nam zpravidla udéavaji velikost fyzikalnich
veli¢in). K jejich ziskani je nutné odpovidajici materidln vybaveni, které¢ umozni vlastni
méfeni s co nejmensi chybou.

Zakladni rozdéleni kantitavnich metodv biomechanice vychdzi z charakteru
métené veliCiny. Jestlize je méfenym parametrem sila, nazyvame tyto metody
dynamické. V ptipadé, ze sledujeme pohyb bez ohledu na pticiny (sily), které jej
zpusobuji , pohybujeme se v oblasti metod kinematickych. Ze zakladnich parametri
jako dréha, thel a jejich zavislosti na ¢ase mizeme odvodit dalsi veli¢iny pomoci

derivovani (Janura, Zahalka, 2004).

2.6.1 Kinematické vysetrovani pohybu

Pribéh pohybu se analyzuje jako zména mista hmoty v prostoru a ¢ase bez
ohledu na sily, které jsou bezprostfednimi ptfi¢inami pohybu. K analyze pohybu jako
vnéjsiho jevu se s vyhodou pouziva filmové ¢i video techniky. Ta dovoluje zachytit
hmotného bodu vyznaceného podle cile vyzkumu. Ze zndmé zaznamové frekvence
kamery (filmové — video) je zndm ¢asovy posun mezi jednotlivymi snimky, a tedy je
znam i Casovy posun vysetiovanych bodl. Ze znamé asové zavislosti pohybu
vySetfovaného bodu je mozné spocitat jeho dalsi kinematické parametry (rychlost,
zrychleni).

Princip vyhodnoceni dat z analyzy obrazového zdznamu pohybu a jeho interpretace

v experimentalni biomechanice vychdzi ze spravné interpretace obrazové a datové
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dokumentace (Sebera a kol., 2006.)

2.6.2 Zpracovani obrazu

Sebera, Joukal, Zvonat (2007) uvadéji ze, ve srovnani s vétSinou ostatnich metod
mefeni mé analyza obrazu tu vyhodu, ze nema piimy negativni dopad. To ve vysledku
znamena, ze stanoveni kvantitativnich rozmért prostrednictvim meéficiho systému nema
zadny dopad na chovani méteného objektu. A to protoze samotné méfeni neni provadéno na
konkrétnim objektu, ale na jeho obrazu.

Pro nejjednodussi métici techniku predstavuje tento fakt jednu nevyhodu:
trojrozmérny objekt je zobrazen ve dvou dimenzich. Tato nevyhoda je akceptovatelna,
jestlize mame zajem pouze o dv€ dimenze (2D analyza), napt. pro urceni nejvyssiho skoku,
rozb&hové rychlosti pii skoku dalekém nebo odrazovy uhel. Pii nahravani téchto pohybt je
dalezité, aby tyto pohyby byly kompletné popsany v jedné rovin€. Abychom se vyhnuli
chybam plynoucim z toho, Ze se urcité ¢asti téla pohybuji mimo rovinu pohybu, kamera by
m¢éla byt umisténa dostate¢né daleko od této roviny pohybu. Fyzikalni rozméry
zaznamenangé timto méfenim jsou v prveé fad¢ kinematografickymi rozmeéry (vzdalenost,

¢as, rychlost, zrychleni, uhly).

2.6.2.1 Souradnicovy systém

Slouzi ke stanoveni vztahu mezi aktudlnimi (redlnymi) fddovymi hodnotami,
pricemz zabér je vyhodnocen pozdéji. Pojem soutadnicovy systém je stejné jako pojem
kalibra¢ni systém béZznym tématem, vyskytujicim se v literatufe, pojednavajici o
zpracovani obrazu. Tyto dva pojmy spolu souviseji nasledujicim zpiisobem. Kalibra¢ni
systém vymezuje prostor (ve tfi-dimenzionalni analyze), nebo plochu (ve
dvoudimenzionalni analyze), kde se odehrava pohyb. Soutadnicovy systém je
matematicky prostfedek, pomoci né¢hoz je mozné vypocitat skute¢né prostorové
rozmery.

Pro osobu provadéjici mefeni neni vztah mezi kalibracnim a soufadnicovym
systémem dilezity. Tento vztah je pevné stanoveny softwarem, ktery zpracovava
prvotni data. Jako kalibra¢ni systém lze pouZzit dvé méfici ty¢e znamé délky, které jsou
navzéjem kolmé a dobte viditelné na zabéru. M¢ly by samoziejmé byt na misté (nebo

pfinejmensim v bezprostfedni blizkosti mista), kde se dana akce odehrava.
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Je dostacujici, pokud je kalibra¢ni systém viditelny pouze na jednom obrazku, jestlize je
zajis$téno, ze po nastaveni kamery (ohniskova vzdalenost, pozice, zaostieni, ohniskova

rovina) uz toto nebude zménéno (Sebera, Joukal, Zvonat 2007).

2.6.2.2 Casové udaje

Sdéluji nam detaily o tom, kdy byl zabér potizen. Tato informace miliZe byt
uvedena bud’ jako absolutni hodnota (napt. 3. ledna 2007 ve 4:27, 12 sekund a 312
milisekund) nebo jako relativni hodnota (0,01 sekund po ptedchozim zabéru). Pro
Je to dano frekvenci snimki pouzitého nahravaciho systému. Pro béZzném
videonahravani se jedna o 25 kompletnich snimkt za sekundu, nebo 50 policek za
sekundu (PAL), nebo 30/60 (NTSC). Poznamka: Pro nahravani pohybu je mozné
pouziti vysokorychlostnich kamer se frekvenci az 500 snimkii za sekundu. Systém SIMI
Motion nabizeny Fakultou sportovnich studii umoziiuje snimani pohybu frekvenci az

500 snimki / s (Sebera, Joukal, Zvonai 2007).

2.6.2.3 Dvou- a tfi-rozmérné nahravky

Jestlize je pohyb nahravan pouze jednou kamerou, pak mize byt uspokojivych
vysledkii dosazeno pouze ve dvourozmérné roving. Usili spojené se ziskanim
ttirozmérnych vysledki je znacné a musi byt provedeny jisté predpoklady, coz mize
vést k podstatnéjSim nepiesnostem.

K feseni problémil ve 2D je nutné nésledujici vybaveni:

* jedna kamera

= kalibracni systém, ktery se sklada ze dvou méficich ty¢i znamé délky, které

jsou vzajemné v pravém uhlu

K feseni problémii ve 3D je nutné nésledujici vybaveni:

* nejméné dvé kamery, jejichZ optické osy by mély byt v uhlu mezi 60 a 120

stupni
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= tyto dvé kamery by mély byt schopny soucasného snimani zabért

» kalibracni systém, ktery je tvofen prostorovym 3D objektem (kvadr, jehlan,
krychle atd.). Pozice rohli tohoto 3D objektu musi byt zndma (Sebera,
Joukal, Zvonat 2007).

2.6.2.4 Problémy souvisejici s analyzou obrazu
Poté co byl pohyb nahran, mtze byt provedena analyza zabéru. Abychom ji

mohli provést, musi byt ureny body na téle a nebo body, které jsou urcitym zptisobem
dilezité pro vykonani pohybu. Pouzitymi body na téle jsou vétSinou priseciky
kloubnich os, nebo jejich stfedy. Pti tomto ur€ovani miizeme narazit na tfi hlavni zdroje
chyb:

= osy kloubti nemohou byt jasné definovany

= priseciky os nelze na zabéru jasné rozlisit

= priseciky jsou skryty za ostatnimi ¢astmi téla a na zdbéru nejsou viditelné

Resent:

" pouze precizni znalost anatomie miize minimalizovat tuto chybu
= pruseciky lze oznacit jasn¢ kontrastni barvou

= stfed kloubti musi byt interpolovadn, poptipadé odhadnut (Sebera, Joukal,
Zvonai 2007).

2.6.2.5 Chyby a tolerance chyb

» chyby v urovani ¢asového rozpéti mezi jednotlivymi snimky zaznamu

» chyby v ur€ovani pozice metenych bodi
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» kumulativni chyby, které nastanou, kdyz k vypoctim pouziji nespravné
hodnoty, napf. rychlost = vzdalenost / Cas, pficemz naméiené hodnoty

vzdalenosti 1 ¢asu jsou ob¢ nepiesné.

Rozsah téchto chyb miize byt vyjadien jako matematicka funkce citlivosti
pouzitého filmu, pfesnosti snimaci metody, piesnosti urc¢eni ohniskovych bodut pii
méteni, chyb vzniklych pii zaznamendvani ¢asu atd. Riznorodost téchto faktorti
ukazuje, jak komplikované mohou tyto vypocty byt.

V praxi je dostacujici, ze tolerance chyb jsou zjistény s odvolanim na zndmé
vn¢jsi hodnoty. Jestlize je naptiklad znama hodnota vzdalenosti mezi vrchnim
hlezennim kloubem a kolennim kloubem, potom musime dospét ke stejné hodnot¢ i po

sejmuti obrazu a provedeni vypocti (Sebera, Joukal, Zvonat 2007).

2.7 Software Dartfish

Dartfish je profesiondlni softwarovy produkt umoziujici kompletni zpracovani
videa. Podporuje pracovni proces - trenéfi, ucitelé, sportovni 1ékafii a fyzioterapeuté tak
mohou zdokonalit trénink, lekce nebo vyuku. Zlepsuje komunikaci se studenty,
sportovci, zaky a pacienty diky moznosti okamzité vizualni zpétné vazby. Umoziuje
vytvafeni detailnich videoanalyz klicovych momentli pomoci kreslicich nastroji a

textovych ¢i audio poznamek. <www.dartfish.cz>
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Obr. 5 Dartfish software
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3. Cile a ukoly prace

3.1 Cile

Cilem této diplomové prace je srovnani techniky smece vnitini stranou nohy
z kinematického hlediska u hraca rtznych soutézi. U hraci budeme sledovat nékolik
proménnych vZzdy ve tfech pokusech. Ziskand data budeme analyzovat a vyhodnotime

zaveéry pro trenérskou praxi.

3.2 Ukoly

1. Zpracovat teoretické predpoklady k diplomové praci.
2. Vybrat vhodnou metodu pro analyzu techniky.
3. Vybrat vhodny sledovany soubor.

4. Provést méieni a zpracovat diplomovou praci.
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4. Metodologie

4.1 Popis testovaného souboru

Testovany soubor se skladal z deseti probandl. Jednalo se o muze ve vékovém
rozmezi 18-42 let, ktefi hraji nohejbal na riznych vykonostnich trovnich. At uz se
jedna o okresni piebor nebo extraligu. V dobé¢ testovani nebyli probandi nijak zdravotné
omezeni, tudiz mohli vykonat testovani bez problému. VSichni testovani provadéli test
dobrovolné a souhlasili s uvedenim vysledki, v textu budou oznaceni postupné jako

hrac H1... H 10.

H1

Je hraem okresniho pteboru. Je mu 24 let, méti 182 cm a vazi 72 kg. Jeho pozice v
tymu je smecaf. Tento hra¢ patii mezi nejlepsi v tymu i ptesto, ze jeho nejvyssi
dosazena soutéz je pouze ta okresni. Nohejbalu se vénuje tydné 6 hodin mimo zapasy

nebo turnaje. Preferovana noha je prava.

H2

H 2 je stejné jako H 1 hracem okresniho pieboru. Ve svych 26 letech méii 189 cm a
vazi 93 kg. Jeho pozice na hfisti je hra na siti — smecaf, i kdyz s prehledem zvlada hru
v poli. Tydné trénuje 6 hodin a také si zahral v krajské soutéZi. Jeho silngj$i noha je

prava.

H3

H 3 hraje spolu s H 2 ve stejném tymu, tudiz také okresni ptebor. Je mu 22 let, vysoky
je 183 cm a vazi 85 kg. Tento hrac¢ také zastava funkci smecate a se svoji silngjsi levou
nohou je platnym hracem. Trénuje 4 hodiny tydné a na Gcast ve vysSich soutézich stale

ceka.
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H4

Tento hrac je jiz o néco zkusenéjsi. Ve svych 25 letech si jiz zahral 1.ligu muzi,
momentalné vSak hraje krajskou souté¢z. Jeho tréninkova zatéz jsou 4 hodiny tydné a
prednost dava tderim pravou nohou. Je to vyborné technicky vybaveny hrag, ktery

zastava post smecatfe. Méti 177 cm a vazi 73 kg.

HS

H 5 momentalné hraje 2. Ligu muzi. Je mu 24 let, méfi 182 cm a vazi 72 kg. Patfi mezi
typické smecate. Tento hra¢ se mize pochlubit plisobenim v extralize dorostu, coz je
jistym ukazatelem jeho kvalit. Tydné stravi tréninkem 6 hodin. Jeho siln€jsi noha je

prava.

Ho6
Je 22 let stary, méti 185 cm a vazi 83 kg. Aktualné hraje okresni soutéz a ve svém tymu
zastava spise pozici nahravace, nicmén¢ umi i zakoncit ze sité. Trénuje 4 hodiny tydné a

zkuSenosti s vyS$i soutézi zatim nema. Jeho preferovana noha je prava.

H7

Tento hra¢ patii mezi dva 18 leté hrace v testovaném souboru. Pfesto ma zkusenosti na
rozdavani. Je hraem muzského extraligového celku a zaroven i celku extraligy
dorostu. Méti 181 cm a vazi 66 kg. Je to hra€ s vybornou technikou a jeho silnéjsi noha

je prava. Jeho vykonost se odrazi i v poctu tréninkovych hodin tydné, je jich celkem 10.

H8
H 8 je nejvyssim hrdcem v testovacim souboru, méti 195 cm. Je mu 31 let, vazi 112 kg
a v soucasné dobé¢ hraje 2.ligu muzi. Tento hra¢ zastava pozici smecare a je to pravak.

Do vyssi soutéze se jest¢ nedostal a tréninky stravi 9 hodin tydné.
H9

H 9 patii mezi zkuSenéjsi hrace. V jeho 42 letech hraje aktivné 1. tfidu 1 kdyz uz si

zahral 1.ligu muzi. Méti 180 cm a vazi 68 kg. Stale je velmi dobfe technicky zaloZzen a
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muze hrat jakykoliv post. Trénuje zhruba 3 hodiny tydn¢ a pfi hie dava ptednost své

prave noze.

H 10

Tento mladik ve svych 18 letech hraje krajskou soutéz a v dorostu soutéz extraligovou.

M¢fti 172 cm a vazi 66 kg. Je to smecaf a tréninkem stravi 6 hodin tydné. Jeho silné;si

noha je noha prava.

Tabulka 1 Charakteristika testovaného souboru

aktualné hrana

nejvyssi dosazena

proband |vék |vyska |vaha . " TH/tyden | PN
soutez soutez
H1 24 | 182 | 72 okresni soutéz okresni soutéz 6 P
H2 26 | 189 | 93 okresni soutcz krajské soutéz 6 P
H3 22| 183 | 85 okresni soutéz okresni soutéz 4 L
H4 25| 177 | 73 krajska soutéz 1. liga muza 4 P
HS5 24 | 182 | 72 2. liga muzt extraliga dorostu 6 P
H6 22| 185 | 83 okresni soutéz okresni soutéz 4 P
H7 18 | 181 | 66 extraliga muza extraliga muza 10 P
HS8 31 195 | 112 2. liga muzt 2. liga muza 9 P
H9 42 | 180 | 68 1. tiida 1. liga muza 3 P
H 10 18| 172 | 66 krajska soutéz extraliga dorostu 6 P

TH — tréninkova hodina

PH — preferovana noha

4.2 Pouzité metody

V této praci jsme za hlavni metodu zvolili neparticipantni fizené pozorovani.

Hendl (1997) toto pozorovani charakterizuje nasledujicimi znaky, kdy je ptesné

vymezen cil a objekt pozorovani, dale jsou pregnantnim zplisobem vymezeny

pozorované jevy, pokus mozno precizné rozdélené na zaznamenavatelnésegmenty. O

pozorovani je veden zdznam, ktery ma prihlednou strukturu a co nejjednodusi zptisob
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registrace pozorovanych jevil a také existuje jasné vymezeny postup analyzy ziskanych
dat a jejich zpracovani

V této praci, jak jsem jiz predeslal, jsou objekty pozorovani hraci nohejbalu
ruznych vykonostnich kategorii. Budeme se snazit pomoci kinematické analyzi popsat
jejich techniku smece vnitini stranou nohy. Jejich technika bude nasledné
konfrontovéana s technikou, tak jak je popsana v literatufe a budeme srovnévat i techniku
hracu vyssich soutézi s témi z nizsich. Cely pohyb bude zaznamenéavan na videokameru.
Pofizeny material bude nasledné analyzovan pomoci specidlniho softwaru. Pro
vyhodnocend data byla sestavena tabulka, kde se bude vSe zaznamenévat.

Kritick4 mista, které budu analyzovat, jsou tyto:

* Okamzik tderu
Jedna se o misto v pohybu, kdy se uderové plocha nohy dotkne mice. V naSem piipade

se jednd o vnitini stranu nartu §vihové nohy.

» Dokonceni pohybu
Zde budeme zkoumat v jaké poloze vzhledem k siti hrd¢ po odehrani skonci. Pijde o

misto, kdy se S§vihova noha dotkne po odehrani podlozky.

V analyze je potieba nejprve stanovit kalibra¢ni body a pohyby sledovanych
objektl. Dale je potfeba pocitat s moznosti vzniku uréitych chyb. Tyto problémy, které
se mohou vyskytnout ve spojeni s analyzou obrazu byly popsany v kapitole 2.6.2.4.
Jedna se o problémy s jasnym defnovanim os kloubi, osy kloubli nemohou byt na
zéabéru jasné rozliseny, nebo jsou skryty za ostatnimi ¢astmi téla a na zabéru nejsou
viditelné. Tyto chyby Ize castecné odstranit pouze precizni znalosti anatomie,
oznacenim stanovenych bodl kontrastni barvou, kterd bude na pofizeném zédznamu lépe
rozliSitelna nebo musi byt stfedy kloubti interpelovany, poptipadé odhadnuty. Dale
mohou vzniknout chyby, které jsou dany optickymi a mechanickymi vlastnostni

kamery. A samoziejmé nelze opomenout lidsky faktor.
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4.3 Popis provedeni testovani

Testovany soubor mél cca 15 az 20 minut na rozcviceni, kazdy si mohl
vyzkousSet dany test, pied tim, nez provadél testovani samotné. Kazdy proband mél tii
pokusy, které byly zaznamenany na kameru a nasledné vSechny analyzovany. Testovani

probihalo na nohejbalovém hfisti (viz. obr. 6).

Obr. 6 Testovaci hiisté

Z1 — zbéna nadhozu pro pravaka
72 — zona nadhozu pro levaka
73 — zbna uderu

K1 — kamera pro pravaka

K2 — kamera pro levaka

S — stied hristé
Proband m¢l za kol si v zoné nadhozu (Z1 pro pravaka, Z2 pro levaka)

nadhodit mi¢ rukama do svoji idedlni vysky a nad zénou uderu provést smec vnitini

stranou nohy. Mi¢ mél zasdhnout bez dopadu, rovnou ze vzduchu a to pies sit’ rovné na
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druhou polovinu hii§té do jeho zadni ¢asti. Hra¢ dostal pokyn zahravat smec¢ ze své
ideélni vysky s dostatecnou razanci. Pokud provadé¢l smec pravak, nadhazoval si mi¢ ze
zony Z1 a byl sniman kamerou z pozice K1 a naopak pokud provadél smec levak,
nadhazoval si mi¢ ze zony Z2 a byl snimén kamerou ze stanovisté¢ K2. Stanovisté

kamery bylo od probanda vzdaleno cca 5 metrti.

4.4 Sledované proménné

» Vyska uderu — zde budeme sledovat vysku uderu, ve které §vihova noha zaséhla

rv

micC.

= Uhel stojné DK — u této proménné budeme analyzovat tthel v koleni stojné DK.
Mg¢fit thel budeme v dobé tderu.

= Uhel §vihové DK — zde budeme zkoumat, jaky uhel svira $vihova DK v koleni.

Uhel budeme také méfit v dobé tideru.
= Uhel chodidlo — v tomto p¥ipadé nas bude zajimat, jaky tihel svira chodidlo
stojné nohy s podlozkou. Uhel se bude opdt méfit v okamziku uderu.

» Poloha mice pfi uderu — zde se budeme snazit o ur¢eni polohy mice, vzhledem

k zahravajicimu hraci. Zda je mi¢ v okamziku uderu mirné pted télem, vedle

té€la, za télem atd.

» Dokonceni pohybu — v tomto piipadé budeme pozorovat v jaké poloze vuci siti,
hra¢ po odehrani skonci. Pijde o misto, kdy se §vihova noha dotkne po odehrani

mice podlozky.

4.5 Statistické zpracovani dat

Jako nejvhodnéjsi metoda zpracovani dat byla vybrana popisna statistika.
Probandiim se porovnaji jednotlivé pokusy mezi sebou. Poté se srovnavaji s technikou a

nasledné i s pokusy jinych hrac¢i na jiné vykonostni trovni
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5. Vysledkova cast

Ve vysledkové ¢asti se pokusim vyhodnotit data, ktera jsem ziskal u
jednotlivych probandti. Hodnocena data budu hodnotit vzhledem k popisu techniky,
ktera je slovné popsand v literatufe a kterou jsem uvedl v teoritické ¢asti. V prvni
podkapitole vysledkové ¢asti zhodnotim kazdého probanda zvlast. V podkapitole druhé
srovnam hrace z vyssich soutézi s hraci ze soutézi nizsich, pokusim se definovat
rozdily, které se mezi nimi vyskytnou. Ve tteti podkapitole vyhodnotim jednotlivé

sledované proménné pomoci grafli, podle toho jak a u koho se vyskytovali.
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5.1 Srovnani intraindividualni

5.1.1 HA

Tab. 2 Pokusy H 1 — thly, vyska

H1
pokus | vyskauderu | uhel stojné DK | thel §vihové DK | thel chodidlo
1. 141 139,3 120,3 442
2. 151 128,2 146,6 57,1
3. 145 137,4 148,7 51,1
pramér 145,67 134,97 138,53 50,80
SD 5,03 5,94 15,83 6,46
Tab. 3 Pokusy H 1 — poloha, dokoncéeni
H1
pokus poloha mice pii uderu dokonceni pohybu
1. mirng pred télem Celem k siti
2. mirng pred télem Celem k siti
3. mirng pred télem Celem k siti

H 1 hraje sme¢ z pomérné velké vzdalenosti od zemé, jak mtizeme vidét
v tabulce 1, coz je v poradku a je to 1 vyhodné v zapase proti hraci, ktery se miiZze snazit
smeé zblokovat. Uhly, které se vyskytuji u §vihové nohy jsou primérné, avsak
dostacujici. V idealnim ptipad¢ by méla byt noha vice natazena, zhruba 160-170°.
Stojna noha je spravné mirné pokréena. Uhel mezi podlozkou je primérny, hra¢ si tak
pridava centimetry, které mu dovoluji zahrat mic vyse od zemé. H 1 ve vSech ptipadech
zahrava mic spravné mirné pted télem a pohyb dokoncuje také spravné Celem k siti (viz

tab. 3).
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51.2H2
Tab. 4 Pokusy H 2 — thly, vyska

H?2
pokus | vyskauderu | uhel stojné DK | thel Svihové DK | thel chodidlo
1. 156 1354 153,3 56,7
2. 148 152,5 160,7 46,6
3. 146 156 152,8 45,6
pramér 150 147,97 155,60 49,63
SD 5,29 11,02 4,42 6,14

Tab. 5 Pokusy H 2 — poloha, dokon¢eni

H?2

pokus poloha mice pii tderu dokonceni pohybu
1. mirng pred télem Celem k siti
2. mirng pred télem Celem k siti
3. mirng pred télem bokem k siti

H 2 zahrava uder primérné ze 150 cm nad zemi. To je vzhledem k jeho vySce
189 cm dostacujici. Uhel v koleni stojné nohy se pohybuje kolem 150° (tab.4). Takovy
tihel je technicky spravny. Uhel, ktery svira jeho chodidlo stojné nohy je také vetsi.
Zamétime-li se na thly, které jsou uvedeny Svihové nohy, mizeme fici, Ze jsou spravné.
Svihové noha je téméf natazena. H 2 hraje udery mirné pred t&lem jak je vidét v tab. 5,

coz je také technicky dobte a dokoncuje pohyb, az na jeden pokus ¢elem k siti.
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513H3

Tab. 6 Pokusy H 3 — thly, vyska

H3
pokus | vyskauderu | uhel stojné DK | thel §vihové DK | thel chodidlo
1. 143 122,3 151,8 54,2
2. 145 138,1 160,9 40,3
3. 153 125,4 160,5 47,6
pramér 147 128,6 157,73 47,37
SD 5,29 8,37 5,14 6,95
Tab. 7 Pokusy H 3 — poloha, dokoncéeni
H3
pokus poloha mice pii tderu dokonceni pohybu
1. mirn¢ pied télem bokem k siti
2. vedle téla bokem k siti
3. vedle téla bokem k siti

muzeme hodnotit jako primérnou. Stojnéa noha je ve vSech piipadech pfilis pokréena,
coz H 3 ubird z mozné dosazené vysky uderu. Naopak uhel v koleni §vihové nohy ma
ustaleny na slusnych necelych 157°. Svoje pfiliSné kréeni stojné nohy lehce vynahrazuje
vétSim thlem chodidla s podlozkou. Sme¢ H 3 provadél, az na jeden pokus, s mi¢em

vedle téla coz neni idealni a od toho se odviji i dokonceni pohybu bokem k siti.Toho si

H 3 zahrava smec z praimérné vysky 147 cm (tab. 6). Tuto vysku

1ze v§imnout v tabulce 7. Dochazi zde k priliSné rotaci téla a hra¢ nemtiize reagovat

zménou umisténi smece na postaveni protihraci, jelikoz nejsou v jeho zorném uhlu.
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514H4
Tab. 8 Pokusy H 4 — thly, vyska

H 4
pokus | vyskatuderu | thel stojné DK | thel Svihové DK | thel chodidlo
1. 189 133,4 169 61,1
2. 181 127,4 158,1 65,4
3. 173 132,2 155,3 67,4
prumér 181 131 160,80 64,63
SD 8 3,17 7,24 3,22

Tab. 9 Pokusy H 4 — poloha, dokoncéeni

H4
pokus poloha mice pfi uderu dokonceni pohybu
1. vedle téla bokem k siti
2. vedle téla bokem k siti
3. mirng pred télem bokem k siti

H 4 je hra¢ s velkou flexibilitou v ky¢lich. Sviij uder zahrava se
svoji postavou 177 cm v primérné vysce 1,81 m a v jednom z pokust dokonce ve 1,89
m. CoZ je obrovska vyhoda. Stojna noha svird v koleni primérné 131°(tab. 8), coz je
v souladu se spravnou technikou. VySce tderu se pfidava i thel chodidlo stojné nohy —
podlozka, ktery se pohybuje kolem 64,6°. Idealni je uhel Svihové v koleni §vihové nohy,
ktery je 160,8°. H 4 zahrava své udery vedle téla, to uz miizeme oznacit jako chybu
v technice a projevuje se to i v dokonceni pohybu. V kazdém pokusu kon¢i bokem

k siti.
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515H5

Tab. 10 Pokusy H 5 — thly, vyska

HS
pokus | vySkauderu | uhel stojné DK | thel Svihové DK | uhel chodidlo
1. 158 120,9 158,4 65,3
2. 159 124,9 170,6 61,7
3. 162 108,4 163,5 54,2
prameér 159,67 118,07 164,17 60,40
SD 2,08 8,61 6,13 5,66

Tab. 11 Pokusy H 5 — poloha, dokon¢eni

HS

pokus poloha mice pfi uderu dokonceni pohybu
1. mirné pied télem bokem k siti
2. mirn¢ pied télem bokem k siti
3. mirn¢ pied télem bokem k siti

H 5 ma primérnou vysku zahrani smece ve 160 cm (tab. 10). Ma piilis
pokréenou stojnou nohu, priimérny thel ze tii sledovanych pokust je 118,07°. Timto
pokréenim znaéné ubira na vysce tideru. Uhel mezi chodidlem stojné DK a podlozkou je
sice prumérné 60,4°. Tim naopak par cm ziskd. H 5 ma vyborn¢ technicky témet
natazenou Svihovou nohu. Mi¢ zahrava spravné pied télem, avSak dokoncuje pohyb

bokem k siti a to neni technicky dobfe, jak mizeme vidét v tab. 11.
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516H6

Tab. 12 Pokusy H 6 — thly, vyska

Ho6
pokus | vySkauderu | uhel stojné DK | thel Svihové DK | uhel chodidlo
1. 134 132,1 139,9 56,1
2. 131 143,3 157,7 59,7
3. 127 128,4 146,1 55,9
prameér 130,67 134,60 147,90 57,23
SD 3,51 7,76 9,04 2,14

Tab. 13 Pokusy H 6 — poloha, dokonceni

H6

pokus poloha mice pfi uderu dokonceni pohybu
1. vedle téla zady k siti
2. vedle téla zady k siti
3. mirné pred télem zady k siti

H 6 hraje mi¢ pomérné nizko nad siti, primérné ve vysce 131 cm. To sice neni
vyloZené chybou. Nicméné by v zapase proti blokaii ziejmé neobstal. Stojna DK je
mirné pokréena. Uhel v koleni §vihové nohy je svym primérem 147,9° na hranici
spravné techniky (tab. 12). Pata stojné nohy se od podlozky zveda v pruméru 57,23°.
Tento fakt H 6 pomaha alespoi k vySe zminiovanym 1,31 m. Dal$i chybou, které se H 6
dopousti, je zahravani mice spiSe vedle téla a velkou chybou je i dokonéeni pohybu

zady k siti.
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514 7TH7
Tab. 14 Pokusy H 7 — uhly, vyska

H7
pokus | vyskauderu | uhel stojné DK | thel §vihové DK | thel chodidlo
1. 134 144,1 165,6 53,6
2. 161 131,3 164,6 47
3. 165 131,1 167 34,6
prameér 153,33 135,50 165,73 45,07
SD 16,86 7,45 1,21 9,65

Tab. 15 Pokusy H 7 — poloha, dokon¢eni

H7
pokus poloha mice pfi uderu dokonceni pohybu
1. mirné pied télem bokem k siti
2. vedle téla bokem k siti
3. vedle téla bokem k siti

H 7 smecuje z vysky v priméru 153 cm nad podlozkou. Priimérny thel, ktery
svira jeho stojna noha v koleni je 135,3°(tab. 14), je tedy spravné¢ mirné pokréena. H 7
ma velmi dobfe ustaleny tihel na idedlnich 165,73°. Uhel, ktery svira v priméru jeho
chodidlo stojné nohy je 45,06°. Jedinou chybou v provedeni smec¢e ndmi sledovanych
proménnych, je zahravani mice vedle téla a nasledné dokonceni pohybu bokem k siti.
Toho si mizeme vSimnout v tab. 15. Nicméné celkova technika provedeni je ustalena

bez vyraznych vykyvi.
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518H38

Tab. 16 Pokusy H 8 — thly, vyska

H8
pokus | vySkauderu | uhel stojné DK | thel Svihové DK | uhel chodidlo
1. 153 143,3 160,5 27,6
2. 138 146,8 165,2 24,6
3. 151 139,7 171,6 47,1
prumér 147,33 143,27 165,77 33,10
SD 8,14 3,55 5,57 12,22
Tab. 17 Pokusy H 8 — poloha, dokonceni
H8
pokus poloha mice pii tderu dokonceni pohybu
1. mirng pred télem Celem k siti
2. mirné pied télem Celem Kk siti
3. mirn¢ pied télem Celem Kk siti

H 8 navzdory své vySce smecuje primérmneé ve 147 cm (tab. 16). M4 ustaleny oba
dva thly, jak v koleni §vihové, tak v koleni stojné nohy na idealnich hodnotach
vzhledem k technice spravného provedeni. Ma o néco mensi primérny thel mezi
chodidlem stojné nohy a podlozkou. H 8 zvlada zahrédvat mi¢ ve spravné pozici a to
pfed mirné pfed télem a proto mize dokoncit pohyb celem k siti, coZ je také technicky

spravny zpusob.
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Tab. 18 Pokusy H 9 — thly, vyska

HO9
pokus | vySkauderu | uhel stojné DK | thel Svihové DK | uhel chodidlo
1. 130 146,9 156,4 16,3
2. 141 153,6 156,8 28,7
3. 144 154,5 164,3 31,1
prameér 138,33 151,67 159,17 25,37
SD 7,37 4,15 4,45 7,94

Tab. 19 Pokusy H 9 — poloha, dokonceni

H9

pokus poloha mice pii tderu dokonceni pohybu
1. mirng pred télem Celem k siti
2. mirné pied télem Celem Kk siti
3. vedle téla celem k siti

H 9 je nejstarsim hracem testované baterie. Vyska ve které zahrava uder, se
pohybuje v priméru 138 cm (tab. 18). M4 ustalené uhly v kolenou jak stojné tak
Svihové DK na idedlnich hodnotach. Stojna noha je vice propnutd, ale to neni v rozporu
se spravnou technikou, naopak tim zvySuje vySku uderu. Mic zahrava s vyjimkou
jednoho pokusu spravné mirn¢ pied télem a pohyb dokoncuje také technicky spravné
¢elem k siti. Chodidlo stojné nohy svird mensi thly s podlozkou, coz H 9 ochuzuje na

vysce uderu.
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Tab. 20 Pokusy H 10 — thly, vyska

H 10
pokus | vyskauderu | uhel stojné DK | thel §vihové DK | thel chodidlo
1. 157 139,5 158,1 52,1
2. 150 136,9 156,1 40,3
3. 154 147,2 132,9 42,6
pramér 153,67 141,20 149,03 45
SD 3,51 5,36 14,01 6,26
Tab. 21 Pokusy H 10 — poloha, dokoncent
H 10
pokus poloha mice pfi uderu dokonceni pohybu
1. mirné pied télem bokem k siti
2. mirng pred télem bokem k siti
3. mirng pred télem bokem k siti

H 10 zahrava uder, vzhledem ke své postavé 172 cm, ve slusné primérné vysce

156 cm nad podlozkou. Toho ssi lze vSimnout v tabulce 20. K této vySce mu pomaha

propnutéjsi stojna DK (primér 141°) a chodidlo téze DK, které svira uhel s podlozkou

pramérné 45°. Lehkou rezervu ma H 10 v primérném thlu Svihové DK. Zde ma

pramérny uhel 149,03°. H 10 technicky spravné zahrava mi¢ mirn¢ pred télem, avSak

své télo po dokonceni pohybu pietaci a proto se ocita bokem Kk siti.
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5.1 Srovnani interindividualni

V této podkapitole mezi sebou srovname vSechny probandy. Porovnavat budeme

vSechny sledované proménné postupné. V tabulkach se i objevi kromé naméfenych

hodnot a jmen jednotlivych hract, také jejich nejvyssi dosazena soutéz.

4.1.1 Vyska uderu

200
180
160
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100
80
60
40
20

1 181
Vv

5333 N
155 147,33 ' 150 14567 147

1 19,11
i 130,67
[ |
H7 H9 H4 H8 | H10 | HS H2 H1 ‘ H3 ‘ H6
extraliga 1. liga muzd 2.liga | extraliga dorostu | krajska okresni soutéz
muzu muzu soutéz

Graf 1 Primérnd vyska uderu

Vyska uderu se u sledovanych v priméru pohybovala od 130 do 181 cm. Jak

nam ukazuje graf 1. UvaZujeme také to, Ze vyska sit¢ je 110 cm. MiZeme si v§imnout,
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primérnou vySku mél H 6. Je vidét, Ze hraci z vysSich soutézi (H 4, H 5, H 7), maji

primérnou vySku tderu vyssi nez hraci soutézi nizsich (H 1., H 6., H 3).

5.1.2 Uhel $vihové DK
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Graf 2 Primérné uhly Svihové DK

V grafu 2 mizeme porovnat primérny uhel v koleni v§ech testovanych hract.

Na prvni pohled nas upoutd, rozdil mezi levou a pravou polovinou grafu. Hraci jako H

7,H9,H 4, H 8 a H 5 maji primérny Ghel kolem 165°. TudiZ tedhnicky ideélni. Jde o

hréace se zkuSenostmi s vySSimi soutéZemi. Oproti nim miZeme postavit ostatni, u

kterych primérny uhel ani v jednom ptipadé nedosahuje 160° a vySe. U H 2 a H 3 neni

tento uhel jesté zcela technicky nespravny. Nejhorsi primérny thel doséahl H 1. Jeho

primérny thel je 138,3°.
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5.1.3 Uhel stojné DK
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Graf 3 Primérné uhly stojné DK

U této sledované proménné se mezi hraci neobjevovali vétsi rozdily. Sledovany
uhel v koleni stojné nohy hrace je popsan v technice tak, Ze stojnd noha mé byt mirné
pokr€ena. Tzn. pokud je noha dopnuta vice, hra¢ si pomaha k ziskani vétsi vysky tderu.
Pouze u H 5, jehoz primérny thel byl 118°(graf 3), uz odpovida spise DK pokrcené,

nez mirn¢ pokréené.
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5.1.4 Uhel chodidlo
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Graf 4 Prim¢érné uhly mezi chodidlem stojné DK a podlozky

Tato proménna neni pro techniku nejzasadné;jsi, nicméné lze pozorovat

individudlni provedeni kazdého z probandi. Nejcasteji se vyskytoval primérny thel

mezi 45-50°. MiiZeme si v§imnout, Ze u H4 a H 5. Tedy u hraci, kteti méli nejvyssi

vySku tderu je i tento uhel velky. U H 4 64,43° au H 5 60,4°. NejmenSich primérnych
hodnot doséhli H 9. a H 8, jak je vidét na grafu 4.
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5.1.5 Poloha mi€¢e a dokoncéeni pohybu

Tab. 22 Pokus ¢.1

Poloha mice pri

Nejvyssi dosaZena soutéz Proband aderu Dokonceni pohybu
extraliga muza H7 mirné pred télem bokem k siti
1. liga muzi H9 mirné pied télem Celem k siti
H4 vedle téla bokem k siti
2. liga muza H8 mirné pred télem celem k siti
. H 10 mirné ptred télem bokem k siti
extraliga dorostu ————— —
HS5 mirn¢ pred télem bokem k siti
krajska soutéz H2 mirné ptred télem celem k siti
H1 mirné pred télem celem k siti
okresni soutéz H3 mirné ptred télem bokem k siti
H6 vedle téla zady k siti
Tab. 23 Pokus ¢.2
Nejvyssi dosaZena soutéz Proband PO]Ol:,iig;l;fe pri Dokonceni pohybu
extraliga muza H7 vedle téla bokem k siti
1. liga muzi H9 mirné pred télem Celem k siti
H4 vedle téla bokem k siti
2. liga muza H8 mirné ptred télem celem k siti
) H 10 mirn¢ pred télem bokem k siti
extraliga dorostu ——— —
HS5 mirn¢ pred télem bokem k siti
krajska soutéz H2 mirné pred télem celem k siti
H 1 mirn¢ pred télem celem Kk siti
okresni soutéz H3 vedle téla bokem k siti
H6 vedle téla zady k siti
Tab. 24 Pokus ¢.3
Nejvyssi dosaZena soutéz Proband PO]O]:,:LZI:L& pri Dokonéeni pohybu
extraliga muza H7 vedle téla bokem k siti
1. liga muza H9 vedle téla celem k siti
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H4 mirné ptred télem bokem k siti

2. liga muza HS8 mirné pred télem Celem k siti

) H 10 mirn¢ pred télem bokem k siti

extraliga dorostu ——— —

HS5 mirn¢ pred télem bokem k siti

krajské soutéz H2 mirné pred télem bokem k siti
H 1 mirn¢ pied télem celem Kk siti

okresni soutéz H3 vedle téla bokem k siti
H6 mirné pred télem zady k siti

V tabulkach miizeme srovnat polohu mice pfi odehrani spolu s dokoncenim
samotného pohybu. MiiZeme si v§imnout, Ze u vétSiny hraci se vyskytuje technicky
spravné zahrani uderu mirn¢ pied t€lem. Ovsem nekteti hra¢i dokoncuji pohyb bokem
k siti nebo dokonce jako H 6 zady k siti. To vypovida o Spatné technice celého uderu.
Nemuzeme fici, ze se Spatné zahravani mice vedle téla vyskytuje pouze u hract okresni
¢i krajské soutéze. Naopak ho miizeme pozorovat i u H 7 nebo H 4. Tedy u zkuSenych

hracu ligovych soutézi.
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6. Diskuze

Ve vysledkové ¢asti jsme vyhodnocovali ziskana data, ktera se tykala smece
vnitini stranou nohy. Tyto vysledky jsme porovnavali jednak u kazdého pokusu
jednotlivych probandl zv1ast, tak i hodnoty mezi probany vzajemné.

N4

zde objevuje nejveétsi mnozstvi chyb z hlediska spravného provedeni.

Ve srovnani intraindividudlnim jsme hodnotili techniku kazdého hrace zvlast.
Hodnotili jsme zda je technika ustalena nebo ne. Hledali jsme vztahy mezi jedotlivymi
proménymi. Jaké se v pohybu vyskytuji chyby. U hracu vyssich soutézi se chyby témér

nevyskytovaly a naopak u hract téch nizsich se prohfesky mnozily a zvétSovaly.

Pti porovnéni interindividudlnim jsme také dosli k velmi zajimavym vysledkiim.
Pti vzajemném srovnani vysky udert, jsme mohli pozorovat , ze hraci z vyssich soutézi
(H4, H 5, H7) maji primérnou vysku uderu vyssi nez hraci soutézi nizsich (H 1., H 6.,
soutéz od soutéze kvalitnéjsi a dokéazi blokovat smec ve vétsich vySkach. Z nejvyssi
primérné vysky zahraval mi¢ H 4 a to z 181 cm nad zemi.

Pokud jsme srovnévali uhel v koleni §vihové nohy, tak méli jednoznacné lepsi
vysledky hraci ligoych soutézi. Jejich technika byla oproti ostatnim ustalend na idealnch
uhlech. Tito hraci nekrcili Svihovou nohu, tak jako n&kteti hraci soutézi nizsich. U téch
jsme mohli vypozorovat vétsi rozdily v tthlech jednotlivych pokusii.

Pti zkouméni uhlii v koleni stojné nohy, nemtizeme fici, Ze se by ligovy hraci
odlisovali od ostatnich. Tento sledovany thel je pro kazdého individualni. Hodnoty se
pohybovaly v priiméru od 128° do 152°. S vyjimkou jednoho hrace, ktery mél primérny
naméfeny thel 118°. Zde uz mizeme fici, Ze takovéto kréeni stojné nohy neni zcela
technicky spravné a idealni.

Dalsim sledovanym uhlem byl mezi chodidlem stojné nohy a podlozkou. Tento
uhel je také rzny pro kazdého probanda a nemizeme zde mluvit o souvislostech se

zkuSenostmi hraci a jejich vykonostni urovni.
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Mezi sledované proménné také patiilo postaveni mice vici t€lu v okamziku
uderu a nasledné dokonceni. V vétSin€ ptipada se jednalo o spravné technické navyky,
hrani mice pred t€lem a nasledné dokonceni pohybu ¢elem k siti. Mohli jsme vSak
prekvapivé narazit na chyby i u zkuSenych ligovych hrac¢t, coz pro nas bylo

piekvapenim.
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7. Zaver

Tato prace méla za ukol odhalit nedostakty techniky v provedeni smece vnitini
stranou nohy v nohejbale. Postavit jednotlivé hrac¢e do kontrastu se spravnym
provedenim a také porovnat jednotlivé hrace mezi sebou.

Pomoci kinematické analyzi pohybu jsme analyzovali chyby, kterych se hraci
dopoustéli. Ve vysledku jsme zjistili vice nedostatki na stran¢ hraci nizsich soutézi.
Mezi nejvyznamnéjsi chyby, kterych se hraci béhem testovami dopoustéli, patfilo
prilisné kréeni Svihové DK. Od toho se odvijela i vySka tideru. Mezi dalsi chyby
muzeme zatadit zahravani mice v pozici vedle téla. Této chyby se dopousteli 1 hraci
z ligovych soutézi.

Jistym problémem bylo minimalizovat chyby, vzniklé analyzou potizeného
vidoezdznamu. Jelikoz byla pouzita 2-D analyza a tento pohyb neni ¢isté
dovurozmérny, nelze brat tyto vysledné hodnoty jako absolutné pfesné, ale akceptovat

moznost vyskytu moznych chyb.

Z dosazeny vysledki 1ze doporucit trenériim, zaméfit se zejména na tyto chyby,

které se vyskytovaly nejcatéji.

= Zaméfeni se na odstranéni ptiliSné flexe v koleni Svihové DK.

» Sledovani vysky uderu a jeji pozitivni ovliviilovani.

» Kladeni dirazu na spravné zahrani mice ptred télem.
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9. Seznam zkratek

CSTV — Cesky svaz télesné vychovy
DK — dolni koncetina

FIFTA — Mezinarodni fotbaltenisova asociace
K1 — kamera pro pravaka

K2 — kamera pro levaka

PH — preferované noha

S — stied htiste

SD — smérodatna odchylka

TH — tréninkova hodina

Z1 — zbéna nadhozu pro pravaka

72 — zona nadhozu pro levaka

73 — z6na uderu
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