ABSTRAKT

Nazev:

Srovnavaci analyza hernich dovednosti v nohejbalu
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Cil prace:

Cilem diplomové prace je srovnani techniky smece vnitini stranou nohy u hraci

ruznych soutézi.

Zavéry:

Mezi nejvyznamnéjsi chyby, kterych se hraci béhem testovami dopoustéli,
patfilo pfiliSné kréeni Svihové DK. Od toho se odvijela i vySka aderu. Mezi dalsi chyby
muzeme zaradit zahravani mice v pozici vedle téla.

Jako doporuceni jsme uvedli zaméfeni se na odstranéni ptilisné flexe v koleni
Svihové DK, sledovani vysky tderu a jeji pozitivni ovliviiovani a kladeni dirazu na

spravné zahrani mice pted télem.



