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ABSTRAKT

Nazev prace: Pohybové aktivity jedinct s télesnym event. kombinovanym postiZzenim.

Cile prace: Zjistit vztah jedincd s télesnym event. kombinovanym postizenim

k pohybovym aktivitam.

Metoda: Pro dosazeni cile byl pouzit nestandardizovany dotaznik obsahujici 11
strukturovanych i nestrukturovanych polozek, které zjistovaly vztah 60 jedinct
s télesnym, event. kombinovanym postizenim (klienti tfi zafizeni poskytujicich

socialni sluzby, ve véku 15 az 26 let) ke sportu a pohybovym aktivitam.

Vysledky: Potvrdil se velky zdjem osob s postizenim o pohybové aktivity a sport, 3/4
respondentll aktivné sportuji béhem volného ¢asu a z nich 63 % by sportovalo
Castéji. 42 % respondentl sportuje na vykonnostni urovni, jen 32 % na rekreacné-
zajmové urovni. Pouze 30 % respondentli travicich vikendy mimo zafizeni
poskytujici socidlni sluzby sportuje béhem vikendu pravidelné. Vice jak 80 %
respondentll je spokojeno s materidlnimi a prostorovymi podminkami v zatizenich

poskytujici socidlni sluzby.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, sport, handicap, somatopedie, psychopedie, mentalni

postizeni, télesné postizeni, motivace ke sportu



ABSTRACT

Subject: Physically disabled individuals, including some with slight mental disability, in

relation to sports and other physical activities.

Research Goals: To determine the relationship between physically disabled
individuals, including some with slight mental disability, in regards to sports or

physical activities.

Method: To collect research results, 11 structural and non-structural items were included
in a questionnare. This questionnare was used to detect the relationship of 60
physically disabled individuals, including some with slight mental disability,
(between the ages of 15 and 26 years) to physical activities. These individuals were

selected from three facilities offering social services.

Results: Broad interest of people with handicap in sports and physical activities have
been confirmed. 3/4 of respondents actively practice sports during their free time
and from them 63 % want to practice more often. 42 % of respondents practice
sports on competitive level, 32 % on recreative level. Only 30 % of respondents,
who spending there weekends out of institut offering social services practice
sports regularly during the weekend. More than 80 % of respondents are satisfied
with the condition of the equipment and the space offered by these instituts offering

social services.

Key words: Locomotion activities, physical activities, sports, handicap(s), physical

disabilities, intellectual disabilities, sport motivation
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1 UVOD

Motto:
“Siroce pojato, cile sportu jsou vyjadienim principi, které plati pro postizené i nepostizené
osoby. K tomuto navic pristupuje obrovska terapeuticka hodnota sportu a jeho

nezastupitelna role v procesu fyzické, psychické a socidlni rehabilitace postizenych.”

(Guttmann, 1987, in Potmésil, Cichoi, 2007)

Pro svou diplomovou préaci jsem si zvolil téma ,,Pohybové aktivity jedincu s télesnym
event. kombinovanym postiZenim*“. Toto téma koresponduje jednak s mym studiem
télesné vychovy a sportu na Fakulté télesné vychovy a sportu Karlovy Univerzity a také
s prostfedim 1idi s postizenim, ve kterém jsem stravil nemalé mnozstvi casu z divodu
profese svych rodi¢li. Pohybové aktivity lidi s postizenim jsou zajimavou oblasti, ktera
nebyla zatim popséna vycerpavajicim zpisobem a jist€¢ si zaslouzi dal$i detailn&jsi
vyzkumy v ramci diplomovych i jinych praci.

Sport jako nejpouzivanéjsi vyraz, globaln¢ vSak pohybové aktivity, jsou fenoménem nasi
doby. Je to téma, které pfitahuje masy uz desitky let a nadale i bude. Sport, pohyb, hra jsou
pojmy, které bofi bariéry, spojuji lidi riznych narodnosti, vyznani, véku i pohlavi a dokézi
prinaset uspokojeni a radost. Z mnoha opodstatnénych diivodi je proto potieba pokouset se
aplikovat jakékoliv pohybové aktivity pro osoby s postizenim.

Myslim si, ze toto téma je v dneS$ni dobé zcela aktudlni. Jednak je stdle vysoky pocet
jedincl s postizenim, at’ jiz vrozenym ¢i ziskanym adale v poslednich cca 10 letech
prochézi tato problematika v nasi zemi velkymi zménami v celkovém piistupu a kvalité
nabizenych sluzeb. Pomalu se blizime ke standardim zapadnich evropskych zemi a je
potieba dale zkoumat, co je pravé aktudlni pro potfeby osob s postizenim.

Rad bych vtéto diplomové praci zmapoval prostiedi osob s télesnym event.
kombinovanym postizenim v nejvétSich zatizenich nabizejici socialni sluzby v souvislosti
s pohybovymi aktivitami. Chtél bych déale prozkoumat vztahy mezi jednotlivymi
proménnymi, jako jsou napt. Cetnost sportovani, druh zapojeni do sportu, motivy ke
sportovani, vybaveni pro sport atd.

V soucasné dobé muzeme nalézt pomérné¢ velké mnozstvi jak zahranicni, tak doméci

literatury, kterd reflektuje ¢im dal vétsi zajem o zkoumani této otazky.



Je ovSem nutno fici, Ze oblast sportu ¢i pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim

je rozsahlé téma, vyzadujici dikladné sezndmeni s celou problematikou.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Télesné postiZzeni

»lélesné postizeni je omezeni hybnosti az znemoznéni pohybu a poSkozeni motorické
koordinace v pricinné souvislosti s poskozenim, vadou ci funkcni poruchou nosného a
hybného aparatu, centrdlni nebo periferni poruchou inervace nebo amputaci ¢i deformaci
casti motorického systéemu. Takové vady ci dysfunkce maji charakter trvalého snizeni
funkcni vykonnosti a ztraty schopnosti v nékteré nebo vice oblastech lokomoce. Spolecnym
rysem takto postizenych lidi je primarni castecna az uplnd imobilita. Podobné jako jiné
formy zdravotniho postizeni miize byt i somatické postizeni z etiologického hlediska

dedicné, vrozené (téz vyvojové) a ziskané.* (Novosad, 2002, s. 22)

Renotiérova (2003) uvadi poruchy hybnosti primarni nésledkem piimého poskozeni
pohybového ustroji a sekundarni, kdy je pohyb omezen v disledku jiného postizeni ¢i

nemoci.

2.1.1 NejcastéjSi poruchy hybnosti

Poruchy hybnosti mohou byt spojeny s dlouhodobé nepifiznivym zdravotnim stavem,
vétsinou chronickym onemocnénim (epilepsie, kozni onemocnéni, poruchy imunity,
poruchy metabolickych procesti, onemocnéni dychacich organt, kardiovaskularni

onemocnéni).

Druhou skupinu poruch hybnosti vyvoldvaji obrny centralni a periferni nervové soustavy a
neurologickd onemocnéni (détska mozkova obrna, zdnéty mozku, trazy hlavy s poranénim
mozku, poranéni michy, mozkové cévni embolie, rozstépy patete, degenerativni mozkova
onemocnéni), nemoci spojené s ubytkem svalstva (myopatie, svalové dystrofie), vrozené
vyvojové vady (malformace, amélie, dysmélie, ristové poruchy, rozstépy), polrazové

stavy (amputace koncetin, poranéni patefe a michy).

Néekteré poruchy hybnosti se z hlediska pti¢in mohou piekryvat (Novosad, 2002).



2.1.1.1 Détska mozkova obrna

Détskd mozkova obrna je jedno z nejvice frekventovanych télesnych postizeni. U détské
mozkové obrny jde o vrozené poskozeni centralniho nervového systému s riznou etiologii,
s ruiznymi formami a stupni postizeni. Dominujici je motorické postizeni, které muize
doprovazet dal§i symptomy — poruchy feci, zraku, sluchu, rozumovych schopnosti v

ruznych stupnich a kombinacich.

Novosad (2002, s. 22) uvadi nasledujici pfi¢iny détské mozkové obrny:

e prenatalni (pied porodem) - asfyxie plodu, infekéni onemocnéni matky v casném stadiu
téhotenstvi, nejriznéjsi civilizacni vlivy, ucinky nékterych farmak, koufeni, pozivani

alkoholu a jinych drog, zavazné nedostatky v Zivotospraveé matky i vyzivé plodu apod.,

e perinatalni (pfi porodu) - predCasny (a s nim spojena nedonoSenost plodu), prekotny,
dlouho trvajici (protrahovany) nebo nespravné vedeny porod, nevhodnd

farmakologicka podpora plodu, utlak hlavicky nebo ptiduseni ditéte v pribéhu porodu,

e Casn¢ postnatdlni (po porodu) — urazy hlavy, infekce, duSeni, otravy, novorozenecka
zloutenka pfi Rh inkompatibilité a mnohé dalsi vlivy, které mohou poskodit nezralou a

velmi citlivou mozkovou tkan.

Détskou mozkovou obrnu vétSina autortt (Novosad, 2002; Renotiérova, 2006; Fischer,
Skoda, 2008) déli dvou zakladnich skupin, a to do skupiny spastickych forem a do

skupiny nespastickych forem.

Do zakladnich charakteristickych znakli spastickych forem détské mozkové obrny patii

porucha aktivni volni hybnosti, svalova hypertonie, stereotypni pohyby.

Podle lokalizace poskozeni mozku se spastické formy déli (Fischer, Skoda, 2008) dale na

formy diparetické, hemiparetické a kvadruparetické.



Dipareticka forma ma lokalizaci poSkozeni mozku v oblasti temenniho laloku a projevuje
se postizenim obou dolnich koncetin se spastickou hypertonii svalovych skupin. Postizeni
muze byt symetrické, ale 1 asymetrické, kdy se pak hovoii o diparéze s pravou ¢i levou
orientaci. Ve vyjimecnych piipadech dochazi k postizeni obou hornich koncetin. Chiize je
u déti opozdéna, dolni koncetiny se diky spasmu adduktori mohou vtacet dovnitt a kolena
ktizit pres sebe, coz je popisovano jako nizkovitd chlize. Pii chlizi dochazi k predklanéni

panve a trupu, naSlapovani na Spicky a chiize je ¢asto mozna pouze s oporou.

Hemipareticka forma ma lokalizaci v postrannich komorach mozkové kiiry a svalové
napéti postihuje jednu polovinu téla a ¢asto vyraznéji na horni konceting, ktera je ohnuta
v lokti, kdezto dolni koncetina je napjata tak, ze postizeny doSlapuje na Spicku. Pfi vyvoji
je aktivita pouze na zdravé poloving téla, asymetrickd, postizena strana neni integrovana do
pohybu. Tézko se zjiStuje dominance, ruky, nohy, oka, ucha vzhledem k tomu, ze dité
upiednostiiuje funkéni stranu téla. Oboustrannd hemiparéza je zplsobena rozsahlejSim
poskozenim v obou hemisférach mozku. Tato forma je jednou z nejtézSich a intenzita
postiZzeni neni rovnomernd; ¢asto jsou takto postizené déti odkézany plné na pomoc druhé

osoby (Renotiérova, 2006; Fischer, Skoda, 2008).

Kvadrupareticka forma ma lokalizaci v oblasti mozkového kmene a jsou postizeny
vSechny ¢tyfi koncetiny, celé télo, hlava, trup. Hlava se nachazi v tzv. opistotonnim
postaveni zplsobeném spasmy zadovych a §ijovych svali. Trup je poruchami vyvoje
ohnuty dozadu, paze jsou pfevdzné ohnuté v pronanim postaveni, ruce zataty v pést.
Nohy a kyc¢le jsou Casto v chybném postaveni, natazené, s vnitini rotaci. Kvadrupareticka
forma détské mozkové obrny je vétSinou doprovazena dalSimi rliznymi postiZzenimi,
poruchami zékladnich archaickych funkci — sani, polykéni, zvykani, vyvoje feci, riznymi

stupni mentalni retardace, smyslovymi vadami, epilepsii (Fischer, Skoda, 2008).

Do zakladnich charakteristickych znaki nespastickych forem détské mozkové obrny patii

absence svalového napéti.

Podle pfi¢iny postizeni déli Renortiérova (2006) nespastické formy na dyskinetické a
hypotonické.

MV

Dyskineticka forma détské mozkové obrny ma pfi¢inu v poskozeni mozku v oblasti
bazéalnich ganglii. Bazalni ganglia umoziuji realizaci plynulého pohybu a jsou-li

poskozena, vyvolavaji pohybovy chaos, ktery se demonstruje nepotlacitelnymi,



mimovolnimi pohyby. Mimovolni pohyby se projevuji a zpravidla zvétSuji pfi zvySeném
emoc¢nim stresu, chténych pohybech, feci. Projevuji se jako pomalé, Cervovité, vinivé
pohyby atetoické, nebo naopak jako prudké, necekané, obvykle drobné pohyby
choreatické. Balistické pohyby se projevuji prudkymi pohyby celou koncetinou ve
velikém pohybovém rozsahu. Drobné pohyby jednotlivych svali nebo svalovych skupin se

nazyvaji myoklonické.

Hypotonicka forma détské mozkové obrny mé pfiCinu zejména v postizeni oblasti
mozecku, kterd postihuje predevSim vniméni rovnovahy. Typickym projevem je sniZeni
svalového tonusu (svalova hypotonie), abnormalni pohyblivosti ve velkych kloubech,
nejistym stojem o Siroké bazi. Pokud jedinec chodi, pak je jeho chiize nejista, vravorava a
muze se i projevit tfes (intencni tremor) pti volnich pohybech (Renotiérova, 2006; Fischer,

Skoda, 2008).

Vzhledem k §iroké Skale vlivi plsobicich na vyvoj a zrani centralniho nervového systému
se mohou projevy i disledky détské mozkové obrny piekryvat a kombinovat. SmiSenymi

typy uvadi Slowik (2007) kombinaci forem spastickych a nespastickych.

2.1.1.2 Nemoci spojené s ubytkem svalstva

»Choroby svalii predstavuji velmi rozsdhlou a riuznorodou skupinu nemoci, které maji
nejriznéjsi pribeh. Nastésti neni frekvence téchto nemoci vysoka, byvaji vsak castou

pricinou invalidity a nekteré mohou zpiisobit i smrt.* (Lehovsky, 1985, s. 160)

Primarni poSkozeni ¢i ubytek (atrofie) svalstva byvaji zpravidla progresivni.

Mezi primarni svalové onemocnéni s poruchou hybnosti, které nemé pfi¢inu v poskozeni
inervace nebo centralniho fizeni, patii myopatie. Vznikd na zékladé¢ dédicnych a
metabolickych poruch. Projevuje se postupnym rozpadem pii¢n¢ pruhovaného svalstva,

které se proméfuje na bezcenné vazivo s nestejné velikou piimési tuku (Renotiérova,

2006).



Fischer, Skoda (2008) uvadgji, ze vice neZ 50 % postizenych myopatii ma nékterou
z forem progresivni svalové dystrofie. Jedna z forem myopatie — Duchenneova svalova
dystrofie — postihuje téméf vyhradné chlapce. Incidence v populaci je jeden pfipad na
3 500 narozenych chlapct. Prvnim piiznakem tohoto onemocnéni je opozdénd chiize u
déti, pozdéji Casté pady pii chlizi a typicky zptusob kolébavé, tzv. kachni chiize. DalSim
typickym znakem je pseudohypertrofie lytek. Déti s timto postizenim maji problémy
s chiizi do schodl, zvedanim rukou nad hlavu a vstadvanim ze zemé, které realizuji tzv.
myopatickym $plhem, vstavanim po vlastnim téle, kde pomoci rukou postupné ,,Splhaji“ po
vlastnim téle od kolen az do stoje. Postoj je charakteristicky hyperlordézou s vystréenym
bfiskem a rozkroCenyma nohama pro udrzeni stability. Schopnost chiize téméf vSechny
déti ztraceji mezi 7.—12. rokem a jsou odkézény na invalidni vozik. Pozdé¢ji dochazi i
k postizeni dychacich svali a srde¢ni svaloviny, coz vede k respira¢nim selhdnim,
chorobam srdce a arytmie. Onemocnéni je zatim nevylécitelné, postizeni vétSinou umiraji
mezi 20.-25. rokem. Délka pteziti se v poslednich letech prodluzuje diky umélé plicni

ventilaci a symptomatické 1écbe.

Dalsi forma myopatie — Beckerova svalova dystrofie — ma velmi podobny prabéh a pficiny
jako Duchenneova svalova dystrofie, jeji pribéh je vSak pozdé€jsi, pribéh pomalejsi a

doziti az 4., 5. dekady je bézné.

Sekundarni poskozeni ¢i uUbytek (atrofie) motorického (pficné pruhovaného) svalstva
muze vzniknout pfi necinnosti, pretéZzovani, poranénich apod. Nejsou-li poskozena svalova
i nervova vlakna (nervosvalovy pienos), je mozné dosdhnout napravy, regenerace

(Novosad, 2002).



2.1.1.3 Vyvojové vady

Vyvojové vady délime na vrozené a ziskané.

Vrozené vyvojové vady predstavuji vrozené deformace i dalsi disledky nedokonceného ¢i

abnormalniho vyvoje nosného i pohybového aparatu.

Jak uvadi Fischer, Skoda (2008), jednou z nejfrekventovangjiich vrozenych vad — vrozeny
rozStép patere (spina bifida) vznikd v disledku nespravného vyvoje neurdlni trubice,
nedokonalym uzavienim patetniho kanalku, resp. obratlovych oblouki. Existuji tfi formy
podle zavaznosti. Tzv. ,,utajend spina bifida, pfi které se neuzavira pateini kanalek, ale
micha a mi$ni pleny uzavieny jsou. Tato forma obvykle neptinési ¢lovéku zddna omezeni.
v lumbdalni oblasti) dochdzi k vyhtfeznuti miSnich obalii mimo patef. Samotnd micha
poskozena neni a ve vétsin¢ piipadi staci chirurgické feseni. Nejzadvaznéjsi formou spiny
bifidy je meningomyelokéla, kdy dochazi k vyhfeznuti obalt miSnich, ale i michy samotné
z patefniho kanalku. Tato forma spiny bifidy ma za nasledek poruchu inervace svali,
nejcastéji dolnich koncetin, kdy dochazi k ¢astecnému az Gplnému ochrnuti, k postiZzeni
ovladani sveéraclh mocového méchyte a stieva, erektilni dysfunkci u muzd, ale i postizeni
dostredivych nervii pro vnimani bolesti, teploty, svalového tonu atd. S timto postizenim se
v 7090 % ptipadl soucasné vyskytuje hydrocefalus, ktery vznikd naruSenim pfirozené
cirkulace a odtoku mozkomis$niho moku. Ten se hromadi v mozkovych komorach a tla¢i na
okolni tkan, ¢imz se v dusledku toho zvétSuje hlava. Hydrocefalus se 1é¢i zavedenim

schuntu, coz je drenaz, kterd mozkomis$ni mok odvadi zpét do krevniho feciste.

Mezi dal$i vrozené vyvojové vady patii malformace koncetin - dysmelie konéetin, které
podle formy rozliSuje Novosad (2002) na amélie - vrozené chybéni celé¢ koncetiny,
peromélie - vrozené chybéni Casti paze (ptfedlokti, ruka), fokomélie — malformované
koncetiny tvaru ploutve, mikromelie — celkové zmenseni koncetiny, syndaktylie — spojeni
prsti. Do vrozenych vyvojovych vad patii také vrozené chybéni dlouhych kosti nebo
rustova porucha dlouhych kosti a vyvojové anomalie kloubii. V mensi mife se vyskytuje
koncetinova hypertrofie — obrovity vzriist koncetiny nebo jeji ¢asti. K deformacim rovnéz
fadime nejriznéj$i vrozené luxace kloubl, zmény struktury kosti ¢i poruchy télesného

vzristu (nanismus, gigantismus).
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Ziskané vady, které rovnéz fadime k deformacim nosného a pohybového aparatu, patii
vadné drzeni téla a patologické odchylky v zaktiveni patete (patologicka kyfoza, lorddza,
skolidza). Chybné drzeni téla i patologické odchylky v zakfiveni patefe mohou vznikat pfi
mnohych svalovych, resp. nervosvalovych onemocnénich ¢i postizenich v disledku zmén

svalového napéti. Prikladem je détskd mozkova obrna nebo myopatie (Novosad, 2002).

2.1.1.4 Povirazové stavy

Do poutrazovych stavi fadime télesnd poskozeni rGzné zavaznosti s docasnymi nebo

trvalymi nasledky (Slowik, 2007).

K poranéni mozku nebo michy miize dochézet pti dopravnich nehodach nebo pracovnich
urazech, v domacnosti nebo pii sportu a jinych aktivitach. Pti poranéni mozku se pouziva

klasické d€leni na oties (komoce), zhmozdéni (kontuze) a stlaceni (komprese).

Poranéni mozku nevznikd pii urazech hlavy jen v mist¢ narazu, ale i na opacné stran¢
nebo 1 vjiném misté. Nebezpecny, zvlasté pfi nitrolebnim krvaceni a traumatickych
edémech mozku, je také nitrolebni utlakovy proces vyvolavajici zvySeni nitrolebniho tlaku,

jenz muze vést az nevratnému poskozeni mozkové tkang.

Poranéni michy vznika nejcastéji pii luxacich a zlomeninéach patete, dale pti krvaceni do
michy nebo pfi traumatickych zuZeni miSniho kanalu. Podobné jako u poranéni mozku Ize
V tomto ptipad¢ je micha traumaticky rozdrcena nebo odumfela vlivem cévni poruchy. Na
rozdil od prvnich ti stupiiti, kdy miize dojit alesponn k caste¢né obnové misSniho vedeni a
funkéni napravé, je pferuSeni michy stavem nevratnym, jenz nedovoluje lokomoci a

negativné ovliviiyje fadu fyziologickych funkei.

Z hlediska disledkt traumat centralni nervové soustavy (CNS) je rozhodujici, kterd oblast
mozku, resp. ktery segment patete byl poskozen — dochdzi k poruse hybnosti koncetin a
motorické koordinace, ztrat¢ kontroly vyméSovani a pohlavnich funkci, porucham feci i
paméti (resp. expresivnich a kognitivnich funkci), percepénim poruchdm, obéhovym i

dechovym a jinym vegetativnim obtizim (Novosad, 2002).

Amputace je vétSinou nevratné oddé€leni organu nebo jeho ¢asti, nejcastéji koncetiny nebo

jeji casti od t€la. Kromé Grazu mize pri¢inou amputace byt i chirurgicky zakrok radikalné
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fesici dusledky urcitého onemocnéni — néadorového, cévniho, metabolického (napf. u
cukrovky), zanétlivého aj. Ztraty koncetin mohou byt ve vétsin€ ptipada alespon ¢astené

kompenzovany protézami (Novosad, 2002; Renotiérova, 2006).

2.1.2 Vzdélavani osob s télesnym postiZenim

Legislativni podminky ke vzdélavani déti, zakh a studentl s télesnym postizenim definuje
zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti,

zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné

nadanych v novelizaci vyhlasek €. 62/2007 Sb., ¢. 227/2007 Sb. a ¢. 326/2008 Sb.

Vzdélavani muize probihat formou individudlni integrace v bézné siti Skol, kdy se zak
s télesnym postizenim vzdélavd v bézné tiidé s intaktni populaci. Dalsi formou je
skupinova integrace, kterou se rozumi vzdélavani zdka ve specidlni tfidé nebo
specializované tfidé v bézné Skole. V systému vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami jsou dale Skoly samostatné ziizené pro zédky se zdravotnim
postiZzenim, a to podle typu zdravotniho postizeni. Pro Zaky s télesnym postiZenim to jsou
matefska Skola pro télesné postizené, zakladni Skola pro télesné postizené, stiedni Skola
pro télesné postizené (stiedni odborné ucilisté pro télesn¢ postizené, odborné ucilisté pro
télesné postizené, prakticka Skola pro télesn€ postizené, gymnazium pro télesné postizené,
sttedni odborna skola pro télesn¢ postizené).

Forma a obsah vzdélavani je stanoven podle individualnich vzdélavacich potieb zaka. Miru
podptrnych opatfeni doporucuji Skolskd poradenska zafizeni — specialné pedagogické
centrum pro télesné postizené nebo psychologicko-pedagogicka poradna na zaklade

specialné-pedagogického a psychologického Setfent.
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2.2 Kombinované postiZeni

Pro ucely této diplomové prace byli dotazovani jedinci s télesnym event. kombinovanym
postizenim. Teoreticky jsou popisovany a klasifikovany jednotlivé druhy postizeni zvIast'.
V praxi se vSak Casto setkdvdme s kombinaci dvou a vice riznych vad, pro které se
pouzivaji pojmy kombinované postiZzeni, postizeni vice vadami, vicendsobné postizeni
apod. (Ludikové, 2003, in Slowik, 2007). Kombinace télesného postizeni se smyslovym
postizenim se vnasem vyzkumném souboru vyskytovala v ojedinélych piipadech a
v lehkych forméch. Kombinace télesného postiZzeni s mentalni retardaci se jiz vyskytovala
castéji. Jak uvadi Bendova (2005), mentalni postizeni se vyskytuje piiblizné u 2/3 déti
s détskou mozkovou obrnou, pficemz v 1/3 se jedna o lehkou mentalni retardaci a v 1/3 o
sttedné téZkou a tézkou mentalni retardaci. Pro vypovidajici odpovédi byli dotazovani
jedinci maximalné€ s lehkou mentalni retardaci, proto je toto postizeni popisovano v této

diplomové praci podrobné&;ji

2.3 Mentalni postizeni

Nadrazeny pojem mentalni postiZzeni zahrnuje podiazené pojmy mentalni retardace a
demence. Pojem mentdlni retardace je vztahovan k vrozenému mentalnimu deficitu,
demence je charakteristickd pro snizeni jiz nabytych mentalnich schopnosti, napf.

v dusledku urazu nebo zédvazné nemoci, vétsinou vsak u starSich osob (Slowik, 2007)

2.3.1 Charakteristika mentalni retardace

»~Mentalni retardace je definovana podle posledni verze ICDH-10 (Mezinarodni klasifikace
nemoci, postizeni a handicapii, MKN-10) jako stav souvisejici s opozdénym nebo
omezenym vyvojem mysleni, charakteristicky zejména snizenim schopnosti, jez se projevuje
béhem vyvoje, a to schopnosti, které vytvareji celkovou uroven inteligence — tedy

schopnosti poznavacich, komunikacnich, motorickych a socialnich. Mentdlni retardace se
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muze a nemusi vyskytovat ve spojeni s jinymi psychickymi nebo télesnymi obtizemi.*

(WHO, 2006, in Slowik 2007, s. 110)

Pfi¢iny vzniku mentélni retardace jsou velice ruznorodé, vzdy vSak jde o zévazné

organické nebo funkéni poskozeni mozku (Slowik, 2007).

Jednoznaéné¢ je mozné urit pfiCiny mentalni retardace u syndromii vyvolanych
genetickymi poruchami (genové mutace, chromozomalni odchylky); mezi nejzndméjSimi
chromozomadlni aberace patii syndrom oznacovany jako trizomie 21 (Downiiv syndrom),
ktery vznika v disledku zvySeného poctu chromozomi v bunéénych jadrech Clovéka s
postizenim (nejCastéji se nachazi trojice chromozomi na misté 21. paru — odtud stejna
¢islovka v ndzvu syndromu). Podobné 1ze identifikovat piesnou pficinu postizeni u dalSich
genetickych odchylek (Turnertiv syndrom, Klinefelteriv syndrom atd.), stejné jako v
pfipadech metabolickych poruch (napt. fenylketonurie), intoxikaci (fetalni alkoholovy
syndrom) nebo nasledkt traumat (napt. hypoxie nebo asfyxie pii nedostatecném piisunu
kysliku béhem porodu). V mnoha ptipadech ovSem pficinu nelze jasn€ a presné stanovit a
potvrdit, protoze ji jednoduSe =zatim zjistit nedokdzeme, nebo se moznych a
pravdépodobnych pfi¢in objevuje hned nékolik soucasné — pak usuzujeme na

multifaktorialni etiologii (Machova, 1994, in Slowik, 2007).

Psychickou strukturu osobnosti jedinci s mentalni retardaci nelze vycerpavajicim
zpusobem charakterizovat. Kazdy jedinec s mentdlni retardaci je svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnostnimi rysy. Ur€ité spole¢né znaky se vSak u téchto jedinct
projevuji. Individudlni modifikace zavisi na druhu mentéalni retardace, rozsahu, hloubce

mentéalni retardace (Svarcova, 2006).

2.3.2 Klasifikace mentalni retardace

., Vedle zdkladniho rozdéleni na vrozenou mentalni retardaci a demenci se pouziva
mezinarodni klasifikace podle ICDH-10 (kategorie F70-F79), kde je sice klasifikacnim
kritériem uroven mentdlni kapacity vyjadiena namérenou hodnotou inteligencniho

kvocientu (1Q), ovsem zdurazinuje se zde, ze jde o klasifikaci pouze orientacni, protoze
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presné stanovend jednotna kritéria pro posouzeni mentalni urovné a jasné hranice

oddelujici klasifikacni stupné prakticky neexistuji. “ (Slowik, 2007, s. 114)

o Lehka mentalni retardace (F70), IQ 50 — 69.

o Stredné tézka mentalni retardace (F71), IQ 35-49.

o T¢zka mentalni retardace (F72), 1Q 20-34.

e Hluboka mentalni retardace (F73), IQ je nizsi nez 20.

¢ Jin4 mentalni retardace (F78), pouziva se pouze tehdy, kdyZ stanoveni stupné intelektové
retardace je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro pridruzené senzorické nebo somatické
poskozeni, napt. u slepych, hluchonémych, u jedinct s tézkymi poruchami chovani

nebo u télesné postizenych osob.

¢ Nespecifikovana mentalni retardace (F79), pouziva se tehdy, kdy je prokazédna mentalni
retardace, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zatradit pacienta do jedné z vyse

uvedenych kategorii (Slowik, 2007).

2.3.3 Lehka mentalni retardace

Klinické projevy osob s lehkou mentalni retardaci, jak popisuje Svarcova (2006), jsou
s pomérné vyraznymi interindividualnimi rozdily v jednotlivych schopnostech. Piesto
lehka mentalni retardace je charakterizovana opozdénym a omezenym neuropsychickym
vyvojem, opozdénim v motorickém vyvoji s poruchami vizuomotoriky a koordinace. V
psychice dochdzi ke sniZeni aktivity psychickych procesti s moznosti nerovnomérného
vyvoje, funkénim oslabenim. Pfevladaji konkrétni, ndzorné a mechanické schopnosti.
Schopnost komunikace je vétSinou vytvofena, ale s nedostate¢nou slovni zdsobou a
neobratnosti ve vyjadfovani. Poruchy citii a viile se mohou projevovat afektivni labilitou,

impulzivnosti, uzkostnosti.

Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou schopni se ucit, zvladnout vyuku v zakladni skole
praktické ¢i specialni (viz kapitola 2.2.4). Ve Skole se hlavni problémy projevuji pii

teoretické praci, Casto je problém se ¢tenim, psanim. VétSina téchto osob zvladne vlastni
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obsluhu a pé¢i o domacnost. V dospélosti mohou dosahnout urcité samostatnosti, mohou se

pracovné zaglenit, potiebuji pouze dohled a podporu (Fischer, Skoda, 2008).

2.3.4 Vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

Legislativni podminky ke vzdélavani déti, zakt a studentli s mentdlnim postizenim
definuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
deti, zaka a studentll se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a déti, zaki a student
mimotéadné nadanych v novelizaci vyhlasek ¢. 62/2007 Sb., ¢. 227/2007 Sb. a €. 326/2008
Sb..

Vzdélavani u osob s mentalnim postizenim je obecné chapano jako celoZivotni proces
s potiebou permanentniho rozvijeni, stidlého opakovani a prohlubovani znalosti a

dovednosti ke komplexn&j$imu poznavani okolni skute¢nosti (Svarcova, 2006).

Vsude tam, kde to vzhledem k druhu a mife postizeni ditéte (zdka) je mozné, kde lze
vytvofit a zajistit potfebné podminky (materidlni, personalni, psychosocialni, spoluprace
s rodi¢i, podptrné a dal§i) podporuje spolecnost individudlni integraci do bé&zného

vzdélavaciho proudu.

Pokud nejsou dostate¢né podminky pro individudlni integraci, je mozné dité (zéka)
vzdélavat v rdmci skupinové integrace, kterou se rozumi vzdélavani ve tiidé nebo studijni
skupiné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve specialni Skole

uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.

Dalsi formou, kde se déti (zaci) se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vyplyvajicimi z
lehké mentalni retardace mohou vzdélavat, jsou zakladni Skoly praktické (diive zvlastni
Skoly). Poslanim zékladni Skoly praktické je specidlnimi vychovnymi a vzdélavacimi
prostfedky a metodami umoznit zakiim dosdhnout co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti

a osobnostnich kvalit pti respektovani jejich individuélnich zvlastnosti a moznosti.

V zakladni Skole specidlni (diive pomocné Skole) se vzdélavaji zpravidla déti (zéci)

s mentalni retardaci stfedniho az tézkého stupné.
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Po ukoncéeni povinné Skolni dochdzky maji déti (zaci) moznost pokracovat v dal§im

vzdélavani v odbornych ucilistich nebo v praktickych skolach dvouletych.

V ramci prostupnosti vzdélavaci soustavy maji absolventi zakladnich Skol praktickych

moznost doplnit si vzdélani kurzem k doplnéni vzdélani na tdrovni zdkladni Skoly

(Svarcova, 2006).

2.4 Zarizeni poskytujici socialni sluzby

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery vstoupil v platnost 1. 1. 2007, pfinesl
do pojeti socidlni péce (dfive Ustavni péce) nové trendy, podminky v poskytovani pomoci a

podpory fyzickym osobam v jejich neptiznivé socidlni situaci, ale i novou terminologii.

Pro ucely této diplomové prace je dilezité objasnit formy a druhy socidlnich sluzeb, § 33,

34 zékona ¢.108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni.
Socialni sluzby jsou poskytovany ve formé terénni, ambulantni nebo pobytové.

e Terénni socialni sluzby jsou poskytovany v pfirozeném socidlnim prostredi uzivatele
(klienta) socialnich sluzeb — napt. v druhu socialni sluzby osobni asistence, rané péce,

pecovatelské sluzby.

e Ambulantni socidlni sluzby jsou sluzby, za kterymi uzivatel (klient) dochdzi nebo je
doprovazen nebo dopravovan do zafizeni socidlnich sluzeb, jehoz soucasti neni

ubytovani — napft. v druhu socidlni sluzby centra dennich sluzeb, denniho stacionare.

e Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou spojené s ubytovanim v zafizenich
socialnich sluzeb — napt. v druhu socidlni sluzby tydenniho stacionate, domova pro
osoby se zdravotnim postiZenim, domova pro seniory, domova se zvlas$tnim reZimem,

chranéného bydleni.

Nékteré druhy socidlnich sluzeb mohou mit vice forem, napt. socidlni sluzba rané péce
muze byt poskytovéana jak ve formé terénni, tak ambulantni. Odleh¢ovaci sluzba ve formé

pobytové, ale i ambulantni nebo terénni.

Definovana cilova skupina osob s télesnym event. v kombinaci s mentadlnim postiZenim
pro ucely této diplomové prace vyuziva pobytovych socidlnich sluzeb, vétSinou sluzeb

tydennich stacionait nebo domovi pro osoby se zdravotnim postizenim.
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Vyhléaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona o socidlnich
sluzbach, v platném znéni, definuje podminky poskytovani socidlnich sluzeb vcetné
standardi kvality poskytovanych socialnich sluzeb. Standardy kvality socialnich sluzeb

zastteSuji vSechna lidska prava.

2.4.1 Sportovni kluby p¥i zatizenich socialnich sluzeb

Velky vyznam v zajiS§téni moZznosti sportovniho vyZziti jedincli se zdravotnim postizenim
maji sportovni kluby pfi zatizenich socidlnich sluzeb, jez byvaji jejich ptirozenou soucasti.
V dnesni dobé¢ jsou to jiz vétSinou dobie organizované kluby, télovychovné jednoty nebo
organizace s dlouholetou tradici, které poskytuji uzivatelim socidlnich sluzeb vyplnéni
volného Casu aktivnim provozovanim sportu. Tyto organizace sdruzuji zajemce o sportovni
a télovychovnou ¢innost zdravotné postizenych sportovct a velice Casto uzce spolupracuji
pravé se zafizenimi poskytujicimi socidlni sluzby, které logicky piivadéji nejvice uzivatela
se zajmem o pohyb.

Jejich ¢innost ma velmi pozitivni vliv na mimoskolni vychovu a celou fadu dal$ich procest
probihajicich béhem dospivani c¢loveéka, jak u osob rekreacné sportujicich, tak
vykonnostnich sportovci, ktefi se i€astni jejich programu.

Tyto sportovni kluby nabizeji pravidelné tréninky v né€kolika sportech jako napft. atletika,
florbal, boccia, cyklistika, lukostfelba, curling, stolni tenis, plavani, zdvésny kuZelnik,
fotbal nebo Sachy.

Béhem roku se kluby dle svych moznosti GCastni pravidelné n€kolika akci v nékterych
zminovanych sportovnich odvétvich na riznych urovnich (www.uspzbuch.cz, 2007;

www.ju-lbc.cz, 2009; www jus.cz, 2009).
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2.5 Pohybové aktivity, sport a télesna vychova osob s postiZenim

2.5.1 Charakteristika pohybovych aktivit, sportu a télesné vychovy

Pohybové aktivity

Charvat (2002) udava, Ze pojem pohybové aktivity pojmové a vyznamové piesahuje
mnoho vztaznych konceptualnich kategorii pouZzivanych jak v béZném zivoté, tak i1 fadu
odbornych terminii pouzivanych odborniky. Nové by se pohybové aktivity jako zastieSujici
pojem i s dal§imi pojmy, jako jsou télesnd vychova, vrcholovy sport, vykonnostni sport,
organizovany sport, rekreacni sport, télesna kultura a dalsi, dal shrnout do terminu

kinantropologie — véda o pohybu ¢loveka.

Déle autor uvadi pozitivni vliv pohybovych aktivit na celostni rozvoj osobnosti, ktery je
umocnovan zejména v obdobi télesného zrani a v procesu osobnich navykt a hodnotové

struktury v roviné zivotniho stylu (Charvat, 2002, s. 7).

O pohybové aktivité¢ se zminuje také Dovalil (2008). Udava, Ze je to projev motoriky
Clovéka. ,, Slouzi k resent Zivotnich situaci a pozadavkii, je obsahem pohybového jednani a
chovani. Pohyb se obecnée chape jako zdkladni zpuisob existence, télesny pohyb clovéka

patii mezi nejvyssi formy pohybu. *“ (Dovalil, 2008, s. 144).

Toto téma vhodné dopliiuje Novosad (2002, s. 15): ,,Pohyb primo piisobi na socializaci
clovéka i na vyvoj jeho osobnosti. Bezprostiedné ovliviiuje jeho samostatnost, fyzické i
psychické zdravi schopnost prozZivat a spoluprozivat, i jeho schopnost sdruZovat se,

komunikovat a vyvijet cilenou smysluplnou aktivitu.*

Sport

Slovo sport jiz bylo definovano mnoha autory s riznym pfistupem i kritérii. Na zacatek
bychom ale citovali definici sportu, kterd je pouzita pro potieby Evropské charty sportu
zroku 1992 a uvadi ji Slepickova (2000, s. 22): ,.Sportem se rozumi vSechny formy
pohybové cinnosti, kterd at jiz prostiednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za
cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo

dosazeni vysledkii v soutézich na vsech urovnich.*
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Definice sportu je proménliva s ¢asem a jak dale Slepickova (2000, s. 22) uvadi, toto pojeti

i definice podléha historickému vyvoji a aktudlnim potfebam spolecnosti.

Sekot (2003) se o sportu vyjadfuje jako o nepochybn€ sociologicky barvité scéné
reflektujici dynamiku zmén hodnotového svéta, zajma a Cinnosti soucasného lidstva. Je
nepiehlédnutelnym kulturnim a socialnim jevem, ktery dnes svym vyznamem piekracuje
kteroukoliv ze svych historickych kontur. Je fenoménem, o jehoZz existenci jsme pravidelné
medidlné globalné informovani s Zeleznou pravidelnosti. Sport patii k nejdiskutovanéj$im
jevim spolecnosti nového tisicileti. Jeho vyznam je dnes umociiovan nespornym dopadem
v rovin¢ socialni, ekonomické i kulturni. Je ztélesnénim obdivovanych hodnot radosti

z pohybu, vykonu, zdravi a krasy.

Na druhou stranu uvadi Sekot 1 negativa pfinasejici sport 21. stoleti. Jedna se o fadu nové
vyhrocenych problémi, kterym musi dne$ni svét sportu celit. Jde predevSim o bezbiehou
komercializaci, dnes tak diskutovany konzumni zpasob zivota, drogovou scénu, rasismus,
korupci. Toto vSe se odrazi ve svété sportu o to vice, o co je sport medialné plsobivy a
odpovida to jisté jeho virtualni ptitazlivosti.

,Sport je kulturni fenomén, ktery je casto vidén jako produkt a odraz spolecnosti*
(Donnely, 1996; Giddens, 1977; Sage 1987, in Depauw a Gavron, 2005, s. 9). ,,Sport je
mikrokosmos Siroké spolecnosti; je definovan a popsan vcetné sociokulturnich a

sociohistorickych ramcu hodnot, zvykii, norem a standardii urcité spolecnosti nebo

kultury. “ (Depauw, Gavron, 2005, s. 8)

Depauw, Gavron (2005) dale uvadi, ze sport je vyznamna Cast tohoto svéta - socialni
konstrukt. Neni to jen samotny vysoce sledovany sport, ktery je vSemi Siroce viditelny;
dotyka se skoro kazdého, jako jsou ucastnici, divaci nebo spotiebitelé. Sport se §ifi do celé
struktury spole¢nosti. A protoze sport se ve spolecnosti rozSifuje a byl vzdy chapan
spole¢nosti jako prostfedek k srovnani a ziskani pfijeti, je proto logicky vyhledavén i

jednotlivci s postizenim.
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Télesna vychova

Specifickym znakem zakladni télesné vychovy je zaméfeni na vSestranny télesny rozvoj a
na vychovu cvifencli ke zdravotnim a spolecenskym navykiim. Srde¢ny (1970) dale
pojednava o cilech, ukolech a prostiedcich télesné vychovy. Hlavni sméry dalSiho vyvoje
télesné vychovy zdiraziuji, ze télesnd vychova je soucasti vychovy, vzdélani, kultury a

péce o zdravi lidu a ze se ma stat nezbytnou soucasti zivotniho stylu.

Za prostiedek télesné vychovy oznacuje Srde¢ny (1970, s. 23) obsah télesné vychovy. Cile
a ukoly télesné vychovy se uskuteciiuji vzdjemnym plsobenim nekolika prostredki télesné

vychovy, kterymi jsou aktivni prostfedky, vychovné prostredky a piirodni sily.

Srdecny dale uvadi, Zze télesnd vychova dosahuje svého cile plnénim téchto ukola:
zvySovani svalové sily oslabenych svali nebo svalovych skupin, zvétSovanim rozsahu

kloubni pohyblivosti, zvySovani rychlosti a vytrvalosti.

,, Télesna vychova by méla byt urcitou protivahou ¢i odlehcenim psychické zatéze, ktera
Skolni vzdeélavani nepochybné provazi, a ndastrojem upeviiovani zdravi, fyzické odolnosti a
Zddoucich pohybovych stereotypii, ¢i navyku ke zdravému Zivotnimu stylu u deti a mladeze.
Ovsem stejné tak by télesnd vychova méla dat vSem Zdkum mozZnost prozit zdar, uspéch
radost, vzruseni, dobrodruzstvi spoluprdaci, soundlezitost, identifikaci, kreativitu a mnohé
dalsi optimalni az jednoznacné pozitivni pocity a zkusSenosti, které kazZdy jedinec

potrebuje.”“ (Novosad, 2002, s. 15)

Rychtecky a Fialovéa (2004) dale dodavaji, Ze télesnd vychova je nezastupitelnou slozkou
jak obecné vychovy, tak vyucovacim predmétem ve Skole. Té€lesna vychova je také
kompenzaci ve vychovné vzdélavacich programech, ve kterych piispiva k harmonizaci a
komplexnosti celého procesu uceni. V jadru je nepodstatné, zda jde o télesnou vychovu
nebo o profesiondlni sport, podstatou je pohyb a pohybova aktivita, které jsou prostfedkem
k procesu moznych zmén pozitivnich i negativnich. Neni kli¢ové, jestli jsou pohyby
dokonale zvladnuté, ¢i provadéné na vysoké urovni, aby tim dochdzelo k procesu zmén,
které mohou byt povahy télesné i duSevni. Je ovSem zfejmé, ze mnohem vétsi pozitivni
vliv na cvicici subjekt m& vhodné provadénd pohybova ¢innost s pfiméfenym obsahem,

intenzitou a dobou trvani.
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2.5.2 Motivace k provadéni sportu u osob s postiZzenim

Motivace je jednim z faktord majicich vliv na to, zda jedinec ma zajem o aktivni pohyb a
sport a zda se tyto Cinnosti stanou trvalou soucasti jeho zivota. Dle Slepickové (2000, s.
72) madme dva druhy motivil: vnitini motivy, souvisejici s lidskymi potfebami a vné&jsi
motivy, souvisejici s okolim jedince. Tyto motivacni faktory jsou ovlivnény vékem jedince
a jejich rozlozeni se s vékem méni.

Sekot (2003) k motivaci jedinct uvadi, Ze lidé se lisi jiz tim, co délaji a jaké tkoly fesi, ale
navic 1 zpisobem provadéni konkrétni ¢innosti. Mluvi o vnitinich determinantech jedince,
jez jsou vyrazem volnich procesi a predstavuji individudlni pfipravu a uskutectiovani
lidské ¢innosti. Biologické, psychologické a socialni determinanty poté dotvari celkovou
motivaéni strukturu, a to i v pfipadé pohybovych aktivit sportovni povahy. To ndm déava
Siroké spektrum motivi, které se v hrubych rysech odvijeji od potiteby pohybu, zdravotni
prevence a individualni seberealizace. Jak jiz uvedla Slepickova (2000), tak i Sekot (2003,
s. 88) potvrzuje, ze tyto motivy se v zavislosti na veéku, pohlavi, socidlnim prostfedi a

v kontextu riznych forem sportu méni.

Motivaci k provadeéni sportu u osob s postizenim se ve svém vyzkumu zabyvali Potmésil a
Snajdr (1997). Autofi uvadgji, e provadéni pohybovych aktivit jednak zasadng piispiva
k vzajemnému procesu integrace a socializace a ze motivace osob s télesnym postizenim
vychazi ze stejnych diivodl jako motivace ke sportu osob bez postizeni, z ¢ehoz podle nich
vyplyva, Ze jedinci s postizenim jsou v prvni fadé¢ 1idé, az poté lidé s postizenim.

Vysledky vyzkumu dvojice autorti ukazuji, Ze nejsilngj$im divodem nebo také motivacnim
prvkem ke sportu u osob s postizenim je setkavani se s prateli, parta nebo kamaradi. Tento
vysledek ma pii detailn€jSim pohledu svoje opodstatnéni. Po psychicky naroéném obdobi
uvédoméni a smifeni se se vzniklou situaci ptfichdzi sport jako prostfedek k prekonavani
izolace, navazovani kontakti, zjiStovani, Ze handicap maji i jini, Ze s nim jde Zit. Setkavani
s lidmi, pfinasi i ziskavani sebevédomi a odvahy prozivani a posilovani motivace. Dal§im
nejcastéjSim motivem ke sportu postizenych je samotna radost ze sportu, pohybu a hry, coz
patii k zdkladnim Zivotnim projeviim. Ttetim nejsilnéjSim faktorem je potieba soutézit a
zlepsit kondici. Dalsi polozky motivace ke sportu ztohoto vyzkumu jiz nebyly tak

procentuelné podstatné jako prvni tfi vySe zminované, ale stoji za zminku je alespoil
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vypsat. Bylo to zlepseni psychiky a odreagovani se, vyrovnani se s handicapem a ostatnimi

a ctizadost, zdravi, Zivotni styl a nakonec naplii volného asu (Potmé&sil a Snajdr, 1997).

2.5.3 Pohybové aktivity osob s télesnym postiZenim

Patrné nejmarkantnéjSim rysem télesného postizeni je znemoznéni nebo omezeni

pohybovych schopnosti a snizeni pohybovych aktivit i télesné vykonnosti jedince.

Bylo dolozeno vyzkumy, ze i1 tézce postizeni lidé, kteti celodenné pouzivaji elektricky
vozik, maji mit prilezitost k diferencované pohybové aktivité. Miize jit o dechova cviceni,
pasivni polohovani koncetin i trupu, trénovani zachované svalové aktivity apod. (Novosad,

2002, s. 15).

Osoby s télesnym postizenim potiebuji pohybovou aktivitu a sportovni ¢innost stejné jako
ostatni 1idé k udrzeni, ptipadn¢ zlepSeni télesné a duSevni kondice a krozvoji
spoleCenskych vztahli. Pohybova aktivita je dileZitou soucasti prevence v progresu
invalidity a ma zésadni vliv na pracovni zaclenéni (Srde¢ny, 1970).

., Pohyb je zdakladnim projevem Zivého organismu. Je nutné snizit vliv negativnich jevii a
zajistit pro kazdého, tedy i pro osobu s télesnym postizenim, spravny pohybovy rezim.

(Srdecny, 1970, s. 3)

Aplikované pohybové aktivity je zastieSujici termin pro vesSkery pohyb, ktery podporuje
aktivni zdravy zivotni styl osob se specialnimi potiebami prostfednictvim pohybovych
aktivit a sportu. Aplikované pohybové aktivity sméfuji k poskytovani ucasti v pohybovych
aktivitach pro vSechny osoby, bud’ modifikovanim stdvajicich aktivit nebo vynalézanim

aktivit novych.

Aplikované pohybové aktivity jsou interdisciplinarni obor, ktery byl definovan mnoha
rozdilnymi pfistupy, stale je ovSem hlavnim z4jmem jedinec a jeho obklopujici ekosystém.
Ekosystémem se mysli celkové prostiedi jedince, zahrnujici postoje a zvyky kazdého, kdo
obklopuje jednotlivce (napf. rodice, sourozenci, Skola, prace, technologie, méstské
prostiedi, socialni systém, volny cas, pfilezitosti). Jak mohou byt aspekty tohoto
ekosystému spravné aplikovany, aby pfinasely uspéSnou ucast v pohybovych aktivitach

pro kazdého jedince kdykoliv béhem zivota? (Valkova a Morisbak, 2006, s. 19).
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Valkova a Morisbak (2006, s. 20) dale uvad¢ji, ze ,dulezitym aspektem aplikovanych

pohybovych aktivit je to, zZe ne jedinec, nybrz aktivita je to, co by se melo prizpiisobit™.

Podle autorek zaclenéni jedince vyzaduje adaptaci aktivity, kterd je mozna nékolika
zpusoby, aniz bychom zménili zdkladni mySlenku hry, sportu ¢i aktivity. K objeveni toho,
co muzeme adaptovat, se musime blize podivat na adapta¢ni model, ktery zahrnuje tii

hlavni slozky, a to: prostfedi, jedince a aktivitu/sport/hru (Valkova a Morisbak, 20006).

2.5.3.1 Sport osob s télesnym postiZenim

»INesmi se zapominat, ze lidé s postizenim provozuji sport ze stejnych motivii, obzvlaste pro
radost, jako osoby bez postizeni a potiebuji mit stejné prilezitosti k jejich uspokojeni.*

(Evropska charta sportu, 1987).

Depauw a Gavron (2005) uvadéji terminologii sportu jedinct s postizenim. Jakmile jedinci
s postizenim vstoupili do svéta sportu, vyvinula se rtiznoroda terminologie, ktera popisuje
jejich zapojeni a je chapéana svétem sportu. Mezi ty rozsifenéjsi patii ,,handicapped sport®,
»sport for the disabled®, ,,adapted sport“, ,.disabled sport“, ,wheelchair sport“ a ,,deaf
sport, coz ma pielozeno do cestiny velice podobné vyznamy: sport handicapovanych,
sport pro postizené, aplikovany sport, sport postizenych, sport vozickaii a sport

neslysicich.

Tyto vyrazy obecné obsahuji sportovni kontext zaméfeny na jedince s postizenim a urcuji
v nékterych ptipadech i typ postizeni. Terminy ovSem adekvatné nepopisuji SirSi podstatu
sportu, v kterém mohou byt sportovci s postizenim zafazeni: vyslovné se jedna o sport pro
sportovce s postizenim a sport, ktery zahrnuje jak sportovce s postizenim, tak bez postizeni

(Depauw a Gavron, 2005, s. 7).

Déle se o definici sportu osob s postizenim zminuje Winnick (2005). Aplikovany sport je
sport ptizpuisobeny k plnéni jedineénych potieb osob s postizenim. Aplikovany sport mize
byt provadén v integrovaném prostiedi, ve kterém jedinci s postizenim vzajemné pusobi
sjedinci bez postizeni, anebo v separovaném prostiedi, které zahrnuje jen jedince
s postizenim. Napi. basketbal je bézny sport, kdezto basketbal na voziku je sport
aplikovany. Goalbal je aplikovany sport, protoze byl vytvotfen, aby uspokojil specidlni

potieby jedinct s postizenim.

-4 .



Aplikovany sport zahrnuje ,,sport postizenych®, ktery se typicky zaméfuje na oddélenou

ucast v bézném nebo aplikovaném sportu (Winnick, 2005, s. 4).

2.5.3.2 Télesna vychova osob s télesnym postiZenim

Aplikovand télesnd vychova je individualizovany program obsahujici télesnou a
pohybovou zdatnost, zdkladni motorické schopnosti a zvyky, schopnosti ve vodnich
sportech a pfi tanci, individualni a tymové hry a sporty navrzené k specifickym potfebam
jedinct.

Aplikovana télesna vychova je vidéna jako subdisciplina télesné vychovy, ktera poskytuje

bez rizika osobni uspokojeni a ispésné zkusenosti pro studenty liSicich se schopnosti.

Aplikovana télesna vychova je vSeobecné navrzena tak, aby plnila dlouhodobé jedine¢né

potieby (Winnick, 2005, s. 4).

Pod pojmem formy télesné vychovy si predstavujeme rizné zplsoby provadeéni télesné
vychovy. Pro potfebu télovychovné €innosti osob s télesnym postizenim vyhovuji hlavni
tfti formy télesné vychovy v tomto potradi: zdkladni télesnd vychova, sportovni ¢innost,

pohybova rekreace (Srde¢ny, 1970, s. 27).

V posledni dobé se v této souvislosti mluvi hodné o integraci osob s télesnym postizenim
nejen do sportu, ale pfimo i do Skolni télesné vychovy, coz uvadi napt. Kardskova,
Hanelova (2002). ,,Integrace v telesné vychove znamend zarazeni riiznych typu jednotlivcii
do spolecnych forem télesné vychovy. Zaclenéni je zaloZeno na filozofii, ze zaci by méli byt
vzdelavani a vychovavani spolecné v jedné tride oproti oddélenym tiidam podle typu Zakii.
Pojem integrace znamenda, Ze ucitel télesné vychovy obecné musi ucinit nezbytna opatreni
v pedagogice, didaktice a osnovach tak, aby zajistil, Ze vSichni Zaci mohou dosahnout cilii
telesné vychovy, budou se citit bezpecni, spokojeni, v pohodé a také uspésni v prostredi

telesné vychovy.* (Karaskova, Hanelova, 2002, s. 19)

Velice zajimavé se Kabele (1992) vyjadiuje o télesné vychoveé vozickaru. ,,Pravidelna
telovychovna cinnost pozitivné oviliviuje zdravotni, psychické i socialni klima vozickare.
Kdybychom chtéli podle autora vymezit obecny cil télesné vychovy, hovorili bychom o
kladném vlivu na rozvoj osobnosti, tj. konkrétné o rozvijeni individudlnich schopnosti, o

ziskavani  cdstecné nebo uplné samostatnosti a sobéstacnosti, o napliovani
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seberealizacnich a aspiracnich tendenci, pripadné o zvladani a odreagovani fyziologickych

a psychickych stresi. “ (Kabele, 1992, s. 10)

2.5.3.3 Sportovni organizace a soutéZe osob s télesnym postiZenim

Unie zdravotn& postizenych sportovctl a na mezindrodni trovni Cesky paralympijsky
vybor jsou zastieSujicimi organizacemi, které v Ceské republice organizuji sport pro osoby
s postizenim. Osoby s t&lesnym postizenim jsou sdruzeny v Ceském svazu télesné
postizenych sportovcit (CSTPS) a v Ceské federaci sportovell s centralnimi poruchami

hybnosti Spastic Handicap.

Cesky svaz télesné postiZenych sportovei (CSTPS)

Cesky svaz t&lesné postizenych sportovcll poskytuje Sirokou nabidku kvalitnich a odborné
vedenych pohybovych aktivit, které k pravidelnému sportovani ptivedou co nejvetsi pocet
télesné postizenych osob. Zabezpecuje také podminky pro vrcholovy sport a reprezentaci
Ceské republiky navazujici na kvalitni rehabilitaéné rekreaéni uroved, z niz do naroéného
vrcholového tréninku sportovci dortstaji. Prvni sportovni hry télesné postizenych se
uskuteCnily v roce 1948, pocatky organizovaného sportu télesné postizenych sahaji do roku
1961 a Cesky svaz télesn& postizenych sportovetl v dnesni podobé vznikl v roce 1990.
Zajistuje ¢innost témet 3000 sportovceil sdruzenych v 82 klubech provozujicich 23 sportt,

z toho 15 paralympijskych (www.cstps.cz, 2004).

Ceska asociace télesné handicapovanych sportovci (CATHS)

Ceska asociace télesné handicapovanych sportovcii je dobrovolnym ob&anskym
sdruzenim, zfizenym za ucCelem provozovani télesné vychovy a sportu tclesné
handicapovanych ob&anti Ceské republiky. Hlavnim poslanim a cilem asociace je podpora
a fizeni této ¢innosti od jejich zakladnich &lank® az po zajistovani reprezentace Ceské
republiky na mezindrodnim poli. Asociace zabezpecuje rozvoj a pestovani télesné vychovy
a sportu télesné¢ handicapovanych obcanti vSech vekovych kategorii i rozsahu télesnych
handicapt. Vytvari podminky od sportu rekrea¢niho ptes vykonnostni az po vrcholovy a

zéaroven sleduje integraci mezi nepostizenou populaci (www.caths.cz, 2006).
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Federace Spastic Handicap (SH)

Ceska federace Spastic Handicap je sdruzenim télovychovnych jednot, sportovnich klubi,
sdruzujici zdjemce o sportovni a rekreacni ¢innost zdravotné postizenych obcanl a to
pfevazné vlivem détské mozkové obrny. Hlavnim poslanim Spastic Handicap je podpora
sportovni a rekreacni ¢innosti zakladnich ¢lanka pii preferovani mladeznickych kategorii.
Spastic Handicap je jedinym zastupcem spastikii v Ceské republice v mezinirodni
organizaci Cerebral Palsy — International Sport and Recreacion Association

(www.spastic.cz, 2005).

Cesky paralympijsky vybor

Cesky paralympijsky vybor plni v Ceské republice funkci narodniho paralympijského
subjektu, ktery je naSim zastupcem v IPC (International Paralympic Committee) neboli
v Mezindrodnim paralympijském vyboru. Je paralelni organizaci vigi Ceskému
olympijskému vyboru a jeho hlavnim poslanim je podpora paralympijského a
deaflympijského hnuti a jejich rozvoj v Ceské republice. Cesky paralympijsky vybor
prostfednictvim sdruzenych sportovnich svazii podporuje rozvoj sportu zdravotné
postizenych, a tim také prispiva k jejich spoleCenské integraci, a zastituje piipravu
handicapovanych sportovct na vrcholné svétové soutéze. Jednim z jeho hlavnich ukolu je
zabezpedeni diistojné reprezentace Ceské republiky na letnich i zimnich Paralympiadach a
Deaflympiaddich a na Global Games pro mentdlné postizené sportovce

(www.paralympic.cz , 2009).

2.5.3.4 Sportovni klasifikace

Pavodné mél sport osob se zdravotnim postizeni piedevSim rehabilitacni a 1éc¢ebnou
funkei, ¢asem se vSak velice rychle posunul ptes rekreacni az k funkci sportovni a nakonec
k nejvyssi soutézni a vrcholové. To pfineslo nutnost zavedeni systému fazeni sportoveti do
sportovnich tfid, tzv. klasifikaci. Ve sportu osob s postizenim je klasifikace dana
proménnymi, a to bud typem a velikosti zdravotniho postizeni, nebo funk¢nimi

schopnostmi zavodnika (Dad’ova, 2008).

,»V kontextu sportu zdravotné postizenych mize byt klasifikace definovana jako hodnotici

system , ktery se pouziva k rozdeleni sportovcit do trid pri riznych sportovnich aktivitach.
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Cilem klasifikace je minimalizovat vliv zdravotniho postizeni na vysledek sportovni

soutéeze. “ (Dad’'ova, 2008, s. 7)

Klasifikacni systémy jsou ve sportu Siroce pouzivany, aby v soutézi poskytly poctivy a
srovnatelny startovni bod (Richter, Adams-Mushett, Ferrara and McCann, 1992, in
Winnick, 2005).

Je nadmiru jasné, ze musi byt pouzity néjaké formy klasifikace a dé€leni do skupin pro
sportovce s postizenim. Je vSak otazkou k diskuzi, ktery =z klasifikacnich typi je

nejspravedlivéjsi. Obecné existuji dva systémy klasifikace: medicinsky a funkéni. Néktefi

autori, napt. Kudlacek (2007), oznacuji funkéni systém také jako sportovné specificky.

, Medicinska klasifikace hodnoti minimalni postizeni a neni zamérena na funkcni
schopnosti sportovce” (Davis and Ferrara, 1996, in Winnick, 2005). Zabyvéa se napf.
stupném ostrosti vidéni slepych sportovcil, stupném postizeni michy nebo mistem
amputace. Tyto druhy hodnoceni poskytuji medicinsky stejny pocatecni bod pro soutézeni.
Uspéch nebo selhani v zavodé jiz pak zavisi na télesnych schopnostech a trovni tréninku
sportovce. Kudlacek (2007) dodava, Ze medicinska je klasifikace ur¢ovand doktorem a ke

klasifikaci sportovcl se pouziva pouze orientacne.

., Funkcni klasifikacni systém se zabyva tim, jak miize sportovec vykondvat specifické
sportovni dovednosti* (Davis and Ferrara, 1996, in Winnick, 2005, s. 46). Funk¢ni systém
kombinuje medicinské informace s informacemi o provadéni sportu, aby ohodnotil
sportovné-specifické dovednosti a zdravotni podminky sportovce, potiebné v jeho
discipling. Jak uvadi Kudlacek (2007), urcuje se na zaklad¢ schopnosti a dovednosti pro
dany specificky sport. Funkéni systém hodnoceni je vzdy primarni, medicinsky sekundéarni

(Winnick, 2005, s. 46).

Kazdy sport mé skupinu klasifikatorti, ktefi jsou zodpovédni za zatazeni sportovce do

urcité tfidy (Kudlacek, 2007, s. 29)

Kudlacek (2007) na téma sportovni klasifikace télesné postizenych dale uvadi, ze sportovni
klasifikace slouzi k vhodnému zatazeni do skupin, tak aby mira ¢i charakter postizeni byly
napti¢ zavodni skupinou srovnatelné a postizeni sportovce v dané soutézi nezvyhodnovalo.
Je snaha regulovat co nejlépe soutéZeni sportovcl s télesnym postizenim s cilem co

nejveétsiho zaclenéni sportoved do co nejmensiho poctu skupin.
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2.5.4 Pohybové aktivity osob s mentalnim postiZenim

»Pohybové cinnosti priznivé rozvijeji pohybové schopnosti a dovednosti mentdlné
postizenych, kompenzuji nékteré pohybové nedostatky, napomahaji odstranovat vady
vdrzeni téla a svalové dysbalance, zlepsuji celkovou pohybovou koordinaci, zvysuji

odolnost proti nemocem.* (LejCarova, 2002, s. 65)

Lejcarova (2002) dale udava, ze samotna aktivita neni cilem, nybrz pouze prostfedkem
sebevyjadieni, sebepoznani, seberealizace, komunikace, zvySeni sebedivéry, ziskani

svobody, autonomie a pohybové jistoty.

2.5.4.1 Sport osob s mentalnim postiZzenim

Podle Tilingera (2008) nejsou soutézeni a reprezentace rozhodné jedinym a hlavnim cilem
sportu mentalné postizenych. Tim je podle autora pfedevs§im nabidka sportovnich aktivit co
nejvét§imu okruhu zdjemci, poskytnuti moznosti soutézit s rovnocennym okolim, poméfit
se tak, ze sportovci prokazi sami sob¢, rodin€ a okoli vykonnost, ziskaji touhu po zlepSeni

vykont, po vitézstvi.

., Sport umoznuje ziskat nové kamarddy, zvysit sebevedomi, prispiva k orientaci ve svete a v
neposledni rade pomdhd také sportovcum s MP ucit se travit volny cas smysluplné a
pozitivné. Uspéchy a vazba na sportovni aktivity poméhaji ziskavat iictu a podporu okoli.
Tim se sport stava rovnez vyznamnym prostiedkem prevence socialné patologickych jevii a

trestné cinnosti.” (www.uzps.cz, 2008)

Dad’ova (2008) popisuje sportovce s mentdlnim postizenim jako sportovce vyzadujici

podporu ve vzdélani a socialnich situacich z divodu mentalniho handicapu.

2.5.4.2 Télesna vychova osob s mentalnim postiZenim

,, Telesnou vychovu zakii s mentalnim postizenim lze chapat jako druh edukacniho procesu,

zalozeny na pohybovém uceni a adekvatni stimulaci organizmu zZdka. Svymi specifickymi
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prostiedky prispiva télesnd vychova ke kultivaci osobnosti Zaka s mentalnim postizenim

v ramci jeho individualnich moznosti. “ (Karaskova, 2005, s. 31)

Jak dale autorka uvadi, télesnd vychova je zde také z dlivodu, aby Zdk s mentalnim
postizenim byl schopen uvédomit si a poznat vlastni pohybové mozZnosti a omezeni,
respektovat je a vyuzivat je k cilenému ovliviiovani svého télesného a dusevniho stavu.
V prostiedi Skolni télesné vychovy maji pohybové dovednosti jiny vyznam nez v oblasti
sportu. Pohybové dovednosti v prostfedi Skolni télesné vychovy chapeme jako prostiedek,

na rozdil od sportu, kde jsou cilovou kategorii.

., Ocekavame, ze vyucovaci predmet télesna vychova bude prispivat kvychové Zaku
s mentalnim postizenim tak, aby se mohli v dospélosti aktivné zapojit do Zivota spolecnosti.
Aby se mohli realizovat nejen v pracovnim, spolecenském a rodinném Zivote, ale i v oblasti

pohyboveé rekreace a sportu. “ (Karaskova, 2005, s. 31)

Dale autorka vysvétluje longitudinalni koncepci télesné vychovy. Cile jsou formulovany
perspektivné a mira splnéni ¢i nesplnéni se ve skutecnosti projevi az v dalsich letech, kdy
zak jiz opustil Skolu. T¢€lesna vychova zakli s mentalnim postizenim ma tfi hlavni diléi cile,

a to: vychovny, vzdélavaci a zdravotni.

2.5.4.3 Sportovni organizace a soutéZe osob s mentalnim postiZenim

Pro vSeobecny ptehled uvadime nekolik sportovnich soutézi, kterych se mohou sportovei

s mentalnim postizenim ucastnit a organizaci a svazl, v kterych mohou byt ¢leny.

Atleticky ¢tyiFboj SMH zakladnich Skol praktickych

., Soutéz je vyvrcholenim celorocni prdace v ramci povinnych i nepovinnych forem skolni
telesné vychovy. Probihd kazdorocné jiz od roku 1960 a konci vidy ndrodnim findle*
(Karaskova, 2005, s. 104). V dnesni dobé se soutézi v téchto disciplinach: béh 60 m, béh
800 m/1500 m, hod mickem, skok do dalky, a to jak v jednotlivcich, tak v ¢tyfé¢lennych
druzstvech (Karaskova, 2005).
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Specialni olympiady

Specialni olympidda je sportovni soutéz, umoziujici ucast osobam s riznym stupném
mentéalniho postizeni. Podminkami ucasti je pravidelna sportovni pfiprava, vék minimalné
8 let a 1Q nejvice 80. Specialni olympiddy mohou probihat na regiondlni, nérodni,
mezinarodni, evropské nebo svétové trovni. Program zahrnuje 19 letnich a 5 zimnich

sportt (Karaskova, 2005).

Specialni olympiady jsou zastitény pod Ceskym hnutim Specialnich olympiad (dale jen
CHSO), coz je oficialni akreditovany narodni program Special Olympics Inc. CHSO v
souladu s cili a pravidly Specialnich olympidd organizuje akce Specidlnich olympiad v
Ceské republice a zajistuje zapojeni Ceské republiky do mezinarodnich programi
Specialnich olympiad. CHSO sdruzuje 147 sportovnich klubt Specialnich olympiad v celé
Ceské republice a do jeho programu pravidelného sportovani je v téchto klubech zapojeno

ptes 3000 sportovctl s mentalnim postizenim.

Poslanim CHSO je v souladu s mezinarodnim programem Specialnich olympiad zejména
poskytovat piilezitost celoro¢niho sportovniho tréninku a sportovnich soutézi v rtznych
sportech olympijského typu pro lidi s mentalnim postizenim ve véku osmi let a vySe, davat
jim soustavnou prilezitost rozvijet télesnou zdatnost, osvédcovat odvahu a odhodlani,
prozivat radost, sdilet a rozvijet dovednosti a pratelstvi se svymi rodinami, ostatnimi

sportovci Specialnich olympidd a celym spoleenstvim. (www.specialolympics.cz, 2001).

SoutéZe Ceského svazu mentalné postiZzenych sportovei (CSMPS)

Karaskova (2005, s. 104) pfiblizuje organizaéni stranku CSMPS. Svaz organizuje soutéze
ve vSech sportech, ve kterych se konaji mistrovstvi svéta ¢i Evropy Mezinarodni sportovni
federace pro osoby s mentdlnim postizenim. M4 systém regiondlnich a republikovych
soutézi. Kritéria 0c€asti v soutézich jsou vice popsana v kapitole 2.4.4.4 Sportovni

klasifikace osob s mentalnim postizenim.

Samotné ob¢anské sdruZzeni nazyvané Cesky svaz mentdlné postizenych sportovcl je
zastfeSujicim subjektem mnoha samostatnych sportovnich oddilt, odbort, klubii a
télovychovnych jednot, ptipadné dalSich organizaci a jednotlivet (déle jen oddill), které
zajistuje telovychovnou, sportovni a turistickou c¢innost socidlni skupiny mentalné
postizenych sportovcil. Cleny svazu se mohou stat mentalné postiZeni sportovci a jejich

doprovodné osoby - bez rozdilu veku. ,, Za mentdlné postizené sportovce jsou pokladany
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osoby, které na zakladeé pedagogicko-psychologického vySetieni, prokazujiciho sniZeni
rozumovych schopnosti, jsou vzdelavany a vychovdavany v zarizenich pro mentalné
postizené — ZS praktické, ZS specialni, na ZS se specidlnich vzdélavacim programem,
praktické Skole, odborném ucilisti, ustavu socialni péce pro mentdlné postizené ¢i v jiném

zarizeni podobného typu.* (www.uzps.cz/svazy/csmps/hlavni_stranka, 2008 )

2.5.4.4 Sportovni klasifikace osob s mentalnim postiZenim

Vrcholovy sport, stejné jako klasifikace, je u osob s mentdlnim postizenim pomérné
kontroverzni téma. V klasifikaci osob s mentalnim postizenim zalezi na organizaci, ktera

jednotlivé soutéze potada (viz kapitola 2.5.4.3).

Obecné se udava, ze pro zatrazeni do paralympijskych soutézi musi mit mentalné postizeni
jedinci podstatnad omezeni v intelektovych funkcich a omezeni ve dvou a vice adaptac¢nich

dovednostech a byt diagnostikovani do 18 let véku (Dad’ova, 2008).

Naopak jedna-li se o Speciadlni olympiddy, pouziva se klasifikacni systém zalozeny na
veéku, pohlavi a na ptedchozich sportovnich vykonech. Ackoli Specidlni olympiady
odménuji trénink atletdl, tento druh systému nemusi nutné odménovat atlety za tréninkovy

efekt.

Zatazovani jednotlived do kategorii se fidi vysledky dosazenymi v testech inteligence,
pficemz je zdlraziiovano, aby 1Q byl méfen standardizovanym testem a byl vySetfovanému
predkladan vzdy v takovych podminkéch, v nichz lze ziskat udaje co nejspolehlivéji. Bez
pouziti standardizovanych prosttedki musi byt vyhodnoceni povazovano pouze za
provizorni odhad. Vyjadfeni stupné mentalni retardace v 1Q tedy neni mozno brat jako
zaklad k posuzovéani osobnosti, je jen orientaénim hodnocenim rozumovych schopnosti
(www.uzps.cz, 2008). V soucasné dobé& plati stile klasifikace MR dle 10. revize

Mezinarodni klasifikace nemoci (viz kapitola 2.3.2).
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3 CILE, UKOLY, HYPOTEZY PRACE

3.1 Cile a ukoly

Cilem diplomové prace bylo zjistit vztah osob stélesnym event. kombinovanym
postizenim k pohybovym k aktivitam, pfedev§im pak objektivni ¢etnost, druh zapojeni do
pohybovych aktivit a dale subjektivni potize pfi provozovani sportu ¢i pohybovych aktivit

a motivaci k pohybu, resp. sportu.

Pro uspésné splnéni tohoto cile jsme stanovili fadu postupnych ukolt:

—

Studium odborné literatury s danou problematikou.

Stanoventi cill, tkoll a hypotéz diplomové prace.

Zadost o souhlas etické komise.

Naplanovani harmonogramu a pracovniho postupu diplomové prace.
Vytvoreni nestandardizovaného dotazniku.

Ziskani souhlasu Jedlickova ustavu v Praze a poté provedeni zkuSebni pilotaze.
Kontaktovani socialnich zatizeni ohledn¢ provedeni vyzkumu.

Vyplnéni dotazniki s respondenty.

o ® 2o bW

Analyza a zpracovani dat z dotaznikd.

10. Vyvozeni vysledkl ze zjisténych dat.
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3.2 Pracovni hypotézy

1. Predpokladame, ze vice jak 70 % respondentd ze socialnich zafizeni se ve svém

volném ¢ase bude vénovat pohybovym aktivitam.

2. Ptfedpokladdme, ze vétSina (pfes 50 %) respondentli bude do sportu zapojena na

z4jmove-rekreacni urovni.
3. Pfedpokladame, ze vSichni respondenti, ktefi uvedou, ze se ve svém volném ¢as vénuji
pohybovym aktivitam, a ktefi vyuzivaji socidlnich sluzeb pouze béhem tydne,

sportuji pravidelné i béhem vikendu s rodici ¢i prateli.

4. Predpokladame, ze vice jak 60 % respondentil nebude spokojeno s prostorovymi a

materidlnimi podminkami v socialnich zatizenich, kde pobyvaji.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumného souboru byli vybrani klienti tii zafizeni socialnich sluzeb ze tfi riznych
regionti v Cechach. Respondenti byli zdm&mé vybirani ze zafizeni poskytujicich socialni
sluzby, a to z divodu jednodussiho pfistupu autora k nim. Prvnim hlediskem vybéru byl
veék mezi 15. a 26. rokem. Druhym hlediskem bylo primdrni télesné postizeni, eventuelné
sekundarné ptidruzené mentalni postizeni na Grovni maximalné lehké mentéalni retardace.
Konkrétni vybér respondentti probéhl po vyjadieni hledisek pro vybér, na doporuceni
zaméstnancll  jednotlivych zafizeni socidlnich sluzeb. Pohlavi ve vybéru nebylo
zohlednéno, ovSem snazili jsme se ztohoto hlediska zajistit rovnovahu pohlavi ve
vyzkumném souboru. Pocty respondentli, pohlavi a jejich primérny vék mizeme najit

v Tabulce ¢. 1.

Vyzkumny soubor z Jedlickova ustavu v Praze (dale jen JU Praha) byl tvofen 14
respondenty (10 muzt a 4 zeny) s prumérnym vékem 17,9 let.
Vyzkumny soubor z Jedlickova ustavu v Liberci (dale jen JU Liberec) byl tvofen 26
respondenty (14 muzl a 12 zen) s primérnym vékem 19,3 let.
Vyzkumny soubor z Ustavu socidlni péée ve Zbtichu (dale jen USP Zbtich) byl tvoren 20

respondenty (5 muzii a 15 zen) s praimérnym vékem 22,5 let.

Celkovy vyzkumny soubor ¢ital tedy 60 jedinct (29 muzl a 31 Zen) s primérnym vékem

19,8 let.
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Tabulka ¢. 1

Charakteristika vyzkumného souboru podle pohlavi, véku a mista

Jméno zarizeni Pocet Muzi Zen Pramer.
celkem Y vék (roky)
JU" PRAHA 14 10 4 17,9
JUY LIBEREC 26 14 12 19,3
USP? ZBUCH 20 5 15 22,5
CELKEM 60 29 31 19,8

4.1.1 Charakteristika jednotlivych socialnich zaFrizeni

Pro ucely této diplomové prace byli dotazovéani uzivatelé socialnich sluzeb v zatizenich pro
osoby s télesnym postizenim. Respondenti byli zamérné vybirani z téchto zatizeni, protoze
jina organizace vyzkumu by byla dosti ¢asové, organizacné i financné narocna.

Volba zafizeni urCenych pro vyzkum probéhla v prvni fazi podle jejich kapacity a
pfedev§im podle kategorie postizeni klientd. V druhé fazi probihal vybér na zdkladé
osobniho ¢i telefonického kontaktu s feditelem zatizeni a jeho ochoté tuto studii podpofit.
Vyse zminénd vybrana mista jsou si podobné velikosti, svym ucelem a také klientelou.
Naopak rozdily najdeme v jejich zemépisné poloze, kde kazdé spadd pod jedno ze tii
velkych mést v severnich, stiednich a zapadnich Cechach. Dale méa kazdé ze zafizeni
jiného zfizovatele a tim i jiné moznostmi rozvoje. Ruiznost téchto zafizeni ovSem neklade
ptekazky v provadéni vyzkumu.

Jednim z dalsich zatizeni, které jsme chtéli zatadit do naseho vyzkumu, byl Ustav socialni
péce pro télesné postizenou mladdez Kocidnka Brno. Bohuzel ndm z Brna nebyl nabidnut
vhodny termin s dostatkem respondentl pro vyzkum, a tudiz jsme toto zatizeni do naseho

vyzkumu nezatadili.
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Pro lepsi informovanost nabizime stru¢nou -charakteristiku jednotlivych socialnich

zatizeni.

Jedlickuv ustav a Materska Skola a Zakladni Skola a Stiedni §kola, V Pevnosti 4, 128
41, Praha 2. Zfizovatelem je Hlavni mésto Praha. Pfedmétem cCinnosti organizace je
socialni, vychovné vzdélavaci, 1écebné rehabilitacni a odbornd poradenska péce, ktera je

poskytovana détem a mladezi s té€lesnym postizenim (http://www.jus.cz, 2009).

Jedlic¢kiiv ustav, prispévkova organizace, Luzickd 920/7, 460 01, Liberec 1 — Staré
Meésto. Zrizovatelem je vtomto piipadé Liberecky kraj. Poslanim organizace je
poskytovani socidlnich sluzeb osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost z divodil
zdravotniho postiZzeni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

(http://www ju-lbc.cz, 2009).

Ustav socialni péfe pro télesné postizenou mladeZ Zbiich, V Sidlidti 347, 330 22,
Zbtch. Ziizovatel je zde Ministerstvo prace a socialnich véci. Poslanim Ustavu pro télesné
postizenou mladez ve Zbiichu je poskytovat pomoc a podporu osobam v nepiiznivé
socialni situaci z divodd, ze t€émto osobam nelze zajistit potfebnou pomoc a podporu

v pfirozeném socialnim prostiedi (http://www.uspzbuch.cz, 2007).

4.1.2 Charakteristika jednotlivych sportovnich klubi

Kazdé¢ ze tii zatizeni poskytujici socialni sluzby nabizi svym klientim i sportovni vyziti ve
svych ptidruzenych sportovnich klubech ¢i organizacich. Nize nalezneme jejich stru¢nou

charakteristiku.

Sportovni club Jedlickova ustavu Praha, o.s., V Pevnosti 4, Praha 2

Zalozeni klubu: 7.6.1994

Predseda klubu: Mgr. Pavel Martinek

Sportovni klub v soucasnosti eviduje 184 ¢lend.

Sporty s pravidelnymi tréninky: atletika, boccia, curling, cyklistika, lukostielba, stolni

tenis, stielba ze vzduchové pusky, Sachy, zavésny kuzelnik.
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Sporty nesoutézni: florbal, fotbal, horolezectvi, lyZe, monoski, plavani (www.scjupraha.eu,
2009).

Prostorovéa vybavenost: Dle naseho osobniho ndzoru ma Sportovni club Jedlickova tstavu
Praha velmi solidni zdzemi pro provozovéani sportd a pohybovych aktivit. Disponuje
peknym krytym bazénem, dvéma venkovnimi zavésnymi kuzelniky a jednim pfenosnym
do haly, novym venkovnim hfist¢ém na bocciu, prostornou télocvicnou a venkovnim
hiistém. K dispozici je klientiim posilovna a stolni tenis. Vyhodou je pomérné uzavieny
aredl, kde neni k jednotlivym sportovistim daleko. Nabizi se zde i nové netradi¢ni sporty
jako curling nebo horolezectvi, za kterymi se vyjizdi mimo JU.

Na zavér muzeme fict, Ze nové vybudovand sportovisté, pekné prostiedi Vysehradu a
uspofadanost davaji sportu v JU Praha novy rozmér. Méli jsme moznost prostorové
kapacity pro sport sami navstivit a vyhodnocujeme je pouze dle subjektivniho ndzoru jako

nadprimérné.

Sportovni klub Jedli¢ka Liberec o.s., Luzicka 1920/7, Liberec

Zalozeni klubu: 22.2.2000

Predseda SK Jedlicka: Pavel Klima

K 31.12.2008 bylo v SK jedli¢ka 147 ¢leni, z toho je 86 ¢lenti do 23 let.

Provozované sporty: atletika, boccia, zavésny kuzelnik, sttelba ze vzduchovky, florbal,
stolni tenis a cvi€eni v posilovné (www.ju-lbc.cz, 2009).

Prostorova vybavenost: Ze vsech tii zafizeni mé liberecky sportovni klub Jedlicka
jednoznacéné nejhorsi podminky pro provozovani sportu a pohybovych aktivit. Ma sice dva
zavésné kuzelniky, ale ponckud star$i vyroby, jedno neudrzované hfist€ a novou
multifunkéni plochu, dva stoly na stolni tenis, posilovnu. Chybi zde ovSem kurt na bocciu,
dnes tolik oblibeny sport osob s té¢Zzkym postizenim, a dale prostornd télocvicna na Grovni
vyspélého statu stiedni Evropy. Svétlou vyjimkou je pekny kryty bazén. Opét jsme méli
moznost sportovisté navstivit a konstatujeme, ze sportovisté jsou od sebe pomérné dosti
vzdélena, nejsou udrzovand a vétSinou i zastarald. Pomérné ptijemné prostedi by se dalo
pro sport jisté zkulturnit 1épe, chybi celkovéd koncepce. Dle naseho subjektivniho nazoru

jsou prostorové podminky pro sport podprumérné.

Sportovni oddil TJ ZP HALMA Zbtch, V Sidlisti 347, Zbtch
Predseda TJ Halma Zbtch: Mgr. Roman Suda

Pocet ¢lenu se blizi ke 170.
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Provozované sporty: atletika, boccia, cyklistika, lukostielba, vodni turistika, lyzovani,
kuzelky, zavésny kuzelnik, florbal, obratnost, aerobic atd. (www.uspzbuch.cz, 2007).

Prostorova vybavenost: M¢li jsme opét moznost navstivit prostory vyuzivané sportovnim
oddilem a byli jsme velice pfijemné piekvapeni. Pekné, klidné a udrZzované prostiedi,
velice dobtfe dostupné. Dva nové zavésné kuzelniky a hfisté na bocciu, venkovni bazén
s mobilni stfechou, brouzdalisté pro tézce postizené, dvé télocvicny, nové multifunkeni
venkovni hfi§té, minigolf a dostatek dobfe upravovaného prostoru pro dal$i sportovni
aktivity. Celkové je dostatek prostorové vybavenosti pro sport. Subjektivné hodnotime

podminky tohoto oddilu jako vynikajici.

4.2 Metody ziskavani dat

Pro ucely nasi prace jsme zvolili nestandardizovany dotaznik, do kterého jsme podle
Chraska (2007) zatadili strukturované i nestrukturované otazky.

Dotaznik byl sestaven z 11 otazek, které mély zjistit vztah osob s télesnym event.
kombinovanym postizenim (v kombinaci s lehkym mentdlnim postizenim) ke sportu ¢i

pohybovym aktivitdm.

4.2.1 Uvodni pilotaz

Pted vlastni realizaci vyzkumu byla provedena tvodni pilotaz v JU Praha, ktera méla zjistit
vhodnost, skladbu a podéni jednotlivych otazek v dotazniku, tak aby byly srozumitelné,
pochopitelné a jednoznaéné pro vSechny respondenty. Tato pilotdz méla také pfinést prvni
zkusenosti, co se ty¢e komunikace s respondenty a orientace v tomto druhu prostredi.

Pti této pilotazi byl dotaznik dan k vyplnéni 14 respondentim ve dvou oddélenych tfidach.
Respondenti byli nabéadani, aby se na jakékoliv pfipadné nesrozumitelnosti a
komplikované otdzky zeptali. NaSe asistence pii této pilotdZzi byla minimdlni. Nebyly
zjistény vetsi nedostatky ve vypracovaném dotazniku ani v piistupu k respondentim
béhem vypliovani. Tato pilotdz proto byla zahrnuta do vlastniho vyzkumu a respondenti

do vyzkumného souboru jako jeden ze tii subjektli zkoumanti, a to i z divodu vétSiho poctu
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respondenti. DalSim diivodem zatazeni JU Praha do samotného vyzkumu byl i region

logicky doplitujici osu sever — zapad Cech.

4.3 Organizace sbéru dat

Sbér dat probihal v nasledujicim harmonogramu:

Informacni ptiprava, pfiprava dotazniku, stanoveni metod............. duben, kvéten 2009
UVOdNT PILOTAZ . ..ooveii e ¢erven 2009
Vyzkum v zatizenich socidlni péce..............ooiiiiiiiiil. cerven, cervenec 2009
Zpravovani vysledKl .........ooiiiii i ¢ervenec, srpen 2009

Vyplitovani dotaznikl probéhlo vétsinou skupinové v jednotlivych tfidach, bud’ ve vyuce
nebo béhem realizace zajmovych krouzki nebo v jejich volném Case. Dotazniky byly vzdy
vyplhovany za asistence autora a jeho pomocniki v pfedem domluvenych terminech a
zpravidla za ucasti persondlu zatizeni. Lépe soustifedéni respondenti byli schopni vyplnit
dotaznik za méné nez 10 minut bez jakékoliv pomoci. S témi, pro které nebyl dotaznik
jednoduSe srozumitelny, jsme vypliovali otazky osobné. I tak nikdy cas vypliovani
nepiesahl cca 15 minut. Nékdy bylo nutné odpovédi za respondenta doplnit, protoze jeho
postizeni mu nedovolovalo psat, coz rozhodné nebrani osobé s postizenim vykonavat
pohybové aktivity.

U respondentil, kteti mé&li problém s feCovym projevem 1 tfeba s projevy salivace, jsme
postupovali pomalym tempem, snazili jsme se respondenta nestresovat, vyposlechnout jej a
udrzovat pozitivni naladéni. V ojedinélych piipadech pomohl pii komunikaci personal

zafizeni, ktery ma se svymi uzivateli jiz zabehly komunikacéni systém.
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4.4 Analyza dat

Pfi posledni etap¢ vyzkumu, a to analyze dat jsme vychazeli z odpovédi v dotaznicich.
Probéhla sumace odpovédi a rozdéleni do pottebnych skupin dle riznych kritérii. Nasledné
jsme mohli porovnat jednak vSechna tfi zafizeni navzdjem, jednak jednotlivé skupiny —
napf.: zeny x muzi, chodici x imobilni, ale pfedev§im nalézt odpoveédi na vznesené
hypotézy.

Data byla zpracovana jednak slovné a tabulkové, ve druhé ¢asti pak predevsim graficky

pro piehlednost jednotlivych odpovédi.
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5 VYSLEDKY

Vysledky jsou prezentovany pomoci tabulek a poté sérii grafi. Pfed kazdou tabulkou a
grafem je slovni zhodnoceni vysledkli s odkazem na urcitou tabulku ¢i graf. Hodnoty
v grafech jsou vyjadfeny v procentech kromé Grafu ¢. 3, kde jsou uvedeny cetnosti

v absolutni hodnoté¢, a Grafu €. 7, kde jsou hodnoty vyjadieny v letech.

5.1 Rozdéleni vyzkumného souboru do jednotlivych skupin

Tabulky ¢. 2 a €. 3 prezentuji rozdéleni vyzkumného souboru na mensi skupiny, které
budou pouZity pro detailnéj$i analyzu nckterych otdzek. Skupiny jsou rozdéleny podle
mobility, statutu a pohlavi. Skupinu rozdélenou podle pohlavi prezentuje Tabulka €. 1.
Tabulka ¢. 2 predstavuje pocet respondenti pohybujicich se na voziku (32 osob), s oporou

(2 osoby) a bez opory (26 osob).

Tabulka ¢. 2

Charakteristika vyzkumného souboru podle mobility

Pohyb Pohyb
Jméno zarizeni na aligty bez
voziku oporou opory
JU" PRAHA 8 2 4
JU" LIBEREC 14 - 12
UsP? ZBUCH 10 - 10
CELKEM 32 2 26
60
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Tabulka €. 3 predstavuje pocet respondentd pracujicich (22 osob) a studujicich (38 osob).

Tabulka ¢. 3

Charakteristika vyzkumného souboru podle statutu

Jméno zarizeni Pracujici Student
JU" PRAHA = 14
JU" LIBEREC 11 15
USP? ZBUCH 11 9

CELKEM 22 38
60
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5.2. Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1 zjiStovala, zda se dotazovani jedinci Gcastni sportu ¢i pohybovych aktivit.
Pozitivni odpovéd’ na tuto otazku byla u minimalné 60 % z nich v kazdém jednotlivém
zarizeni. Celkoveé pak ucast ve sportu nebo pohybovych aktivitaich dosahla 77 % vsech
dotdzanych (viz Graf ¢. 1)

Kotadzce ¢. 1 se vztahuje hypotéza €. 1, kterd predpokladd, Ze minimalné¢ 70 %
dotazovanych se bude vénovat sportu nebo pohybovym aktivitdm. Predikce 70 % je
pomérné vysoké procento, ale predpokladali jsme, Ze sport ma v téchto socidlnich
zafizenich své misto a svou tradici a ze jak sportu, tak pohybovym aktivitdm se zde klienti
vénuji, coz se potvrdilo. Vysledek 77 % je potéSujici €islo, které pfisuzujeme jednak dobie
vedenym sportovnim klubtim (viz kapitola 2.4.1), jednak pomérné Sirokému vybéru sportil
pro tézce handicapované, ktefi se mohou vénovat naptiklad zavésnému kuZzelniku nebo
dnes velice oblibené boccie, ktera se u nas hraje na pomérné vysoké klubové trovni.
Dal$im divodem vysokého zapojeni do sportu a pohybovych aktivit je podle nas 1
pfitazlivost nove nabizenych sportt, jako je naptiklad curling nebo potapéni.

Ze 14 respondentt (23 %), kteti se sportu nebo pohybovym aktivitdm nevénuji, je 10 Zen a
jen 4 muzi. Naopak z 46 respondentt (77 %), ktefi se sportu nebo pohybovym aktivitdm
vénuji, je 25 muzi a 21 Zen. Muzi se tedy sportu vénuji vice nez Zeny.

Z hlediska véku a s ohledem na nas vyzkumny soubor neni mozné z odpovédi poznat, zda
se sportu ¢i pohybovym aktivitim vénuji nekteré veékové skupiny vice nez jiné. Vyzkumny
soubor obsahuje vékové rozpéti 11 let a v naSem Setfeni sportujici respondenti rovnomérné
pokryvaji cely tento interval.

Stejné tak statut studenta ¢i pracujiciho v tomto ptipadé neovliviiuje zapojeni do sportu ¢i
pohybovych aktivit.

V otazce mobility jsou rozdily v po¢tu respondentli zapojenych do sportu ¢i pohybovych

aktivit pohybujicich se na voziku a bez opory minimalni.
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Graf¢. 1

Procentualni zapojeni respondentti do sportu a pohybovych aktivit

OANO ENE
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Otazka ¢. 2 zjistovala druh zapojeni respondenti do sportovni c¢innosti poptipadé
pohybovych aktivit. Je patrné, ze 42 % respondentti (viz Graf €. 2) se sportu ¢i pohybovym
aktivitam vénuje na vykonnostni Urovni, 32 % na z4jmové rekreacni Urovni a 26 % na
urovni neorganizované. Respondenti mohli odpovédét 1 vice variant najednou.

Tato otazka byla spojena s hypotézou €. 2, kterd predpokladala minimalné 50% zapojeni
respondentll na zdjmoveé-rekreacni Grovni, coz se nepotvrdilo. Domnivali jsme se tak na
zaklad¢ tisudku (mylného), ze pro respondenty nebude soutézni forma tak pfitazliva jako
pouze rekreacni. Podcenili jsme také silny vliv sportovnich oddilt a klubd.

Dle vysledkil z jednotlivych zatizeni poskytujicich socialni sluzby zjistime, ze JU Praha a
JU Liberec maji tspésné sportovni oddily s tradici, kde maji respondenti moznost sportovat
na vykonnostni Urovni, coz zcela jist¢ ovliviiuje niz$i procento zapojeni na z4jmove-
rekreacni urovni. Nejvice se zajmove rekreaénimu sportu vénuji respondenti z USP Zbtch,
coz uz ale v celkovém poctu neovlivnilo pievahu vykonnostniho zapojeni do sportu.

Dle naseho nazoru pravé vykonnostni Urovenl dava nejveEtsi prostor k plnéni nejvice
motivi. KdyZ ptihlédneme k vysledkiim z Tabulky €. 5, zjistime, Ze praveé na vykonnostni
urovni lze dosdhnout nékterych motivii nejsnaze napt.: ,,jezdime na zévody, soutézime®,
»hova setkani, ,,podivam se do ciziny*, ,,pozndm nové lidi*, ,,jsem mezi lidmi, s kterymi
se neznam ze Skoly*, ,,uCast na mezindrodnim zévod¢e®.

Snazili jsme se zjistit i to, zda hraje mobilita roli ve druhu zapojeni do sportu. Dle odpovédi
21 respondentl vénujicich se sportu na vykonnostni urovni jsme zjistili, ze 10 z nich se
pohybuje bez opory a 11 na voziku. Z toho podle nés vyplyva, Ze i na vykonnostni tirovni

je dostatek respondentil, ktefi si neptfipadaji svym upoutdnim na vozik limitovani.

- 46 -



Graf é. 2

Procentualni rozlozeni respondenti dle zapojeni do sportu a pohybovych aktivit

O VYKONNOSTNI B ZAJMOVE REKREACNI
ONEORGANIZOVANY
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Otazka ¢. 3 zjist'ovala pocetni zastoupeni jednotlivych sportl v naSem vyzkumu. Do Grafu
¢. 3 jsme nezahrnuli sporty, které mély mensi zastoupeni nez 3, byly to: basketbal (2),
potapeéni (2), stolni tenis (1), hdzena (1), jizda na koni (1), Sipky (1) a bojové sporty (1).
Respondenti méli moznost uvést tii nejpreferovanéjsi sporty.

Dle rozhovoru s vedoucim sportovniho klubu Jedlicka v Liberci panem Klimou jsou
uzivatelé socidlnich sluzeb rok od roku s téz$imi handicapy. K tomu pfispiva filozofie
zdkona o socidlnich sluzbach, kdy osoby s men$im handicapem zlstavaji v pfirozené
socialni siti a v zafizenich socidlnich sluzeb jsou umist'ovany osoby s tézkym handicapem,
kdy jiz rodina nezvlada péci. Domnivame se, ze to je diivod, pro¢ se zaveésny kuzelnik a
boccia umistily na prvnich tfech mistech, jsou to totiz sporty, které mohou provozovat
osoby s tézkym télesnym postizenim, kterych v zafizenich socialnich sluzeb stale ptibyva.
Tuto verzi potvrzuje 1 fakt, ze z 11 respondentli vénujicich se boccie je 10 na voziku. U
zaveésného kuzelniku je na voziku 9 z 13 respondentt.

Florbal, ktery se také umistil v prvni trojici, je stale celkem novy, dynamicky, ale hlavné

tymovy sport, ktery je popularni i u osob bez postizeni.
Dle webovych stranek vsech tii zafizeni poskytujicich socialni sluzby, potazmo jejich

sportovnich klubti kazdy znich nabizi dostateCny vybér, co se tyCe moznosti volby

jednotlivych sporta (vice viz kapitola 4.1.2).
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Graf¢. 3

Pocetni zastoupeni jednotlivych sportil preferovanych respondenty

- 49 -



Otazka €. 4 zjistovala osoby, které privedly respondenty ke sportu nebo pohybovym
aktivitam (viz Graf ¢. 4). Prekvapivé nejvice odpovédi (27 %) ukazuje, ze zacali sami.
Druhou velkou skupinu tvofii ,.kamaradi®, coZ jsme plvodné pfedpokladali jako nejvétsi
skupinu, ktera vSak v redlu tvofi pouze 25 %. Tteti nejvetsi skupina (20 %) je bud’ osoba
trenéra nebo vychovatele. Nezanedbatelna je i velikosti ¢tvrta skupina (14 %), a to osoba
ucitele télesné vychovy. Pro nékoho by mohl byt prekvapenim pouze 11% vliv rodiny na
sportovani ¢i pohybové aktivity, ale podle otazky ¢. 6 je vétSina respondentil v celoro¢nim
pobytu a rodina nehraje v jejich Zivoté takovou roli, aby je motivovala k pohybovym

aktivitam.

Grafé. 4

Procentualni zastoupeni osob motivujicich respondenty ke sportu ¢i pohybové aktivité

O KAMARADI B RODICE
OUCITEL TV OPARTNER
HZACAL JSEM SAM O TRENER / VYCHOVATEL
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Otazka ¢. 5 zjistovala Cetnost provozovani sportu nebo pohybovych aktivit béhem tydne a
poté béhem vikendu. Ctyii respondenti nezaskrtli 7adny udaj v prvni &asti otazky;
domnivame se tedy, Ze sportuji jen béhem vikendu a nebyli do Grafu €. 5a zahrnuti. Devét
respondentli nezaskrtlo Zadnou z odpovédi v druhé ¢asti otazky; predpokladali jsme tedy,
ze o vikendu nesportuji a byli zatazeni do skupiny ,,nikdy* a jsou zahrnuti do Grafu ¢. 5b.

Jak vyplyva z Grafu €. Sa, s pribyvajici Cetnosti pohybové aktivity béhem tydne rapidné
klesa pocet participantli. Nejvice respondenti (59 %) se vénuje sportu jen 1x v pracovnim
tydnu, coz, pokud se vénuji sportu na vykonnostni trovni (42 % respondentl) nebo i pokud
se vénuji sportu na zajmoveé-rekreacni tirovni (32 % respondentt), neni dle naseho nazoru
dostate¢né. Z Casti je to ziejmé zplisobeno nedostatec¢nou nabidkou cetnosti sportovniho
vyZiti, kterd by méla byt nabizena sportovnim klubem ¢i samotnym zatizenim poskytujici
socialni sluzby, protoZe dle otazky €. 9 uvedlo 63 % respondentll, Ze by uvitali Castéjsi
provozovani jejich sportu. 2x-3x se béhem tydne vénuje sportu jen 29 % respondentti. Vice

nez 3x pouze 12 %.

Graf ¢.5a

Procentualni vyjadfeni cetnosti provozovani sportu / pohybovych aktivit béhem tydne

012%

O1x W2-3x O4x A VICE

Soudime, Ze velice podstatné jsou vysledky citelné z Grafu 5b, které ukazuji, ze 56 %

respondentll nesportuje ¢i neprovozuje pohybové aktivity béhem vikendu vibec a druha

nejpocetnéjsi skupina 33 % jen jednou za Cas.
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Domnivame se, ze at’ uz se respondenti vénuji sportu nebo pohybovym aktivitdim na
jakékoliv trovni, ¢i at’ uz travi vikendy v zafizeni poskytujici socialni sluzby nebo
v rodinném prostiedi méli by se alesponi jednou béhem vikendu sportu / pohybovym
aktivitim vénovat. Cislo prezentujici pravidelné sportovni & pohybové aktivity b&hem
vikendu je velice malé, pouze 11 % (respondenti sportujici ,,1x“ a ,,2x* béhem vikendu).
Predpokladame také, ze respondenti vénujici se sportu ¢i pohybovym aktivitim b&hem
vikendu alespoil ,,jednou za ¢as®, ,,1x* a ,,2x* jsou vétSinou sportovci vénujici se sportu na
vykonnostni urovni, kteti navstévuji své soutéze pravé pirevazné béhem vikendu. Z tohoto
usudku poté vyplyva fakt, ze ten, kdo nesportuje na vykonnostni irovni, se béhem vikendu
sportu ¢i pohybovym aktivitdm nevénuje.

Otazka ¢. 5b ma spojeni s otdzkou €. 6, a to druhem sluZeb, jenZ respondent vyuziva, kde
54 % respondentli (viz Graf ¢€.6) nepifimo odpovédélo, ze travi vikendy ve svém zatizeni
poskytujici socialni sluzby. Velice alarmujici je, ze z tohoto celku se ani jeden respondent
nevénuje sportu nebo pohybovym aktivitam pravidelné (tzn. ,,1x“ nebo ,,2x*) b&€hem
vikendu, z ¢ehoz vyplyva, Ze Zadny z respondentd nemd v zafizeni poskytujici socialni
sluzby moZznost, zdzemi nebo podporu k provadéni sportu nebo pohybovych aktivit

pravideln¢ béhem vikendu.

Graf ¢é. 5b

Procentuélni vyjadieni cetnosti provozovani sportu / pohybovych aktivit béhem vikendu
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ONIKDY B JEDNOU ZA CAS O1x O2x
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Otazka €. 6 zjisStovala vztah respondentt k zatfizenim poskytujici socidlni sluzby, zejména
druh vyuzivanych sluzeb, coz ndm pomahd objasnit, kolik procent respondentl travi
vikend v a mimo zafizeni. Toto m4, jak jsme jiZ zminili, podle naSeho nazoru souvislost
s otdzkou €. 5b, a to zapojenim respondentli do sportu nebo pohybovych aktivit béhem
tydne a vikendu viz otazka €. 5.

K otazce ¢. 6 se vztahuje hypotéza ¢. 3, kde jsme ptfedpokladali, ze respondenti, ktefi
netravi vikendy v zafizeni poskytujici socidlni sluzby, budou o vikendu s rodinou ¢i ptateli
sportovat nebo se vénovat pohybovym aktivitim. Domnivali jsme se tak na zakladé
myslenky, ze rodina dava respondentim nejvice péce a také napt. zazemi a prostoru pro
sport. 39 % respondentii (,,denni* + ,tydenni pobyt™) neptimo uvedlo, ze travi vikendy
mimo zafizeni poskytujici socidlni sluzby. BohuZzel z této skupiny sportuje ¢i provadi
pohybovou aktivitu pravidelné¢ béhem vikendu jen 30 % respondentli (sportuji ,,1x* a
»2X“). Hypotéza ¢. 3 se tedy nepotvrdila. Celoro¢nich pobytovych sluzeb vyuziva 54 %

respondentti, 30 % respondenttl je v tydennim pobytu a jen 9 % v dennim.

Graf ¢.6

Procentuélni zastoupeni typt socialnich sluzeb vyuZzivanych respondenty

O7% 09%

DO DENNi POBYT B TYDENNi POBYT
OCELOROCNI POBYT OJINY
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Otazka ¢. 7 zjistovala, od kolika let se respondenti vénuji jakémukoliv sportu ¢i pohybové
aktivité. V zévislosti na véku respondenti a v€ku, od kterého sportuji nebo se vénuji
pohybovym aktivitdm, jsme spocitali primérnou délku provozovani sportu ¢i pohybovych
aktivit. Primérné se respondenti vénuji sportu ¢i pohybovym aktivitdm od 12,77 let veku,

celkove pak po dobu 7,13 let.

Graf¢é. 7

Primérnd hodnota doby sportovani a véku zacatku sportovni aktivity (v letech)

25 22,5
19,3 19,9
20 —79
14,75
15 12,65 12,77
10,9

10 Il - 7,75 7.h3

5

0 1 1 1

PRAHA LIBEREC ZBUCH CELKEM
O PRUM. VEK

B PRUM. DELKA SPORTOVANI
OPRUM. VEK ZACATKU SPORTOVANI

-54 -



Otazka ¢. 8 zjistovala, zda jsou respondenti spokojeni s materidlnimi (viz Tabulka ¢. 4a) a
prostorovymi podminkami (viz Tabulka €. 4b) v jejich zafizeni poskytujici socidlni sluzby.
V této polozce posuzujeme kazdé zafizeni zvlast, protoze vime, ze kazdé mé jiného
zfizovatele a kazdé ma tedy i jiné financni prostfedky k zajiSténi prostoru a potieb nutnych
k provozovani sportu a pohybovych aktivit (viz kapitola 4.1.1).

Nase osobni hodnoceni sportovnich klubli a oddila (viz kapitola 4.1.2) by nemélo byt
srovnavano s vysledky otazky €. 8b. Srovnavali jsme tu navzajem tfi sportovni organizace /
kluby a podle toho byla postavena i naSe hodnotici Skala. Také jsme hodnotili tyto
sportovni organizace / kluby z pohledu pozorovatele, nikoli z pohledu uzivatele.

K otazce ¢. 8 se vztahuje hypotéza ¢. 4; predpokladali jsme, ze vice jak 60 % dotazovanych
nebude spokojeno s prostorovymi a materidlnimi podminkami v socidlnich zatizenich, kde
pobyvaji. Tabulka €. 4a také vyjadiuje celkovou procentudlni spokojenost s materialnimi
podminkami a zasadné nepotvrzuje nasi hypotézu — 84 % respondentll je spokojeno
s materidlnim vybavenim. Stejné tak Tabulka ¢. 4b vyjadiuje celkovou spokojenost
s prostorovymi podminkami v procentech a taktéz vyvraci nasi hypotézu — 89 %
respondentll je spokojeno s prostorovym vybavenim.

Myslime si ale, Ze respondenti v této otdzce nevyvinuli dostatek snahy odpovédét na
otazky vice komplexné&ji a vyCerpavajicim zptisobem. Pies 80 % respondentii souhlasi
s materidlnimi a prostorovymi podminkami, coz se nam zda nezvyklé, protoze témet vzdy

je co zlepSovat bud’ po kvalitativni nebo kvantitativni strance.

Tabulka ¢. 4a

Numerické a procentualni vyjadieni spokojenosti respondentdl s materialnimi podminkami

Kupuje
Jméno zarizeni Ano Ne si Pro¢ ne?
sam
JU" PRAHA 1 1 g | lenticals
, - lepsi hokejk
JU" LIBEREC 14 3 P ROREY
- dresy
USP? ZBUCH 15 1 0
CELKEM 40 4 4
CELKEM % 84 8 8 100 %
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Tabulka ¢. 4b

Numerické a procentualni vyjadieni spokojenosti respondentd s prostorovymi podminkami

Jméno zarizeni Ano Ne Pro¢ ne?
JU" PRAHA 13 0
- 1) - vlastni télocviénu
JU"’ LIBEREC 12 5
-oficielni kurt na bocciu
USP? ZBUCH 16 0
CELKEM 41 5
CELKEM % 89 11 100 %
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Otazka ¢. 9 zjistovala zajem respondentli o Castéjsi provozovani jejich sportu ¢i pohybové
aktivity. Jak vyplyva z Grafu ¢. 9, 63 % dotazanych by uvitalo ¢astéjsi provozovani sportu
¢i pohybové aktivity. PfipousStime, Ze je to velice pozitivni procento, které dava do
budoucna nad¢ji, ze pokud dokazeme upravit podminky, mizeme ocekavat vyssi zajem
osob s postizenim, ktefi uz se néjakému sportu ¢i pohybové aktivité vénuji.

Dale jsme zkoumali, jestli se v této otazce nachazeji n¢jaké vétsi rozdily v podskupinach.
Zjistili jsme, Ze ze skupiny 29 respondentl (tj. 63 %), ktefi se vyjadfili, Ze by chtéli
provozovat svij sport ¢i pohybovou aktivitu Castéji, je 14 muzl a 15 Zen. Domnivame se
proto, ze pokud jiz respondenti sportuji, potom v otazce CastéjSiho provozovani sportu ¢i
pohybovych aktivit pohlavi nehraje roli.

VéEtsi rozdil se da jiz ovSem postiehnout u skupin rozdélenych na zakladé¢ jejich mobility,
kde odpovédélo 17 respondentti pohybujicich se na voziku a pouze 10 pohybujicich se bez
opory (a 2 pohybujici se s oporou), ze by uvitalo ¢astéjs$i pohybovou aktivitu. Domnivame
se, ze je to zpusobeno tim, Ze ¢im jsou lidé méné pohyblivéjsi, tim vice po pohybu touzi,
coz je zakladni lidska vlastnost.

Nejvétsi rozdil jsme zaznamenali u rozdéleni podle statutu, kde je 19 respondentt (66 %)
stale studenty a 10 respondenti (34 %) jiz pracuje.

U této otazky jsme dale spocitali celkovy primér Cetnosti sportovani béhem celého tydne
pro kazdou skupinu respondentti zvlast. Vyplynulo z ni, Ze ti, co by chtéli sportovat vice
(63 %), sportuji v tydnu primérné 1,9x (tzn. 1,9 navstévy sportovisté ¢i zahajeni rizné
sportovni ¢innosti), a ti, co si mysli, Zze sportuji uz dost (37 %), sportuji primérné¢ 2,1x
tydn€. Bohuzel jsou tyto vysledky od sebe tak nepatrné vzdaleny, ze se neda fici, ze

sportovat chtéji vice ti, co uz Castéji sportuji, nebo ti, co sportuji zatim méné Castéji.
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Graf é. 9

Procentualni vyjadieni zajmu respondentii o ¢etnéjsi provozovani sportu nebo pohybovych aktivit
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Otazka ¢. 10 méla za kol zjistit subjektivni motivy respondenti ke sportovani a také je
m¢éla nechat improvizovat a volné¢ vyjadfit své pocity na konec dotazniku.

Vysledky otazky €. 10 nas informuji o nejpodstatnéjSich motivech, které¢ ukazuje Tabulka
¢. 5. Jsme ale potéSeni velkou kreativitou a rozdilnosti odpovéedi, respondenti odpovidali
velice oteviené¢ a z tabulky vycteme mnoho rozdilnych nebo alespoit rozdilné
formulovanych motivll pro sport ¢i pohybové aktivity. Nejvice se v motivech objevovala
formulace ,bavi mé to“, ,chci se zlepsit”, ,kamaradi“, ,novi pratelé”. Tucn€ jsou
vyznaceny zvlasté zajimavé motivy, které by mohly byt podkladem pro dalsi praci

s osobami s télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim.

-59 -



Tabulka ¢. 5

Motivy vedouci respondenty ke sportovani ¢i pohybovym aktivitam

Zavizeni Divody
Dobry pocit, dobré vykony, vykon pii atletice
Ucast na mezinarodnim zavodé
Kamaradi, publicita, ceny
Mam rada zvitata (jezdi na koni)

JU Sport je relax, sport je hobby

PRAHA Jsem rad, Ze néco mohu délat
Adrenalin, zabava
Kamaradi, dobra parta
Chtit se zlepsit, bavi mé to, rad sportuji, chci néco dokézat
Jsem mezi lidmi, s kterymi se neznam ze skoly
Kamaradi, spole¢nost, pozndm nové lidi
Bavi mé to, jak si zahrajeme, zazitky
Nevim

Chci byt dobry, chcei sportovat, chei ukazat, ze na to mam

JU

Pro radost, ceny, vitézstvi, aktivita, vybiti energie, ispéchy
LIBEREC

Abych néco délal, abych mél co délat
Pro zdravi, kvili rodin€, podivam se do ciziny, prekonat handicap
Sportovni ambice
Nova setkani
Kdyz to shazim dolt (kuzelky) Sportovni zazitek
Mam nejlepSi kamarady na sportech
Bavi mé to kvili kamarddim, trdvim tam volny ¢as
USP Abych méla dobré télo, pro zdbavu
ZBUCH Zébava, ze mizu délat néco rukama
Radost z pohybu, najit si nové kamarady
Kvili dobrym vysledkiim

Ze jezdime na zavody, soutéZime, musime zabrat, pratelstvi
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Otazka ¢. 11 méla za ukol jednak zjistit subjektivni potize respondentl pii sportovani a
také méla nechat je improvizovat a volné vyjadfit své problémy vztahujici se k tématu.

Vysledky otdzky ¢. 11 nas informuji o nejpodstatnéjSich problémech respondentii pfti
sportu, které ukazuje Tabulka ¢. 6. Jsme rozhodné€ potéSeni, Ze dotazovani projevili velkou
kreativitu a otevienost v popisovani nékdy dosti osobnich problémi béhem provozovani
sportu ¢i pohybovych aktivit. Z tabulky vycteme mnoho rozdilnych nebo alesponi rozdilné
formulovanych probléml spojenych se sportem ¢i pohybovou aktivitou. Nejvice se
objevovala formulace ,,zdravotni stav*, ,,vlastni postizeni®, ,,nedostatek asistentd”, ,,vlastni
Spatné motorické dovednosti / schopnosti. Celkem 9 respondentti také odpovédélo, Ze jim
pii provozovani sportu nebo pohybovych aktivit ,nic* problém nedéld. DalSich 7
respondentl neuvedlo zddnou odpovéd’. Tuéné jsou vyznaceny zvlasté zajimavé problémy,
které by mohly byt podkladem pro dal§i studii s osobami s télesnym, mentilnim ¢i

kombinovanym postizenim.
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Tabulka ¢. 6

Problémy zatézujici respondenty béhem sportovani ¢i pohybovych aktivit

Zarizeni

JU
PRAHA

JU
LIBEREC

USP
ZBUCH

Diivody
Delsi pohyb, potiebuji ¢astejsi prestavky
Zdravi, zdravotni stav
Nic, sport je uzpiisoben k tomu, abych ho mohl vykonavat
Béh
Pohyb
Nestiham se Skolou

Jsem pomalej$i neZ ostatni

Postizeni rukou, nohou

Boccia - protoze u toho musim myslet

Sportovni zélezitost, mij zdravotni stav

Cas asistenta, ktery mi pomaha

Pomalost ve florbale

Tézky handicap, nedostatek asistenti, ktef'i jsou soucasti
Néro¢ny terén

Pohybové omezeni

Horko

Kdyz mam strach a stres

Potfebuji ,,na malou*

Spatné vysledky

Ze se nemizu trefit k tomu bilému mi¢ku (boccia)
Hazim pomalu a nékdy mi mic¢ek vypadne
Nervozita

Nic
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6 DISKUSE

V souvislosti s provedenym vyzkumem bychom se radi zminili o skutecnostech, které
z ného vyplynuly.

Prvni a pro vyzkum velice podstatnd otdzka, ukézala, ze az 77 % respondentl — uzivateli
socialnich sluzeb se aktivné vénuje sportu ¢i pohybovym aktivitim ve svém volném case,
coz nam do dal§iho vyzkumu tykajiciho se provozovani pohybovych aktivit a sportu dale
vy€lenilo 46 respondentl. Na jednu stranu jsme byli piekvapeni a potéSeni timto
vysledkem, ktery nam tika, ze vic jak 3/4 respondentil se aktivné né¢jakym zptisobem podili
na svém osobnim ristu skrze pohybovou aktivitu, ale na druhou stranu nemizeme fici, ze
bychom po prostudovani odborné literatury neocekavali pozitivni vysledky na prvni
otazku. Jak piSe napt. Dovalil (2008), pohyb je zdkladnim zplsobem existence. Depauw,
Gavron (2005) uvadéji, ze sport je vyznamna ¢ast tohoto svéta, dotyka se skoro kazdého,
Siti se do celé struktury spolecnosti. Jsme si jisti, Ze slovo sport nedéla rozdily mezi
osobami s a bez postizeni. Depauw, Gavron déle tvrdi, Ze sport byl a je prosttedkem
ke srovnani a pfijeti, je proto logicky vyhledavéan i jednotlivci s postizenim. Vysledky
otazky €. 1 zcela potvrdily hypotézu ¢.1. Nemyslime si, ze by se toto vysoké zapojeni do
sportu dalo né&jak dramaticky zvySovat, ale nasim cilem by mélo byt, aby neklesalo.

42 % respondentli odpovédélo, Zze se veénuje sportu ¢i pohybovym aktivitdm na
vykonnostni urovni, coz bylo piekvapenim, protoze nasledné jen 32 % respondentil
provozuje sportovni ¢i pohybové aktivity na zdjmovée rekreacni trovni. Tim se nepotvrdila
hypotéza €. 2, kterd predpokladala, ze se minimalné 50 % dotdzanych bude vénovat sportu
¢1 pohybovym aktivitdm na zajmové€ rekreacni urovni. Tyto vysledky pozdéji objasnily
navstévy sportovnich klubt, kde jsme se dozveédéli, ze vétSina respondentii zde sportuje na
vykonnostni urovni, coz je dobrou vizitkou prace téchto sportovnich klubli a organizaci,
které potadaji soutéze. Jistou souvislost najdeme napft. v diplomové praci Krubové (2007),
ktera provedla vyzkum s hra¢i bocci se zdravotnim postizenim a zjistila, ze az 92 %
respondentl se vénuje boccie na vykonnostni urovni.

Kazdému vyhovuje jiny druh sportu a kazdy ke sportu také jinak pfistupuje, mizeme vSak
fici, ze vdneSni dobé je dostatecna nabidka sporti pro osoby s postizenim.
Nejfrekventovanéj$Sim sportem je zavésny kuzelnik a florbal, obéma se vénuje shodné 13
respondentl z 46, dale bocciu hraje 11 respondentt, atletiku provozuje 10 respondentti a 8
respondentll hraje fotbal. Domnivame se, Ze tyto vysledky maji urcité opodstatnéni.

Zaveésny kuzelnik a boccia jsou sporty pro tézce télesné handicapované, kterych je
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v zafizenich nabizejicich socidlni sluzby velké mnozstvi. Na obou téchto sportech je
mozno participovat témeét ve vSech vékovych kategorii a dale ve ¢tyfech kategorii podle
stupné postizeni. Boccia je k tomu sport novy, ktery se nejen u nas rychle rozviji a nachéazi
Siroké spektrum ptiznivcl. Florbal je moderni, populédrni, ale hlavné kolektivni sport, ktery
si mezi sportovci s postizenim ziskal jiz trvalé misto. Stejné tak fotbal jakozto kolektivni
sport dosahuje vysoké participace respondentl. Atletika je tradicné dlouhodobé hodné
nav§tévovana z diivodu obsahu mnoha rozdilnych disciplin a jisté zde hraje roli i jeji
historie. V diplomové praci Cerného (2008) najdeme u osob s télesnym postizenim
podobné vysledky. Tvrdi, ze zavésny kuzelnik a boccia patfi mezi sporty, kterym se
respondenti vénuji nejvice. I u Krubové (2007), ktera se specializovala ve své diplomové
praci na hrace bocci, je na dalSich preferovanych mistech zavésny kuzelnik a atletika.
Nabidka sportt je Siroka, slozitéjsi je ovSem vyfesit otazky jako dostupnost, finance nebo
napf. pomoc asistentu.

Podstatnou otazkou je, kdo respondenta ke sportu ptivedl. 27 % respondentd uvadi, ze
zacali sami, 25 % respondentt zacalo diky kamaradim, 20 % ke sportu pfivedl trenér nebo
vychovatel. Domnivame se, ze vysledky této otazky siln¢ koresponduji s vyzkumem
Potmésila a Snajdra (1997), ktefi uvadi hlavni motivy osob s postizenim ke sportu. Na
prvnim misté motiva pro sport autofi uvadéji praveé kamarady, partu, ptatele, coz v nasem
vyzkumu tvoii druhou nejpocetnéjsi skupinu jen o 2 % mensi. Na druhém misté autofi
uvadéji radost ze sportu, pohybu a hry, coz vidime v naSem ptipadé jako skupinu, ktera je
na prvnim misté naSeho Setfeni a je oznacena ,,zacal sam®. Sdm sportovat zacne ¢lovek,
ktery je motivovan praveé hrou, radosti z ni a pohybem samotnym. Domnivame se, Ze by
nam v zapojeni do sportu ¢i pohybovych aktivit méli vice pomoci rodiny respondenti,
jednak proto, Ze maji na jedince vyjimecny vliv a jednak proto, ze dle vyzkumu zaostavaji
za ostatnimi osobami, které jedince ke sportu piivadi.

Cetnost sportovani zji§téna na$im vyzkumem je podobna jako ve vysledcich diplomové
prace Cerného (2008), kdy s pribyvajici Cetnosti znaéné klesa zajem respondentii. 59 %
respondentli uvedlo, Ze sportuji jen 1x v pracovnim tydnu, u Cerného sice jen 46 %, ale
odpovéd’ zahrnovala moznost 0-1x za cely tyden. B€hem vikendu viibec nesportuje 56 %
respondentli, coz povazujeme za problém. Celkova primérnd cetnost sportovani c¢i
provozovani pohybové aktivity u osob, které se vyjadrili, Ze se sportu ¢i pohybovym
aktivitdm vénuji je 2x za tyden, coz neni Uplné¢ malo, ale ani to neni ¢islo, které by jsme

nechtéli zvysit.
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Dale se vyzkum zabyval procentualnim vyuzivanim nabizenych socialnich sluzeb. 54 %
respondentt uvedlo, ze jsou uzivateli celoro¢nich sluzeb, 30 % respondentt je v tydennim
pobytu a jen 9 % vdennim. Tyto vysledky souvisi s hypotézou ¢. 3, kde jsme
ptedpokladali, Ze respondenti, ktefi netravi vikendy v zatizeni poskytujici socidlni sluzby,
budou o vikendu s rodinou ¢i ptateli sportovat nebo se vénovat pohybovym aktivitam. Tato
hypotéza se nepotvrdila, protoze pouze 30 % z 19 respondentti travicich vikend mimo
zafizeni se pravidelné vénuje sportu ¢i pohybovym aktivitdm. Ocekavame, Ze praveé rodina
by je ve sportu méla podpoftit. Valkova a Morisbak (2006) hovoii o ekosystému jedince
s postizenim, kde jednu ze slozek systému tvofi rodina (pokud jedinec travi s rodinou
urcity Cas). Tato slozka potom jedince uréitym zptisobem ovliviiuje a je pouze na roding,
aby si uvédomila, Ze mize byt jednim z motivujicich aspektii, které ptivedou jedince ke
sportu nebo ho v ném podpoii. Cerny (2008) zkouma piesné tuto otazku a dobira se
k vysledku, ze 60 % telesné postizenych z jeho Setfeni je podporovano ve sportu rodinou.
Tyto vysledky bohuzel pfili§ nesouhlasi s nasimi, kde uvadime, Zze respondenti travici
vikendy doma neprovozuji s rodici nebo ptateli pohybové aktivity ¢i sport.

Prostorové a materidlni vybaveni je podle respondentli dobré, objevuji se jen lokalni
problémy. Vyzkum prokazal, ze 84 % respondenti je spokojeno s materidlnimi a 89 %
respondentli je spokojeno s prostorovymi podminkami, které nabizi jejich zafizeni ¢i
sportovni klub. BohuZel se domnivame, Ze vysoké procento spokojenosti je ovlivnéno
nedostate¢né Sirokymi zkuSenostmi se standardy kvality a kvantity podminek pro sportovni
vyziti. Myslime si, Ze respondenti nemaji velkou moznost poznat vice jinych sportovnich
zafizeni, natoz napf. v cizin¢ a nemaji tak moznost porovnani. V tomto piipadé se
nepotvrdila hypotéza ¢. 4, ktera tvrdila, Ze vice jak 60 % respondentii nebude spokojena
s podminkami pro sport. Reseni otazky vybavenosti je bohuzZel piimo zavislé na finanénich
zdrojich a to uz spada do kompetenci jednotlivych fediteld ¢i vedoucich klubfi.
Dotazovanim se zjistilo, ze 63 % respondentll by ocenilo ¢astéjSi moznost provozovat
jejich sport. Naopak 37 % si mysli, ze sportuje dost. Provedli jsme hlubsi rozbor této
otazky a byl spocitan celkovy priimér Cetnosti provozovani sportu ¢i pohybovych aktivit
beéhem celého tydne u obou téchto skupin. Vysledky ukazuji, ze ti, co by se chtéli vénovat
sportu vice, sportuji v priméru 1,9x do tydne, a ti, co si mysli, ze jiz sportuji dosti,
provozuji pohybovou aktivitu ¢i sport v pruméru 2,1x do tydne. Podstatné je, ze velka ¢ast
respondentll je pfipravena sportovat castéji, pokud se nam podafi pfipravit pro né

dostate¢né zazemi a vhodné podminky.
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V Evropské charté sportu (1987) se uvadi, ze lidé at’ jiz s postizenim nebo bez néj,
provozuji sport ze stejnych motivli, a to obzvlasté pro radost. Nemuzeme se proto
pozastavit nad odpovéd'mi, které uvedli respondenti s postizenim — jsou totiz velice
podobné motiviim sportovcl bez postizeni. Kazdy z nds ma jiné diivody, pro¢ se vénuje
sportu ¢i pohybovym aktivitdim. Kdybychom tabulku vysledki s divody a motivy pro
provozovani sportu ¢i pohybovych aktivit predlozili neinformované osob¢€, domnivame se,
Ze by nepoznala, Ze se jedna o motivy respondentli s postizenim. Naopak si myslime, Ze u
nékterych jedincti s postizenim je motivace vétsi nez u jedincli bez postizeni provozujicich
sport ¢i pohybovou aktivitu.

Zjistili jsme, ze s problémy béhem sportu ¢i pohybovych aktivit respondentl s postizenim
to neni tak jednoduché jako s jejich motivaci ke sportu. VétSina z téchto negativnich
odpovédi je vztazena k vlastnimu zdravotnimu stavu, ktery predstavuje pro respondenty
nejvetsi problém. Odpovédi, které by pro nads mohly mit uréitou vypovédni hodnotu, se
zminuji o nedostatku osobnich asistentd pii sportu. O problému s nedostatkem osobnich

asistentll se zminili tii respondenti.
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7 ZAVER

V této diplomové praci jsme se veénovali tématice osob s télesnym eventudlné
kombinovanym postizenim a jejich vztahu k pohybovym aktivitim. Cilem prace bylo
zjistit v dotaznikovém Setfeni obsahujicim 11 strukturovanych i nestrukturovanych otazek

vztah 60 respondentli - uzivatelti socidlnich sluzeb ke sportu a pohybovym aktivitdm.

Hypotéza ¢. 1, ve které jsme predpokladali velky zdjem (min. 70 %) osob s postizenim o
pohybové aktivity a sport, se potvrdila. 3/4 respondentli aktivné sportuje béhem volného
¢asu a 63 % z nich by sportovalo Cast&ji. Hypotéza €. 2 piedpokladajici min. 50% zapojeni
respondenti do sportu na rekreatné-zajmové tUrovni se nepotvrdila. Jen 32 %
dotazovanych se vénuje sportu na této urovni, vétsi procento respondentt (42 %) sportuje
na vykonnostni urovni. Pouze 30 % respondenti travicich vikendy mimo zafizeni
poskytujici socidlni sluzby sportuje béhem vikendu pravidelné, coz vyvraci hypotézu ¢. 3
o CastéjSim provozovanim sportu ¢i pohybovych aktivit s rodinou, popi. prateli. Ani
hypotéza €. 4, ve které jsme predpokladali nespokojenost s materidlnimi a prostorovymi
podminkami v zafizenich poskytujici socialni sluzby u vice jak 60 % respondentii, nebyla

potvrzena. Naopak pfes 80 % respondentt bylo se situaci v tomto ohledu spokojeno.

Je patrné, ze zarizeni poskytujici socidlni sluzby nemiize nabidnout klientovi to, co
pecujici, starostliva rodina, ale i pfesto muzou klienti najit ur€itou cestu, jak v téchto
zafizenich duUstojn¢ zit, studovat a tifeba sportovat. Sport je pro kazdého clovéka
s postizenim moznosti, jak posunout svlij handicap do ustrani a dat ptilezitost pohybu, aby
pozitivné pusobil na jeho ja. Socializace osob s postizenim je nasim poslanim a sport je

jednou z nejsnazsich cest.
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Piiloha €. 1

Dotaznik
DOTAZNIK KE SPORTOVNIM / POHYBOVYM AKTIVITAM
UZIVATELU SOCIALNICH SLUZEB
Pohlavi: a) MUZ
b) ZENA
Vek: ool
Jsem: a) STUDENT - zakladni skola

- zékladni Skola specialni
- zékladni Skola prakticka

- specialni stfedni skola - prakticka Skola
- odborné uciliste

- stfedni odborné uciliste
- sttedni odborna skola

- gymnazium

- vysoka skola
b) PRACUJICT = KA?.....eeeeeeeeeeeee e
Pohybuji se:  a) NA VOZIKU

b) S OPOROU
¢) BEZ OPORY

1) Vénujete se sportu / pohybovym aktivitam?

a) ANO
b) NE

Pokud NE, vénujete se jiné volnocasoveé ¢innosti? Jaké?: .........ccocvviiviiiiieiineeieeee,
(Pokud jste odpoveédél/a NE, anketa pro Vas konéi, dékuji Vam.)

2) Jaky druh sportu / pohybové aktivity provozujete?
a) VYKONNOSTNI - jsem &lenem sportovniho klubu / muZstva, G¢astnim se soutézi
b) ZAIMOVE-REKREACNI - sportuji v zajmovém krouZku pii 8kole / socialnim zaiizeni
¢) NEORGANIZOVANE — sportuji sam / s kamarady /s rodiéi, podle chuti

3) Jakému sportu / pohybové aktivité se prevazné vénujete?

4) Kdo Vas privedl k tomuto sportu / pohybové aktivité?

a) kamaradi
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b) rodice
¢) ucitel télesné vychovy ve skole
d) partner

5) Kolikrat v tydnu a o vikendu se vénujete svému sportu / pohybové aktivité?

TYDEN: a) lkrat + VIKEND: a) nikdy
b) 2-3krat b) jednou za cas
c) 4krat a vice c) lkrat za vikend
d) 2krat za vikend

6) V jakém vztahu jste uzivatelem socialnich sluzeb?
a) dochazim do socialniho zatizeni denné (Centrum dennich sluzeb, Denni stacionar)
b) jsem uzivatelem socialnich sluzeb v tydennim pobytu (Tydenni stacionar)

¢) jsem uzivatelem socialnich sluzeb celoro¢né (Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim)

8) Myslite si, Ze materialni vybaveni (hokejky, mice, Zinénky atd.) a prostorové podminky
(bazén, télocvi¢na, hiiSté atd.) v misté, kde sportujete, jsou dostate¢né?

Materialni vybaveni:

a) ANO — je dostatecné

b) NE — co byste zlepSil/a? -.......ooiiii i
¢) Kupuji si vybaveni sam

Prostorové podminky:

a) ANO — jsou dostate¢né

b) NE — co byste zIepSil/a? —......c.ooriiiiiiii e

9) Ocenil/a byste ¢astéjsi provozovani Vaseho sportu / pohybové aktivity?

a) ANO — chci sportovat Castéji
b) NE — sportuji dost

10) Co Vas nejvice motivuje ke sportovani ?

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku. Martin Sosty, student UK FTVS v Praze.
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Piiloha ¢€. 2

Zatizeni poskytujici socidlni sluzby:

Souhlasim, aby uZivatelé¢ socidlnich sluZzeb naSeho zafizeni ve v&ku 15-26 let vyplnili
anketu pfipravenou pro praktickou ¢ast diplomové prace s nazvem ,,Pohybové aktivity

jedincii s télesnym event. kombinovanym postiZenim* feSené studentem UK FTVS
Martinem Sostym

Datum:............ Podpis feditele zafizeni: ........................
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