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Posudek vedouciho prace

Préace neptimo vyzdvihuje vyznam pohybovych aktivit pro mladistvé a mladé dospélé jedince
s télesnym, event. kombinovanym postiZenim, zabyva se jejich neorganizovanym i
organizovanym zapojenim v ramci zajmovych krouzki ¢i v ramci sportovnich oddila a klubi.
Ma vyzkumny charakter, zahrnujici dotazovani klientt tii zatizeni poskytujicich socialni
sluzby, a svym rozsahem (71 stran doplnénych 7 stranami ptiloh) zcela odpovida poZadavkim
kladenym na magisterskou praci.

Autor si stanovil jasny cil a tkoly prace, jeZ splnil, formuloval rovnéz pracovni hypotézy,
jejichz platnost se vyzkumem pokusil ovéfit. Vybér tématu neni nijak ndhodny — odpovida
autorovu zajmu a osobni zkuSenosti v dané oblasti, coz je pro préaci ur¢ité pfinosem. Pfi jejim
zpracovani postupoval samostatné, k plnéni ukolu se stavil velmi zodpovédné, iniciativné a
aktivné. ,

Student zcela prokazal schopnost aplikovat teoretické poznatky ziskané studiem odborné
literatury, tykajici se jak obecné charakteristiky danych postiZeni, tak pohybovych aktivit,
sportu a t€lesné vychovy osob s mentalnim a té€lesnym postizenim. Praci prospély a obohatily
také tfi cizojazy¢né literarni prameny, i kdyZ by jich bylo zejména z problematiky
aplikovanych pohybovych aktivit zapotiebi vice, nebot’ tradi¢ni Eeské literatury je v této
oblasti stale nedostatek.

V3echny citace a parafraze v textu prace autor fadné vyznacil a splnil formalni naleZitosti
uvadénych odkazii na pouzité zdroje. Prokazal znalost normy bibliografické citace dokumentt
podle ISO 690.

Zvolena metodika odpovida potiebam a zvyklostem feSeni zavére¢nych praci. Metody byly
adekvatni stanovenym cilim a vhodné pouzZité. Dotaznik se zda byt adekvatni i pro jedince s
lehkou mentélni retardaci, i kdyz jim musel byt autor pfi jejim vypltiovani vice ndpomocen.
Vysledky jsou velmi zdafile interpretovany, stejné tak Diskuse je postavena dobie. MoZn4
bych zde o¢ekévala hlubsi interpretaci vysledkii ve vztahu k podobnym vyzkumiim, zejména
ze zahrani¢i. To vSak nardZzi na jiz zminénou vytku ohledné pouziti cizojazyénych zdrojt..

Co se ty¢e formalni, stylistické a gramatické tirovné prace, nemam zadnych pfipominek.
Préce je logicky strukturovéna a celkoveé plisobi piehledné a upravené. Vysledky dotazovéni
jsou srozumiteln€ prezentovany v grafické, popf. tabelarni podobé.

I vzhledem k tomu, Ze je u nas velmi omezené mnozstvi takto koncipovanych praci
zabyvajicich se ndzory a postoji jedincii s té€lesnym postiZenim na pohybové aktivity,
shledavam tuto diplomovou préci pro praktické vyuziti za velmi pfinosnou. TfebazZe byl
vlastni vyzkum realizovan jen ve tfech zafizenich, 1ze se domnivat, Ze Sife vyuziti je rozsahla.
Potfeba podobné zamétenych praci je zcela jisté aktudlni a uvedena problematika by si
zaslouzila vice vyzkumnych studii empirického charakteru, s vétSim mnoZstvim proband,
propracovanéj$i metodikou apod., aby objektivita vysledki byla co nejveétsi.




PfedloZena prace spliluje potiebné pozadavky na zavére¢nou magisterskou praci, a tudiz ji
doporucuji k obhajobé.

Navrhované hodnoceni: vyborné

K obhajobé navrhuji nasledujici témata a otazky:

1. Pokuste se celkové zhodnotit a vyvodit pfipadné rozdily mezi klienty na voziku a bez
opory s ohledem na vyzkumné téma.

2. Na zakladé Vasich praktickych zku$enosti zkuste navrhnout konkrétni doporuceni do
praxe, vztahujici se k vy§§imu zapojeni uzivateld socidlnich sluzeb s t€lesnym
postizenim do pohybovych aktivit jak organizovanych, tak neorganizovanych.

3. Popiste praktické a organizalni problémy vztahujici se k vypliiovani dotazniku
jednotlivymi klienty.
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