ABSTRAKT

Nazev prace: Pohybové aktivity jedinct s télesnym event. kombinovanym postiZzenim.

Cile prace: Zjistit vztah jedincd s télesnym event. kombinovanym postizenim

k pohybovym aktivitam.

Metoda: Pro dosazeni cile byl pouzit nestandardizovany dotaznik obsahujici 11
strukturovanych i nestrukturovanych polozek, které zjistovaly vztah 60 jedinct
s télesnym, event. kombinovanym postizenim (klienti tfi zafizeni poskytujicich

socialni sluzby, ve véku 15 az 26 let) ke sportu a pohybovym aktivitam.

Vysledky: Potvrdil se velky zdjem osob s postizenim o pohybové aktivity a sport, 3/4
respondentll aktivné sportuji béhem volného ¢asu a z nich 63 % by sportovalo
Castéji. 42 % respondentl sportuje na vykonnostni urovni, jen 32 % na rekreacné-
zajmové urovni. Pouze 30 % respondentli travicich vikendy mimo zafizeni
poskytujici socidlni sluzby sportuje béhem vikendu pravidelné. Vice jak 80 %
respondentll je spokojeno s materidlnimi a prostorovymi podminkami v zatizenich

poskytujici socidlni sluzby.
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