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ABSTRAKT

Nazev diplomové prace: Analyza c¢asového a obsahového vyuziti tréninkové jednotky
v hokejbalu u kategorie starSich zaka
Zpracoval: Milan Mar$ner
Vedouci diplomové prace: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.
Cile prace: Cilem nasi prace byla analyza tréninkovych jednotek z hlediska:

- Casového vyuziti tréninkové jednotky,

- Casového vyuziti tréninkové jednotky Vv rozdélenych péasmech energetického

zajisténd,

- hernich ¢innosti sledovanych hraca
v kategorii starsi zaci.
Metodika prace: Vyzkumna ¢ast byla provedena metodou neptfimého pozorovani, které
bylo zajisténo pomoci zdznaml potfizenych z tréninkovych jednotek vybranych tymd.
Vystupni hodnoty z jednotlivych tréninkovych jednotek byly zaznamenény a zpracovany
pomoci kvantitativni analyzy.
Vysledky prace: V piedkladané diplomové praci se ndm podafilo na zdkladé pozorovani
analyzovat tréninkové jednotky z hlediska celkového ¢asového a obsahového vyuziti
v hokejbalu u kategorie starSich Zzakd. Celkem jsme sledovali a nasledné statisticky
zpracovali 40 tréninkovych jednotek zSesti rlznych tyma. Vystupni hodnoty jsme
zpracovali a znazornili ve tiech Castech, které jsme rozdé@lili na celkové vysledky vSech
vysledovanych tréninkovych jednotek, na vysledky podle jednotlivych tymt a na vysledky
jednotlivych hract. Dosazené hodnoty jsme uvedli pomoci ptehlednych tabulek a grafi.
Klicova slova: vékova kategorie starsi zaci, hokejbal, analyza tréninkové jednotky, metoda

pozorovani — chronometraz, ¢asova efektivita.


http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/ppd/peric.php

ABSTRACT

Name of the thesis: Time and content analysis of utilization of ballhockey training unit by
midget cathegory
Processed by: Milan Mar$ner
Leader of the thesis: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.
Goals: Analysis of training units from following points was the goal of our thesis:

- Time utilization of training unit,

- Time utilization of taining unit in fragmented areas of energy indemnity,

- Playing activities of monitored players
in midget cathegory.
Methodology: Research was accomplished by method of indirect monitoring, which was
obtained from records of training units in chosen teams. Individual training unit outputs
were recorded and processed from the point of quantitative analysis.
Results: In this thesis, we succeeded in analysing training units from the point of total time
and content utilization in ballhockey in midget cathegory. We have monitored and then
processed 40 training units out of 6 different teams. Outputs were processed and depicted
in three parts, which were divided to total results of all monitored training units, results of
individual teams and results of individual players. Achieved values are pictured in synoptic
tables and diagrams.
Key words: midget cathegory, ballhockey, analysis of training units, monitoring method —

time analysis, time effectiveness
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1. UVOD

Téma diplomové prace Analyza Casového a obsahového vyuziti tréninkové jednotky
v hokejbalu u kategorie star§ich zaka jsem si vybral z nékolika diuvodu.

Za prvé bych chtél svou diplomovou praci pfispét k rozvoji tréninkové metodiky ve velmi
dynamicky rozvijejicim se sportu, a to v hokejbale. Dané téma jsem si vybral i S moznosti
prispét k rastu a posunuti tohoto sportu k mnohem zndmé¢j$im a popularnéjSim sportovnim
hram, pfedevsim v oblasti prace s mladezi. V neposledni fadé¢ mé volby pro vybér daného
tématu byl fakt, ze se tomuto sportu aktivné vénuji, diive v roli hrace, nyni v pozici trenéra
mladeze v hokejbalovém klubu KEB Kladno. Mam také moznost se ucastnit , kempi
talentované mladeze* poradané Ceskomoravskym svazem hokejbalu v roli trenéra, a mit
tak moZnost srovnani vykont hrach z celé republiky.

Samotny vyzkum, ktery je zaméfen na analyzu tréninkové jednotky z hlediska ¢asového
vyuziti @ hernich ¢innosti sledovanych hraca bude provadén u vékové kategorie starsi zaci
a mél by poodhalit praci s mladeZi v jednotlivych klubech. Uvedena kategorie ,,star$i zaci‘
byla sledovdna sohledem na dileZitost kategorie v rozvoji a osvojeni si hernich
dovednosti. Sportovni hry, a tim ihokejbal, jsou zalozeny na hernich ¢innostech
jednotlivece, vynikajici kondi¢ni a psychické pfipravenosti. A k tomu, aby byl hrac
pfipraven po vSech téchto strankéch, je potieba kvalitni pfiprava a trénink jiz od détského
véku. Proto bylo ztohoto divodu velice zajimavé analyzovat tréninkové jednotky
z hlediska ¢asové efektivity, ale 1 z hlediska obsahu a napln¢ tréninkové jednotky.

Hokejbal je sportovni tymova hra velice podobna lednimu hokeji, kterd ma pomérné mladé
kofeny. Pocatky tohoto sportu sahaji u nas do poloviny osmdesatych let, doposud
znamého jako napiiklad ,,bendi hokej“. A kdyz si k tomuto sportu zacalo nachéazet cestu
vice a vice lidi, byl po listopadu 1989 zalozen v Praze sportovni svaz — Ceskomoravsky
svaz hokejbalu. Od tohoto pro hokejbal pamatného okamziku zacala popularita a pocet
registrovanych hract strmé stoupat, az po souc¢asnou dobu, kdy se tento sport na vrcholové
urovni zac¢ina pomalu pfedstavovat i divakiim na televiznich obrazovkach. Véime, ze velky
prilom této hry nastane v podvédomi divaki, diky neddvno skoncenému mistrovstvi svéta
v Plzni 2009, které se odehralo v poloviné meésice Cervna a kde nase muzska reprezentace
ziskala historicky druhé zlato pro nasi zemi. Mistrovstvi se rovnéz oznacuje za ,,nejlepsi
pofadané mistrovstvi historie” také diky rekordni néavstévnosti celého turnaje a diky
dramatickému finale mezi Ceskou republikou a Indii, které zhlédlo piimo na stadionu

6 500 divaki.



Piejme si, aby nejen tato skutecnost obezndmila vice lidi, ale také pfilakala vice mladych
talentll na htisté a stadiony klubii po celé republice. Véfme, Ze i tato prace pfispéje tomuto

sportu a bude ndpomocna trenérim pii piipraveé pravé novych talenti.

Pozn: V oblasti sportovni hry hokejbal neexistuje dostupna zahrani¢ni literatura, z tohoto

davodu citujeme material v oblasti ledniho hokeje.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

Nez jsme se zacali zabyvat vlastnim vyzkumem ¢asového vyuziti tréninkovych jednotek
a zpracovanim vyzkumnych otdzek, bylo tfeba si uvédomit teoretické aspekty pii tvorbé
tréninkovych plant a tréninkovych jednotek (napf. urceni cili a tukolt sportovniho
tréninku, pfiprava tréninkové jednotky s ohledem na v€kovou kategorii, kterd zahrnuje
charakteristiku cvi€eni, intenzitu cviceni, poCet opakovani cviceni, dobu trvani cviceni,
interval odpocinku, charakter odpocinku). Analyzované tréninkové jednotky jednotlivych
tymt pripravovali klubovi trenéfi Sohledem na moznosti a podminky, které meli
k dispozici (pocet tréninkli mezi soutéznimi utkanimi, ¢asova délka tréninkovych jednotek,
pocet hract v poli, pocet brankait atd.).

Mezi dalsi teoretickd vychodiska jsme si urcili a popsali herni systematiku hokejbalu
a detailn¢ popsali herni ¢innosti jednotlivce. Nedilnou soucésti teoretickych vychodisek

byla fakta tykajicich se otdzek vyuziti tréninkové jednotky, které jsme blize priblizili.
2. 1. Sportovni trénink

Sportovni trénink je vSeobecné chapan jako proces ovlivilovani vykonnosti sportovce
(nebo druzstva) zaméteny na dosahovani nejvyssich (relativné ¢i absolutn€) sportovnich
vykont ve vybraném sportu v podminkach soutézi. Tento cil musi soucasné respektovat
celkovy rozvoj jedince, tzn., ze snaha 0 dosazeni nejvysSich vykonti nesmi byt v rozporu
s obecné platnymi moralnimi, kulturnimi, zdravotnimi, ekologickymi a dal§imi normami
spolecenského Zivota. Pfi pokusu o popis a vysvétleni podstaty tohoto slozitého jevu lze
volit fadu piistupii a hledisek, protoze Vv tréninku je mozné vidét a vydélovat cetné procesy
ruzného typu 1 kvality vzajemné se prolinajici a dopliujici. Z pohledu pedagogického je to
vychovné vzdélavaci proces. Vzdé€lavaci stranku napliiuje poznavani, osvojovani
védomosti a dovednosti a rozvoj schopnosti, vychovna stranka pfedstavuje navozovani
situaci, které vedle vzdélavaci stranky sméfuji soucasné k mnohostrannému rozvoji
osobnosti sportovce. V nejsirsim slova smyslu lze trénink chéapat jako proces slozité
biologicko-socialni adaptace. V uz$im slova smyslu piedstavuje adaptace specifické
ptfizplisobeni organismu sportovce zvySené télesné namaze — na zatizeni (funkéni
ptizplisobeni, rozvoj pohybovych schopnosti). Soucasn¢ vsak je tfeba ovladnout tadu

novych pohybt, protoze ve sportu se mohou uplatnit pouze pohyby osvojené, naucené
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(pohybové a sportovni dovednosti). Jejich nacvik se opira o poznatky specifického procesu
motorického uceni. Socialné interakcni aspekty sportovniho tréninku vyplyvaji ze spolené
¢innosti sportovce a trenéra i ze vztahu sportovce K okolnimu prostiedi (soupef, spoluhraci,
divaci). Vsechny tyto procesy urcuji bezprostiedni obsah sportovniho tréninku a jejich
hodnota ho vymezuje jako celek. Prakticky je uceni spojovano se zatézovanim (s cilem
pfizplsobit organismus vysoké namaze), patii sem osvojovani védomosti nejriznéjsiho
typu (pravidla, taktika, hygiena apod.). Neoddélitelnou soucasti je vychovné pusobeni, tj.
formovani osobnosti sportovce, a to nejen ke vztahu ke sportu a jeho problémtim, ale ve
vztahu k celkovému spolecenskému déni (Dovalil a kol., 2008).

Podle Pavlise (2003) se pojmu sportovni trénink pouziva predevSim ve spojeni s procesem
cvi¢eni, opakovani a zdokonalovani vybranych pohybovych ¢innosti, z tohoto pohledu
tedy chapeme sportovni trénink jako slozity a ucelné organizovany proces rozvoje

specializované vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling.

Systém sportovniho tréninku Ize vymezit jako ucelné, na zdkladé urcitych principt
zdivodnéné usporadani obsahu, prostfedkii a metod tréninku, jehoz cilem je zajistit rist
sportovni vykonnosti.
Vlastni systém tréninku zahrnuje:

- charakteristiky struktury sportovniho vykonu,

- charakteristiky jednotlivych slozek tréninku,

- charakteristiky zatiZent,

- zésady stavby tréninku,

- fizeni tréninku.
Toto obecné schéma se v kazdém sportu konkretizuje podle jeho specifickych pozadavkl

a podminek (Dovalil a kol., 2002).

V systémovém pojeti a z pohledu praktické realizace jde ve sportovnim tréninku o proces
Vv 0S€:
cil — struktura sportovniho vykonu — tkoly tréninku — obsah — metody — trénovanost

— sportovni forma — vykon.

Cilem tréninku je dosaZeni co mozna nejvyssi sportovni vykonnosti na zakladé celkového

rozvoje sportovce.
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Struktura sportovniho vykonu je komplex faktorti rizného obsahu (faktory somatické,
kondi¢ni, technické, taktické, psychické), které sportovni vykon vytvareji a podmiiuji

(Dovalil a kol., 2008).

Ukoly tréninku zahrnuji télesny, psychicky a socidlni rozvoj a spoivaji v osvojovéni
sportovnich dovednosti (jejich technické a taktické stranky), rozvijeni kondice sportovci
(ovlivnéni jejich pohybovych schopnosti) a formovani osobnosti sportovcti ve smyslu

specifickych pozadavki sportovniho odvétvi, ale i ve smyslu §irs$im, obéanském.

Obsah tréninku vymezuje to, co musi byt vykonano, aby byly naplnény tkoly tréninku
a dosazeno jeho cile. Tedy to, co musi trenér zprostiedkovat a co si musi sportovec osvojit
a zdokonalit, aby ovladl pozadovanou ¢innost (¢innosti) na co mozna nejvyssi urovni:
sportovni dovednosti, kondi¢ni a koordinacni pohybové schopnosti, védomosti, psychické
vlastnosti a schopnosti aj.

Tréninkové prostiedky slouzi k plnéni tréninkovych ukoli (tréninkova cviceni, zafizeni,
nacini, pomocna zatizeni, méfici zafizeni, audiovizualni prostfedky, zotavné a podptrné

prostiedky, psychologické prostiedky).

Metody tréninku jsou postupy vztahujici se ke zpusobtim tréninku. Metodou se chape
zobecnény, promysleny a ovéfeny zpusob cinnosti, jenZ slouzi k feSeni urCitych typl

problémi a pfispiva k dosaZeni stanoveného cile.

Trénovanost znamend souhrnny stav pfipravenosti sportovce, charakterizujici aktudlni

miru jeho pfizpisobeni pozadavklim piislusné sportovni specializace.
Sportovni forma vyjadfuje stav optimdlni specializované pfipravenosti, projevujici se
dosahovanim maximalnich sportovnich vykont (Dovalil a kol., 2002).

2. 2. Tréninkova jednotka

Tréninkova jednotka je zakladni organizacni celek tréninkového procesu. Jejim
prostiednictvim se uskuteciiuji v konkrétni podob¢ dlouhodobé tréninkové zameéry, tak aby
plnily ukoly jednotlivych mikrocyklii. Proto je potieba dbat na néavaznost obsahu

jednotlivych tréninkovych jednotek. Ukoly jednotlivych tréninkovych jednotek jsou
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odvozeny od tkolu pfislusnych mikrocykli. Délka tréninkové jednotky miize byt od 45
minut do nékolika hodin (2 -3).
Tréninkova jednotka se dle Pavlise (2003) v zasad¢ d¢li na 3 casti:

a) piipravna ¢ast (n€¢kdy nazyvana Gvodni a pripravna ¢ast),

b) hlavni ¢ast,

C) zavérecna Cast.

Tréninkova jednotka podle Dovalila a kol. (2008) je hlavni organiza¢ni forma tréninku,
zakladni prvek jeho stavby. Sled, tj. jejich uspofddané mnozstvi (cykly rtizné délky —
mikrocyklus, mezocyklus atd.), vytvafi vlastni tréninkovy proces.

Tréninkové jednotka (dale TJ) ma funkci mikroregulace tydenni zatéZze a pfipravy na
utkani. Obvykla délka TJ je 60 - 90 min. Kratsi trénink hra¢iim usnadiiuje pozornost. Casto

opakované delsi a stereotypni tréninky ptindseji nudu (Buka¢, Bukac jr., 2007).

v r

2.2.1. Pripravna cast

Ptipravna €ast ma zajistit piiznivé piredpoklady pro pribéh celé tréninkové jednotky, tzn.
pfipravit organismus 1 psychiku sportovce na tréninkové zatizeni a plnéni hlavniho tkolu
jednotky.

V této Casti se fesi dil¢i ukoly:

- psychologicka piiprava se zamétuje na mobilizaci téch vlastnosti a schopnosti, bez
nichz optimalni splnéni hlavniho ukolu by nebylo mozné. Sportovci musi byt
seznameni s ukolem, musi pochopit jeho podstatu, proces zatiZzeni a jeho naroky

a musi byt také schopni koncentrovat se na jeho rozhodujici momenty;

- piiprava pohybového aparatu, srdecné obéhového a dychaciho systému; zahajuje se
cvicenimi na uvolnéni kloubti, protazeni svalii a Slach. Intenzita téchto cviceni
postupné stoupd, aby vyvolala odezvu v srde¢né ob&hovém systému (zvySeni

krevniho obé¢hu, prokrveni svalovych tkani, zvySeni plicni ventilace apod.);

- ptiprava k pohybové Cinnosti, jejimuz zdokonalovani budeme vénovat pozornost
V hlavni casti tréninkové jednotky; tréninkové zatizeni musi byt zajiSténo souhrou

funkci vSech systémi organismu (Choutka, Dovalil, 1991).
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Trvani pfipravné ¢asti je proménlive, v zdsade trva asi 15 — 45 minut. Jeji zaméteni miize
byt ve dvou rovinach:

a) vSeobecné — obsahem jsou cviceni vSeobecné rozvijejici,

b) specialni — naplni je pfiprava organismu na ukoly hlavni ¢asti tréninkové jednotky.
Obsah 1 struktura tivodni Casti nejsou libovolné, musi vychazet z celkového zaméru
tréninkové jednotky (Pavlis, 2003).

Rozcviceni ukoncuji specidlni cviCeni, aktivuji CNS (centrdlni nervova soustava)
a vSechny organy K pfisti ¢innosti v hlavni ¢asti. Jde o cviceni specialniho dovednostniho
typu, zpocatku nizsi, pozdéji vyssi intenzity, az po vybuSna cviceni. Za optimum se
povazuje na konci rozcviceni dosazeni individualni urovné anaerobniho prahu (160 - 170

tept za minutu) (Dovalil a kol., 2002).

2.2.2. Hlavni ¢ast

Hlavni ¢ast tréninkové jednotky plni vétSinou tyto tkoly:
- rozvinuti nebo udrzeni jednotlivych pohybovych schopnosti (rychlostnich,
vytrvalostnich a dal$ich nebo kondice jako celku),
- nacvik a stabilizaci sportovni techniky a taktiky,
- upevilovani struktury sportovniho vykonu, popf. jeho dil¢ich ¢asti.

Tyto tkoly mohou byt i znaéné kombinované.

V tréninkové praxi je mozné uzit nasledujici posloupnosti cviceni, ktera vychazi z logiky

unavy CNS a zapojovani zon energetického kryti:

a) cvifeni koordina¢né narofna — obratnostni schopnosti. Je to dano tim, ze
zékladem obratnostnich schopnosti je ¢innost CNS. Ta nesmi byt unavena, aby

cviceni méla piinos pro rozvoj obratnostnich schopnosti;

b) cvifeni rozvijejici rychlostni a rychlostné silové schopnosti. Tato cviceni
potiebuji velké mnozstvi energie. Pokud bychom ji vycerpali napt. vytrvalostnim
zatiZzenim, nedos$lo by k Zadnému rozvoji rychlostnich schopnosti, ale rychlostné

vytrvalostnich a kratkodob¢ vytrvalostnich;
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c) cvifeni posilovaci rozvijejici silové schopnosti. I tato cvieni vyzaduji urcité

mnozstvi energie, které nemusi byt tak vysoké jako u rychlostnich schopnosti;

d) cvifeni na rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Tato cviceni jsou fazena az na zaveér
hlavni ¢asti. VyCerpané zasoby energie je negativné ovliviuji.
Toto fazeni ma spiSe orientacni charakter. Stavba cviCeni v jednotce je ddna piedevSim
jejich cilem (Pavlis, 2003).
Pokud na tréninkovou jednotku ptipadéd vice tkoll, nemélo by jejich poradi byt nahodilé.
Ov¢éteny zpusob doporucuje respektovat psychickou a funkéni naro¢nost predpokladanych

cviCeni a také aktudlni stav navy (Semiginovsky, 1986).
2.2.3. Zavérecna Cast

Zaveérecna cast zajistuje dulezity ukol tréninkové jednotky, kterym je plynuly piechod od
vysokého tréninkového zatizeni k postupnému uklidnéni a névratu vsSech funkci do
ptuvodniho stavu. Spravné organizovani této ¢asti ma dilezity vyznam v tom, Ze pfispiva
Kk urychleni regeneracnich procesu.

Obsah zavéreéné Casti je zavisly na charakteru zatizeni v hlavni ¢asti a musi byt v souladu
snim. Ukoly by mély byt zaméfeny na uklidnéni funkénich systém@l a upraveni
psychickych stavii. M¢lo by jim byt zatizeni mirné intenzity, které ma v prvni fazi (asi 5 —
10 min. podle délky piedchoziho tréninku) podobu pohybové Einnosti (vyklusani) o
intenzité 130 — 140 tepli za min., ve druhé fazi (opét kolem 5 — 10 min. podle piedchoziho
zatizeni) se uzivaji staticka cviceni (stre€ink), kterd jsou zamétfena predev§im na svalové

oblasti, které byly v tréninku zatéZovany (Pavlis, 2003).
2. 3. Metodicko - organizac¢ni formy tréninkové jednotky

Metodicko - organiza¢ni formy tréninkové jednotky vychazeji z vnéjsich podminek, které
jsou dany pfitomnosti nebo nepiitomnosti soupete a stupném promeénlivosti situaci ve hie,
napln jednotky tvofi rizné herni Cinnosti. Pro praxi rozeznavame 3 typy metodicko —
organizacnich forem:

1) prupravna cviceni — cviceni, ve kterych je ¢innost provadéna bez soupefe, napft.

hrac bézi s mickem a na urcitém misté (napt. v trovni kruht) vystieli na branku.
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2) herni cviceni — jsou charakterizovana ptitomnosti soupefe, napt. situace 1:1.

3) pripravna hra - charakteristickym znakem je pfitomnost soupefe a nahodnost
podminek, za kterych hra probihd. Je to hra, kterd neni omezovana vnéjSim
zasahovanim, ale kde jsou dana urcita pravidla a zasady, podle kterych se hraje.
Velmi dualezité je stfidani roli pii pifechodu z utoku do obrany a naopak (Peric,

Kadang¢, Prerost, 2006).
2. 4. Socialné interak¢ni formy tréninkové jednotky

Socidln¢ interakéni formy jsou zalozeny na vztahu trenéra a hracl na jedné strané a na
vztazich mezi hra¢i samotnymi na strané druhé. Pro praxi se rozlisuji:

- hromadné formy,

- skupinové formy,

- individudlni formy.

Hromadna forma

Pii hromadné formé& vykondva cviceni celé druzstvo soucasné pod pfimym vedenim
trenéra. Takova Cinnost je vSak naro¢na na organizaci a klade velké naroky na kontrolu.
V mladeznickych kategoriich by neméla ptevladat, protoze nemusi vZdy odhalit rozdilné

schopnosti a dovednosti hract (Peri¢, Kadané, Prerost, 2006).

Skupinova forma

Skupinova forma spociva v rozdéleni druzstva do n¢kolika mensich skupin. Ty se sestavuji
podle urcitych hledisek, napt. vykonnost, specializace (obranci — utocnici), organicka

jednotka (napf. 5). Kazda skupina plni urcity tikol. Ten mize mit nékolik podob:

- vSechny skupiny maji stejny ukol, ktery plni soucasné¢ bud’ shodnymi nebo
odlisSnymi formami;

- kazda skupina ma jiny ukol, ktery je plnén soucasné na riiznych stanovistich;

- kazda skupina dostane rozdilny ukol, ktery je zaloZen na spolupraci skupiny pfi

jeho feseni.
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Individualni forma

Kazdy z hract ma vlastni tempo uceni a potiebuje rozvijet jiné ¢innosti. Trénink se proto
pfizptsobi individudlnim potfebam. Je vhodna jiz pro rozvijeni samostatného a tvotivého

mysleni hrace (Pavlis, 2003).
2. 5. Rozdil mezi détmi a dospélymi

Vyvoj ¢lovéka neprobiha stejnomérné. V horizontu nékolika let vzdy nastavaji zmény, kdy
uréitd nova vlastnost ¢i jev relativné zacind a na konci obdobi se jeji vyvoj relativné
ukoncuje. Urcité anatomicko-fyziologické a psycho-socidlni zvlaStnosti jsou tedy
v urcitych vékovych obdobich charakteristické pro danou vékovou skupinu. Maji vlastné
povahu zakonitosti, které vymezuji jednotliva obdobi vyvoje ¢lovéka. Proto je nutno znat
a uplatnovat vyvojové zakonitosti, které odpovidaji jednotlivym vékovym obdobim. Ty se
od sebe lisi v nékolika oblastech, pficemz k tém hlavnim patii télesny, pohybovy,
psychicky a socialni vyvoj. Spolu stim vstupuje do zajmu trenéra také pedagogické

pusobeni a pristup ke svétenciim.

Détstvi a adolescence jsou charakteristické vyznamnymi zménami ve vSech hlavnich
oblastech, které vytvareji lidskou bytost. Z hlediska sportovniho tréninku patii mezi takové
zasadni zmény:

a) intenzivni rist — déti v tomto obdobi vyrostou i 0 50 a vice centimetrui a piirozené
zaroven zvysi svou hmotnost 1 o vice nez 30 kg,

b) vyvej a dozravani ruznych organu téla, kdy organy (srdce, plice apod.) nejen
rostou, ale mohou vyrazné ménit i svou funkénost a tlohu (zména prace srdce,
¢innost pohlavnich organti, ¢innost Zl4z s vnitini sekrece apod.),

c) psychicky a socialni vyvoj — détem se méni chapani a vnimani nejen okolniho
svéta, ale 1 jejich pozice v ném, formuje se vztah ke spolec¢nosti a lidem kolem nich,

d) pohybovy rozvej, vykonnost se pfirozené zvysuje, bez ohledu na to, jestli dité
sportuje nebo ne.

Vsechny tyto aspekty (a samoziejmé jeSt¢ mnoho dalSich) by mél trenér brat v tvahu pfi

stanoveni tréninkového zatizeni (Peri¢, 2004).
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2.5.1. Vékové zvlastnosti

Soustavna tréninkova ¢innost zac¢ina v hokejbalu kolem 6. — 7. roku véku. Za détsky vek
muzeme povazovat ty roky, kdy déti navstévuji zakladni skolu, tj. do 15 let. Toto vékové
rozmezi (6 — 15 let) se rozdéluje do dvou v€kovych obdobi, ktera jsou odlisna z hlediska

télesné¢ho, psychického, motorického 1 dalsSiho vyvoje. Tato obdobi jsou:

- mladsi skolni vék (6 — 10 let),
- star$i Skolni vék (11 — 15 let).

Miladsi $kolni vék

Télesny vyvoj je charakteristicky plynulym ristem vSech organd, rovnomérné roste
hmotnost a vyska téla, zvysuje se i celkova odolnost organismu. Neni jesté zcela vyvinuta
kostra a z tohoto divodu je nevhodné zatézovat patef a velké klouby (kycle, kolena,
ramenni kloub). Je diilezité vénovat pozornost drzeni téla déti, nebot’ hokejbal méa v tomto
sméru negativni vliv (napf. jednostranné drzeni téla).
Mladsi skolni v€k mizeme rozdélit do dvou obdobi:
- 6 az 7 let — obdobi pohybového neklidu, které je charakteristické nestalosti, Zivosti,
déti jsou neustale v pohybu, maji potiebu ,,néco délat™;
- 8 az 10 let — toto obdobi se také nazyva ,,zlaty vék motoriky*, nebot’ pravé v tomto
véku se déti nejsnadnéji uci pohybovym dovednostem, staci perfektni ukédzka
a cviceni probiha v podstaté samo.
Vyvoj psychicky je ovlivnén tim, Ze osobnost chlapcl neni jeste ustalena. To se projevuje
impulsivnosti, vile je vyvinuta slabé. Dité se dokaze na jednu véc soustiedit maximalné 5
az 7 minut, déle je zbytecné ho zatézovat (napt. vysvétlovanim urcitych hernich variant),
protoze stejné nevnima, co od né¢j dospély chce.
Trenér je pro déti vyraznou pfirozenou autoritou, dilezity je piiklad, jaky dava détem —

mél by byt optimisticky, mél by projevovat zajem, mit elan apod.
Stars$i Skolni vék

Z pedagogického hlediska je toto obdobi charakteristické nerovnomérnym vyvojem
(biologickym i psychickym), lze jej povazovat za prvni piechod od détstvi k dospélosti.

V oblasti télesného rozvoje dochazi k vyraznéjs$im zménam vysky a vahy nez
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Vv pfedchozim obdobi. To je dano rozvojem zlaz s vnitini sekreci a produkci hormoni.
Nastava rychly rast pfedevsim koncetin, ktery se projevuje pohybovou diskoordinaci,
2006).

Predevsim osifikace kosti dale limituje vykonnost a zlistdvd omezujicim Cinitelem tréninku
zejména v oblasti silovych schopnosti (Pavlis, 2002).

Mezi jednotlivymi détmi mohou byt vyrazné vyvojové disproporce. Ty jsou dany rozdily
mezi kalendarnim a biologickym vékem (kalendaini vék je dan dnem narozeni, biologicky
vék je v€k dany biologickym vyvojem). Vyvojové zmény mohou mit rizné individudlni
tempo, rozdily mezi jednotlivci se za¢inaji srovnavat az na konci tohoto obdobi.

Star$i Skolni vék miZeme jesté dale délit do dvou fazi:

- 10 az 12 let — do nastupu puberty, kdy je jesté mozné snadné pohybové ucenti;

- 12 az 15 let — dochézi k vyraznému omezeni uceni, zhorsena je hlavné jeho kvalita.
Psychologicky vyvoj je charakterizovan rozvojem mysleni a chdpani, objevuje se logika,
rozviji se pamét. Trenér by mél byt starSim a zkuSenéjSim pfitelem, otevienym,
chépajicim, jeho piistup by mél byt taktni, diskrétni, i vétsi obtiZe jsou pfechodné — dané
vékem. Zasahovat by mél jen tam, kde nevhodné chovani piesahuje nevhodnou mez —
ovSem pozor na primadonstvi. Trenér by se mél vyhybat ironii, nemé&l by vystupovat ptili§
autoritativn€ a mentorovat. Nenahraditelny je jeho osobni pfiklad (Peri¢, Kadang, Prerost,
2006).

Z pedagogického a biologického pohledu na vyvoj ¢lovéka v periodizaci mladsi Skolni
vek, starsi Skolni vék, vydélujeme jeste veék dorostovy.

Dorostovy vék (15 - 18 let ) — obdobi dorostového véku znamena posledni vyvojové
stddium mezi détstvim a dospé€losti. Vyznacuje se postupnym vyrovnanim pubertdlnich

nesrovnalosti a disproporci a dokon¢ovanim ristu a vyvoje. (Dovalil a kol., 2002).

2.5.2. Respektovani vékovych zakonitosti vyvoje organismu

a osobnosti

Respektovani zakonitosti ontogeneze se v prvé tfad¢ odrazi ve znalostech senzitivnich
obdobi vyvoje motoriky a v jejich dodrzovani. Senzitivni obdobi jsou ¢asové useky ve

vyvoji ditéte, ve kterych se setkdvame s lepSimi pfirozenymi piedpoklady pro rozvoj urcité
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schopnosti nez v jiném véku (Guzalovskij, 1997, Winter, 1984, Danielson, 1994 a jini in:
Dovalil a kol., 2002).

Obdobi mladsiho Skolniho véku je senzitivni piedevSim pro schopnosti koordinacni
a rychlostni, hlavné rychlosti reakcéni a frekvence pohybti. V ramci pfirozeného zvySovani
silovych schopnosti je mozné stimulovat z ¢asti i schopnost akcelerace a rychlost
lokomoce. Piimétené je i mozné zafazovani dynamickych rychlostné silovych cviceni bez
doplitkového odporu.

Obdobi starsiho skolniho veku je z poatku stale jesté piiznivé pro stimulaci koordina¢nich
schopnosti a pro rychlostné silova cviceni. Pozdéji podminky dovoluji ve vétsi mite
stimulaci vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti. Zpomaluje se rozvoj kloubni

pohyblivosti (Dovalil a kol., 2002).

Peri¢ (2004) shrnuje vékovou hranici senzitivnich obdobi a S nimi souvisejici efektivitu
tréninku takto:
a) vysoka efektivita tréninku

zakladni koordinace pohybu: 6 — 8 let;

kombinace pohybt: 7 — 10 let;

frekvence pohybi (rychlostni schopnosti): 7 — 10 let;

rovnovaha: 8 — 13 let;

pohyblivost: 10 — 13 let;

komplikovana motorika: 10 — 13 let;

ptenos pohybu: 10 — 13 let.

b) stfedni efektivita tréninku
spravné a rychlé reakce: 7 — 11 let;
rychla a vybusna sila: 10 — 15 let;
zakladni silovy rozvoj: 10 — 13 let;
vytrvalost: 11 — 14 let.

Zpusob zatéZzovani déti a mladeZze musi vzdy respektovat biologicky vE€k jedince. Zatizeni
rozliSujeme podle charakteru (uplatnéni uréité pohybové schopnosti), intenzity a objemu.
Vybér télovychovné aktivity a jeho davkovani musi vychdzet ze znalosti reak¢nich
a adaptacnich moznosti ptislusného véku na konkrétni t€lovychovnou cinnost. Primérené
zatézovani akceleruje rlst i vyvoj ditéte, neprimérené vysoké miize vést k retardaci

(Havlickova a kol., 2003).
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2.5.3. Dvé cesty k vykonu

Ve sportu vzdy usilujeme o dosazeni co mozna nejvyssi, individudlné maximalni sportovni
vykonnosti. Uéime se proto od téch nejlepsich, kteii pokofili hranice moznosti. Spi¢kové
vykonnosti mohou dosédhnout jen ti sportovci, ktefi:

- maji pro piisluSny sport potiebny talent,

- u nichz byly zaklady pro pozd¢jsi vrcholové vykony vybudovany jiz v détském

a dorosteneckém veku.

Zda se, ze ve spleti nazord, zkuSenosti, tdaji o tréninku a tréninkovych metodéach, rozboru
vykonnostnich vzestupti, véku dosahovani vysoké vykonnosti a délky jejich udrzeni
muzeme odlisit dvé cesty ke sportovnimu vykonu. Jsou to:

- rana specializace,

- trénink odpovidajici vyvoji.

RANA TRENINK
SPECIALIZACE ODPOVIDAIJICI VYVOII
vysokd vykonnost co nejdiive, Strategie vykonnost pfimétend veku,
planovity trénink si klade za cil nejvyssi vykon jako
co nejrychleji dosahnout perspektivni
uspéchu cil, détstvi a mladi je ptipravnou
etapou
cenu ma jen to, co smetfuje Trénink odpovidajici podil
rychle k cili, uzké zaméteni na vSestrannosti
specializaci vede
k jednostrannosti
Jit aZ na hranici tnosnosti, Zatizeni zfetel na stupen individualniho
neumérné naroky na jeste vyvoje, postupné a pozvolné
nevyzralé jedince stupniovani narokt
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Tabulka (pokraCovani)

tvrdost, cilevédomost, Psychologické trénink odpovidajici mentalité
Vv tréninku vystupuji psychické rysy veékového stupné, omezovani
momenty charakteristické pro tlaku na vykon, aktualni vy-
praci dospélych: napéti, vaznost, konnostni cile a pozadavky
vyhranéna racionalizace, nejsou vylucné, radost, hravost,
tlak na vykon uvolnénost, bohatstvi prozitk,
piimétené ocenéni

Jak vyplyva ze srovnani, hlavni rozdily se tykaji pojeti tréninku v détském véku. Nejde
pfitom jen o otazku poméru specializace a vSestrannosti, ale o celkovy ndzor na trénink,

ptistup, cile atd. (Dovalil, Choutkova, 1988).

2.5.4. Etapy sportovniho vykonu

Tréninkovy proces je vhodné rozdélit do 4 zakladnich etap:

seznamovani se sportem,

zakladni trénink,

specializovany trénink,
- vrcholovy trénink.
Délka jednotlivych etap neni pfesn€ vymezena, orientacné lze fici, ze kazda trva piiblizné

3 —4 roky (Peri¢, 2004).

Etapa seznameni se sportem

Etapa seznameni se sportem je pocatecni fazi sportovniho tréninku. Ma velky vyznam pro
pozdéjsi trénink, pfedev§im v oblasti zajmu ditéte o sport. Plni tyto zékladni ukoly:

- optimdlni psychicky a télesny rozvoj ditéte,

- upevilovani zdravi,

- zajisténi vSestrann¢ho funkcniho rozvoje,

- vytvoreni kladného vztahu K pravidelnému cviceni a tréninku.
V hokejbalu zac¢ina toto obdobi pocatkem systematického tréninku (tedy od 6 — 8 let véku)
a konc¢i kolem 10. roku. Jedna se o vSeobecny i specidlni trénink, jehoz cilem je vytvofeni

vSeobecnych zakladl pro hrani hokejbalu. Hlavnim prostiedkem jsou vSestranna cviceni.
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Etapa zakladniho tréninku

Etapa navazuje na etapu seznamovani se sportem. Je pro ni charakteristicky postupny ruast
specialni vykonnosti, podlozeny ptedevSim vSestrannou piipravou. Etapa zakladniho
tréninku trva pfiblizn€¢ od 10. do 13. roku véku. Jejim hlavnim ukolem je v ramci
vSeobecné pripravy dale rozvijet §ifi pohybového fondu. V oblasti specialni hokejbalové
piipravy je nezbytné zaméfit se na dokonalé zvladnuti prace s mickem. Na konci této etapy
lze jiz nacviCovat zakladni taktické dovednosti — stale vSak pfedevSim ve spojeni
s technickymi dovednostmi. Hlavni ukoly této etapy:

- vSestranné rozvijet zakladni pohybové schopnosti (respektovat pfi tom senzitivni

obdobi vyvoje organismu),

- osvojit si co nejveétsi mnozstvi pohybovych dovednosti,

- zvladnout zaklady techniky a taktiky ve zvoleném sportovnim odvétvi,

- vypéstovat si trvaly vztah k systematickému tréninku,

- osvojovat si zdkladni védomosti o zvoleném sportovnim odvetvi.

Kondicni priprava

Cilem je optimalni rozvoj obecnych pohybovych schopnosti a funkei vSech organii. Pro
jeho dosazeni se pouziva nespecifickych i specifickych prosttedkt. Prvofady vyznam ma
vSak stéle jesté vSestranna ptiprava (Peri¢, Kadang, Prerost, 2006).

Obdobi 10 - 13 let je povaZovano za obdobi velice pfiznivé pro ziskani ,,rychlostniho

zakladu®. Jeho zanedbadni se v pozdé¢jSim tréninku kompenzuje velmi obtizng. (Pavlis,

2002).

Technicka priprava

Déti si osvojuji techniku stale jest¢ pomérné rychle, provadéji nové pohyby nardz, prostym
napodobenim. Urc¢itym nesndzim pii nacviku a zdokonalovani techniky vSak muze dojit
Vv puberté. Hlavnim tkolem této etapy je naucit déti co nejvice z ,,hokejbalového femesla*
mnozstvi opakovani potiebnych pohybovych prvkl a aby jejich splnéni vyzadovalo urcity

stupen technické dokonalosti.

Takticka priprava
Rozvoj taktickych schopnosti v nejjednodussi podobé je spojen s nacvikem techniky

v n¢kolika zadkladnich variantach, pfedevSim v rdmci nejraznéjSich prupravnych cviceni
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a pohybovych her. Neni vhodné zatézovat déti nacvikem a pfesnym plnénim urcitych
hernich variant. Trénink by mél spocivat pfedevsim v procvicovani zékladnich taktickych
dovednosti, hlavnim ukolem je zdokonalovani situaci 1:1, pozdé&ji se pfidava souhra jak

dvojic ¢i trojic, tak i celé pétky (napt. zalozeni utoku ¢i cirkula¢ni pohyb v obrang).

Psychologicka priprava
Psychologicka ptiprava je zameéfena predevSim na rozvoj a upeviiovani moralnich
a volnich vlastnosti, na rozvoj rozumovych schopnosti a schopnosti koncentrovat se na

feSeni tréninkovych tkola (Peri¢, Kadang, Prerost, 20006).

Co se tyce fyzického ristu a rozvojového tréninku, pred pubertou (13 let) je dilezité
trénovat koordina¢ni schopnosti, rychlost, frekvenci a rizné hokejové-technické

dovednosti (Boustedt, 2004).
2. 6. Organizace tréninkové jednotky

Snahou kazdého trenéra je, aby jeho svéfenci dosahovali co mozna nejlepSich vysledkd.
Ani trenéfi déti nejsou v tomto sméru vyjimkou. Ale oproti dospélym je tu jesté dalsi
pozadavek, a tim je nejen vysoka vykonnost, ale i vSestranny rozvoj osobnosti malého
cloveka.

Jednou z velkych chyb v piipravé déti je pouzivani principi z tréninkd dospélych. Déti
jsou piedevs§im zatézovani z hlediska energetické stranky cviceni. Sportovni piiprava déti
by méla byt zalozena na u¢eni se novym dovednostem a nikoliv na ddvkovani zatiZeni.

Je ucelné vymezit urcité zasady, které by mél trénink déti respektovat. Vychazeji ptitom

zZ nasledujicich pozadavki.

1. Wyuzivat poznatkii o vékovych a vyvojovych zvlastnostech deti s dirazem na:
- pfednostni rozvoj vSestranné pohybové ptipravy déti (v prvnich letech ptipravy),

- postupné zvySovani objemu specialniho tréninku (v pozdéjsich letech).

2. Zajistovat vysokou uroven trenérského piisobeni v oblasti:
- disledné korekce chyb,
- jednoduchych a srozumitelnych vykladi, bez zbyte¢nych prostoji déti.
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3. Zabezpecovat ucelné vyuziti casu tréninku prostrednictvim:
- vyuziti ¢asu mimo trénink,

- vhodné organizace tréninku,

- zafazovani skupinovych forem tréninku,

- vyssiho poctu asistenti.

4. Zajistovat vysokou ucelnost jednotlivych cviceni:
- zafazovanim relativné slozitych cviceni,
- dostateénym vyuzivanim tréninkovych pomucek,

- vyuzitim pfestavek na zotaveni.

Zaroven by vSak mél trénink déti zabezpecovat i obecné cile a tkoly sportovni pfipravy
déti, kterymi jsou vSestranny rozvoj upeviujici zdravi a zdatnost déti, dobré vztahy

Vv kolektivu, dobré skolni vysledky apod.

2.6.1. Skupinova forma tréninkové jednotky déti

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze trénink déti by mél mit takovou organizaci, aby co nejvetsi
pocet déti cvicil soubéznég, a tim byly odstranény prostoje pasivnim piihlizenim. Dale je
dalezitd pribézna kontrola Cinnosti déti, a to proto, aby déti nacvi¢ovaly pozadované
¢innosti piesné, aby byly co mozna nejlépe odstraniovany eventualni chyby, a aby byl
dodrZovan ptiméfeny poradek a kdzen pii cvicenich.

Tyto dulezité pozadavky je mozné feSit prostiednictvim rozdélenim druzstva déti do
nckolika menSich skupin. Pfi rozdéleni déti by mélo byt upfednostiiovano kvalitativni
hledisko, kde kritériem pro rozdéleni do skupinek je urcitd zdkladni dovednost dané
sportovni specializace.

Z hlediska obsahu tréninku a typu skupinovych forem tréninku je vhodné aby:

- Vvprvnich letech tréninkového procesu (predevSim v etapé seznamovanim se
sportem) vSechny skupiny nacviovaly stejny obsah, ale riznou formou nebo
rychlosti;

- Vvpozd¢jsich letech (pfiblizné v etapé zdkladniho tréninku) kazda skupina
nacvicovala jiny obsah, kdy se po urcit¢ dobé& skupiny stfidaji (pfedevSim pro

zvladnuti specidlniho tréninku v dané discipling);
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- ke konci détského veku (v etapé specializovaného tréninku) dochézelo jiz k prvni
diferenciaci v dané specializaci, ktera vSak neni vyhradni, ale slouzi spiSe jako

doplnéni.

2.6.2. Prubéh tréninkové jednotky

Jak jsme jiz zduraznili vySe cilem TJ je, aby co nejvice déti cvicilo spole¢né. Témto
potfebdm odpovida skupinova forma tréninku, kterd vSak vyzaduje urcité organizacni

uspofadani. Jak by tedy mél byt v praxi trénink organizovan?

1. Trenér vzdy dopfedu ptipravi konspekt tréninku, ve kterém rozdéli druzstva do
nekolika mensSich skupin a urci cviceni.

2. Podle poctu asistentli jsou déti rozdéleny do skupin, pticemz kazdou skupinu vede
jeden asistent.

3. Rozcviceni je obvykle provedeno spolecné, a to tak, aby co nejméné zasahovalo do
vlastniho Casu tréninku. Podstatou poZadavku je vyuZiti ¢asu na trénink.

4. Na jednotlivych stanovistich trenér pfipomene obsah cviceni, které bude
nasledovat.

5. Pfi vlastnich cvicenich trenér nepracuje s Zadnou skupinou, ale postupné prechazi
mezi jednotlivymi stanovisti a kontroluje, zda nacvik probiha na potfebné Grovni.

6. Jednotlivi asistenti maji pfedev§im za kol dohlizet na to, aby byly plnény vyse
uvedené tréninkové zasady.

7. Podle obsahu tréninku a zpuisobu organizace skupin trenér ¥idi vyménu skupin na
stanovistich podle ptedem ptipraveného planu.

8. Zavérecnd cast tréninku (pfedevSim protazeni) je opét obvykle spolecnd, a to
v dobé odchodu ze sportovisté (tj. po cCase, ktery je vymezen pro pobyt

Vv tréninkovém prostoru) (Peri¢, 2004).
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2.6.3. Komunikaéni struktura ucéebni interakce trenér-cviceni-
hra¢
Komunikaéni strukturu ucebni interakce trenér-cviceni-hra¢ prehledné zobrazuje tabulka,

kterou zpracoval Bukac (2005).

Hrad

—> Cviéeni

L 5 Trenér

«— —

motivace, pristup

fetézeni dovednosti

instrukce ukazka

technika a dynami¢nost rytmizace verbalni impulzy, korekce
rezie rozhodovani alternativy pozorovani a kontrola
usili a snaha «—— intenzita <«——» Tizené zatézovani

pozornost a automatizace

slozitost a jednoduchost

zpétné informace

orientace

shoda zaméru

obména a pestrost

2. 7. Systematika hokejbalu

Z hlediska metodiky vychazi hokejbal z kolektivni sportovni hry ledni hokej a pro potieby
tréninku a utkani je nutné celou hru systematizovat. Hokejbal je sportovni hra, jejiz d¢j je
tvofen Cinnosti soupeticich hrach, ktefi se snazi prokazat svou pievahu strelenim vétSiho
poctu branek. Podle vztahu druzstva k mic¢ku /drzeni mi¢ku/ rozliSujeme v hokejbale dvé
faze — utok a obranu.

Utok — je fazi hry, pii niz druzstvo, které ma v drzeni micek, zahajuje aktivni innost
s cilem vsttelit ¢i ohrozit branku nebo udrzet kotouc pod svoji kontrolou.

Obrana — je fazi hry, pfi niz druzstvo, které nema micek v drzeni, se snazi ziskat micek
s cilem zabranit brance a ptejit do utoku.

Obe¢ tyto faze /utok a obrana/ zahrnuji tzv. herni Cinnosti. Metodicky délime herni ¢innosti

podle dvou hledisek:
Podle vztahu druzstva k micku na herni éinnosti:
- utoCné,

- obranné.
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2. Podle poctu hracu, kteri se na dané cinnosti podileji-
- herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/,
- herni kombinace /HK/,
- herni systémy /HS/ (Pavlis, Peri¢, Novak, Mazanec, 2000).

2.7.1. Uto¢né herni ¢innosti jednotlivce

Utoéné herni ¢innosti jednotlivce jsou komplexem dil¢ich ttoénych ukold jednotlivee (tj.
hrace druzstva, které mé v drzeni micek) a obrannych tikola jednotlivce (tj. hrace druzstva,
které micek v drzeni nema).
Herni ¢innosti jednotlivce — Gtocné:
1. Uvoliiovani hrace s mickem:

a) vedenim micku;

b) klickou;

C) jinym zpusobem (obratem, zménou sméru a rychlosti, ptihravkou o nohy

apod.).

2. Uvoliiovani hrace bez micku:
a) zménou sméru (zvraty, obraty);

b) zménou rychlosti.

3. Prihravani a zpracovani prihravky:

a) prihravani: b) zpracovani ptihravky:
- po ruce — pies ruku, - po ruce;
- po zemi — vzduchem; - pftes ruku;
- pifimé — s vyuZitim hrazeni; - neptesnd piihravka.

- Svihem — pfiklepnutim.

4. Stielba :
a) po ruce: b) pfes ruku:
- Svihem; - Svihem;
- priklepnutym Svihem; - priklepnutim.

- golfovym tuderem;

- priklepnutim.
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c) ,.blafak™ (po zemi, vzduchem);
d) teCovani;

e) dorazeni.

5. Klamani a ,fintovani*:
a) télem;
b) zménou sméru;

c) pohybem hole (Peri¢, Kadang, Pterost, 2006).

Komponenty slozek souvisejici s vhodnou efektivitou stfelce jsou: zpusob, presnost,

rychlost, pestrost (Tabrum, 2004).

2.7.2. Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Obranné ¢innosti jednotlivce jsou definovany jako €innosti, které jsou komplexem dil¢ich
obrannych ukold jednotlivce (tj. hrace druzstva, které nemé v drzeni micek), které na sebe
navazuji a podminuji se.

Z hlediska systematiky rozliSujeme v hokejbalu nasledujici obranné herni cinnosti

jednotlivce:
1. obsazovani hrace s mickem 2. obsazovani hrace bez micku
- napadani (pfistup k soupefti); - voln¢ — tésné.

- odebirani micku;

- blokovani hrace.

3. obrana prostoru 4. blokovani stiel

- kryti prostoru; - ve stoji;

- kryti hrace v prostoru. - v pokleku a kleku;
- holi;

(Peri¢, Kadang, Prerost, 2006).
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2. 8. Vyuziti tréninkové jednotky

Vyuziti tréninkové jednotky miizeme ptirovnat k vyuziti Casu ve vyucovaci jednotce, kde
sledujeme tzv. pedagogicky vyuzity Cas a ztratovy cas.

Pedagogicky vyuzity ¢as predstavuje ¢as cviceni (nazyvame ho ¢istym cvicebnim ¢asem),
dale ¢as vénovany piiprave, vykladu a ukazce. Jde tedy o dobu, kdy zék (hrac) vénuje

pozornost vychovné vzdélavacimu procesu, je fyzicky ¢i psychicky aktivni.

Ztratovy Cas predstavuje dobu zakovi (hracovi) pasivity (¢ekani, nec¢innost v dobé nez na
n¢j piijde fada ve cviceni atd.).

Pomér ztratového a pedagogicky vyuzitého ¢asu vypovidd mnoho o kvalitach ucitele
(trenéra) 1 efektivit¢ vyucovaci (tréninkové) jednotky. Tu zjistujeme metodou
chronometraze, kdy méfime na stopkach cisty cvicebni ¢as konkrétniho zaka (hrace). Ten

je samoziejm¢e ovlivnén obsahem i typem vyucovaci (tréninkové) jednotky, ale 1 poctem

zaki (hraci) (Rychtecky, Fialova, 2004).

Chronometraz je specifickou variantou metody pozorovani. Vyuzivd se
k chronologickému zaznamu pfedem vymezenych kategorii chovani zakd (hraci) a ucitelt

(trenértt) ve vyucovacim (tréninkovém) procesu (Pliva a kol., 1991).

Vyuziti ¢asu tréninku
je zvladnuti pozadované techniky jako ptredpokladu pro pozd¢jsi trénink. Jelikoz se jedna
0 mnozstvi slozitych dovednosti, dostavd tim podminka maximalniho vyuziti casu
tréninkové doby dilezitou ulohu. ZlepSeni vyuZiti ¢asu tréninku je mozné v nékolika
oblastech:
- primérena individualizace vyuky a jeji kontrola
- vyuziti ¢asu mimo trénink (napf. mimo hfi§té provést rozcviceni a protazeni, na
htisti provadet pouze vlastni cvicebni program a popis cviceni a vysvétleni jejich
obsahu je mozné podrobné provadét v Satné a neztracet drahocenny Cas na hiisti,
kde trenér pouze ptfipomene, jaké cviceni bude nasledovat).
- provadét relativné sloZita cviceni - jednd se o zarazovani takovych Cinnosti, které
zvysi narocnost cviceni Vv zavislosti na véku a dovednostech déti (napf. zafazeni

nékolika ptihravek, dvé a vice stielby a slalom mezi stojany, v jednom cvieni).
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Vysledkem je, ze za stejny nebo jen o malo delsi Cas cviceni, déti provedenou
nékolikandsobné vyssi pocet opakovani nez pii bézné uzivanych cvicenich.

vyuziti ¢asu pri prestavkach odpocinku — jedna se o energeticky a koordinacné
nenarocnou cCinnost (napf. 2-3 minutovy odpocinek po cviceni: piihravky ve
dvojicich, trojicich, uvoliiovani hrace s mi¢kem, stfelba do mantinelu, kopani si

micku a dalsi) (Pavli§, 2003).
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3. VYZKUMNA CAST

3. 1. Cile a ukoly prace
Cile prace

Cilem diplomové prace je analyza z hlediska celkového c¢asového vyuziti tréninkové
jednotky, analyza ¢asového vyuziti tréninkové jednotky V jednotlivé rozdélenych pasmech
energetického zajisténi sportovniho vykonu Vv praktikovanych cvicenich a analyza hernich
dovednosti sledovanych hract v kategorii star$i Zaci jak u jednotlivych tyma, tak u vSech
sledovanych tréninkovych jednotek jako celku v kolektivni sportovni hie hokejbal. Dal§im
cilem této prace je predpoklad pouziti vystupnich dat analyzy pro potieby mozného
zpracovani ,.tréninkového programu® a modelovych cvic¢eni pro hokejbal, vybrané vékové

kategorie.
Ukoly price

Pro splnéni stanovenych cili diplomové prace jsme urcili nasledujici ukoly:
- vyuziti tréninkové jednotky na zakladé cili prace:
a) urceni a definice indikatort tréninkové jednotky,
b) vymezeni hodnoticich procedur:
- pribéh TJ — casové vyuziti (chronometraz),
— intenzita zatizeni v jednotlivych cviceni,
— herni dovednosti hracu;
¢) zaznamenani ziskanych a vybranych indikatort pro ucely natoc¢eni
videozaznamu z tréninkovych jednotek vybranych tymd;
- vytvofit zaznamenavaci formuldf pro zadavani udaji z potfizenych videozdznami
T,
- definovani pozadavkil na vytvofeni vybéru tymi vyhovujicich potfebam cili prace
a urceni zpusobu vybéru sledovanych hract v jednotlivych TJ,
- pofizeni videozaznamu z ndhodné vybranych tréninkovych jednotek jednotlivych

tymd,
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3. 2.

vyhodnoceni a statistické zpracovani vysledovanych dat vyjadienych procentualni
hodnotou vychazejici z ¢asovych udaju (zaokrouhlenych na 1,0 sekundy a 1,0

minuty) a ¢iselnych hodnot ¢etnosti hernich dovednosti.

Formulace vyzkumnych otazek

Vzhledem k naplni diplomové prace, jejiz zaméfeni se zaklada na kvantitativnim Setfeni,

jsme stanovili nasledujici vyzkumné otazky:

1)

2)
3)

4)

3.3.

Jaké je Casové vyuziti tréninkovych jednotek z hlediska délky cviceni a odpocinku
Vv tréninkové jednotce?

Jaké jsou kvantitativni charakteristiky sledovanych tréninkovych jednotek?

Jak velké je Casové vyuziti z hlediska obsahové struktury cviceni ve sledovanych
tréninkovych jednotkach?

Jaka je Cetnost vybranych hernich ¢innosti jednotlivce ve cvicenich zaméfenych na

dovednosti provadéné v tréninkovych jednotkach?

Zpiusob zpracovani

Za ucelem naplnéni cila jsme zvolili nasledujici zptisob zpracovani prace a setadili jej

podle potadi postupnych kroku:

1)
2)
3)

4)
5)

zaznamenani sledovanych TJ na videomaterial,

chronometraz T1J,

sledovani vytyCenych udaji v pfedem pfipraveném zaznamendvacim formuléfi
metodou pozorovani,

zpracovani a statistické vyhodnoceni dat z jednotlivych TJ,

zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek na zakladé dosazenych vysledku

a vyvozeni ptislusnych zavéra.

34



Sledované proménné

Jako nejdulezitéjsi a hlavni sledované proménné jsme k =ziskani cili prace urcili

vychazejici hodnoty vypovidajici 0 jednotlivych méfenych cCasech tréninkové jednotky

a z nich vystupuji:

celkovy ¢as - celkova doba TJ (zaokrouhleno na 1,0 min.),

Cisty Cas jednotlivych cvieni v TJ — Cas cviceni v TJ, ve kterych maji vSichni
jedinci provadét pozadovanou ¢innost (zaokrouhleno na 1,0 s),

Cisty Cas zatiZzeni — Cas, po ktery sledovany jedinec vykonava pozadovanou
pohybovou ¢innost v TJ (zaokrouhleno na 1,0 s),

casové vyuziti (efektivita) — procentudlni vyuziti cCistého c¢asu v tréninkové
jednotce (zaokrouhleno na 0,1 procenta),

casové vyuZiti (efektivita) energetického zajisténi — procentualni vyuziti ¢istého
casu v jednotlivych pasmech energetického zajisténi sportovniho vykonu

Vv tréninkové jednotce (zaokrouhleno na 0,1 procenta).

DalSi proménné

Mezi ostatni proménné jsme zaradili udaje, které nebyly pro samotné sledovani stéZejnim

nositelem dat pro ucel naplnéni cili prace, ale které vypovidaly o charakteru sledované

tréninkové jednotky, a proménné, které jsou nositelkami dulezitych hodnot vychéazejicich

ze sledovanych proménnych:

nazev sledovaného muzstva,

misto (venkovni htisté, hala),

datum tréninkové jednotky,

pocet pritomnych hraci,

intenzita zatizeni v jednotlivych cviceni TJ,

slozky tréninku (druh provadéné Cinnosti v TJ - hra, herni cviceni, defenzivni
¢innost),

herni ¢innosti jednotlivce,

pocet jednotlivych hernich ¢innosti, provedenych hrac¢em,

efektivita hernich ¢innosti jednotlivce (procentuélni vyjadieni hernich ¢innosti).
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3. 4. Popis vyzkumného planu

Hlavni naplni vyzkumu bylo zaznamenavani jednotlivych dat v TJ déti a mladeze kategorie

star§i zactvo v kolektivni sportovni hi'e hokejbal.

Vyzkumna ¢ést byla provedena metodou piimého a nepifimého pozorovani. Nepiimé
pozorovani bylo zajisténo pomoci zdznamu pofizenych z tréninkovych jednotek vybranych
tymu prostiednictvim druhych osob a pomoci kvantitativni analyzy.

Kvantitativni vyzkum je zalozen na ovéfovani platnosti teorii konstruovanych pomoci
koncepti a méfenych &isly, vzapéti analyzované pomoci statistickych procedur s cilem

zjistit, zda je prediktni zobecnéni teorie pravdivé (Hendl, 1997).

Kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné vybéry, experimenty a silné strukturovany sbér dat
pomoci testll, dotaznikii nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjiStujeme pomoci
meéfeni, v dalsim kroku ziskana data analyzujeme statickymi metodami s cilem je
explorovat, popisovat, ptipadné ovéfovat pravdivost nasich piedstav o vztahu sledovanych
proménnych. PoZaduje se, aby méfeni bylo validni, tzn., Ze se méfi skute¢né to, co se ma
méfit. Musi také byt spolehlivé, tedy jestlize se bude méfit stejnd véc, pak pokud se

nezmeénila, dostaneme stejny vysledek (Hendl, 2005).

Hlavnim ucelem kvantitativni formy neparticipantniho pozorovani ve vyzkumu je

kvantifikace urcitych aspektl dilezitych pro shromaZzd’ovani potfebnych dat (Hendl, 1999).

Jako metodu vyzkumu jsme tedy zvolili osvédéenou a hojné uzivanou metodu pozorovani.
Pozorovani je védeckou metodou, kterd odhaluje souvislosti a vztahy sledovanych
skute€nosti na zaklad¢ cilevédomého a planovitého vnimani jevl a procesl. Védecky

vyzkum nedovoluje spontdnni pozorovani, protoZze musi vyhovovat jistym kritériim.
Pozorovani musi spliiovat zejména nasledujici aspekty:

a) musi byt planované, tzn., Ze vyzkumnik musi mit pfedem vymezeno, co, kdy, kde

a jak chce sledovat,

b) musi byt systematické, coz znamena, ze se vyzkumnik zamétuje jen na urcité jevy,
osoby, Cinnosti, které sleduje po stanovenou dobu, ve stanovenych casovych
intervalech. Musi byt téZ objektivni, coz vyjadiuje, ze vyzkumnik nezasahuje do

pfirozené¢ho béhu ¢innosti, pouze je objektivné zaznamenava.
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O pozorovani mizeme uvazovat také jako o metodé¢ meéteni reality a pozadovat, aby
splitovalo ty pozadavky, které se kladou na kazdé dobré méfeni. V tomto piipadé se
pozaduje, aby pozorovani bylo pfedevSim dostatecné validni (platné) a reliabilni
(spolehlivé).

Pozorovani mé dobrou validitu tehdy, jestlize se pozoruje skute¢né to, co se pozorovat ma.
Dobrou reliabilitu ma pozorovani tehdy, jestlize neni ve vétsi mife zatizeno chybami
pozorovani, tzn. tehdy, jestlize spolehlivé a piesné€ zachycuje pozorované jevy. Reliabilita
pozorovani souvisi s validitou, ale neni s ni totozna. Ma-1i mit pozorovani dobrou validitu,
musi mit vysokou reliabilitu. Ma-li vSak pozorovani vysokou reliabilitu, nemusi jes$t¢ mit

vysokou validitu (Chraska, 2007).

Po dobu sbéhu dat jsme si vedli dokumentaci: souhrnny formulait o dokumentech, terénni
poznamky, poznamky, evidencni formuldf. Po sumarizaci dat pfiSlo na fadu statistické
zpracovani dat.

Vysledky méteni byly statisticky zpracovany pomoci PC v programu Microsoft Excel. Po
provedeni sumarizace Cetnosti jednotlivych sledovanych faktord a jejich procentualnim
vyhodnoceni byly vysledné hodnoty zaneseny do grafii a tabulek, které se staly zdrojem
pro ovéfeni zadanych vyzkumnych otdzek a nasledné vyvozeni ptisluSnych zavéra.

Pro zaznamenavani vstupnich a vystupnich dat byly vytvofeny tabulky, které obsahovaly:
1. Tabulka pro vstupni data p¥i sledovani TJ obsahovala:

a) nespecifické tréninkové ukazatele (obecné)
- nazev klubu, datum a misto méfeni, pocet pfitomnych, charakteristika

sledovaného jedince,

b) kvantitativni data
- celkovy cas TJ, Cisty Cas cvieni, Cisty Cas zatiZzeni hraCe v zatiZeni, Cisty Cas
cviceni v defenzivni ¢innosti,
¢) specifické tréninkové ukazatele
- charakter cviceni, intenzita cviCeni, pocet stfel (po ruce /Svihem, ptiklepem/,

pies ruku, celkem), pocet branek z dané stielby, pocet piihravek, pocet

zpracovanych ptihravek,
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2 .Vystupni tabulky navazujici na zakladni ,,vstupni tabulky*, uréené pro

zaznamendni vyhodnoceni kvantitativnich dat (viz piilohy) obsahovaly:

a) kvantitativni data

- celkovy cas TJ, ¢isty Cas cviceni, Cisty Cas zatizeni hrace, Cisty Cas cviceni
Vv defenzivni ¢innosti, Cisty ¢as cvifeni v intenzité zatizeni (CP, LA, ANP, O,),

¢as odpocinku v TJ,

- Casovou efektivitu (procentualni podil celkového ¢asu TJ, Cistého Casu cviceni,
¢istého Casu zatizeni hrace, ¢istého ¢asu cviCeni v defenzivni ¢innosti, ¢istého

Casu cviceni v intenzité zatizeni (CP, LA, ANP, O,), ¢asu odpocinku v TJ),
- primérové hodnoty €asu - primérny cas TJ, primérny ¢as TJ muzstva.

3. Vystupni tabulka hernich innosti muZstva vychazejici ze sledovani hraci

Vv jednotlivych TJ (viz piilohy) obsahuje:

a) specifické ukazatele herni ¢innosti
- pocet stiel (po ruce /Svihem, ptiklepem/, ptes ruku, celkem), pocet branek

z dané stielby, pocet ptihravek, pocet zpracovanych piihravek,

b) kvantitativni data

- efektivitu provadéné stielby (procentualni podil sttelby po ruce /Svihem,
ptiklepem/, ptes ruku, celkem),

- prumérové hodnoty stielby — priimér v TJ, primér muzstva v TJ,
ptihravek, zpracovanych piihravek vychazeji z celkovych hodnot hernich
¢innosti.

4. Vystupni tabulka hernich &innosti jednotlivce vychazejici z jednotlivych TJ (viz
pFilohy) obsahuje:
a) kvantitativni data
- celkovy ¢as TJ, Cisty €as cviceni, Cisty Cas zatiZzeni hrace v zatiZeni,
- casovou efektivitu (procentudlni podil ¢istého Casu zatizeni hrace v TJ, Cistého

Casu zatizeni hrace ve cviCenich) efektivita stielby (procentudlni podil stielby

celkem),
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b) specifické ukazatele
- pocet stiel celkem, pocet branek, pocet piihravek, pocet zpracovanych

ptihravek, charakteristika hrace, post hrace.
3. 5. Vybér sledovanych muZstev a osob

Pro kazdou tréninkovou jednotku byl ndhodné¢ vybran jeden hra¢, na jehoz ¢innost bylo
sledovani zaméteno. Cinnost ndhodné vybraného hrace jsme sledovali po celou dobu trvani
tréninkové jednotky.

Jak jiz je zminéno vyse, sledovanou skupinou pro ziskani cili je vékova kategorie starsi
zaci, 1j. v soutéznim ro¢niku 2008/2009 ro¢niky narozeni 1994 a 1995.

Pro naplnéni ,,pravidel* vyzkumné prace musi byt splnéna validita a spolehlivost. Proto
bylo mou osobou nezavisle na sobé vybrano Sest mladeznickych muzstev s rtiznorodym
umisténim klubu hrajici v roéniku 2008/2009 sout&z pod ndzvem Mistrovstvi CR starsich
7akt. Muzstva patii svou geografickou polohou do zakladnich hracich skupin MCR Stied,
MCR Severozapad a jedno muzstvo patiici do regionu MCR Vychod. Dalsim z hledisek
vybéru byla jejich klubova piislusnost s ohledem na ,,zvuk prace v Klubu s mladezi* a na
pfislusnost k soutézi ,,A“ muzstva daného klubu. Ve vybéru jsou jak druzstva, jejichz
,»A“ tym disponuje extraligovou pfislusnosti, tak druzstvo, jehoz prvni tym hraje soutéz
niz$i. VeSkera prace s mladezi v klubech se odviji od ,,klubové hierarchie®. Kluby, které
maji ,,A“ muzstvo v nejvyssi republikové soutézi ,v extralize, maji za povinnost
vychovavat tii mladeznicka druzstva, kluby s ,,A* muzstvem v L.CNHbI nebo I.MNHbI
dv€ druzstva a ve ILLNHbDI jedno druzZstvo. Dilezité je dodat, Ze v hokejbale funguji
celorocné soutéze Ctyf mladeznickych kategorii (mladsi Z4ci, starSi Zaci, mladsi dorost a
star§i dorost). Navic se jiz na konci celé sezony pofada turnaj nejmensich hracii, oznacen

jako MCR piipravek.
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Vybrana muzstva starSich zaka

Elba Peml Usti nad Labem Extraliga
HBC Pento Most Extraliga
HBC Skoda Plzen Extraliga
HBC KEB Kladno Extraliga

HBC HabeSovna Gladiators Extraliga
TJ Lokomotiva Ceska Tiebova  II.NHbI

(za nazvem muzstva je uvedena prislusnost soutéze ,, A tymu)

Hlavnim nositelem dat celého vyzkumu je Ctyticet tréninkovych jednotek, z Sesti odlisnych

klubu.

3. 6. Prace s procedurami

Ve vystupnich tabulkéach, které jsou nositelkami vysledovanych hodnot z jednotlivych TJ,

byly zaznamenavany nasledujici udaje:

1) celkovy Cas tréninkové jednotky — ¢as v minutach (zaokrouhlen na 1,0 min.), po

ktery trva tréninkova jednotka,

2) (isty ¢as cviceni — (zaokrouhlen na 1,0 s), doba, po kterou bézi cvi¢eni pocinaje
signdlem (vétSinou pisknutim) trenéra a koncici opét signdlem trenéra.

V tomto ¢asovém pasmu vSichni hra¢i pracuji, pracuji stfidavé nebo odpocivaji,

3) cisty Cas zatizeni hrace - (zaokrouhlen na 1,0 s), cas, ve kterém sledovany hrac¢
vykonava ¢innost souvisejici s plnénim tréninkovych kol zadanych trenérem
(vedeni micku, ptihravka, zpracovani ptihravky, stielba atd.). Do ¢asu zatiZzeni se
nezapocitavala doba odpocinku (doba, kdy hra¢ ¢eka v druzstvu, jde si pro micek,

pfemistuje se mezi druzstvy atd.),

4) cisty Cas cviCeni v defenzivni ¢innosti — (zaokrouhlen na 1,0 s), ¢as cviceni, které
je zaméfeno mimo ofenzivni ¢innosti na defenzivni ¢innost nebo vyhradné na

defenzivni ¢innost, a které startuje, fidi a ukoncuje signalem trenér,
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5) Cisty ¢as cviceni v intenzité zatizeni — (zaokrouhleno na 1,0 s), ¢as probihajicich
cvicenich v rizné intenzité energetického zajisténi sportovniho vykonu (CP, LA,

ANP, Oy),

Aerobni procesy ,spalovani“ jsou metabolické reakce, pfi nichz se energie
uvoliuje za ptitomnosti kysliku.
Anaerobni procesy ,Stépeni” jsou metabolické reakce, pii nichz se energie

uvolnuje bez pritomnosti kysliku (Bukac¢, Dovalil, 1989).

CP — anaerobné - alaktatové kryti

- Vtomto pasmu lze pracovat s maximalni intenzitou 10 - 15 s
(u trénovanych jedinct je to az 20 s), tepova frekvence do 150 tept za min.,
s délkou odpocinku 1 : 5 - 8,

- sprinty, cvieni provadénd v rychlosti, stielba atd.

LA — anaerobné - laktatové kryti

- hlavni ¢innost této zony energetického kryti resyntézy ATP zacina piiblizné
po 20 s a trva maximalné 2 - 3 min.,

- Cinnost provadéna ve vysSich intenzitach s tepovou frekvenci pres 180 tepi
za minutu, s délkou odpocinku 1 : 3,

- béh po hfisti v submaximalni intenzité atd.

Koncentrace laktitu dle Dovalila a kol. (1982) je u chlapcii ve sledované

kategorii starSi Zaci: ve v€ku 12 let 6,33 mmol/l a ve véku 14 let 7,33 mmol/l.

ANP — aerobné - anaerobni kryti

- pifi praci vdélce 3 — 10 min. prechdzi anaerobni glykolyza v aerobni
glykolyzu. Tento pfechod se nazyva anaerobni prah (ANP). Znamena
takovou nejvyssi intenzitu pohybu, pii které jiz k tthrad¢ energie pro
resyntézu ATP nestaCi pouze aerobni procesy, ale zaCinaji se jiz uplatiovat
| procesy anaerobni (cviceni stfedni intenzity, s tepovou frekvenci 150 —
180 tepti za minutu., délka odpocinku pfti zatizeni 30 - 40 s se pohybuje
kolem 1 - 1,5 min.

- hra, herni cviceni atd.
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O2 — aerobni kryti

- vykony trvajici nad 10 min. Hlavnimi energetickymi zdroji jsou glukéza
a tuky. Stépeni glukozy nastava od pocatku vykonu, tuky se zadinaji §tépit
od 12 min.,

- cviCeni s déletrvajicim zatizenim nizké intenzity s tepovou frekvenci do 150
tepd za min.,

- rozcviceni, vyklusani, strecink atd. (Pavlis, 2003).

6) cas odpocinku v TJ — (zaokrouhleno na 1,0 s), vSechen ¢as v TJ mimo dobu trvani
cviceni fizené trenérem (doba, kterou hra¢ odpociva, sleduje vysvétlovani cviceni

u tabule, ¢as na obCerstveni),

7) casova efektivita - (procentualni vyjadieni podilu ¢istého ¢asu cviéenich, ¢istého
¢asu zatizeni hrace, ¢istého ¢asu cvi¢enich v defenzivni ¢innosti, ¢istého ¢asu
cviCenich Vv intenzité zatizeni (CP, LA, ANP, O,), ¢asu odpocinku v TJ k

celkovému ¢asu TJ),

8) pocet stiel/branka (po ruce /Svihem, piiklepem/, pies ruku, celkem) — statistické
vyjadieni herni ¢innosti jednotlivce se statistikou vsttelenych branek z uvedeného

poctu piislusného druhu stielby v danych cvicenich TJ, muzstva a celkem,

9) pocet ptihravek, pocet zpracovanych ptihravek — statistické vyjadieni herni

¢innosti jednotlivee v danych cvic¢enich, TJ, muzstva a celkem,

10) primérny Cas TJ, primér TJ a muZzstva — primérové hodnoty Casu, stielby,
piihravek, zpracovanych ptihravek vychazeji z celkovych hodnot ¢asu TJ

a hernich cinnosti, (zaokrouhleno na 0,1 s),

11) efektivitu provadéné stielby - (procentualni vyjadieni GspéSnosti stielby po ruce

/$vihem, ptiklepem/, pies ruku, celkem),

12) charakteristika hrace — charakterizovani vykonnosti hrac¢e podle stupnice 1-5
(hra¢ vynikajici, nadprimérny, praimérny, podprimérny, zacatecnik), odvozené

zZ pohledu trenéra, ktery hrace vede v klubu (metodika skaly viz diskuze),
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13) post hrace — pozice sledovaného hrace (U-tto¢nik, O-obrance), na které nastupuje
Vv utkdnich svého muzstva, nebo jak sledovaného hrace charakterizuje jeho trenér

(diferenciace uto¢nik/obrance viz diskuze),

14) slozky tréninku — herni, nacvikové a kondi¢ni slozky tréninkové jednotky

rozliSeny pro potifeby zaznamenavani do vystupnich tabulek.

V pouzitém textu diplomové price a v zaznamenavacich a vystupnich tabulkédch
U pouzité¢ho oznaceni se rozumi:

- stfelba Svihem - stielba po ruce /Svihem a ptiklepnutym Svihem/,

- stfelba piiklepem - stfelba po ruce /golfovym uderem a piiklepnutim/,

- stielba pres ruku - stielba pres ruku /Svihem a ptiklepnutim/,

- prihravka - ptihravka /po ruce, ptes ruku/,

- zpracovani piihravky - zpracované piihravky /po ruce, ptes ruku/.

Neptesnou ptihravku jsme do zpracovani prihravky nezapocitavali.

Hra — na ptfedchozi nacvik navazuje tréninkova hra na dvé branky. VyZadujeme predevS§im
provadéni nacviéeného systému (Kostka, Bukag, Safaiik, 1986).

Tréninkova hra je cvieni, které v tréninkovych podminkach integruje veSkerou Cinnost
a soucinnost hracu i druzstva jako celku. Pfedstavuje komplexni zdokonaleni herniho
projevu, at’ ve smyslu soucinnosti a spoluprace vSech hracii, nebo tkola vyplyvajicich ze
specializace (Bukac, Dovalil 1990).

Tréninkova hra mtze byt fizena (hraje se podle pravidel ¢i uréitych zamérd, opravuji se

chyby atd.) a volna (Pavlis, 2003).

Prupravna hra - charakteristickym znakem je pfitomnost soupetfe a ndhodnost podminek,
za kterych hra probiha. Je to hra, kterd neni omezovana vnéjSim zasahovanim, ale kde jsou
dana urcita pravidla a zasady, podle kterych se hraje. Velmi dulezité je stfidani roli pfi

prechodu z Gtoku do obrany a naopak (Peri¢, Kadang, Pterost, 2006).

Herni cviceni (H.cv.) — Hlavnim znakem hernich cviceni je pomémné ucelena a cilené
programovana soucinnost a spoluprace hernich tvarti v zamérné situovanych podminkach
podobnych utkani. Nej€asteji napodobuji herni situace 2-2, 3-3, 5-5, pti nichz ,,soupei*
vytvaii potfebny odpor. Muze jit i o cviceni nerovnovazna (3-2, 5-2, 5-3 atd.)

(Bukac, Dovalil 1990).
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Néacvik — proces osvojovani dovednosti rizného druhu, v némz se prakticky vytvéieji
podminky pro uceni na zdkladé ptedchozich rozhodnuti 0 vybéru toho, co se ma naucit,
0 vybéru metod a forem. V tréninku se tyka - pohybovych a sportovnich dovednosti,
obecné se takto oznacuje postup pii jejich osvojovani v praktické realizaci — technické
pripravy, v uzsim smyslu se vztahuje k jeji prvni fazi (Dovalil, 2008).

Efektivnost nacviku zavisi na stavu organismu, ve kterém je hra¢ zptsobily rychle vnimat
a ucit se nové prvky hernich ¢innosti a jejich sekvence, ale i vylepSovat dovednosti jiz
drive naucené (Dobry, Semiginovsky, 1988).

Jako priklad procesu osvojovani uvadime nacvik a rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce,

cviceni zaméfend na vedeni micku, stfelbu, ptihravku, zpracovani piihravky atd.

Kondice hristé / sila (KH/sila) - cilem je optimalni rozvoj obecnych pohybovych
schopnosti a funkci vSech organti. Pro jeho dosazeni se pouziva nespecifickych i
specifickych prostfedki (Peri¢, Kadané, Prerost, 2006).

Jednd se napf. o cviCeni zaméfend na rozvoj schopnosti, rozcviceni, vykluséni,

intenzivnéjsi formy béhu atd.
3. 7. Diskuse k metodologii prace

Pfi samotném sestavovani vyzkumného planu, stanoveni cilti diplomové prace a ur€ovani
sledovanych proménnych jsme se nesetkali se zdsadnimi, ,,nefeSitelnymi‘ problémy. Pouze
nékolik malo fakt vneslo do vyzkumného planu maly otaznik.

Jednim faktem, se kterym jsme se ve vyzkumu setkali v n€kterych klubech, je spojeni
tréninkovych jednotek starSich zakt a mladsiho dorostu. V tomto sméru jsme nenasli az tak
velky problém, naopak vysledky vyzkumu ukazaly mirn€ odliSné hodnoty jednotlivci
v HCJ a jejich usp&snosti pfi tréninku sledované kategorie a kategorie mladsiho dorostu.
Odlisné hodnoty z téchto sledovanych TJ nam mohou poodhalit vétsi obraz pii praci
s mladezi a mozny rozdil mezi témito kategoriemi. BliZ§i shrnuti celého problému (viz
vysledkova cast).

Ve vystupnich tabulkach jsme v charakteristice hrace urcili $kalu hodnoceni na stupnici

1 - 5 s oznacenim (hra¢ vynikajici, nadprimérny, primérny, podprimérny a zacatecnik).
Hlediskem rozdéleni a wurCeni charakteristiky u jednotlivych hraca bylo odvozeni

z komentaie o sledovanych hracich od klubovych trenérii a osobni znalost nékterych hraca.
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U hrace s charakteristikou vynikajici se jednalo o hrace talentovaného, viidce muzstva po
herni strance a hrace se zkusenostmi z plsobeni v uzsich ¢i SirSich vybérech reprezentace
U16 a Ul4. Hra¢ s charakteristikou nadprimérny je hrac Sikovny, patfici svymi vykony
Kk nejlep$im ve svém muzstvu. U oznaceni hrace prumérny jde o hrace zapadajiciho do
standardu muzstva, ktery mé st¥idavé vykony piedeviim v HCJ. Hra¢ podprimérny patii
svymi vykony v tymu mezi hor$i hrace, hraci schazi pravidelny trénink a hra¢ zacate¢nik
zacCal se svou cCinnosti v hokejbalu od sezony 2008/2009, nejedna se o hrace ledniho
hokeje, ktery zacal hrat hokejbal.

Dalsim hlediskem sledovéani byla diferenciace hract s oznacenim herniho postu uto¢nik
(U) a obrance (O). I u tohoto hlediska jsme vychézeli z komentaie od klubového trenéra,
ktery urCoval herni post hrace, na kterém pravidelné nastupuje, nebo na jakém odehral v

sezoné vetsi mnozstvi utkani.
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4. VYSLEDKOVA CAST

Prehled sledovanych tréninkovych jednotek

V nasledujici tabulce 1 jsme uvedli nazev sledovanych muzstev a pocet tréninkovych

jednotek, z kterych cely vyzkum vychazi.

Tabulka 1. Pi‘ehled sledovanych muZstev

Nizev klubu sledi(;iiﬁ(?g TJ
1. Elba Peml Usti nad Labem 3
2. HBC Habesovna Gladiators 8
3. HBC KEB Kladno 7
4. HBC Pento Most 10
5. HBC Skoda Plzett 11
6. TJ Lokomotiva Ceska Tiebova 1

Podrobné vysledky z jednotlivych tréninkovych jednotek byly zpracovany tabelarné
aspolecné¢ s celkovymi vystupnimi hodnotami jednotlivych muZstev jsou uvedeny

Vv ptilohéch.
4. 1. Celkové vysledky

4.11. Vyhodnocena  kvantitativni data  sledovanych

tréninkovych jednotek

Hlavni vystupni hodnoty (celkovy €as TJ, Cisty Cas cviceni, Cisty Cas zatizeni hrace, Cisty
Cas cviéeni v defenzivni ¢innosti, ¢isty ¢as cviceni v intenzité zatizeni /CP, LA, ANP, O/,
¢as odpocinku v TJ, ¢asova efektivita /procentudlni podil celkového casu TJ, Cisty Cas
cviceni, Cisty Cas zatizeni hrace, Cisty Cas cviceni v defenzivni Cinnosti, Cisty ¢as cviceni
V intenzité zatizeni (CP, LA, ANP, O,), ¢as odpocinku v TJ/, primérny ¢as TJ, pramér
/muzstvo, TJ/ — primérové hodnoty ¢asu) z celkového poctu 40 tréninkovych jednotek

jsme zpracovali do tabulky 2 a nasledné graficky vyjadrili.
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Tabulka 2. Celkovy prehled hlavnich vystupnich hodnot vSech (40) tréninkovych

jednotek vychazejicich z celkového ¢asu jednotlivych TJ

Odpocinek | Celkem | Celkem

Cas / % CP LA ANP o ! ovitend Xas %

Hra 0:27:45 3:14:52 | 0:07:13 3:49:50 | 9,3%
H.cv. 1:40:39 4:12:33 | 0:03:28 5:56:40 | 14,4%
Nacvik | 8:50:35 2:04:36 | 1:49:12 12:44:23 | 30,9%
KH/sila | 0:53:57 | 0:16:15 | 0:56:57 | 2:27:52 4:35:01 | 11,1%
Odpocinek 14:10:06 | 14:10:06 | 34,3%
éasvc%‘v’eni 27:05:54 | 27:05:54 | 65,7%

Celkem ¢as |11:52:56 | 0:16:15 | 10:28:58 | 4:27:45 | 41:16:00 | 41:16:00

Celkem% | 28,8% | 0,7% | 254% | 10,8% 34,3%

Aktivita
hride 9:22:14 | 22,7%
v Tl
',A‘thIVIta 9:22:14 | 34,6%
hrace ve cv.
Def. ¢innost 3:22:50 | 8,2%
vTJ
Def. ¢innost 3:22:50 | 12,5%
ve CV.
Prumérny cas 1:01:54 | 2,5%
TJ
Prumérny Cas 6:52:40 | 16,7%

TJ muzstva

Jako hlavni vystupni hodnoty nam tabulka 2 ukazuje vyuziti ¢asu v tréninkové jednotce
vyjadiené celkovym casem doby trvani vSech cvi€eni a rozdilem casu odpocinku
k celkovému ¢asu vsech TJ. Celkové vyuziti TJ nam ukazalo procentualni hodnotu 65,7%,
rozdil odpocinku tedy c¢inil 34,3%. DalSim udajem je primérny cas TJ ze vSech
sledovanych TJ, ktery ¢inil 1:01:54 h. Ostatni vystupni data z tabulky 2 jsou znazornéna
Vv nasledujicich grafech 1-5.
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Hodnoty vychazejici z tabulky 2 jsou data vypovidajici o charakteru cvic¢eni s pohledu
intenzity zatizeni a znazornuje je graf 1. Do grafu jsme zatadili také procento odpocinku

s ohledem na celkové vyjadieni napln¢ TJ.

Graf 1. Piehled charakteru cvi¢eni rozdélenych podle energetického zajiSténi

sportovniho vykonu

mCP

oLA

mANP

mO2

34,3% 0 ODPOCINEK

0,7%

25,4%

Nejmensim procentem byla zastoupena cvieni, pfi nichz hraci pracovali v intenzité
zatizeni LA 0,7%, cviCeni v intenzitich CP a ANP m¢la podobné procento zastoupeni
28,8% a 25,4%, v intenzit¢ O, hra¢i pracovali v 10,8% cvicenich. Cas straveny
odpocinkem dosahl hodnoty 34,3%. Dtlezitym faktem je, Ze dosazené hodnoty byly
vysledovany v tréninkovych jednotkéach soutézniho obdobi.

Graf 2 jsme zaméfili na rozdé€leni cviceni podle charakteru ¢innosti v nich provadénych.
Cviceni jsme rozd¢lili na hru, nacvik, herni cviceni a kondice htisté/sila. Také do grafu 2 je

zatazeno procentualni vyjadieni odpocinku, s ohledem na celek TJ.
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Graf 2. Pirehled cviceni v TJ podle obsahové struktury sportovni ¢innosti

9,3%

O Hra
EH.cv.

O Nacvik

O KH/sila

0O Odpocinek

Nejvice byla v tréninkové jednotce zastoupena cvi¢eni zamétena na nacvik 30,9%. Dosazena
hodnota nacviku méla v TJ skoro tak velké zastoupeni, jako hra, herni cvieni a kondice
htisté/sila dohromady. Hra obsahla 9,3% z celku, hernim cvi¢enim bylo v TJ vénovano
14,4% a cvicenim rozvijejici kondici na htisté/silu 11,1%. K nejvice provadénému nacviku,
patfila cviGeni zaméfena na rozvoj HCJ. Opét i u tohoto grafu je nutné zdiraznit fakt, Ze
sledované tréninkové jednotky patfily do soutézniho obdobi.

Nasledujici grafy ukazuji procentudlni aktivitu hrace v TJ, vyjadiené k celkovému casu TJ

a procentualni aktivitu hrace ve cvi€eni, vyjadiené k celkovému ¢asu cviceni v TJ.

Graf 3. Vyjadreni aktivity hrace v TJ Graf 4. Vyjadreni aktivity hrace ve cviceni
B Aktivita hrace v TJ B Aktivita hra€e ve cv.
0O Odpocinek hrace v TJ O Odpocinek hrace ve cv.
22, 7%
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Graf 3 znazornuje aktivitu hrace v TJ 22,7% (doba, po kterou byl hra¢ v zatizeni) vuci
celkovému cCasu TJ. Graf 4 ukazuje aktivitu hrace ve cviceni 34,6% vici celkovému Casu
cviteni v TJ. Cas aktivity hraée v TJ byl stejny jako ¢as aktivity hrade ve cvideni, tj. 9:22:14
h. Dalsi graf je zaméfen na hodnotu prokazujici podil cvi¢eni zaméfenych na defenzivni

¢innost z celkového ¢asu cviceni v TJ.

Graf 5. Cviéeni zaméfena na defenzivni ¢innost

O Def. Cinnost ve cv.
O Ostatni cv.

12,5%

Z grafu 5, mizeme konstatovat, Ze podil cviceni zamétfenych na defenzivni Cinnost
u sledované kategorie dosahuje 12,5% 7z celkového c¢asu cviceni v TJ, ktery V naSem

vyzkumu ¢inil 65,7%.

4.1.2. Vyhodnocena data hernich ¢innosti z jednotlivych TJ

Mezi celkové vystupni hodnoty hernich Cinnosti patii: pocet stfel (po ruce /Svihem,
ptiklepem/, pies ruku, celkem), pocet branek z dané stielby, pocet piihravek, pocet
zpracovanych piihravek, efektivita provadéné stielby (procentualni podil stielby po ruce
/$vihem, ptiklepem/, ptes ruku, celkem), pramér TJ, primér TJ muZstva — primérové hodnoty
stielby, pfihravek, zpracovanych piihravek vychézeji z celkovych hodnot hernich ¢innosti,
které jsme zpracovali do tabulky 3 (rozdélené s ohledem na velikost grafického vyjadieni na

tabulku 3a, 3b) a nasledn¢ prevedli vybrané hodnoty do ptfehlednych grafi.
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Tabulka 3. Celkovy prehled vystupnich hodnot hernich ¢innosti sledovanych hraci

V jednotlivych TJ
3a
Potet (n) VPf)éet stiel v}’oéet stiel Pocet stiel pires
Svih/branka priklep/branka ruku/branka
Celkem 512 100 347 26 65 21
Prumér muzstvo 85,3 16,7 57,8 4.3 10,8 3,5
Pramér TJ 12,8 2,5 8,7 0,7 1,6 0,5
Uspéénost stielby 19,5% 7,5% 32,3%
3b
Potet (n) Pocet stiel v}’oé’et Pové.et zprac.
celkem/branka prihravek | piihravek
Celkem 924 147 1407 1350
Prumér muzstvo 154,0 245 2345 225,0
Pramér TJ 23,1 3,7 35,2 33,8
Uspésnost stielby 15,9%

Tabulka 3 nabizi hodnoty vypovidajici o GspéSnosti stfelby jak vybranym charakterem
stielby, tak stfelby celkem. Nejvyssi procento uspésSnosti stielby bylo dosaZzeno stielbou
ptes ruku 32,3%. Ve stielbé Svihem bylo dosazeno GspéSnosti 19,5% a sttelbou piiklepem
7,5%. Dalsi udaje miiZzeme najit mezi hodnotami vypovidajicimi o priméru provedenych
hernich ¢innosti v TJ. M¢fitkem vyuziti tréninkové jednotky mohou byt hodnoty
vypovidajici o priiméru poctu stiel 23,1 v TJ, piihravek 35,2 a zpracovanych ptihravek. Ve
sledovanych TJ bylo napocitano celkem 512 stiel Svihem, z kterych hraci vstrelili 100
branek, z 347 stiel piiklepem vstielili 26 branek, a ze 65 stiel ptes ruku padlo 21 branek.
Celkovy pocet stfel dosahl hodnoty 924, z kterych bylo vstieleno 147 branek. Ve 40
sledovanych TJ bylo hra¢im napocitdno 1407 ptihravek a 1350 zpracovanych ptihravek.

S prvnim srovnanim hernich Cinnosti se setkdvame v grafu 6, ktery piinaSi pomér

jednotlivych zptsobu stielby a vstielenych branek ve vSech (40) sledovanych TJ.
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Graf 6. Celkovy pocet stiel a vstielenych branek dle jednotlivych zpusobu sti‘elby

O Pocet strel

Pocet (n) B Pocet branek
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550+
5001
450 1
400
3501
3001
250+
200
150 1
100 1
50 1
O 4

347

65
21

Svihem Priklepem Pfes ruku

Jak jiz bylo uvedeno u tabulky 3, nejCastéji uzivanym zpisobem byla u hracu stielba
Svihem s poctem 512 stiel, a tim i zaroven nejvyssim poctem 100 vstielenych branek. Pii
sledovani jednotlivych TJ bylo zfejmé, Ze na nécvik stielby Svihem kladou trenéfi zvySeny
daraz. Naopak nejméné uzivanym zpusobem byla stfelba pres ruku 65 stiel. Ve stielbé
piiklepem bylo dosazeno 347 stiel, naproti tomu ale maly pocet vstirelenych branek 26.
Vyplyvajicim nositelem dat z grafu 6 je graf 7, ktery ndm znézornuje GspéSnost stielby

jednotlivych zptsobt a stielby celkem.

Graf 7. Uspé&nost stirelby

Uspé&snost v % 32.3%
35% -

30%

25% A

20% A

15% -

10%

5%

0%

Svihem Pfiklepem  Pfes ruku Celkem

Nejvyssi uspésSnost méla stielba pres ruku 32,3%, v TJ bylo vysledovano, Ze vétSina
provedené stielby v TJ pifes ruku byla pii ndcviku samostatnych ngjezdi, tedy
z bezprostiedni blizkosti do odkryté branky. Druhou nejvyssi Gspésnosti v TJ byla stielba

Svihem 19,5% (viz komentat graf 6), SuspéSnosti 7,5% byla zaznamenana stielba
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priklepem. Celkova stfelba se stala primérem zminénych zpiisobli a dosahla hodnoty
15,9%.
V grafu 8 jsme uvedli hodnoty priméru poctu stiel, piihravek a zpracovanych piihravek

Vv jedné TJ.

Graf 8. Primér poctu zakladnich hernich ¢innosti v TJ

Pocet (n)

40 35,2 33,8
351
301
251
201
15+
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5.

Strely Pfihravky Zprac.
pfihravky

Zpramérované vysledky 23,1 strel, 35,2 prihravek a 33,8 zpracovanych prihravek na
jednu TJ ptiblizuje graf 8, ktery je jednim ze zékladnich ukazatelti vypovidajicich o vyuziti
TJ z pohledu HC]J.

4. 2. Zaznamenané vysledky jednotlivych tymi

Pro uceleni obrazu vyuziti sledovanych TJ v jednotlivych tymech jsme zpracovali
zaznamenana data v nich dosazenych a vysledky vyjadfili pomoci tabulek a grafu.
Vystupni hodnoty z TJ u muZstva Ceské Tiebové vychazeji pouze z jediné sledované TJ,

coZ muZe byt v nékterych hodnotach mirné zkreslujici a zavadégjici.

4.2.1. Vysledky kvantitativnich dat sledovanych TJ

u jednotlivych tymu

Obdobn¢ jako u kap. 4.2.1. jsme vychazeli z hlavnich vystupnich hodnot, s tim rozdilem,

ze nasledujici grafy ndm ukazuji vysledky dosazené dle jednotlivych tymad.

53



Graf 9 pfiblizuje primérnou délku TJ, ze vSech sledovanych tréninkovych jednotek
jednotlivych tyma.
Graf 9. Priimérna délka TJ sledovanych tymu
Cas
h:mm:ss
1:26:24

1:20:00

1:12:00+

0:57:36 1

0:43:12 -

0:28:48 1

0:14:24 1

0:00:00 == -
Ceska HabeSowna KEB Most Plzen Usti n.
Trebova Labem
Z grafického srovnani vyplyva, ze ¢asové nejdelsi TJ méli v Usti nad Labem 1:20:00 h.,
dale se jim ptiblizil KEB Kladno, kde TJ trvala v priméru 1:11:00 h., naopak nejkratsi TJ
méli v Mosté 0:57:36 h. a kladenska HabeSovna 0:57:00 h. Cas jediné vysledované TJ
1:00:00 h. u tymu Ceské Tiebové je zaroved primérnym &asem TJ.
Grafy 10, 11, 12 a 13 znazoriuji v procentudlnim vyjadieni délku cviceni v jednotlivych
pasmech intenzity zatizeni CP, ANP, O, a délku odpocinku v TJ vypozorovanych ze vSech

TJ u sledovanych tymd.

Graf 10. Cviceni v intenzité zatiZzeni CP u sledovanych tymi

Cviceniv %
350 - 30,9% 30,8% 30,4%
30%] 21, 7%
25%71  19,3% .
20%
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Ceska Habesovna Most Plzen Usti n.
Trebova Labem
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Graf 11. Cviceni v intenzité zatiZzeni ANP u sledovanych tymii
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Graf 12. Cviceni v intenzité zatiZeni O; u sledovanych tymii

Cviceni v % 16,0%
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Graf 13. Odpocinek v TJ u sledovanych tymu

Odpocinek v %
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V grafickém vyjadfeni intenzit zatizeni nejsou znazornéna cviceni v zatizeni LA, jelikoz
V tomto pasmu praktikovali sva cvi¢eni pouze Most 2,3% a HabeSovna 0,6%, coz je
k celkovému ¢asu tréninkovych jednotek minimalni procento.

V intenzité¢ zatizeni CP dosdhly vSechny tymy podobnych hodnot kolem 30,0%,
19,3%. U hodnot ANP naopak muzstvo Ceské Tfebové dosahlo nejvyssi hodnoty 57,5%,
ostatni muzstva se pohybovala kolem hodnoty 25,0%. V intenzité O, nej¢astéji pracovali
hraci HabeSovny 16,0%0, tymy s vétSim poctem sledovanych TJ se pohybovaly na trovni
9,0%. Hodnoty odpocinku v TJ u jednotlivych tymt caste¢né vypovidaji o samotném
vyuziti TJ. Vysoko naméfené hodnoty odpocinku, poméru zatizeni byly u tymu Mostu
41,7%, u tymu Plzn¢ 36,2% a tymu KEB Kladno 34,9%.

Nésledujici grafy 14, 15, 16 a 17 vypovidaji o procentudlnim vyjadieni jednotlivych
cviceni u sledovanych tymt podle charakteru ¢innosti v nich provadénych. Cviceni jsme

rozdélili jako v grafu 2 na hru, nacvik, herni cviceni a kondice htisté/sila.

Graf 14. Podil struktury cviceni — hra u sledovanych tymi

Podil v %
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Trebova Labem
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Graf 15. Podil struktury cvi¢eni — herni cvi¢eni u sledovanych tymi
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Graf 16. Podil struktury cvi¢eni — nacvik u sledovanych tymii
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Graf 17. Podil struktury cvi¢eni — kondice hristé/sila u sledovanych tymi
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Vyjadiené procento hry u grafu 14 je mezi jednotlivymi tymy dosti kolisavé. Nejvetsi
rozdil jsme zaznamenali u tymu HabeSovny 19,9% a u tymu Plzné¢ 2,2%. Naopak
V hernich cvi¢enich dosahlo muzstvo Plzn¢ vysledku 25,5% oproti 5,0% u tymu Mostu,
nadprimérna hodnota byla naméfena u tymu Ceské Tiebové 62,3%. Mezi muZstvy patfil
nejvice praktikovany charakter cviéeni — nacvik, jehoz naplni jsou HCJ. V této ¢innosti
dosahla vét§ina muzstev hodnotu piesahujici 30,0%, tym Usti nad Labem dokonce 45,0%.
U cviceni kondice na hiisti/sila, do kterych byl zapocitavan také Cas rozcviceni a strecinku,
pomérné nizké procento. U téchto cvi¢eni dosahl nejvyssi hodnoty tym Mostu 13,2%.

Graf 18 pfiblizuje prostor v TJ vé€novany cvicenim se zaméfenim na defenzivni ¢innost.
Hodnoty v grafu znazoriiuji procento cviceni zaméfené na defenzivni ¢innost ze vSech

cviceni sledovaného tymu.

Graf 18. Podil cviéeni zamérené na defenzivni ¢innost
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Dle grafu 5 jsme odvodili, Ze v TJ vyrazn€ pievazuji cvieni zaméfena na ofenzivni
¢innost. I z toho hlediska jsme v grafu 18 znazornili vystupni hodnoty defenzivni ¢innosti
u jednotlivych tymd. Nejvyssi hodnota byla naméfena u tymu Ceské Tiebové 42,6%,
ostatni tymy dosahly vyrazné¢ nizsich hodnot, 22,1% Usti nad Labem, 15,1% KEB, 13,9%
tym Plzng, 7,7% HabeSovny a 4,1% Mostu. Hodnota u tymu Ceské Tiebové vychazi
z jedné TJ.

4.2.2. Kvantitativni data hernich ¢innosti jednotlivych tymi

Z vystupnich dat hernich ¢innosti jednotlivych tymu jsme vybrali nejzajimavéjsi ukazatele

hodnot a zpracovali pomoci grafil.
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Celkovy vysledek usp&snosti stielby ve viech (40) TJ mél hodnotu 15,9%. Uspésnost

jednotlivych tymu ve stielbé ptinasi graf 19.

Graf 19. Uspé&nost celkové stielby jednotlivych tymii
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Graf 19 zobrazuje udaj uspésnosti stielby muzstva Mostu, ktera dosahla 25,2%, opakem

byla nulova tspésnost tymu Ceské Tiebové, prestoze vystupni data vychazela z jedné TJ.

Muzstvo KEB Kladno dosdhlo v tspésnosti stielby 8,1%. Dodejme, ze sledovani hraci

(star$i zaci), provadéli stielbu ve spojenych TJ starSich zakti a mladsiho dorostu

asledovanou c¢innost tedy provadéli na brankafe své kategorie a mladSiho dorostu.

Podobny fakt byl zaznamenan i na né€kolika TJ u tymu Plzn¢, kde sledovani hraci dosahli

celkové usp&snosti tymu 17,1%, podobné jako hragi v Usti nad Labem 17,4%.

Vyuziti TJ z pohledu hernich Cinnosti pfinaseji grafy 20.1., 20.2., 20.3., které zobrazuji

pruméry poctu stiel, pfihravek a zpracovanych piihravek na jednu TJ jednotlivych tymi.

Graf 20.1. Prumér stiel v TJ
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Graf 20.2. Primér piihravek v TJ Graf 20.3. Primér zprac. prihravek v TJ
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Nejvyssi primérmy pocet stiel 44,0 v tréninkové jednotce jsme zaznamenali u muzstva Usti
nad Labem. Za nim nasledovali oba kladenské tymy KEB s po¢tem 26,6 a HabeSovna
S 26,5 strel.

V poctu piihravek se nejvice €inili hraci z Mostu 43,9, u ostatnich se naméfené hodnoty
pohybovaly v rozmezi 23,0 — 36,0 pfihravek.

Graf 20.3., ktery vykazuje pocet zpracovanych ptihravek, je odrazem grafu 20.2., jelikoz
hra¢i v provadénych cviceni vétSinou vykonali stejny pocet piihravek a zpracovanych
piihravek. Rozdil v téchto ¢innostech tedy dotvari hra a herni cvieni. Nejvyssi pocet
zpracovanych ptihravek 40,0 opét dosahl tym Mostu, ostatni se sefadili v rozmezi 23,0 -

38,0 zpracovanych ptihravek.

W O

4. 3. Zaznamenan¢ vysledky jednotlivych hracua

Vystupni kvantitativni data v procentudlnim vyjaddfeni a poctem hernich cinnosti
jednotlivych hract jsme zpracovali do grafi podle jejich tymové piisobnosti, podle
charakteristiky hrace urcené Skalou (viz vyzkumna c¢ast) a podle postu hrace U/O (viz

vyzkumna ¢ast).
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4.3.1. Kvantitativni data sledovanych hraca podle tymové

prislusnosti

Graf 21.1. a 21.2. jsou ukazatelé procentualniho vyjadieni aktivity hraca ve cvicenich k
celkovému ¢asu vSech cvicenich v TJ a celkovému ¢asu TJ rozd€lenych podle tymové

ptislusnosti.

Graf 21.1. Aktivita hraca ve cvic¢enich k celkovému ¢asu vSech cvi¢enich v TJ podle
tymové prisluSnosti
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Graf 21.2. Aktivita hraca ve cvifenich k celkovému ¢asu TJ podle tymové prislusnosti
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Nejvyssi procento aktivity hracd ve cvicenich z celkového casu vsech cvicenich v TJ
jednotlivych muzstev dosahli hraci tymu HabeSovna 43,7% a tymu KEB Kladno 43,3%

(viz graf 21.1.). Podobné je tomu tak i v grafu 21.2., ktery znazoriiuje aktivity hrace
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ve cvicenich vuci celkovému casu TJ. Hrac¢i HabeSovny dosahli hodnoty 32,3% a KEB
Kladno 28,2%. Hragi ostatnich tymi se pohybovali kolem 20,0%. Cas aktivity hrace ve

cvicenich je stejny, jako ¢as aktivity hrace v TJ.
4.3.2. Kvantitativni data sledovanych hraca podle
charakteristiky urcené Skaly

Nasledujici graf 22 ptinasi ptehled o poctu hract rozdélenych do skupin dle charakteristiky

urcené Skalou (viz vyzkumna ¢ast).

Graf 22. Pocet hracu (n) dle charakteristiky
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O Podprimérny
O ZacateCnik

16

Z celkového poctu 40 sledovanych hrach jsme nejvice zaznamenali hrace s 0znacenim jako
nadprimérni a pramérni 16, 4 hrac¢i byli oznaceni charakteristikou podprimérny, 3 hraci
odpovidali vynikajici vykonnosti a ve zkoumaném vzorku se objevil 1 zac¢atecnik

Graf 23 znazoriuje aktivity hract ve cvicenich k celkovému casu TJ a aktivity hracu ve
cvicenich k celkovému ¢asu vsech cviceni v TJ rozdélenych podle charakteristiky uréené

Skalou (viz vyzkumna ¢ast).
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Graf 23. Aktivita hrac¢a vecviéenich k celkovému ¢asu TJ a aktivita hrada

ve cvi€enich k celkovému ¢asu vSech cvi¢eni v TJ podle charakteristiky skaly

Aktivita v % O Aktivita hraca v TJ
60% - @ Aktivita hraét vev.

50% 1
40% 1
30% 1

20% 1

10% 1

0% 14
Vynikajici ~ Nadprdmérmy  Prdmérmy Podprimémy  Zacatecnik

Nejvyssi procento aktivity v TJ a zaroven také aktivity ve cvicenich k celkovému ¢asu TJ
méli hraci vynikajici 35,2% respektive 53,5%. U pramérnych hract byly zaznamenany
dosazené hodnoty 18,1% a 29,4%, mezi které se vesly obé hodnoty podprimérnych hraci
19,3% a 27,1%, ostatni m¢li své dosazené hodnoty sob& timérné.

Graf 24 ukazuje Gspésnost stielby hract rozdélenych podle charakteristiky uréené skalou

(viz vyzkumna ¢ast).

Graf 24. Usp&nost stielby hraci podle charakteristiky $kaly

Usp&snost v % 16.9% 17,7%
18%- 15,9%

16% 1

14% 1
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Vynikajici Nadprimérny Primérny Podpriimérny Zacate¢nik

V Uspésnosti  stielby dosahly nejvyssich a velice podobnych hodnot skupiny hraci
s oznacenim jako primérni 17,7%, vynikajici 16,9% a nadprimérni 15,9%. Nejnizsi

hodnotu uspésnosti dosahli zacate¢nici 5,0%0.
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Poslednim grafem zndzornujici Cinnost hrach dle charakteru skaly je graf 25, nabizejici
prehled primérného poctu stiel, pfihravek a zpracovanych ptihravek jednotlivych skupin
hraca.

Graf 25. Primér poctu stiel, prihravek a zpracovanych prihravek hraci podle

charakteru skaly

Pocet (n) B Pramér stiel
50 , @ Prameér prihravek
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Nejvyssimi hodnotami grafu 25 jsou dosazené nadprumérné hodnoty praméru poctu
prihravek 42,0 a zpracovanych piihravek 46,0 u skupiny hraca s oznacenim vynikajici.
Stejna hodnota priméru zpracovanych piihravek 34,4 byla zaznamenana u skupin hract

nadprimérnych a primérnych.

4.3.3. Kvantitativni data sledovanych hraci podle postu

Graf 26 nabizi prehled o poctu sledovanych hract rozdélenych do skupin podle postu

(tito¢nik U, obrance O).

Graf 26. Pocet hraca (n) dle herniho postu

@ Utoénik
O Obrance
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Pfi pozorovani TJ jsme sledovali 25 hraé¢a hrajicich na postu Gito¢nika a 15 hraét na postu
obrance.
Graf 27 ptinasi srovnani mezi skupinou Gtoénikli a obranct v aktivité hraci ve cvicenich

k celkovému ¢asu TJ a aktivité hract ve cvicenich k celkovému ¢asu viech cvicenich v TJ.

7 WO

Graf 27. Aktivita hraéa vecviéenich k celkovému ¢asu TJ a aktivita hraéa

ve cvicenich k celkovému ¢asu vSech cvi¢enich v TJ podle herniho postu

O Aktivita hract vTJ
Aktivita v % E Aktivita hracu ve cv.
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10%
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Mirné vyssi hodnoty v aktivité ve cviCenich k celkovému ¢asu TJ a k celkovému casu
vSech cvicenich v TJ dosahli utocnici 23,7% respektive 35,5%, oproti 21,2% a 33,0%
dosazenych obranci.

V grafu 28 miZeme porovnat uspésnost stielby ttocnik a obranct.

Graf 28. Uspésnost stirelby hraci podle herniho postu

O Uto&nik
B Obrance

13,9%
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Dle znazornéného grafu 28, obranci dosahli vyssi uspésnosti stielby 19,7%, nez utocnici
13,9%, kteti ve své ¢innosti maji za tikol davat branky.
Posledni graf 29 ukazuje primérny pocet stiel, piihravek a zpracovanych piihravek

u skupin utocnikii a obranci.

Graf 29. Prumér poctu stiel, prihravek a zpracovanych prihravek hraci podle

herniho postu
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Vyraznymi hodnotami v grafu 29 jsou u skupiny obrancti pramér pfihravek 45,0 a praimér
zpracovanych piihravek 41,0. Ostatni hodnoty hernich ¢innosti se pohybovaly mezi 20,0%
- 30,0%.

Veskeré tabulky s vystupnimi daty ze sledovanych TJ rozdélenych podle jednotlivych
tymi, charakteristiky uréené skalou (viz vyzkumna ¢ast) a podle herniho postu hraci (viz.

vyzkumna ¢ast), jsou uvedeny V ptiloze této prace.
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5. DISKUSE

Pti analyze tréninkovych jednotek z hlediska casového a obsahového vyuziti jsme piiblizili
vystupni hodnoty pomoci ptfehlednych tabulek a grafi, které ukazuji na soucasny stav
urovné tréninkového procesu v hokejbalu ve vékové kategorii starsi zaci.

Zacneme-li u rozboru celkovych vysledkli ze vSech 40 tréninkovych jednotek, dojdeme
K prvni zajimavé hodnoté vypovidajici o pruméru Casu trvani jednotlivé TJ, ktery ¢inil
1:01:54 h. Vezmeme-li v avahu, ze nékteré vybrané TJ trvaly i 1:15:00 h. a vice,
dostaneme se u nékterych TJ na ¢as pohybujici se okolo 0:50:00 h., coz s ohledem na
vyuziti ¢asu TJ je pomérné kratkd doba. Navic, kdyz vékova kategorie star$i zaci v nasich
podminkach trénuje nanejvice 3 krat tydné. Divodem pomérné kratké doby TJ byla na
zaklad¢ sledovani nedostate¢na organizace TJ, pfedevS§im ve smyslu v€asného dostaveni se
hract na hraci plochu ze Satny apod. Trenér nemél v mnohych ptipadech ani moznost TJ
plnohodnotné zacit.

Navazujicimi vysledky na pramérny cas jsou procentudlni hodnoty casu cviceni
a odpocinku. Doba cviceni k ¢asu TJ obsahla 65,7% a odpocinku 34,3%. Ani tyto
hodnoty nevykazuji nadmérné vyuziti TJ, které mohou byt zplisobeny pomérné delSim
Casem stravenym pii vysvétlovani jednotlivych cvicenich.

Urcité jednou z nejzajimavéjSich hodnot celého vyzkumu jsou procentudlni vysledky
ukazujici aktivu hrace k celkovému casu TJ 22,7% a casu cviceni 34,6%. V ndzorném
ptikladu tyto hodnoty znamenaji, ze hrac¢ pii primérné dobe TJ 1:01:54 h. aktivné provadel
urcenou ¢innost piiblizné 14 min. Tato dosazena hodnota vypovida, jak ,,malo* jsou hraci
v TJ zatizeni. V tivahu musime vzit i fakt, Ze vysledné hodnoty aktivity hrace vychazeji
I z ¢asu vénovaného rozcviceni a piipadnému strec¢inku po TJ.

Z celkovych vysledkl jsou dale zajimava data vykazujici procentudlni hodnoty cviceni
Vv riiznych intenzitach zatizeni, nejvice v tomto sméru byla vyuZivdna cviceni v zatizeni CP
28,8% a ANP 25,4%, naopak nejmensim procentem byla zastoupena cviceni v zatizeni
LA 0,7% z celkového Casu TJ, kterd byla obsazena ve ¢tyfech TJ, ato pievazné v innosti
zahrnujici beh kolem hiisté. Vysledky cviceni v riznych intenzitach souviseji se strukturou
cviCeni. V tréninkovych jednotkach byla cviceni nejvice zaméfena na nacvik 30,9%, ktery
se provadé¢l nejcastéji v intenzité zatizeni CP a herni cvifeni 14,4% s hrou 9,3% se
provadéla nejvice v intenzité ANP, coz nam ukazuje Uzké souvislosti mezi intenzitou

cvieni a jeho strukturou.
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Velice dulezitym ukazatelem celkovych vysledki je procento znazoriiujici cviceni
zameétena na defenzivni Cinnost 12,5% z celkového casu cviceni v TJ. Z této hodnoty 1ze
snadno odvodit, ze zbylych 87,5% cvieni bylo zaméfeno na procviceni a nacvik
ofenzivnich cCinnosti. Dulezité je podotknout fakt, ze do ,,ofenzivnich®“ cviceni je
zapocitana hra, kterd v sob& zahrnuje jak ¢innost Gito¢nou, tak defenzivni.

Podivame-li se na celkova vystupni data hernich ¢innosti sledovanych hraci, zjistime, ze
v TJ hréaci nejCastéji pouzivali stielbu Svihem. Touto technikou bylo napocitano celkem
512 stiel, z kterych hraci vstielili 100 branek, pramér na TJ byl 12,8 stiel. Hodnoty jsou do
jisté miry ovlivnény dirazem, ktery trenéti na hrace pii stielbé kladli.

Zajimavym udajem je také pocet dosazenych ptihravek 1407 a zpracovanych piihravek
1350. Z téchto hodnot lze odvodit, Ze hraci ve cvienich vétSinou provedli stejny pocet
ptihravek i1 zpracovanych piihravek, rozdil mezi témito ¢innostmi mohl byt docilen ve hie
nebo v hernich cvicenich.

Vystupni data pfinasejici vysledky aspésnosti sttelby dle techniky jsou mirné piekvapujici.
Nejvyssi uspésnost byla dosazena ve sttelbé pies ruku 32,3%, coz dle sledovani ovlivnil
fakt, Ze veSkerad stielba pres ruku byla vyhradné provadéna pifi nécviku samostatnych
»hajezdu do odkryté branky. Naopak, nejnizsi uspéSnost jsme zaznamenali ve stfelbé
priklepem 7,5%, tedy u stielby, kterou hraci na zadklad¢ pozorovani v této vékove kategorii

upiednostiuji.

Ve vysledcich jednotlivych tymi se objevily zajimavé hodnoty zahrnujici data podilu
odpocinku a struktury cvi¢eni. Nejmensi vyuziti ¢asu TJ v podobé odpocinku jsme
zaznamenali u tymi Mostu 41,7%, Plzné 36,2% a KEB Kladno 34,9%. Ovliviiujicim
faktorem vyuziti TJ u aktivity hra¢i mize byt v tomto ptipadé celkovy €as TJ, ktery mize
byt nadprimérné vyssi.

Data struktury cvi€eni informuji, jakym cvicenim podle struktury v jednotlivych tymech
vénuji nejvetsi Casovy prostor a naopak. Nejvetsi prostor byl u vétSiny tymi vénovan
nacviku, kolem 30%, vyjma Usti nad Labem 45% a Ceské Tiebové 11%. Tym Ceské
Ttebové dosahl naopak suverénné nejvyssi procento u hernich cvi¢eni 62,3%, coz bylo
proti ostatnim tymum o vice jak 40%. U tymu, které dosahli v jakékoliv struktufe cviceni
nadprimérné hodnoty, byla zjisténa vzdy jedna dalsi struktura cviceni jako podprimérna,
viz ptiklad: tym Plzn€ v hernich cvi¢enich dosahl 25,5% oproti hie 2,2%. Dulezité
u jednotlivych tymii je prostor vénovany cvi¢enim se zaméfenim na defenzivni ¢innost. Na

zakladé vysledkd miZzeme konstatovat, Zze vétdina hodnot, vyjma Ceské Tiebové, byla
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podprimérnda, predevSim u tymu Mostu 4,1%. Dosazené hodnoty jsou obrovskym
nepomérem k ofenzivni ¢innosti a zdroven nedostatecné.

Neméné zajimave jsou také vysledky znazoriiujici ispéSnost celkové stielby u jednotlivych
tyml. Pomérné¢ nizkou hodnotu uspésnosti 8,1% dosahlo muzstvo KEB Kladno. Jak jiz
bylo uvedeno (viz vysledkova cast), dilezitym faktem u této hodnoty je, ze hraci (starsi
zaci), byli sledovani v TJ mladsiho dorostu, a tudiz stfelbu provadéli nejen na brankaie své
kategorie, ale mimo jiné I na brankafe star$i kategorie, ktefi patfili ve své kategorii
kvalitativné mezi lepsi. Jeden z dvojice starSich brankait byl ¢lenem reprezentace U16.
Nejlepsi hodnotu uspésnosti stielby dosahli hra¢i Mostu 25,2%. Tato hodnota miize mit
uzkou spojitost s Casem veénovanym ofenzivni Cinnosti, kdyz tym Mostu, jak je jiz
zmingno, se této ¢innosti vénuje ze vSech sledovanych tymu nejvice.

Diilezité je podotknout, Ze dosazené vysledky u muzstva Ceské Tiebové mohou byt mirné
zkreslujici, s ohledem na vystup hodnot pouze z jedné TJ. Otazkou zlstava, jak vyrazné by

se vysledky zménily, pokud by byla k dispozici vystupni data z vétSiho poctu TJ.

Mezi diskutované vysledky patii také vystupni hodnoty sledovanych hract rozdélenych
podle charakteristiky urené Skalou 1-5 - vynikajici, nadprimérny, pramérny,
podprimérny, zacateénik - vice (viz vyzkumna ¢ast) a hrace rozdélené podle herniho postu
na uto¢niky a obrance.

U hraca rozdélenych podle charakteristiky Skaly jsou zajimava data u aktivity hrace v TJ
ave cvicenich k celkovému casu TJ. NejvySSich hodnot v této oblasti dosahli hraci
oznaceni jako vynikajici 35,2%0, respektive 53,5%. Vysvétlenim muze byt skute¢nost, ze
lepsi hraci vétsinou cviCeni zacinaji, a tudiZ maji vétsi pofet opakovani, a tim také vetsi
procento Casu v zatizeni. V GspéeSnosti stielby dosahli hraci vynikajici 16,9%0, nadprimeérni
17,7% a pramérni 15,9% velice podobnych hodnot, z ¢ehoz mliizeme usuzovat, ze takto
sledovani hraci byli na stejné arovni streleckych dovednosti.

Velice zajimava jsou data pfinasejici informace o priméru poctu ptihravek a zpracovanych
ptihravek v jedné TJ. Nejvyssich primért dosahli hraci vynikajici, ktefi jako jedini méli
vys$8i pocet zpracovanych piihravek. Tento fakt ukazuje, jak hraci, oznaceni jako

vynikajici, V dovednosti zpracovani ptihravky mirn¢ pfevysuji ostatni.

U hréaci rozdélenych podle herniho postu je nezajimavéjsi hodnou uspésnost strelby, ve
které vyssi hodnoty dosahli obranci 19,7% oproti uto¢nikiim 13,9%. Vezmeme-li v tivahu

¢innost uto¢nikl, ktefi maji ve své naplni branky stfilet, je tento vysledek ponékud
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diskutabilni. Jednim z vysvétleni tohoto faktu mize byt vliv v&tsi motivace obranct vstrelit
branku v TJ, jelikoz se v utkani do zakonceni dostanou mén¢ Casto nez utocnici. Svij
vyznam na tomto vysledku mize mit také nahodny vybér hraca. Timto faktorem vsak
urcité nechceme zpochybiiovat dosazenou hodnotu tspésnosti strelby.

Nemén¢ zajimavé jsou u obranci také vyssi dosazené hodnoty v primérném poctu
ptihravek 45,0 a zpracovanych piihravek 41,0. Uvedené vys$$i hodnoty mohou byt

ovlivnény cvi¢enimi, ve kterych obranci méli za ukol zakladat utok nebo rozehravat.
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6. ZAVER

Cilem na$i diplomové prace byla analyza tréninkové jednotky z hlediska casového
a obsahového vyuziti v hokejbalu u kategorie starSich zakli. Samotné zaveéry Ize nalézt jak
v diskusi prace, tak predev§im v zodpovézeni piedem uréenych vyzkumnych otazek. I pies
naplnéni cilti, v praci zistdva mnoho dalSich a hlubSich zavéri jesté nezodpovézenych,
s ohledem na mnoZstvi pracovnich dat, které¢ nabizeji tabulky ze sledovanych TJ (mimo
jiné jsou soucasti ptiloh této prace).

V praci jsme pouzili metodu nepfimého pozorovani, kterou bylo pomoci zaznami
poftizenych z tréninkovych jednotek vybranych tymi zajisténo nékolik vstupnich dat.
Vystupni hodnoty z jednotlivych tréninkovych jednotek byly zaznamendny a zpracovany

pomoci kvantitativni analyzy.

Nasledné bychom chtéli odpoveédét na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili.

1) Jaké je Casové vyuziti tréninkovych jednotek z hlediska délky cviceni a odpocinku
Vv tréninkové jednotce?

Primérnd délka tréninkové jednotky v hokejbalu sledované kategorie star$i Zaci byla
1:01:54 h. Tréninkové jednotky s ohledem na vyuziti TJ jsme rozd¢lili na ¢as zahrnujici
délku cviceni, kterd procentualnim vyjadienim c&inila 65,7% a odpocinku 34,3%., coz
Vv praxi znamena, ze zhruba tietina ¢asu délky TJ zGstava nevyuzita i pfes nutnost vyhradit
v TJ ¢as na odpocinek, vysvétleni cviceni a pfipadné dalsi organizacni aspekty.

2) Jaké jsou kvantitativni charakteristiky sledovanych tréninkovych jednotek?

Na tuto otdzku jsme Castecné jiz odpovedéli v otazee 1), kdyz jsme uvedli primérny cas TJ
1:01:54 h. Vezméme, ze jsme vychazeli z celkového sledovaného casu 41:16:00 h. ze
vSech 40 tréninkovych jednotek od Sesti tyml. Hraci z uvedeného celkového casu byli
v zatizeni 9:22:14 h., v procentudlnim vyjadieni 22,7% k celkovému casu TJ a 34,6%
k ¢asu cviceni, ktery ¢inil 27:05:54 h. Sviij vyznam ve vyzkumu ukazuji procentualni
hodnoty cvienich rozdélenych podle intenzity zatizeni, které charakterizuji sloZeni
jednotlivych TJ. Tréninkové jednotky se skladaly ze cvicenich v intenzité CP 28,8%, LA
0,7%, ANP 25,4%, O, 10,8% a ze zapocitané slozky odpocinku 34,3%. Na zaklad¢
kvantitativnich dat jsme dokazali plné charakterizovat sledované tréninkové jednotky,

které dale naplnily podstatu a vyznam provadéného vyzkumu.
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3) Jak velké je Casové vyuziti z hlediska obsahové struktury cviceni ve sledovanych
tréninkovych jednotkach?

V tréninkovych jednotkach jsme se nejcastéji setkali se cvienimi zaméfenymi na nacvik,
kterému bylo v TJ vénovano 30,9%, dale své zastoupeni méla v TJ herni cviceni 14,4%,
kondice na htisti/sila 11,1%, hra 9,3% a také zapocitané procento odpocinku 34,4%. Pro
rozvoj hernich dovednosti mizeme kladné hodnotit nejvyssi dosazené procento u nacviku,
piesto veskeré hodnoty z hlediska obsahové struktury by mély dosdhnout vyssich
vysledki, ptredevsim k poméru hodnot odpocinku.

4) Jaka je cCetnost vybranych hernich ¢innosti jednotlivce ve cvi¢enich zaméfenych na
dovednosti provadéné v tréninkovych jednotkach?

Odpovéd’ na otazku jsme ziskali z hodnot ukazujicich primér poc¢tu vybranych hernich
¢innosti hrace v jedné TJ. Celkovy pocet stiel ve vSech TJ byl 924, z ¢ehoz vyplyva 23,1
stiely na jednu TJ, ptihravek bylo zaznamenano 1407 a zpracovanych piihravek 1350.
V priméru nam z celkovych pocti vychazi 35,2 piihravek a 33,8 zpracovanych ptihravek
na jednu TJ. Zhlediska vyuziti tréninkové jednotky s ohledem na pocet provedenych
jednotlivych hernich ¢innosti dochdzime k zavéru, ze zde uvedené herni Cinnosti jsou
v uzké souvislosti s Casovym vyuzitim tréninkové jednotky. Pokud bude Iépe vyuzita
tréninkova jednotka z hlediska ¢asového, dojde v navaznosti na cviceni k efektivnéj§imu

vyuziti TJ po strance hernich ¢innosti.

Na zaklad¢ dosazenych vysledkd muzeme fici, ze vyuziti tréninkové jednotky z hlediska
¢asového i obsahového v hokejbalu u kategorie starSich zakt nedosahuje optimalniho
vyuziti. Pro jesté vétsi prehled ve zkoumané oblasti by bylo zapotiebi analyzovat vétsi
mnozstvi tréninkovych jednotek z Sirsiho spektra sledovanych tymt. S ohledem na ziskané
hodnoty a informace se nabizi jejich vyuziti pro ucely sestaveni tréninkovych planu a
tréninkovych jednotek.

Véime, Ze tato prace bude soucasnym nebo budoucim trenérim hokejbalu pomocnikem

Vv praci s mladezi a pomlze k rozvoji trenérské oblasti v tomto sportu.
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SEZNAM PRILOHOVE CASTI

Priloha 1. Seznam zkratek

Piilohy 2. — 7. Tabulky zobrazujici vystupni hodnoty jednotlivych tymi (celkovy ¢as TJ,
Cisty Cas cviCeni, Cisty Cas zatizeni hrace, Cisty Cas cviCeni v defenzivni Cinnosti, Cisty ¢as
cvifeni v intenzité zatizeni /CP, LA, ANP, O,/, ¢as odpocinku v TJ, ¢asova efektivita
Iprocentualni podil celkového ¢asu TJ, Cisty ¢as cviCeni, Cisty ¢as zatizeni hrace, Cisty Cas
cvic¢eni v defenzivni ¢innosti, Cisty ¢as cviceni v intenzité zatizeni (CP, LA, ANP, O,), ¢as
odpocinku v TJ/ pramérny ¢as TJ, primérny ¢as TJ muZstva — primérové hodnoty Casu.
Dale zobrazujici podle jednotlivych tyml vystupni hodnoty hernich ¢innosti (pocet stel
(po ruce /Svihem, piiklepem/, pfes ruku, celkem), poCet branek z dané stielby, pocet
prihravek, pocet zpracovanych piihravek, efektivita provadéné stielby (procentudlni podil
stielby po ruce /Svihem, ptiklepem/, ptes ruku, celkem), pramér v TJ, pramérny cas TJ

muzstva — priméerové hodnoty stielby, ptfihravek, zpracovanych ptihravek).

Piilohy 8. — 14. Tabulky vykazujici hodnoty jednotlivych hract podle tymové piislusnosti
(celkovy cas TJ, Cisty Cas cviCeni, Cisty Cas zatizeni hrace v TJ, Cisty Cas zatizeni hrace ve
cvienich, celkovy pocet stfel, pocet branek, pocet piihravek, pocet zpracovanych
ptihravek, efektivita provadéné stielby /procentualni podil stielby/, charakteristika hrace,

post hrace).

Prilohy 15. — 23. Tabulky znazoriiyjici hodnoty jednotlivych hraci podle charakteristiky
urcené Skalou (viz vyzkumna ¢ast) a hracu rozdélenych podle postu (viz vyzkumna Cast) -
(celkovy cas TJ, Cisty Cas cviCeni, Cisty Cas zatizeni hrace v TJ, Cisty Cas zatizeni hrace ve
cviCenich, celkovy pocet stiel, pocet branek, pocet piihravek, pocéet zpracovanych
ptihravek, uspésnost stielby, charakteristika hrace, post hrace) a tabulku obsahujici

priumérové hodnoty stfelby, piihravek a zpracovanych ptihravek.
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Priloha 1. Seznam zkratek

min.

kg
CNS
CP

LA
ANP
O,

HCJ
HK

HS

TJ

cv.
H.cv.
KH/sila
def. ¢innost
MCR
CNHbI
MNHDbI
NHbl
ul6
ul4

U

@)

char.
C.T.
HAB
KEB
PLZ
UNL

- minuta

- sekunda

- hodina

- kilogram

- centralni nervova soustava

- anaerobn¢ — alaktatové kryti
- anaerobn¢ — laktatové kryti
- aerobn¢ — anaerobni kryti

- aerobni kryti

- herni ¢innost jednotlivce

- herni kombinace

- herni systémy

- tréninkova jednotka

- cviceni

- herni cviceni

- kondice hiisté/sila

- defenzivni ¢innost

- Mistrovstvi Ceské republiky
- Ceska narodni hokejbalova liga
- Moravska narodni hokejbalova liga
- Narodni hokejbalova liga

- reprezentace do 16 let

- reprezentace do 14 let

- uto¢nik

- obrance

- charakteristika

- Ceska Ttebova

- HabeSovna

- KEB Kladno

- Plzen

- Usti nad Labem
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P¥iloha 2. Ceska Tiebova

Cas/ % CP LA ANP 02 Odpocinek/cviceni | Celkem ¢as | Celkem 9%
Hra 0:02:06 0:02:06 3,5%
H.cv. 0:05:00 0:32:23 0:37:23 62,3%
Nacvik 0:06:36 0:06:36 11,0%
KH/sila 0:02:22 0:02:22 4,0%
Odpocinek 0:11:33 0:11:33 19,3%
Cas cviCeni v TJ 0:48:27 0:48:27 80,8%
Celkem ¢as 0:11:36 0:34:29 0:02:22 0:11:33 1:00:00
Celkem % 19,3% 57,5% 4,0% 19,3%
Aktivita hrace v TJ 0:12:22 20,6%
Aktivita hrace ve cv. 0:12:22 25,5%
Def.¢innost v TJ 0:20:37 34,4%
Def.¢innost ve cv. 0:20:37 42,6%
Primérny cas TJ 1:00:00 100,0%
va)éet stirel }’oéet stiel _ Pocet strel Pocet strel wPoé,et Zl;or?;
svih/branka priklep/branka pres ruku/branka celkem/branka prihravek pFihrivek
Celkem 7 6 13 23 23
Pramér TJ 7 6 13 23 23




Priloha 3. HabeSovna

Cas/ % CP LA ANP 0O, Odpocinek/cviceni | Celkem ¢as | Celkem %
Hra 0:27:45 0:55:54 0:07:13 1:30:52 19,9%
H.cv. 0:16:24 0:23:42 0:03:28 0:43:34 9,6%
Nacvik 1:28:27 0:18:19 0:38:22 2:25:08 31,8%
KH/sila 0:08:26 0:02:50 0:22:01 0:23:40 0:56:57 12,5%
Odpocinek 1:59:29 1:59:29 26,2%
Cas cviteni v TJ 5:36:31 5:36:31 73,8%
Celkem ¢as 2:21:02 0:02:50 1:59:56 1:12:43 1:59:29 7:36:00
Celkem % 30,9% 0,6% 26,3% 16,0% 26,2%
Aktivita hrace v TJ 2:27:10 32,3%
Aktivita hrace ve cv. 2:27:10 43,7%
Def.¢innost v TJ 0:25:51 5,7%
Def.¢innost ve cv. 0:25:51 7,7%
Primérny cas TJ 0:57:00 12,5%
Pocet stiel Pocet strel Pocet stiel Pocet stiel Pocet ZPO'_?Ct
Svih/branka priklep/branka pres ruku/branka celkem/branka prihravek V.p L
prihravek
Celkem 90 19 106 3 16 8 212 30 264 265
Prameér TJ 11,3 2,4 13,3 0,4 2,0 1,0 26,5 3,8 33,0 33,1
Uspé&snost stielby 21,1% 2,8% 50,0% 14,2%




Priloha 4. KEB

Cas/ % CP LA ANP 0O, Odpocinek/cviceni | Celkem ¢as | Celkem %
Hra 1:15:22 1:15:22 15,2%
H.cv. 0:10:27 0:31:42 0:42:09 8,5%
Nacvik 2:22:46 0:06:58 2:29:44 30,1%
KH/sila 0:11:51 0:44:40 0:56:31 11,4%
Odpocinek 2:53:14 2:53:14 34,9%
Cas cviteni v TJ 5:23:46 5:23:46 65,1%
Celkem ¢as 2:33:13 2:05:53 0:44:40 2:53:14 8:17:00
Celkem % 30,8% 25,3% 9,0% 34,9%
Aktivita hrace v TJ 2:10:06 28,2%
Aktivita hrace ve cv. 2:10:06 43,3%
Def.¢innost v TJ 0:48:05 9,8%
Def.¢innost ve cv. 0:48:05 15,1%
Primérny cas TJ 1:11:00 14,3%
Pocet stiel Pocet strel Pocet stiel Pocet stiel Pocet ZPO'_?Ct
Svih/branka priklep/branka pres ruku/branka celkem/branka prihravek V.p L
prihravek
Celkem 110 10 60 3 16 2 186 15 201 195
Prameér TJ 15,7 1.4 8,6 0,4 2,3 0,3 26,6 2,1 28,7 279
Uspé&snost stielby 9,1% 5,0% 12,5% 8,1%




Priloha 5. Most

Cas/ % CP LA ANP 0O, Odpocinek/cviceni | Celkem ¢as | Celkem %
Hra 0:28:45 0:28:45 5,0%
H.cv. 0:20:50 0:07:50 0:28:40 5,0%
Nacvik 1:19:05 1:24:55 0:38:04 3:22:04 35,1%
KH/sila 0:25:15 0:13:25 0:23:05 0:14:20 1:16:05 13,2%
Odpocinek 4:00:26 4:00:26 41,7%
Cas cviteni v TJ 5:35:34 5:35:34 58,3%
Celkem ¢as 2:05:10 0:13:25 2:24:35 0:52:24 4:00:26 9:36:00
Celkem % 21,7% 2,3% 25,1% 9,1% 41,7%
Aktivita hrace v TJ 1:54:09 19,8%
Aktivita hrace ve cv. 1:54:09 34,0%
Def.¢innost v TJ 0:13:42 2,4%
Def.¢innost ve cv. 0:13:42 4,1%
Primérny cas TJ 0:57:36 10,0%
Pocet stiel Pocet strel Pocet stiel Pocet stiel Pocet ZPO'_?Ct
Svih/branka priklep/branka pres ruku/branka celkem/branka prihravek V.p L
prihravek
Celkem 103 29 53 7 15 7 171 43 439 407
Prameér TJ 10,3 29 53 0,7 15 0,7 17,1 43 439 40,7
Uspé&snost stielby 28,2% 13,2% 46,6% 25,2%




Priloha 6. Plzen

Cas/ % CP LA ANP 0O, Odpocinek/cviceni | Celkem ¢as | Celkem %
Hra 0:14:07 0:14:07 2,2%
H.cv. 0:45:18 1:59:39 2:44:57 25,5%
Nacvik 2:23:27 0:09:19 2:32:46 23,6%
KH/sila 0:20:16 1:00:24 1:20:40 12,5%
Odpocinek 3:54:30 3:54:30 36,2%
Cas cvigeni v TJ 6:52:30 6:52:30 63,8%
Celkem cas 3:29:01 2:23:05 1:00:24 3:54:30 10:47:00
Celkem % 32,3% 22,1% 9,3% 36,2%
Aktivita hrace v TJ 2:04:24 19,2%
Aktivita hrace ve cv. 2:04:24 30,2%
Def.¢innost v TJ 0:57:18 8,9%
Def.¢innost ve cv. 0:57:18 13,9%
Primérny cas TJ 0:58:49 9,1%
Pocet strel Pocet strel Pocet strel Pocet strel Pocet ZPO'_?Ct
Svih/branka priklep/branka pres ruku/branka celkem/branka prihravek V.p L
prihravek
Celkem 130 28 70 7 10 1 210 36 372 346
Prameér TJ 11,8 2,6 6,4 0,6 0,9 0,1 19,1 3,3 33,8 31,5
Uspé&snost stielby 21,5% 10,0% 10,0% 17,1%




P¥iloha 7. Usti nad Labem

Cas/ % CP LA ANP 0O, Odpocinek/cviceni | Celkem ¢as | Celkem %
Hra 0:18:38 0:18:38 7,8%
H.cv. 0:02:40 0:37:17 0:39:57 16,7%
Nacvik 1:10:14 0:05:05 0:32:46 1:48:05 45,0%
KH/sila 0:02:26 0:02:26 1,0%
Odpocinek 1:10:54 1:10:54 29,5%
Cas cviteni v TJ 2:49:06 2:49:06 70,5%
Celkem cas 1:12:54 1:01:00 0:35:12 1:10:54 4:00:00
Celkem % 30,4% 25,4% 14,7% 29,5%
Aktivita hrace v TJ 0:34:03 14,2%
Aktivita hrace ve cv. 0:34:03 20,1%
Def.¢innost v TJ 0:37:17 15,5%
Def.¢innost ve cv. 0:37:17 22,1%
Primérny cas TJ 1:20:00 33,3%
Pocet strel Pocet strel Pocet strel Pocet strel Pocet ZPO'_?Ct
Svih/branka priklep/branka pres ruku/branka celkem/branka prihravek V.p L
prihravek
Celkem 72 14 52 6 8 3 132 23 108 114
Prameér TJ 24,0 4.7 17,3 2,0 2,7 1,0 44,0 7,7 36,0 38,0
Uspé&snost stielby 19,4% 11,5% 37,5% 17,4%




P¥iloha 8. Hraéi - Ceska T¥ebova

.. Aktivita | Aktivita v v sy . Pocet
Hradi CasTJ Cas cv. Allf:;vél;a hrace v | hrace ve zgfceelt bl:g;?atk U:&e;sgost Fglorcz'f\fek zZprac. lcl::z’iié: Post
TI% | cv. % y P prihravek
CT.1 1:00:00 48:27,0 12:22,0 20,6% 25,5% 13 0 0,0% 23 23 prumérny | U
Celkem 1:00:00 | 0:48:27 | 12:22,0 20,6% 25,5% 13 0 0,0% 23 23




Priloha 9. Hrac¢i HabeSovna

Hraci Cas TJ | Cas cv. Aktl,\ilta Alll(::i\é:a ﬁrlg[cl\:iae Pové et| Pocet Uspvé§n0st J’oé’e t Pové.e t ZPTact-| char. hrage |Post
hrace T3 % ov. % stiel |branek| stielby |prFihravek| piihravek

HAB 1 1:17:00 | 54:16,0 | 12:38,0 | 16,4% 23,3% 35 9 25,7% 21 18 pramérny U
HAB 2 0:58:00 | 39:10,0 | 09:29,0 | 16,4% 24,2% 24 3 12,5% 15 15 podprumémy | U
HAB 3 0:58:00 | 41:21,0 | 12:26,0 | 21,4% 30,1% 40 4 10,0% 13 11 podpruméry | U
HAB 4 0:56:00 | 40:42,0 | 23:52,0 | 42,6% 58,6% 21 2 9,5% 31 31 prumérny U
HAB 5 1:12:00 | 52:46,0 | 22:17,0 | 31,0% 42,2% 35 6 17,1% 75 62 nadpraimérny | O
HAB 6 0:44:00 | 30:46,0 | 14:57,0 | 34,0% 48,6% 23 1 4,4% 40 43 vynikajici U
HAB 7 0:46:00 | 40:01,0 | 23:34,0 | 51,2% 58,9% 17 2 11,8% 29 35 nadpraimérmy | U
HAB 8 0:45:00 | 37:29,0 | 27:57,0 | 62,2% 74,6% 17 3 17,7% 40 50 nadpraimérmy | U
Celkem 7:36:00 | 5:36:31 | 2:27:10 | 32,3% | 43,7% | 212 30 14,2% 264 265




Priloha 10. Hrac¢i — KEB

- Aktivita | Aktivita " « . « «
Hradi | CasTJ | Casecv. Aktl,\ilta hrace v | hrace ve Povc et| Pofet UsResnost v!’oc,e t Pos-e t PP | Char. hrage | Post
hrace stiel |branek | stielby |pfihravek | prihravek
TJ % cv. %
KEB 1 1:28:00 | 56:54,0 | 21:05,0 | 24,8% | 37,1% 28 1 3,6% 51 50 nadpraimémy | U
KEB 2 1:18:00 | 51:23,0 | 15:350 | 20,0% | 30,3% 27 1 3,7% 29 26 nadprimérmy | U
KEB 3 1:04:00 | 40:23,0 | 26:07,0 | 40,8% | 64,7% 18 0 0,0% 43 47 nadpramérmy | U
KEB 4 1:00:00 | 41:13,0 | 23:29,0 | 39,1% | 57,0% 14 2 14,3% 29 24 pramérny U
KEB 5 1:08:00 | 46:52,0 | 13:40,0 | 20,1% | 29,2% 28 1 3,6% 14 10 prumérny @]
KEB 6 1:03:00 | 40:14,0 | 17:02,0 | 27,0% | 42,3% 28 5 17,9% 10 13 nadpraimémy | U
KEB 7 1:16:00 | 46:47,0 | 13:08,0 | 17,3% | 28,1% 43 5 11,6% 25 25 nadpraimémy | U
Celkem | 8:17:00 | 5:23:46 | 2:10:06 | 28,2% | 43,3% | 186 15 8,1% 201 195




Priloha 11. Hraci — Most

- Aktivita | Aktivita " « . « «
Hradi | CasTJ | Casecv. Aktl,\ilta hrace v | hrace ve Povc et| Pofet UsResnost v!’oc,e t Pos-e t PP | Char. hrage | Post
hrace stiel |branek | stielby |pfihravek | prihravek
TJ % cv. %

Most 1 1:00:00 | 37:40,0 | 10:46,0 | 18,0% | 28,6% 15 3 20,0% 7 6 nadpraimémy | U
Most 2 0:56:00 | 30:20,0 | 05:27,0 9,7% 18,0% 27 6 22,2% 41 38 prumérny U
Most 3 0:51:00 | 32:50,0 | 13:36,0 | 26,7% | 41,4% 17 6 35,3% 51 36 nadpramérny | O
Most 4 1:01:00 | 40:25,0 | 05:52,0 9,6% 14,5% 14 1 7,1% 47 47 pramérny @]
Most 5 1:03:00 | 36:55,0 | 07:26,0 | 11,8% | 20,1% 18 5 27,8% 31 36 prumérny U
Most 6 0:59:00 | 32:25,0 | 15:17,0 | 259% | 47,1% 0 0 0,0% 76 68 prumérny @]
Most 7 0:57:00 | 26:50,0 | 06:55,0 | 12,1% | 25,8% 19 5 26,3% 33 28 prumérny @]
Most 8 1:02:00 | 45:25,0 | 32:32,0 | 52,5% | 71,6% 25 5 20,0% 49 56 vynikajici @]
Most 9 0:57:00 | 29:09,0 | 12:150 | 215% | 42,0% 22 8 36,4% 87 75 pramérny @)
Most 10 | 0:50:00 | 23:35,0 | 04:03,0 8,1% 17,2% 14 4 25,6% 17 17 pramérny U
Celkem | 9:36:00 | 5:35:34 | 1:54:09 | 19,8% | 34,0% | 171 43 25,2% 439 407




Priloha 12. Hraci — Plzen

- Aktivita | Aktivita " « . « «
Hradi | CasTJ | Casecv. Aktl,\ilta hrace v | hrace ve Povc et| Pofet UsResnost v!’oc,e t Pos-e t PP | Char. hrage | Post
hrace stiel |branek | stielby |pfihravek | prihravek
TJ % cv. %

PLZ1 1:30:00 | 45:56,0 | 14:26,0 | 16,0% | 31,4% 21 2 9,5% 46 42 pramérny @)
PLZ?2 1:01:00 | 33:17,0 | 10:24,0 | 17,1% | 31,3% 12 2 16,7% 35 31 prumérny @)
PLZ3 0:56:00 | 34:33,0 | 09:58,0 | 17,8% | 28,9% 24 1 4,2% 38 34 pramérny @]
PLZ 4 1:01:00 | 42:13,0 | 11:18,0 | 18,5% | 26,8% 12 2 16,7% 35 30 nadpramérny | O
PLZ5 0:48:00 | 34:49,0 | 12:430 | 26,5% | 36,5% 18 6 33,3% 24 22 nadprimémy | O
PLZ 6 0:48:00 | 40:21,0 | 10:59,0 | 22,9% | 27,2% 26 8 30,8% 41 39 nadprimémy | O
PLZ7 0:54:00 | 33:02,0 | 10:39,0 | 19,7% | 32,2% 20 1 5,0% 29 28 zacatecnik U
PLZ8 0:57:00 | 42:37,0 | 13:00,0 | 22,8% | 30,5% 19 3 15,8% 20 22 podprimémy | U
PLZ9 0:56:00 | 40:15,0 | 09:18,0 | 16,6% | 23,1% 13 1 7,7% 39 33 podprimémy | U
PLZ10 | 0:57:00 | 33:04,0 | 11:02,0 | 19,4% | 33,4% 16 3 18,8% 28 25 nadpramérny | U
PLZ11 | 0:59:00 | 32:23,0 | 10:37,0 | 18,0% | 32,8% 29 7 24,1% 37 40 vynikajici U
Celkem | 10:47:00 | 52:30,0 | 04:24,0 | 19,2% | 30,2% | 210 36 17,1% 372 346




P¥iloha 13. Hr4di — Usti nad Labem

- Aktivita | Aktivita " « . « «
Hradi | CasTJ | Casecv. Aktl,\ilta hrace v | hrace ve Povc et| Pofet UsResnost v!’oc,e t Pos-e t PP | Char. hrage | Post
hrace stiel |branek | stielby |pfihravek | prihravek
TJ % cv. %
Usti 1 1:00:00 | 38:41,0 | 07:30,0 | 12,5% | 19,4% 41 3 7,3% 31 27 nadpramérny | U
Usti 2 1:30:00 | 1:05:27 | 19:34,0 | 21,7% | 29,9% 39 9 23,1% 51 58 nadprimérmy | U
Usti 3 1:30:00 | 1:04:58 | 06:59,0 7,8% 10,8% 52 11 21,2% 26 29 pramérny @]
Celkem | 4:00:00 | 2:49:06 | 0:34:03 | 14,2% | 20,1% | 132 23 17,4% 108 114




Priloha 14. Celkem hraéi

- * x Aktivita A'kvtIVIta A:lfthlta Pocet Pocet | Usp&nost Pocet Pocet ,
Hraci CasTJ | Cascv. ‘x hrace v TJ | hrace ve cv. . 9 ver s zpracovanych
hrace stiel | branek | stfelby | p¥ihravek et x
% % prihravek
Ceska Ttebova | 1:00:00 | 0:48:27 | 0:12:22 20,6% 25,5% 13 0 0,0% 23 23
Habesovna 7:36:00 | 5:36:31 | 2:27:10 32,3% 43,7% 212 30 14,2% 264 265
KEB 8:17:00 | 5:23:46 | 2:10:06 28,2% 43,3% 186 15 8,1% 201 195
Most 9:36:00 | 5:35:34 | 1:54:09 19,8% 34,0% 171 43 25,2% 439 407
Plzen 10:47:00 | 52:30,0 | 04:24,0 19,2% 30,2% 210 36 17,1% 372 346
Usti nad Labem | 4:00:00 | 2:49:06 | 0:34:03 14,2% 20,1% 132 23 17,4% 108 114
Celkem 41:16:00 | 27:05:54 | 9:22:14 22,7% 34,6% 924 147 15,9% 1407 1350




Priloha 15. Hraci - vynikajici

L Aktivita | Aktivita « « oy « «
Hraci Cas TJ Cas cv. Aktl,vvlta hrace v | hrace ve Povc et| Pocet Uspvesnost }’oc’e t Poae ¢ z,p €| Char. hrage | Post
hrace stiel |branek| stielby |prihravek | prihravek
TJ % cv. %
Most 8 1:02:00 | 0:45:25 | 0:32:32 52,5% 71,6% 25 5 20,0% 49 56 vynikajici 0]
PLZ11 | 0:59:00 | 0:32:23 | 0:10:37 18,0% 32,8% 29 7 24,1% 37 40 vynikajici U
HAB 6 0:44:00 | 0:30:46 | 0:14:57 34,0% 48,6% 23 1 4,4% 40 43 vynikajici U
Celkem | 2:45:00 | 1:48:34 | 0:58:06 | 35,2% | 53,5% 77 13 16,9% 126 139 3




Piiloha 16. Hraci - nadprimérni

L Aktivita | Aktivita « « oy « «
Hraci Cas TJ Cas cv. Aktl,vvlta hrace v | hrace ve Povc et| Pocet Uspvesnost }’oc’e t Poae ¢ Z,p €| Char. hrage | Post
hrace stiel |branek| stielby |prihravek | prihravek
TJ % cv. %

Most 1 1:00:00 | 0:37:40 | 0:10:46 18,0% 28,6% 15 3 20,0% 7 6 nadprimérny | U
Most 3 0:51:00 | 0:32:50 | 0:13:36 | 26,7% 41,4% 17 6 35,3% 51 36 nadprimérny | O
PLZ 4 1:01:00 | 0:42:13 | 0:11:18 18,5% 26,8% 12 2 16,7% 35 30 nadprimérny | O
PLZ5 0:48:00 | 0:34:49 | 0:12:43 | 26,5% 36,5% 18 6 33,3% 24 22 nadprimérny | O
PLZ 6 0:48:00 | 0:40:21 | 0:10:59 | 22,9% 27,2% 26 8 30,8% 41 39 nadprimémy | O
PLZ10 | 0:57:00 | 0:33:04 | 0:11:02 19,4% 33,4% 16 3 18,8% 28 25 nadprimérmy | U
HAB 5 1:12:00 | 0:52:46 | 0:22:17 | 31,0% 42,2% 35 6 17,1% 75 62 nadprimémy | O
HAB 7 0:46:00 | 0:40:01 | 0:23:34 | 51,2% 58,9% 17 2 11,8% 29 35 nadprimérny | U
HAB 8 0:45:00 | 0:37:29 | 0:27:57 62,2% 74,6% 17 3 17,7% 40 50 nadprimérny | U
KEB 1 1:28:00 | 0:56:54 | 0:21:05 | 24,8% 37,1% 28 1 3,6% 51 50 nadprimérny | U
KEB 2 1:18:00 | 0:51:23 | 0:15:35 | 20,0% 30,3% 27 1 3,7% 29 26 nadprimérmy | U
KEB 3 1:04:00 | 0:40:23 | 0:26:07 | 40,8% 64,7% 18 0 0,0% 43 47 nadprimérmy | U
KEB 6 1:03:00 | 0:40:14 | 0:17:02 27,0% 42,3% 28 5 17,9% 10 13 nadprimérmy | U
KEB 7 1:16:00 | 0:46:47 | 0:13:08 17,3% 28,1% 43 5 11,6% 25 25 nadprimérny | U
UNL 1 1:00:00 | 0:38:41 | 0:07:30 12,5% 19,4% 41 3 7,3% 31 27 nadprimérmy | U
UNL 2 1:30:00 | 1:05:27 | 0:19:34 | 21,7% 29,9% 39 9 23,1% 51 58 nadpramérny | U
Celkem | 16:47:00 | 11:31:02 | 4:24:13 | 26,1% | 38,1% | 397 63 15,9% 570 551 16




Piiloha 17. Hraci — priamérni

Hrad¢i | CasTJ | Cascv. Akti’vvita ﬁt;'é\/;? ﬁri;:[él\:;[fz Pové et| Pocet I'Jspvé§n0st }’oé’e t Pové.e t ZPTAC- | Char. hrage | Post
hrace T3 % ov. % stiel |branek| stielby |prihravek | prihravek

Most 2 0:56:00 | 0:30:20 | 0:05:27 9,7% 18,0% 27 6 22,2% 41 38 prumérny U
Most 4 1:01:00 | 0:40:25 | 0:05:52 9,6% 14,5% 14 1 7,1% 47 47 prumérny @)
Most 5 1:03:00 | 0:36:55 | 0:07:26 | 11,8% | 20,1% 18 5 27,8% 31 36 prumérny U
Most 6 0:59:00 | 0:32:25 | 0:15:17 | 259% | 47,1% 0 0 0,0% 76 68 prumérny @]
Most 7 0:57:00 | 0:26:50 | 0:06:55 | 12,1% | 25,8% 19 5 26,3% 33 28 prumérny @]
Most 9 0:57:00 | 0:29:09 | 0:12:15 | 215% | 42,0% 22 8 36,4% 87 75 prumérny @]
Most 10 | 0:50:00 | 0:23:35 | 0:04:03 8,1% 17,2% 14 4 25,6% 17 17 prumérny U
PLZ1 1:30:00 | 0:45:56 | 0:14:26 | 16,0% | 31,4% 21 2 9,5% 46 42 prumérny @)
PLZ?2 1:01:00 | 0:33:17 | 0:10:24 | 17,1% | 31,3% 12 2 16,7% 35 31 prumérny @]
PLZ 3 0:56:00 | 0:34:33 | 0:09:58 | 17,8% | 28,9% 24 1 4,2% 38 34 prumérny O
HAB 1 1:17:00 | 0:54:16 | 0:12:38 | 16,4% | 23,3% 35 9 25,7% 21 18 prumérny U
HAB4 | 0:56:00 | 0:40:42 | 0:23:52 | 42,6% | 58,6% 21 2 9,5% 31 31 prumérny U
KEB 4 1:00:00 | 0:41:213 | 0:23:29 | 39,1% | 57,0% 14 2 14,3% 29 24 prumérny U
KEB 5 1:08:00 | 0:46:52 | 0:13:40 | 20,1% | 29,2% 28 1 3,6% 14 10 prumérny @]
UNL 3 1:30:00 | 1:04:58 | 0:06:59 7,8% 10,8% 52 11 21,2% 26 29 prumérny O
CT.1 1:00:00 | 0:48:27 | 0:12:22 | 20,6% | 25,5% 13 0 0,0% 23 23 prumérny U
Celkem | 17:01:00 | 10:29:53 | 3:05:03 | 18,1% | 29,4% | 334 59 17,7% 595 551 16




Piiloha 18. Hraci - podprimérni

Aktivita

Aktivita

Hraci Cas TJ Cas cv. Alif:;\g;a hrace v | hrace ve 1;?;3 bl:g;?k U:g:g;st pf‘glorc;\fek P;;ﬁ:rlélz,r:;:- Char. hrace | Post
TI % cv. %
PLZ8 0:57:00 | 0:42:37 | 0:13:00 22,8% 30,5% 19 3 15,8% 20 22 podprimérny | U
PLZ9 0:56:00 | 0:40:15 | 0:09:18 16,6% 23,1% 13 1 7,7% 39 33 podprimérny | U
HAB 2 0:58:00 | 0:39:10 | 0:09:29 16,4% 24,2% 24 3 12,5% 15 15 podprimérny | U
HAB 3 0:58:00 | 0:41:21 | 0:12:26 21,4% 30,1% 40 4 10,0% 13 11 podprimérny | U
Celkem | 3:49:00 | 2:43:23 | 0:44:13 | 19,3% | 27,1% 96 11 11,5% 87 81 4




Priloha 19. Hrac - za¢ateénik

Aktivita

Aktivita

Hradi | CasTJ | Casecv. Aktl,vvlta hrace v | hrace ve Povc et Pocet Uspvesnost }’oc'e t PoS.e t ZPTaC | Char. hrace | Post
hrace stiel |branek| stielby |prihravek | prihravek
TJ % cv. %
PLZ 7 0:54:00 | 0:33:02 | 0:10:39 | 19,7% | 32,2% 20 5,0% 29 28 zacatecnik U
Celkem | 0:54:00 | 0:33:02 | 0:10:39 | 19,7% | 32,2% | 20 5,0% 29 28 1




Priloha 20. Hraci podle $kaly charakteristiky

o v 0w Priumeér
Prumér | Prumér zprac
stiel | prihravek prihravek

Vynikajici 25,7 42,0 46,0
Nadprumérny 24,8 35,6 34,4
Primérny 20,9 37,2 34,4
Podprimérny 240 21.8 20,3
Zacate¢nik 20,0 29,0 28,0




P¥iloha 21. Utoénici

- Aktivita | Aktivita " « . « «
Hradi | CasTJ | Casecv. Aktl,\ilta hrace v | hrace ve Povc et| Pofet UsResnost v!’oc,e t Pos-e t PP | Char. hrage | Post
hrace stiel |branek | stielby |pfihravek | prihravek
TJ % cv. %
PLZ11 | 0:59:00 | 0:32:23 | 0:10:37 | 18,0% | 32,8% 29 7 24,1% 37 40 vynikajici U
HAB 6 0:44:00 | 0:30:46 | 0:14:57 | 34,0% | 48,6% 23 1 4,4% 40 43 vynikajici U
Most 1 1:00:00 | 0:37:40 | 0:10:46 | 18,0% | 28,6% 15 3 20,0% 7 6 nadpramérmy | U
PLZ10 | 0:57:00 | 0:33:04 | 0:11:02 | 19,4% | 33,4% 16 3 18,8% 28 25 nadpramérmy | U
HAB 7 0:46:00 | 0:40:01 | 0:23:34 | 51,2% | 58,9% 17 2 11,8% 29 35 nadpraimémy | U
HNL 8 0:45:00 | 0:37:29 | 0:27:57 | 62,2% | 74,6% 17 3 17,7% 40 50 nadpraimémy | U
KEB 1 1:28:00 | 0:56:54 | 0:21:05 | 24,8% | 37,1% 28 1 3,6% 51 50 nadpraimémy | U
KEB 2 1:18:00 | 0:51:23 | 0:15:35 | 20,0% | 30,3% 27 1 3,7% 29 26 nadprimérmy | U
KEB 3 1:04:00 | 0:40:23 | 0:26:07 | 40,8% | 64,7% 18 0 0,0% 43 47 nadpramérny | U
KEB 6 1:03:00 | 0:40:14 | 0:17:02 | 27,0% | 42,3% 28 5 17,9% 10 13 nadpramérny | U
KEB 7 1:16:00 | 0:46:47 | 0:13:08 | 17,3% | 28,1% 43 5 11,6% 25 25 nadpraimémy | U
UNL 1 1:00:00 | 0:38:41 | 0:07:30 | 12,5% | 19,4% 41 3 7,3% 31 27 nadpraimémy | U
UNL 2 1:30:00 | 1:05:27 | 0:19:34 | 21,7% | 29,9% 39 9 23,1% 51 58 nadpraimémy | U




Tabulka (pokracovani

Most 2 0:56:00 | 0:30:20 | 0:05:27 9,7% 18,0% 27 6 22,2% 41 38 primérny U
Most 5 1:03:00 | 0:36:55 | 0:07:26 | 11,8% | 20,1% 18 5 27,8% 31 36 primérny U
Most 10 | 0:50:00 | 0:23:35 | 0:04:03 8,1% 17,2% 14 4 25,6% 17 17 primérny U
HAB 1 1:17:00 | 0:54:16 | 0:12:38 | 16,4% | 23,3% 35 9 25,7% 21 18 pramérny U
HAB 4 0:56:00 | 0:40:42 | 0:23:52 | 42,6% | 58,6% 21 2 9,5% 31 31 pramérny U
KEB 4 1:00:00 | 0:41:13 | 0:23:29 | 39,1% | 57,0% 14 2 14,3% 29 24 pramérny U
C.T. 1 1:00:00 | 0:48:27 | 0:12:22 | 20,6% | 255% 13 0 0,0% 23 23 primérny U
PLZ8 0:57:00 | 0:42:37 | 0:13:00 | 22,8% | 30,5% 19 3 15,8% 20 22 podprimérny | U
PLZ9 0:56:00 | 0:40:15 | 0:09:18 | 16,6% | 23,1% 13 1 7,7% 39 33 podprimérny | U
HAB 2 0:58:00 | 0:39:10 | 0:09:29 | 16,4% | 24,2% 24 3 12,5% 15 15 podprimérny | U
HAB 3 0:58:00 | 0:41:21 | 0:12:26 | 21,4% | 30,1% 40 4 10,0% 13 11 podprimérny | U
Plzen 7 | 0:54:00 | 0:33:02 | 0:10:39 | 19,7% | 32,2% 20 1 5,0% 29 28 zacateCnik U
Celkem | 25:35:00 | 17:03:05 | 6:03:03 | 23,7% | 355% | 599 83 13,9% 730 741 25




Priloha 22. Obranci

. Aktivita | Aktivita " " r ey « «
Hraci CasTJ | Casecv. Alll(::i\éta hrace v | hrace ve g?;;t bI;(a);Ztk U:g,_islll;;“ pf'};lorzie\fek P;;:Jé‘:ﬁ:' Char. hrace | Post
TI % cv. %
Most 8 1:02:00 | 0:45:25 | 0:32:32 | 525% | 71,6% 25 5 20,0% 49 56 vynikajici 0]
Most 3 0:51:00 | 0:32:50 | 0:13:36 | 26,7% | 41,4% 17 6 35,3% 51 36 nadpraimérmy | O
Plzen 4 1:01:00 | 0:42:13 | 0:11:18 18,5% | 26,8% 12 2 16,7% 35 30 nadpramérny | O
Plzen 5 0:48:00 | 0:34:49 | 0:12:43 | 26,5% | 36,5% 18 6 33,3% 24 22 nadpramérny | O
PLZ6 0:48:00 | 0:40:21 | 0:10:59 | 22,9% | 27,2% 26 8 30,8% 41 39 nadprimémy | O
HAB 5 1:12:00 | 0:52:46 | 0:22:17 | 31,0% | 42,2% 35 6 17,1% 75 62 nadprimémy | O
Most 4 1:01:00 | 0:40:25 | 0:05:52 9,6% 14,5% 14 1 7,1% 47 47 prumérny 0]
Most 6 0:59:00 | 0:32:25 | 0:15:17 | 259% | 47,1% 0 0 0,0% 76 68 prumérny 0
Most 7 0:57:00 | 0:26:50 | 0:06:55 12,1% | 25,8% 19 5 26,3% 33 28 prumérny 0
Most 9 0:57:00 | 0:29:09 | 0:12:15 | 215% | 42,0% 22 8 36,4% 87 75 prumérny 0]
PLZ1 1:30:00 | 0:45:56 | 0:14:26 16,0% | 31,4% 21 2 9,5% 46 42 pramérny 0]
PLZ 2 1:01:00 | 0:33:17 | 0:10:24 | 17,1% | 31,3% 12 2 16,7% 35 31 prumérny 0]
Plzen 3 0:56:00 | 0:34:33 | 0:09:58 17,8% | 28,9% 24 1 4,2% 38 34 pramérny 0]
KEB 5 1:08:00 | 0:46:52 | 0:13:40 | 20,1% | 29,2% 28 1 3,6% 14 10 prumérny 0]
UNL 3 1:30:00 | 1:04:58 | 0:06:59 7,8% 10,8% 52 11 21,2% 26 29 prumérny 0]
Celkem | 15:41:00 | 10:02:49 | 3:19:11 | 21,2% | 33,0% | 325 64 19,7% 677 609 15




P¥iloha 23. Utoé&nici/obranci

o 0w Primér
Prumér | Prumér zprac

stiel prihravek prihravek
Utoénici | 24,0 29,2 29,6
Obranci 21,7 45,0 41,0







