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Nazev prace:

ANALYZA CASOVEHO A HERNiHO VYUZITI TRENINKOVE JEDNOTKY V
HOKEJBALE U DETi A MLADEZE V KATEGORII STARSI ZACI

Cil prace:

Cilem diplomové prace je analyza z hlediska celkového ¢asového vyuziti tréninkové jednotky,
analyza Casového vyuziti tréninkové jednotky z hlediska pasem energetického zajisténi sportovniho
vykonu v praktikovanych cvicenich a analyza hernich dovednosti sledovanych hragi v kategorii
starSi Zéci, jak u jednotlivych tym tak u vSech sledovanych tréninkovych jednotek.
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Diplomant ma rozsahlé zkuSenosti s danou oblasti, pracuje jako trenér hokejbalu u druzstva déti. Celé
téma se snazil pojmout aktivné, ur€ité problémy byly jen s vyjasnénim si metod prace a vybéru
adekvatnich vysledki. Navrhoval bych, aby prace byla po uréitych upravach vydéna tiskem.
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