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Opongntsky posudek diplomové prace
MARSNER, M. Analyza ¢asového a obsahového vyuZziti tréninkové jednotky
v hokejbalu u kategorie starSich zaku

Diplomova prace ma celkovy rozsah 74 stran, soucasti prace je 29 grafi, 3 tabulky a 23
piilohy, bibliografie uvadi 24 prevazné ceskych zdroju.

V prvni ¢asti prace autor vychazi z obecnych poznatkii teorie sportovniho tremnku ve
vztahu ke specializaci — hokejbalu — vyuziva poznatkové baze ledniho hokeje. Podrobné
doklada nazory na tréninkovou jednotku z hlediska struktury, metodicko-organizacnich i
socialné interakénich forem, pfipomind i zvlastnosti vékové kategorie starSich zaka.

Pro vyzkumnou ¢&ast odpovidajicim zptisobem formuluje cil a tkoly prace, podrobné
doklada a zdtvodiuje zvoleny piistup. Vysledkova ¢ast se vénuje analyze zjisténych dat,
komentai mohl byt v Sir§ich souvislostech. V zavérech se v poloze konstatovani jasné
odpovida na stanovené otazky.

Graficka i formalni uprava ma dobrou Groven. V textu se vyskytuji drobné€ obsahove
(napf. s. 23 : etapy nikoliv sportovniho vykonu ale tréninku) nedostatky i jazykové
nevhodné vyrazy (typu vysledované hodnoty, prdce s procedurami, obCas 1. osoba
singularu namisto 1. osoby pluralu apod.)

Otazky k obhajobé:

1. Upfesnit, co se rozumi vstupnimi a vystupnimi daty (s. 37).

2. S. 39 Validita a spolehlivost Eeho?

3. S. 44 Pro¢ byly pro zaméry prace pouzity charakteristiky hraca (vynikajici,
nadprumérny, pramérny ...)?

4.V jakém obdobi ro€niho tréninkového cyklu byly TJ sledovany?

5. Nebyly nalezy ovlivnény také poctem trenért v TJ?

6. Co v této kategorii hra¢ (starsi Zaci) v tréninku zdlraziovat a preferovat (s ohledem na
vékové zvlastnosti a dlouhodobou koncepci tréninku) ?

Souhrnné lze konstatovat, ze autor prokazal schopnost samostatného odborného
pisemného vyjadfovani v podobé diplomové prace. Téma odpovidajicim zpusobem zvladl.
Prokazal znalost zvolené problematlky, prace dokumentuje i vlastni konkrétni tviir¢i piinos
autora - pokusil se vcelku usp&Sné pii absenci odborné literatury ve vlastnim sportu vyuzit
ledniho hokeje k vytvéaieni teoretického zazemi pro hokejbal. Prokazal tedy zpusobilost
zpracovat diplomovy ukol a splnil tak jeden z pozadavki zavéru studia.

Praci doporucuji k obhajobé, hodnoceni podle priibéhu obhajoby velmi dobfe.
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