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Cile prace: Cilem nasi prace byla analyza tréninkovych jednotek z hlediska:

- Casového vyuziti tréninkové jednotky,

- Casového vyuziti tréninkové jednotky Vv rozdélenych péasmech energetického

zajisténd,

- hernich ¢innosti sledovanych hraca
v kategorii starsi zaci.
Metodika prace: Vyzkumna ¢ast byla provedena metodou neptfimého pozorovani, které
bylo zajisténo pomoci zdznaml potfizenych z tréninkovych jednotek vybranych tymd.
Vystupni hodnoty z jednotlivych tréninkovych jednotek byly zaznamenény a zpracovany
pomoci kvantitativni analyzy.
Vysledky prace: V piedkladané diplomové praci se ndm podafilo na zdkladé pozorovani
analyzovat tréninkové jednotky z hlediska celkového ¢asového a obsahového vyuziti
v hokejbalu u kategorie starSich Zzakd. Celkem jsme sledovali a nasledné statisticky
zpracovali 40 tréninkovych jednotek zSesti rlznych tyma. Vystupni hodnoty jsme
zpracovali a znazornili ve tiech Castech, které jsme rozdé@lili na celkové vysledky vSech
vysledovanych tréninkovych jednotek, na vysledky podle jednotlivych tymt a na vysledky
jednotlivych hract. Dosazené hodnoty jsme uvedli pomoci ptehlednych tabulek a grafi.
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