Abstrakt:

Nazev:

Zmény krevniho tlaku pii1 skupinovém rehabilitacnim cviceni u kardiakt

Cil prace:
Cilem této diplomové prace bylo popsat zmeény krevniho tlaku v pritbehu rehabilitacniho

cviceni.

Metoda:
Studie se zucastnilo 11 Zen seniorského véku s kardiovaskularnim onemocnénim. Cvi¢ebni
jednotka byla zamérné vybrana pro 1écené kardiaky. Méfeni bylo provadéno v ramci hodinové

cvicebni jednotky ve FN v Motole. Na méfeni byly pouzity pouze rtutové tonometry.

Vysledky:

Primérné hodnoty systolického krevniho tlaku v prubéhu cviceni se pohybovaly od 137,73
mm Hg do 183 mm Hg,( nejvyssi primérnd hodnota * SD byla 28,99), diastolického krevniho
tlaku od 85,91 mm Hg do 100,45 mm Hg, ( nejvyssi primérnéd hodnota £ SD byla 18,88),
tepova frekvence od 69 tepti/min do 77 tepti/min. U 4 testovanych osob ptesahla hodnota
STK v prabchu cviceni 200 mm Hg. Nejvyssi hodnoty krevniho tlaku byly zaznamenany pfi
ulehnuti, po rusné rozcviccee a v poloze vleZe na zddech s dynamickym pohybem 1 dolni

koncetiny.
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