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Téma prace: Délka a intervaly zatizeni druzstev pti basketbalovém utkani (se zaméefenim na utkéni

Euroligy v sezén¢ 2008/2009)

Diplomova prace Radka Misky se zabyva délkou a intervaly zatiZzeni druZstev pfti
basketbalovém utkdni se zaméfenim na utkéni Euroligy v sezéoné 2008/2009. Cilem prace bylo
zjistit pozorovanim vybranych utkani skutecné intervaly zatiZzeni a odpocinku hract v nejkvalitné;jsi
basketbalové lize v Evropé.

Pro soucasny elitni basketbal je z pohledu zatiZeni charakteristické stfidani predevSim
kratkodobych usekli, ve kterych se hrac¢i z pohledu intenzity zatizeni pohybuji prevazné
v maximalnich a submaximalnich hodnotach, s useky, kdy je hra rozhod¢imi preruSena a hra¢lim je
tak poskytnut rizné dlouhy interval odpoc¢inku. Tato charakteristika basketbalového utkani by se
samoziejm¢é méla promitnout i do tréninkového procesu, predev§sim do zpisobu realizace herniho a
kondi¢niho tréninku. BohuZel, trenéfi v CR &asto pouze setrvavaji u tréninkovych metod, které se
pfedavaji z generace na generaci, a upravit je ¢i Uplné¢ zménit dle nejnovéjsich trendll a poznatkt
odmitaji. Nemlzeme se tedy potom divit, Ze vétSina Ceskych hrac¢li méa problém spojit provadéni
mnoha basketbalovych dovednosti s maximalni intenzitou zatizeni a Ze predsezonni kondi¢ni
ptipravé klubt stale ,kraluji* az nesmysIné dlouhé bézecké useky zaméfené predev§im na rozvoj
obecné vytrvalosti.

Teoreticka vychodiska prace autor zpracoval pfedevS§im s dlirazem na fyziologii télesné
zatéze a na popis z ni vyplyvajicich poznatkd, které jsou aplikovany ve sportovnim tréninku. Jako
metoda vyzkumu bylo zvoleno pfimé pozorovani videozaznamu 11 vybranych utkdni Euroligy
muzll v sezong 2008/2009. Vysledkova ¢ast je zpracovana do piehlednych a nazornych grafl, kazdé
utkani je navic doplnéno kratkym autorovym komentarem. V3e je ndsledné souhrnné vyhodnoceno
v zéveérecné diskusi, jejiz soucasti jsou i grafy sumarizujici vSechna sledovana utkani. Je tfeba si ale
uvédomit, Ze prace nam nedava prakticky zaddnou informaci o skute¢né intenzité zatizeni hract
v utkdni — tu by nam poskytlo napft. pouziti sporttesteru.

Celkov€ praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborné, tak formalni strance a

doporucuji ji k obhajobé. Ptipadné otdzky na autora jisté¢ vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajobé.
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