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Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma sexualita a vztahy dospélych
s mentalnim postizenim. Toto téma je v soucasné dobé velmi aktudlni. Je probirano
nejen v souvislosti s prevenci sexualniho zneuZzivani lidi s mentalnim postizenim, ale
zaroven jako pfirozenou soucasti kvalitniho Zivota kazdého ¢lovéka.

,Porozumét sexualité osob s mentalnim postizenim znamena nehledat rozdilnosti
i zvlastnosti, ale naopak objevovat a respektovat souvislosti lidského byti.** (Valenta,
2009, 5. 58)

Zakladni myslenkou v pfistupu k sexualité¢ lidi s mentalnim postizenim je pravé
uvedeny citat. Nehledejme, co je jiné. Zkusme si uvédomit, Ze tak jako ma kazdy ¢lovék
sva prani, predstavy, touhy a potieby, stejné tak je ma i ¢lovék s mentalnim postizenim.
Ano, potfebuje podporu v oblasti sexuality a vztahl stejné jako v jinych oblastech
Zivota, ale tato podpora nemtize presahovat do kontroly sexudlniho Zivota a rozhodovani
o ném. Je tieba témto lidem naslouchat, snazit se porozumét jejich potfebam, vnimat
jejich prirozenost. Clovék s mentalnim postizenim potfebuje informace podstatné
a srozumitelné, aby mohl o svém Zivoté rozhodnout dle svych predstav.

Od roku 2008 pracuji ve Skoku do Zivota, o.p.s. v Hradci Kralové. Toto zarizeni
poskytuje socidlni sluzby dospélym lidem s lehkym mentdlnim postizenim. Oblast
sexualita a vztahy je zde soucasti garantované nabidky, uZivatelé si mohou v této oblasti
stanovovat individualni cile.

Piimé praci v oblasti sexuality a vztahl se vénuji od bfezna 2009. Pii shromazd'ovani
potiebnych informaci pro tuto praci jsem vSak narazila na urcité nedostatecnosti.
V odborné literatuie se mlzeme dozvédét, jaké jsou obecné pristupy k sexualité lidi
s mentalnim postizenim. Praktické zkuSenosti, osvédcené postupy, vhodné pomicky
a dal§i naméty pro pfimou praci vSak nalézame jen stéZi. Po celou dobu hledani
odpovédi na otazku, jak konkrétné vzdélavat v oblasti sexuality a vztahli, nenalézame
odpovédi. Proto jsem si za cil této prace zvolila vytvofeni manualu pro vzdélavani

v oblasti sexuality a vztahli dospélych s lehkym mentdlnim postiZenim.

|0



[. Teoreticka Cast

V teoretické Casti se budeme vénovat uceleni informaci o problematice mentalni
retardace, specifik obdobi dospélosti lidi s mentalnim postizenim a nabidky modeld,
metod, technik, forem a principii vzdélavani vzhledem k cilové slupiné. Dale bude
teoretickou Cast uzavirat uceleni informaci k problematice sexuality a vztahi lidi
s mentalnim postizenim jako pfirozené soucasti kvalitniho Zivota a z hlediska

pozadavkl na organizace poskytujici socialni sluzby a pracovniky v pfimé praci.



1 Mentalni retardace

Cilem této kapitoly je vymezit pojem mentalni retardace, co znamena, jaky posun
ve vnimani mentélni retardace a vnimani lidi s mentalnim postizenim jsme v poslednich
letech zaznamenal..

Nedavno poradala Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice konferenci k 40. vyro¢i vzniku. Mottem této udalosti bylo heslo: ,,0d pomoci
k podpotfe — od péée k samostatnosti“. Toto heslo trefné vystihuje dlouhodoby tkol,
ktery pfed nami lezi. Timto tkolem je pracovat se skutec¢nosti, Ze ¢lovék s mentalnim
postizenim mnohem vice nez maximalni péci, zaopatfenost a ochranu, poticbuje

podporu v dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Termin mentalni retardace je odvozen ze dvou latinskych slov:

- mens, 2. mentis = mysl, rozum,
- retardatio = zdrZet, zaostavat, opozd'ovat.

Mentalni retardace tedy obecné znamena opoZdénost rozumového vyvoje. Poprvé
byl tento termin pouzit ve 30. letech 20. stoleti Americkou spole¢nosti pro mentalni
deficienci  (American Association of Mental Deficiency, nyni pfejmenovana
na American Association on Intellectual and Developmental Disabilitics - AAIDD).
Na konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Milané v roce 1959 se
zastupci jednotlivych védnich oborli domluvili na pouzivani terminu mentalni retardace
jako interdisciplinarniho, ktery zasahuje do vSech oblasti Zivota jedince - Iékarské,
psychologické, pedagogické a socialni. (Vitkova, 2004)

Svarcova (2006) stavi pojmy mentalni retardace a mentalni postizeni do vztahu

synonymniho. [ v této praci jsou tyto dva poymy chapany stejné.



V soucasné dobé se mizeme setkat s definicemi mentalni retardace z riznych
hledisek. My uvedeme hlediska deficitniho modelu a modelu podpory. V deficitnim
modelu je definice mentalni retardace zaméfena na nedostatky jedince. Informuje nas,
jaka omezeni ¢lovék s mentalnim postizenim ma, chape mentdlni postiZzeni jako
problém uvnitf jedince. V podpiirném modelu neni mentalni postizeni vztahovano
vyhradné k ¢lovéku s postizenim, ale je stavem znevyhodnéni jako vysledku
interakce jedince s vnéjsim prostfedim. Diagnostika a klasifikace mentalni retardace
je tu vzdy bezprostiedné vazana na individualni plan podpory. (Sigka, 2005)

Nyni uvedeme pfiklady definic mentalni retardace z hlediska deficitniho modelu:

. Mentalnim postizenim nebo mentdlni retardaci nazyvame tedy trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v dusledku poskozeni mozku. Za mentalné
retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli), u nichz
dochdzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych
psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovani.* (Svarcovd, 2006, s. 28-29)

., Mentdlni retardace je vyvojovda porucha integrace psychickych funkci riizné
hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla
na nékterych z téchto cinitelii: na nedostatcich genetickych vioh; na poruseném stavu
anatomickofyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani, na nedostatecném
nasycovani zakladnich psychickych potfeb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni
a kulturni; na deficitnim uceni; na zvldstnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu;, na typologickych
zvldastnostech vyvoje osobnosti.* (Dolejsi, 1983, s. 38)

., Mentalni  retardace je souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych
schopnosti. PostiZeni je definovano jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze byl takovy jedinec prijatelnym
zpusobem vychovné stimulovan. Nizka uroven inteligence byva spojena se snizenim
¢i zménou dalsich schopnosti a odlisnostmi ve struktuie osobnosti. ** (Vagnerova, 2002,
s. 146)

Dle Svétové zdravotnické organizace (2009) je mentalni retardace ,, stav zastaveného
nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvldasté porusenim
dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny sloZky

‘

inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socialni schopnosti.



Nasledujici definice mentalni retardace reprezentuje podptrny model:

Podle American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(AAIDD) zroku 2002 je mentalni retardace vnimana jako ,sniZend schopnost
charakterizovana vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim
chovani, coZ se projevuje v pojmovych, socidlnich a praktickych adaptacnich
dovednostech. Ddle pak AAIDD vaze aplikaci této definice na nasledujicich pét
predpokladii:

SniZeni aktualni funkcnosti musi byt posuzovano v souvislosti s prostiedim komunity
typické pro dany vék a kulturu jedince.

Bere v uvahu kulturni a jazykovou rozmanitost a také (individualni) rozdily
v komunikaci, vaimani, pohybovych moznostech a v chovani.

U kazdého jedince se vedle omezeni vyskytuji i jeho silné stranky.

Zjistovani limiti ma jit ruku v ruce s vypracovanim systému cilené podpory.

S vhodnou individualni podporou dojde k celkovému zlepSeni kvality Zivota ¢lovéka
s mentalni retardaci. Pokud. se toto zlepSeni nedostavi, je tFeba prehodnotit dosavadni
profil individualni podpory.* (Siska, 2005, s. 10— 11)

Tento model Mentalni retardace tedy bere v uvahu soucasné tii klicové prvky:

prostiedi, jedince s mentalnim postizenim a podporu. (Siska, 2005)

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Pi1 klasifikaci mentalni retardace se uziva nékolik hledisek. V této praci zminime

klasifikaci z hlediska kvantitativniho a kvalitativniho.

1.2.1 Kvantitativni hledisko

Pro klasifikaci mentalni retardace se od roku 1992 (v CR od roku 1993) pouziva
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci zpracovana Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) v Zenevé. WHO hodnoti hloubku mentéalni retardace na zakladé
méfeni rozumovych schopnosti prostfednictvim standardizovanych inteligenénich testu.
O celkové rozumové urovni jedince nas zde informuje inteligenéni kvocient. Ten

vyjadfuje vztah mezi mentalnim vékem a chronologickym vékem. (Svarcova, 2006)



Dle klasifikace WHO délime mentalni retardaci do nasledujicich $esti skupin:

F70 Lehka mentalni retardace, 1Q 50 - 69

Hodnota 1Q se pohybuje pfiblizné mezi 50 az 69. U dospélych tato charakteristika
odpovida mentélnimu véku 9 az 12 let. Stav vede k obtizim pii $kolni vyuce. Mnoho
dospélych je ale schopno zaradit se do pracovniho procesu, Gspésné udrZzovat socialni
vztahy a pfispivat k Zivotu spole¢nosti. Patii sem: lehka slabomyslnost (oligofrenie),
lehka mentalni subnormalita, debilita. (Svétova zdravotnicka organizace, 2009)

F71 Stiedné téZka mentalni retardace, 1Q 35 - 49

IQ dosahuje hodnot 35 az 49. U dospélych jedincd odpovida mentilnimu véku
6 az 9 let. U téchto lidi zaznamenavame vyrazné vyvojové opozdéni v détstvi, mnozi se
viak mohou vyvinout k ur¢ité hranici nezavislosti a sob&sta¢nosti, dosahnout piiméfené
komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli budou zavisli na riizném stupni podpory
k praci a k ¢innosti ve spole¢nosti. Patii sem: stfedni mentalni subnormalita, stfedni
slabomyslnost (oligofrenie), imbecilita. (Svétova zdravotnicka organizace, 2009)

F72 Tézka mentalni retardace, 1Q 20 - 34

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 a dospéli lidé odpovidaji mentalnimu véku 3 az 6
let. Nasledkem tézké mentalni retardace potiebuji tito lidé trvalou podporu. Patfi sem:
t¢zka mentéalni subnormalita, téZkd slabomyslnost (oligofrenie), idioimbecilita. (Svétova
zdravotnicka organizace, 2009)

F73 Hluboka mentalni retardace, IQ méné nez 20

1Q dosahuje nejvyse 20. U dospélych se jedna o mentalni vék pod 3 roky. Tento stav
hygieny a pohybu. Patfi sem: t€zkd mentdlni subnormalita, hluboka slabomyslnost
(oligofrenie), 1diocie. (Svétova zdravotnicka organizace, 2009)

F78 Jina mentdlni retardace

Kategorie jina mentalni retardace by se méla pouzivat jen v piipadech, kdy je obtizné
stanovit troven inteligence pomoci béznych metod, a to zvlasté pii pridruzeném
smyslovém ¢i télesném poskozeni. (Svarcova, 2006)

F79 Neurcena mentalni retardace

Tato kategorie se pouziva v pripadech, kdy je mentéalni retardace prokazana a kde
chybi dostatek informaci, aby bylo mozné zaradit jedince do jedné z kategorii. Patfi
sem: mentalni deficit NS, subnormalita NS, slabomyslnost (oligofrenie) NS.

(Svarcova, 2006)



Tato prozatim nejroz$ifenéjsi klasifikace mentdlni retardace je Casto kritizovana
celou fadou odbornikl. Diivodem kritiky je ptedev§im mala pouzitelnost vysledki
pro konkrétni praci s ¢lovékem s mentalnim postizenim. Casto zafazeni do uréitého
pasma mentalni retardace vede k chybam ve vnimani ¢lovéka s mentalnim postizenim.
Napfiklad mtize vést k nizkému ocekavani od ¢lovéka s uritym stupném mentdlniho
postizeni, které se odrdZi od popsanych schopnosti daného pasma, vnimanim ¢lovcka
i v dospélosti s takovou vaznosti, jaké odpovida mentalni vék dané skupiny.

wToto hodnoceni poskytuje pouhy globalni odhad  schopnosti, urcujici pozici
mentalné postizeného ¢lovéka ve vztahu k populacni normé. Modalni priimérny vykon
ma hodnotu IQ 100. Hranici mentalni defektivity je IQ 70." (Vagnerova, 2002, s. 148)

,, Nebot' hodnota IQ nas informuje o celkové rozumové urovni jedince. NeFika vSak
nic o kvalitativnich zvlastnostech inteligence konkréni osoby a jeho diagnostickou
hodnotu pro poznani osoby probanda nelze precenovat.** (Svoboda, 1999, str. 49)

,, Ciselné hodnoty 1Q je nutné pojimat jen jako orientacni voditka s védomim, Ze
vySetFenim nikdy neziskame presnou hodnotu 1Q. Rozhodujici pro uréeni pasma
retardace musi byt predevsim kvalita zvladani Zivotnich narokit ditéte (dospélého)

v jeho prostiedi.* (Rican, KrejciFova a kol., 1997, s. 151)

1.2.2 Kyvalitativni hledisko

S kvalitativnim hlediskem v soucasnosti pracuje ve svété AAIDD, ktera usiluje
o zménu zpiisobu uvazovani o mentalni retardaci. Mentalni retardace totiZ nema byt
chapana jako absolutni charakteristika vymezena jednotlivcem, ale jako interakce
jedince a prostiedi s dal§imi faktory. (Siska, 2005)
. To znamena posunout paradigma od. modelu deficitu uvnité jedince smérem
k modelu podpory, jejiz profil je vysledek hodnoceni potFeb jedince ve vztahu
k prostredi. " (Siska, 2005, s. 11)
IHuang (1997, in Lecbych, 2005) uvadi tfi pilife tohoto modelu, jejichZ popis je nutny
k pochopeni konkrétniho ¢lovéka s mentalni retardaci. Jsou jimi:
1., Kompetence, které tento ¢lovek ma a které jsou popisem toho, co jedinec dokaze,
co umi azejména toho, jaké jsou moznosti budouciho rozvoje. Jedna se
o tzv. pozitivni diagnostiku, ve které se popisuji jedincovy silné stranky.
2. Prostredi, které urcuje podminky, ve kterych bude clovek zit, ucit se, pracovat

a setkavat se s ostatnimi lidmi.



3. Fungovadni, které je definovano jako stupei podpory, kterou clovék potrebuje
k tomu, aby mohl Zit v uréitéem prostredi.”

V ramci tfetiho pilife rozliSujeme ¢tyfi zakladni stupné podpory:

obcasna (intermittent),

omezena (limited),

rozsahla (extensive),

pervazivni (pervasive).

Lec¢bych (2005) navrhuje piipojit ke tfem zminénym pilifdm jesté ¢tvrty, a tim je Cas.
Divodem je zohlednéni faktoru lidského vyvoje a schopnost ucit se a osvojovat si nové
dovednosti. Je proto dillezité zvazovat i to, jak dlouho ¢i po jaké obdobi je urcity stupen
podpory poskytovan.

., Vyhoda tohoto modelu spociva ve vétsi vyuzitelnosti v praktickém Zivoté. Popis
kompetenci clovéka, namisto popisu jeho omezeni, umoZiuje vytvofFit presnéjsi
pFedstavu o jeho schopnostech zapojit se do urcitého prostredi. Mira podpory vypovida
presné o tom, co k tomuto zapojeni clovék potfebuje. Casova dimenze nds nuti

k vaimani clovéka v kontextu dynamiky jeho individualniho vyvoje.* (Lecbych, 2005)

V Ceské republice pracuji s kvalitativni klasifikaci vétiinou poskytovatelé socialnich
sluzeb. Pfikladem je obecné prospé$na spole¢nost Skok do Zivota, o.p.s. z Hradce
Kralové, ktera vydala v roce 2008 Metodiku START - CIL. Jednd se o podrobné
rozpracovany systém hodnoceni miry podpory v jednotlivych oblastech dileZitych
pro socialni a pracovni rehabilitaci dospélych lidi s mentalnim postiZenim.

Zahrnuje tyto oblasti: sebeobsluha, komunikace, pé¢e o domacnost, Zivotni styl (jeho
soucasti je také podoblast sex a vztahy, lidska prava, péce o druhé a dalsi), jednoduché
ruéni prace, dilenské prace, uklidové prace a podpora v zaméstnani. (Drabkova
Bibusova, 2008)

Kazdad hodnocena oblast ma své podoblasti, podoblast aktivity a aktivita ukony.
Pi.: Oblast - SEBEOBSLUHA, podoblast - HYGIENA, aktivita - ZACHOD,
ukon - SPLACHNUTI.

Hodnoti se jednotlivé ukony na nasledujici $kale, ktera zachycuje miru podpory,

s jakou uZivatel sluzeb ukon vykondva:



20% = ikon zvlada s pomoci druhého ¢lovéka,
- 40% = ukon zvlada s dopomoci v nékterych ¢astech ukonu,
- 60% = ukon zvlada s kontrolou, dohledem, slovnim doprovodem,

- 80% = 1dkon zvlada sam, potfebuje pouze ujisténi nebo obasnou kontrolu,
100% = {ikon zvlada zcela samostatné, nepotiebuje kontrolu ani ujisténi.

Aktivita se vypocitava automaticky pramérem hodnot dosaZenych v jednotlivych
tkonech, podoblast se vypocitiva pramérem hodnot dosaZenych v jednotlivych
aktivitach a oblast se vypocitavd primérem hodnot dosazenych v jednotlivych
podoblastech. (Drabkova Bibusova, 2008)

Metodika START — CIL umoziuje méfeni stavajici urovné védomosti, schopnosti
a dovednosti konkrétniho uzivatele sluzeb, zdroven pomaha zaznamenavat vyvo)
avytyCovani novych individudlnich cili. Vede uzivatele sluzeb ke zvySovani

samostatnosti. (Drabkova Bibusova, 2008)

1.3 Psychologické zvlastnosti jedince s mentalnim postizenim

Viagnerova (2002) uvadi spole¢né znaky jednotlivych schopnosti u lidi s mentalnim
postizenim v nasledujicich oblastech:
mysleni, fe¢ a uceni,
motivace a regulace,

socializace.

1.3.1 MysSleni, Fe¢ a uceni

MysSleni

Dle Pipekové (2006) ma mentalné postizeny ¢Elovék omezenou schopnost
zobecnovani a abstrakce.

Viagnerova (2002) uvadi, Zze schopnost mysleni lidi s mentalni retardaci muze
dosahnout maximalné urovné konkrétnich logickych operaci. Mysleni je zde tzce
spojeno s realitou, je charakteristické stercotypnosti, rigiditou a ulpivanim na ur¢itém
zplsobu feSeni. Ddle doporucuje tuto snizenou schopnost flexibility respektovat.

PriliSné naroky by mohly na ¢lovéka s mentalni retardaci plsobit jako stresovy faktor.



Ret

Dle Vagnerové (2002) byva fe¢ u lidi s mentalni retardaci postizena jak po strance
formalni, tak po strance obsahové. Dale upozoriiuje na skute¢nost, Ze lidé s mentalnim
postizenim jsou schopni porozumét spiSe jednoduchym sdélenim. Osoby s lehkym
mentalnim postizenim se dorozumivaji na zakladé¢ béznych konkrétnich pojymi. Lidé
s hlubsim mentalnim postizenim mohou mit zasadné narusenou schopnost komunikace.

Uceni

Zasadni vliv na uceni lidi s mentalnim postizenim maji nedostatky v koncentraci
pozornosti a paméti, dale pak pasivita ve zkoumani novych véci. Uceni je spiSe
mechanické a asocia¢ni. Byva c¢asto motivovano spiSe emotivné, napfiklad
pro potvrzeni citového vztahu k uciteli. (Vagnerova, 2002)

Sebehodnoceni

V aspiracni urovni se projevuje sméfovani osob s mentdlnim postizenim jak
k nerealisticky vysokym, tak nerealisticky nizkym aspiracim. (Pipekova, 2006)

Sebehodnoceni lidi s mentdlnim postizenim ¢asto zavisi na nazorech lidi v jejich
okoli. Tyto nazory bere pak ¢lovék s mentalnim postizenim jako dogma, které pfijima

zcela nekriticky a bez korekce. (Vagnerova, 2002)

1.3.2 Motivace a regulace

Zakladni psychické potieby maji i lidé s mentalnim postizenim. Vlivem mentalniho
postiZzeni mohou byt tyto potieby modifikovany. Obecné plati, ¢im je hlubsi mentalni
postiZeni, tim je vysSi 1 zavislost v uspokojovani potfeb na druhych lidech. Na strané
druhé uspokojuji lidé s mentalnim postizenim své potieby okamzité a spontanné.
Zpusob uspokojovani potieb odpovida mentalni urovni jedince. (Vagnerova, 2002)

PotFeba stimulace

Stimulace ¢lov€ka s mentélnim postiZzenim by méla byt pfedev$im srozumitelna, aby
nevyvolavala obranné reflexy proti novym informacim, které piedstavuji zatéz.
(Vagnerova, 2002)

PotFeba uceni

Informace, které si osvojuje ¢lovék s mentalnim postizenim, musi mit jednoduchy

fad, kterému miiZze snadno porozumét. (Vagnerova, 2002)



PotFeba citové jistoty a bezpeci

Tato potieba je u lidi s mentalnim postizenim velmi silna. Jistota citového vztahu
s blizkym ¢lovékem mulze pisobit jako obrana, ktera vyvazuje nesrozumitelnost
okolniho svéta. (Vagnerova, 2002)

Potfeba seberealizace

Potieba seberealizace je ovlivnéna mirou mentalniho postizeni a scbepojetim.
Uspokojeni této potfeby je vazano na reakce okoli.

Potfeba Zivotni perspektivy

Dle Vagnerové (2002) lidé s mentalnim postizenim budoucnost nechapou, proto si
nedélaji zadné plany a neptedstavuji si, jaky by mohl jejich dalsi Zivot byt. Uspokojeni
nachdazeji predevSim v pritomnosti.

Regulace

Autoregulace chovani lidi s mentalnim postizenim je vazana na ecmocionalni
prozitky. Napftiklad o¢ekavaji, Ze za pInéni urcitych pozadavk na jejich chovani budou
pozitivné hodnoceni a akceptovani. Autoregulace lidi s mentalnim postiZzenim je do jisté
miry spjata se zvySenou sugestibilitou a hor§im ovladanim vlastnich prozitkt. Lidé
s mentalnim postizenim preferuji takové chovani, které ptinasi okamzité uspokojeni.
Vnittni pfiyjeti  zdkladnich norem chovani je pomalej§i a byva stereotypni.
(Vagnerova 2002)

Velmi ¢asta je u lidi s mentalni retardaci hypobulie (snizeni volnich kompetenci),

vyskytuje se 1 abulie (ipIné chybéni volnich kompetenci). (Pipekova, 2006)

1.3.3 Socializace

Socializace je u lidi s mentdlnim postiZenim opozdéna. V détstvi pfevlada vazba
na matku, potfeba emancipace je snizena. V oblasti socialni interakce chybi porozuméni
fe¢i, proto miiZze byt mnohdy chovani ¢lovéka s mentalnim postizenim, které je okolim
chapano jako problémové, pouze snahou sdélit své pocity, které nedokaze vyjadrit
slovy. Dité dava prednost stereotypu, a to i pti setkavani s lidmi. Radéji se setkava
s lidmi, které zna a jejichz chovani rozumi. (Vagnerova, 2002)

Nejen vlivem mentalniho postizeni, ale mnohdy i nedostatkem zku3enosti si lidé
s mentalnim postiZzenim osvojuji jen nékteré zakladni normy chovani, jednoduché

komunika¢ni dovednosti a socialni navyky. (Vagnerova, 2002)



V dospivani vétSina mentalné postizenych nema potiebu emancipace od vlastni
rodiny, mnohdy nejsou vybaveni dostatecnymi kompetencemi pro samostatny Zivot.
(Vagnerova, 2002)

Tato prace se dle klasifikace Svétové zdravotnické organizace (WHO) vztahuje
predevS§im k hdem s lehkym mentalnim postizenim. V praktické ¢asti budeme vychazet
pfedev§im  z poznatkli o poskytovani piiméiené podpory a z psychologickych
zvlastnosti hidi s mentalnim postizenim. Jim pfizpGsobime obsah uciva, formy, metody,

techniky vzdélavani, a v neposledni fadé 1 pristup k témto lidem.



2 Dospélost

Mimoiadna dospélost - to je nazev, ktery pouzil Jan Sigka pro svou publikaci, ktera
se zabyva problematikou osob s mentalnim postizenim v obdobi dosp¢losti. Obdobi
dospélosti je pro lidi s mentalni retardaci skute¢né né¢im mimorddn¢ a specificke.
V nadi spolecnosti stile pievladd mytus o vénych détech, casto se stava, zZe
k dospélému ¢lovéku s mentalnim postizenim jeho okoli automaticky pfistupuje jako
k ditéti.

Cilem této kapitoly je vymezeni pojmu dospélost a zdroven popsani specifik obdobi

dospélosti lidi s mentalnim postizenim.

2.1 Vymezeni terminu dospélost

. Dospélost je obdobi vrcholu zrani urcité funkce nebo souboru funkci. Obvykle je
délena na dospélost biologickou, emociondlni, socidlni, kognitivni, Dale miiZze byt
chapana jako pravni pojem dany zakonnou normou.** (Hartl, Hartlova, 2000, s. 120)

., Dospélost psychickad je dospélost, ktera se projevuje tim, Ze je clovék schopen
samostatné myslet, jednat, ma celkovou myslenkovou stabilitu, umi si sviij Zivot realné
planovat, je vytrvaly a zejm. si je védom odpovédnosti za své ciny." (Hartl, Hartlova,
2000, s. 120)

. Clovék dospély je nejcastéji definovin jako clovek, ktery dosahl dospélosti
biologicke, socialni i kognitivni, dospély clovék neni vidy dokonaly, je i zranitelny,
v rozporu se stale se udrzujici tradici, podle niz se dospélost povazuje za nejdokonalejsi
Sformu Zivota, i dospély se vyviji a psychicka dospélost a zralost nenastupuje
automaticky, v plném rozsahu, a neni prostym nasledkem dospélosti fyzické. “(Hartl,
Hartlova, 2000, s. 95)

Dle Vagnerové (2000) je dospélost ur¢ena primarné biologicky a je vazana na vék.
Psychosocialni dospélost je vazana na psychické znaky dospélosti. Témi jsou:
samostatnost, relativni svoboda vlastniho rozhodovani a chovani, zodpovédnost
ve vztahu k druhym, zodpovédnost za sva rozhodnuti. Dosazeni dospélosti je spojovano

s vEtSi sebejistotou, sebedliivérou a schopnosti pfijmout zodpovédnost.



2.2 Periodizace dospélosti

Vagnerova (2000) rozdéluje dospélost na tii obdobi:

Obdobi mladé dospélosti 20 — 35 let

Obdobi mladé dospélosti je spojeno se zvladnutim ur¢itych vyvojovych kold, t€mi
hlavnimi jsou zvladnuti profesni role, nalezeni stabilniho partnerstvi a zvladnuti role
rodice.

Obdobi stfedni dospélosti 35 — 45 let

Obdobi stiedni dospélosti je obdobim bilancovani minulosti, kdy jedinec srovnava
své diivéjsi idealy a posuzuje jejich naplnéni. Zaroveri je toto obdobi obdobim vytvareni
novych piedstav o vlastni budoucnosti, hledanim smyslu Zivota. Nékdy se hovori o krizi
sttedniho véku, o vyznamném vyvojovém mezniku. Jedna se o obdobi, kdy se jedinec
zaCind vice zabyvat sam sebou.

Obdobi starsi dospélosti - 45 — 60 let

Obdobi starsi dospélosti je typické fadou télesnych zmén, ubyvanim télesnych sil,
ztratou nékterych kompetenci. Zaroven v tomto obdobi nema jedinec potfebu jakychkoli

zmén, hleda jistotu.

Dle Capa a MareSe (2000) se periodizace dospélosti nepatrné lisi:

Rana, ¢asna dospélost - 20 - 30 let

Pro toto obdobi je typické ziskani stdlého zaméstnani, nalezeni Zivotniho partnera,
zaloZeni rodiny a ekonomické zajisténi rodiny.

Stfedni dospélost - 30 - 45 let

Stredni dospélost je vékem prace, tvofivosti a péce o déti, zaroven jedinec zaziva
krizi Zivotniho stfedu, s niz souvisi hledani smyslu Zivota.

Pozdni dospélost - 45 - 60 - 65 let

V pozdni dospélosti klesa vykonnost, pfedev$im télesna. Menopauza u Zen a sniZeni
sexualni vykonnosti u muzi, odchod déti z domu, odchod do dichodu, omezeni socidlni

komunikace, mozné potize v manzelstvi, pfijeti role prarodi¢a.



2.3 Dospély ¢lovék s mentalnim postizenim

U lidi s mentalnim postizenim ¢&asto dochazi k nerovnovdze mezi dosazenim
dospélosti biologické a dospélosti psychosocialni. PfiCiny této nerovnovahy mizeme
nalézat i v prostredi, ve kterém se ¢lovék s mentalnim postizenim nachazi, jaké podnéty
ho vedou k dosaZeni dospélosti, jaké podnéty mu mohou naopak branit.

Sigka (2005) uvadi nasledujici faktory, které mohou ovliviiovat napliiovéni snahy lidi
s mentalnim postizenim dosahnout statusu dospélosti:

ukonceni $kolni dochazky,

ziskani zaméstnani,

odchod z domova rodicu,

uzavieni sinatku, zalozeni rodiny,

administrativni a pravni faktory (dosazeni zletilosti, trestni odpovédnosti,
darovani krve a organt, drzeni identifika¢nich prikazi),
pravo volit a byt volen,

ziskani socialnich davek od statu,

postoje persondlu, postoj samotnych dospivajicich,
diagnosticka terminologie,

predsudky a stereotypy spolecnosti.

Dle Sisky (2005) je ukolem poskytovateli sluzeb podporovat mentilné postizené
v napliovani socialnich roli, které jsou charakteristické pro obdobi dospélosti v daném
socio-kulturnim prostfedi. Zaroveni klade diraz na viditelné zapojeni mentalné
postizenych do Zivota spolecnosti, jiz jsou soucdsti.

. Normalizace se tvka jejich zaméstnavani, partnerského a rodinného Zivota,
kvalitniho proZivani volného casu, moznosti dalSiho vzdélavani, nabidky socidlnich
sluzeb ruzného charakteru, podporovani chranéného bydleni u osob, které jsou v urcité
mife zavislé na druhé osobé. Poradenska zarizeni by se méla vice vénovat tomuto
obdobi Zivota postizenych osob a hledat moznosti, jak ménit a pFispivat ke zvyseni
kvality Zivota u postizenych spoluobcanii ve vsech ukazatelich. “(Pipekova, 2006, s. 71)

Tato prace se vztahuje k lidem s lehkym mentdlnim postizenim v obdobi jejich
fyzické dospélosti. V praktické c¢asti budeme uplatiiovat princip podpory osob

s mentalnim postiZenim v naplilovani socialnich roli, které odpovidaji jejich véku.



3 Vzdélavani dospélych s mentalnim
postizenim

Vzdélavaci politiku dospélych s mentdlnim postizenim v Evropsk¢é unii  urcuje
koncept celozivotniho uéeni. CeloZivotni uéeni je uceni, které probihd v priibéhu
celého Zivota jedince. Koncepce vznikla pivodné ve vzdélavani dospélych, které se
snazilo fedit nékteré socialni problémy 19. stoleti. Koncepce vychdzi z viry o vnitini
hodnoté uceni a dilezitosti jakéhokoliv uceni, tedy 1 neformalniho, kter¢ probiha
nejraznéj$imi prostiedky a v nejriznéjsim prostiedi. (Hartl, Hartlova, 2000)

., Mentalné postizeni potfebuji celoZivotni vedeni a podporu v uceni, které se sice
nejevi tak efektivni, ale jeho vysledky jsou pro Zivot takového jedince velmi uZitecné,
zejména ve vedeni k sobéstacnosti. Mentdalné postizeny dospély, pokud je ponechan bez
dalsiho vedeni, ztrdci své nabyvté védomosti, dovednosti a navvky.” (Pipekova, 2006,
5. 100)

Dle Pipekové (2006) dale vzdélavani pozitiviné ovliviiuje sebepojeti dospélych
s mentalnim postizenim a zaroven napomaha k pochopeni novych sociédlnich roli.

Ukolem této kapitoly je upozornit na uréita specifika vzdélavani dospélych
s mentalnim postiZenim, zorientovat se v nabidce pedagogickych metod, technik

a forem vzdélavani, vymezit, jakou roli zastava lektor a jaka role nalezi studentovi.

3.1 Modely vzdélavani dospélych osob s mentalnim

postizenim

Johnstone (1995, in Siska, 2005) uvadi jako vhodny zaklad pro planovani edukace
dospélych s mentalnim postiZzenim spojeni dvou modeli edukace: model behavioralni
a humanisticky. Jejich spojenim dochazi k nasledujicim poznatkim:

Role a tloha studenti a lektora:

Studenti jsou aktivni v sebefizeni uceni.
Studenti se podileji na vybéru materiali, metod a tempa uceni.

Lektor plni spiSe ulohu facilitatora.



Evaluace vzdélavacich vysledki:

- Vyuziva se spiSe metoda pozorovani, pfikladi prace studentl, neZ tradi¢ni
klasifikace.
Cilem evaluace je stanoveni dal§iho sméru vzdélavani.

Materialni podminky:
Ke stimulaci objevovani a u¢eni se uplatiuji rozmanit¢ materialy.
Diiraz je kladen na materialy, které lze zkoumat také hapticky. Diiraz je kladen
na ¢innosti, které se vztahuji k béZznym Zivotnim situacim.

Ucivo a vyucovaci metody a motivace:
Ucivo a vyucovaci metody, tempo uceni vychdzeji zindividualnich potieb
studentii.
Vnéjsi podminky lze uzpisobit stylim uceni, kterym davaji jednotlivi studenti
piednost.

Tymové vyucovani:
Dva nebo vice lektorti spole¢né planuji, pfipravuji vyuku a podileji se na ni.

Do vyuky mohou byt prizvani dobrovolnici jako asistenti ucitelll a student.

3.2 Principy vzdélavani dospélych s mentalnim postizenim

,, Termin princip (zdsada) vystupuje v nékolika vyznamech: jako zakladni myslenka,
obecna zakonitost, vychozi postulat a pravidlo. V axiologickém pojeti vystupuje zdasada
Jjako pozitivni hodnota néceho, co trvale plati jako nepochybné vychodisko a postoj
spolehlivosti. * (Jesensky, 2000, s. 166)

Obecné zasady vzdélavani lidi s mentalnim postizenim muiZeme vyvodit z poznatkl
o psychologickych zvlastnostech osob s mentalnim postizenim. Schopnost uceni je
omezena snizenou koncentraci pozornosti a paméti, omezenou motivaci a deficity
v odhadu vlastnich moznosti. Siska (2005) uvadi tyto zakladni zasady:

Pro dospélé osoby s mentalnim postiZzenim je z hlediska motivace k uéeni dilezité:

védeét, pro¢ se maji ucit,
ucit se na zakladé dosavadnich zkuSenosti,
pristupovat k uceni jako k feSeni problému,

aby pro né téma meélo bezprostiedni vyznam.



Jesensky (2000) vymezuje v ramci komprehenzivni andragogiky handicapovanych
tyto principy:
Princip cilevédomosti pozaduje promyslenost pedagogickych intervenci, zvazeni
véech podstatnych slozek, které utvateji vychovnou nebo vzdélavaci situaci.
Princip pohody, vyrovnanosti racionality a emotivity, pfimérenosti a prevence
stresii klade diiraz na pfiméfené stupriovani a stfidani zatéze a uvolnéni, navozovani
atmosféry pozitivniho ladéni a ptesvédéeni o splnitelnosti postavenych ukold.
Princip respektovani potfeb handicapovaného, plurality a komprehenzivity
andragogického puisobeni je zaloZen narespektovani potfeb handicapovaného
i v andragogickych situacich, na podporu plurality z4jmid a odvadéni
handicapovaného od nepfiméieného zaméfeni na svou vlastni osobnost, dale
na znalost zazemi handicapovaného a spolupraci se skupinou dal§ich odborniki.
Princip aktivity, samostatnosti, asertivity a emancipace predstavuje cilevédomé
rozvijeni aktivity handicapovanych. Andragog vytvari Siroky prostor pro partnerskou
ucast, aktivni sou¢innost handicapovaného.
Princip uplatiiovani reedukac¢nich a kompenzacnich postupi, technickych
podminek a marketingu andragogickych sluzeb se opira o vlastni pouzitelny
potencial, ktery je pak posilovan inZenyrsko-technickymi opatfenimi a uUpravami
prostiedi. Marketing andragogickych a rehabilitacnich sluzeb je vyuzZivan
k posilovani samostatnosti handicapovanych.
Princip komplementarity individualniho a skupinového pristupu respektuje
skute¢nost, ze nékteré ukoly je vhodnéjsi fesit z nejriznéjsSich diivodld individualné
a jiné skupinové, tyto ptistupy se mohou dopliovat a kombinovat.
Princip dominance a komplementarity ikolid, prostfedkii a institucionalizace
pracuje se stfidanim dominance a submise jednotlivych pedagogickych komponent
(pristupy, prostfedky, formy, aj.) za t¢elem ovlivnéni jejich a¢innosti.
Princip integrace, partnerstvi, podpory a solidarity poZaduje, aby andragogické
pisobeni vedlo k vybaveni handicapovaného schopnostmi, které mu umozni
zaujimat pozici partnera intaktniho ¢lovéka a integrovat se do spole¢nosti.
Princip humanity a respektovani lidské diustojnosti handicapovanych ocekava
od andragoga a vsech, kdo se na andragogickych sluzbach podileji, Ze dovedou byt

tolerantni, vnimavi, empaticti a taktni.



Princip jednoty vychovné vzdélavaciho, rehabilitaéniho a socidlniho piisobeni
klade diraz na spolupraci a koordinaci vychovné vzdélavaciho, rehabilitacniho
a socialniho plsobeni.

Princip subsidiarity a participace piedstavuje pozadavek na decentralizaci podpory
a aktivni participaci handicapovanych na volbé cili a tkold, vybéru zpisobl

1 realizaci vychovné vzdélavacich aktivit.

3.3 Formy vzdélavani dospélych s mentialnim postizenim

,Forma je seskupeni prostiedki, metod, technik vytvarejici  charakteristicky
obsahovy celek s dominantnim postavenim prvkii organizace a Fizeni procesu edukace
handicapovanych.* (Jesensky 2000, s. 224)

Jesensky (2000) uvadi vramci komprehenzivni andragogiky handicapovanych
nasledujici formy:

TFidné hodinova forma edukace

Forma je zndma pod oznacenim frontalni vyucovani, ucitel piisobi souc¢asné na celou
skupinu studenti béhem casové jednotky. Jiz neni nejtypict§s$i formou edukace
dospélych handicapovanych, frontalni pristup ke tfidé svadi k nadmérné
neadresovanosti a nizké mire individualniho pfistupu a participace.

Edukacni kurz

Predstavuje jednorazové nebo nékolikanasobné setkani lektora s frekventanty
za ucelem seznameni s urcitou problematikou.

Tvurdi pracovni setkani — workshop

Forma spociva v diskuzi k predeslanému tématu a v aplikaci participaénich technik.
Prednosti je formovani vlastniho nazoru, vedeni dialogu, dospivani ke kompromisu
apodileni se na formulovani zavérli. Realizuje se v menSich skupinach
(as1 deseti¢lennych).

Prednaska

Podstatou prednasky je plisobeni lektora stnim vykladem nazorl na uréité téma.

Seminar

Seminaf vychazi ze studia odborné literatury k pfedem zadanym otazkam, které tvofri
také osnovu pribéhu seminafe. Seminaf je fizen moderatorem, ktery nastolovanim

otazek vede ucastniky k problémovému mysleni.



Beseda

Forma, kterd vysoce sazi na spontanné se odvijejici aktivitu castnikd k danému
tématu. Zpravidla se zaméfuje na mén& narotné posluchacstvo a operuje pak
piiméfenym pojmoslovim. Moderator vede ucastniky k vyjadfeni osobnich nazord,
polemizovani a diskutovani.

Exkurze

Smyslem je orientaéni seznameni s ur¢itou oblasti praxe. Lxkurzi predchazi
orientaéni vyklad, dalsi pribéh pfedstavuje postupné seznamovdni s jednotlivymi useky
nebo provozy instituce, doprovazené vykladem s moznosti dotazi.

Hospitace a stize

Hospitace navazuje na exkurze, je ale zaméfena na jedince, ktery systematicky
sleduje urcity usek ¢innosti instituce, predevsim v jeho instrumentalni, procesudlni
a personalni podobé€. V pripad¢, Ze seznamovani s aktivitami instituce a jejich dil¢imi
useky ma Sirsi charakter, probiha po vétSinu pracovni doby a v delSim ¢asovém useku,
hovorime o stazi.

Prakticka cviceni

Forma, ktera se zaméfuje na ovladnuti praktickych postupl, dovednosti, navyki,
zrucnosti a uméni. UmozZiuji nacvik feSeni riznych ukoll intelektualniho, manudlniho
1 smiSeného charakteru.

Zacvik — coaching

Zacvik v jednodusSich dovednostech probiha na podkladé pozorovani a nasledném
napodobovani technikou ,,pokusti a omyli*. Slozit&jsi soubory schopnosti, dovednosti
a zruCnosti ziskdavaji handicapovani jedinci pod odbornym vedenim a dohledem
(coaching).

Psychorehabilita¢ni komunita

Je ustalena dlouhodobé plisobici (pravidelnost schiizek) skupina rehabilitant(, ktera
se schazi ke spole¢nému feSeni osobnich problémi vyvolanych postizenim jedince.

Vychovné rehabilita¢ni skupina

Pfedstavuje zdjmové seskupeni zdravotné postizenych i nepostizenych osob se
silnymi vnitfnimi vazbami a ustdlenymi tradicemi Zivotnich postojii a jednani. Nejde
zde jenom o feSeni osobnich problémi jednotlivych ¢lenti, ale o feSeni problémi

existence celé skupiny.



Formy dlouhodobé pripadové prace

Forma predstavuje individudlni edukacné rehabilitacni plsobeni
na handicapovaného. Zpocatku plni funkce motivaéni, pomaha k pfijeti vady. Postupn¢
pieriista do individudlniho vycviku. V ur¢itém momentu prejde do skupinové formy
edukacné rehabilitacni prace.

Rekondice a soustavna rekreaéné rehabilitac¢ni a télovychovna ¢innost

Tato forma piedstavuje soubory forem zamétené na udrzovani a rozvijeni dovednosti
a trénink télesné i psychické kondice. Maji vét§inou skupinovy charakter. Obsahové
jsou vétinou uzeji soustfedény na konkrétni druh postiZeni organizmu a jeho
piekonavani.

Zajmové krouzky s edukacni naplni

Rozvijeji a prohlubuji zdkladni dovednosti a ndvyky ziskané nejcastéji v kurzech.
Jsou Zeji zaméfeny na urcity typ aktivity. Maji casové témér neomezené plisobeni
a pii vhodném zaméteni mohou preristat i do neformalni edukacni skupiny.

Soutéze

Tykaji se riznych poznatkovych oblasti, dovednosti a navykt reedukace
a kompenzace, pouzivani rehabilitatnich pomfcek, zatfizeni a prostiedkl. Tyto soutéze
maji poslani motivac¢ni a soucasné odhaluji 1 individudlni modifikace kompenzac¢nich
a reedukacnich postupli a vykonl. Umoznuji vymeénu zku§enosti, urychluji zobecriovani
a inovace v edukacné rehabilita¢nich aktivitach.

Sebevzdélavani a autotrénink

Jedna se o samostatné studium a cviceni na podkladé instrukci z uéebnic, cvicebnic,
konzultaci s uCitelem, apod. Predpokladem sebevzdélavani, sebevychovy a autotréninku
Je siln€ motivovana a vyspéld osobnost, uvédomély piistup k feseni vlastnich problému.

Poradenstvi

Resi problémy individudlniho charakteru. V rukou odbornikd méze mit charakter
pfedavani informaci, psychorehabilita¢nich technik, pfesvédCovacich zsah,
doporuceni, uvedeni do instrukéné metodické literatury, popft. i drobnych nicvikovych
ukazek (demonstraci).

Situacni a manaZerska hra

Siroce aplikuje techniky participace. Pomahd nacvicovat dovednosti, fesit nejrizné)jsi
osobni Zivotni a pracovni situace. Uginnd je v fedeni mezilidskych vztahi, problému

spoleCenské komunikace, navazovani a udrzovani kontaktd i vystupovani na vetejnosti.



Primé samostatné FeSeni praktickych ukoli a coaching

Strukturu tvofi priprava, pribéh a zhodnoceni. Ucinnost tkvi v presvédEivosti
praktického ovéfeni vlastnich schopnosti a podpofe asertivity v pfipadé uspéchu. Je
nutné volit takové ukoly, které jsou sice naro¢né, ale stale jesté bezpe¢né zvladnutelné.
Naro¢nost praktickych tkolG zvySujeme postupné v prubéhu zvolenych béznych
¢i pracovnich ¢innosti.

Asistovani

Je forma zacviku cestou zafazeni na pracovisté, kde se nové zafazeny pracovnik udi

ze zku8enosti starSiho pracovnika, jehoz funkce a ukoly pozdéji prevezme.

3.4 Metody vzdélavani dospélych s mentalnim postizenim

., Metoda je promysleny postup, ktery smysluplné uplatiuje Fadu riiznych prvkit
(prostredku a technik). " (Jesensky, 2000, s. 224)

Jesensky (2000) uvadi v ramci komprehenzivni andragogiky handicapovanych tyto
metody:

Metoda vykladu

Postupuje  deduktivné nebo induktivné. Predstavuje uplatnéni definovani
a charakterizovani jevi a procesd, rozbory prikladt, Ustni psané informace a instrukce,
aplikace nazornosti.

Metoda demonstrace

NejCast€)8i postup je od predvedeni jevu (procesu) v celku, k predvadéni jevu
(procesu) po castech a ve fazich, az ke korigovanym pokusim o piedvedeni jevu
(procesu) studentem.

Metoda osobni angaZovanosti a participace

Pouziva soubory andragogickych technik, postupi a prostiedkd s cilem vyvolat
osobni zainteresovani, motivaci, spolupraci a mobilizaci viile handicapovaného.

Metoda stridani aktivity a relaxace

Uplatiiuje postupy, techniky a prostiedky sméfujici k vytvofeni optimalizace

postupu, vytvoreni atmosféry harmonie a pohody.



Metoda programového uceni

Predstavuje postup drobnymi kroky (zadanymi jednoduchymi tikoly a jejich feSenim
odpovédi ano - ne) a uvolnénim cesty k dalsimu ikolu po vyfeSeni ukolu
piedchazejiciho.

Metoda pocitacového vedeni procesu edukace

Ptedstavuje  sled reedukacnich nebo kompenzaénich  podnétd, instrukci
a vyhodnocovani reakci handicapovaného, ktery je uloZzen v pocitacovém programu.

Metoda trenazerového vycviku a vyuziti virtualni reality

Predstavuje stimulace a vyhodnocovani reakci zakédovanych do programu pristroje
pro vycvik dovednosti a navykl — trenazéru, ktery pouziva ke stimulaci sled statickych
nebo pohyblivych obrazi (typu fazovych obrazkl a videozaznamu), textovych prvki
a celkl, pripadné virtualné demonstrovanych predmétl, cviénych a realnych Zivotnich
situaci.

Metoda animace

Navozuje pozitivni hodnotovou orientaci. Obsahuje vedeni, povzbuzovani
a persuazii, utvareni osobni identity a jeji projekci do zivotni i pracovni drahy.

Metoda napodobovani vzoru

Predstavuje védomé i nevédomé napodobovani vzoru. Mimofadné ucinna je
u submisivnich osob, zvlasté pti jejich styku s osobami dominantnimi.

Metoda represe

Spociva v promysleném omezovani saturace vysSich potieb ¢lovéka. Kratkodobé se
mohou aplikovat nékteré jeji prvky a postupy tak, aby nedochazelo pfi jejich aplikaci
ke snizovani  lidské distojnosti a  fyzickému nebo psychickému utrpeni

handicapovanych osob.

Ve vyctu metod vzdélavani dle Jesenského lze doplnit dal3i metody, které se v praxi
velmi asto pouzivaji. Svarcova (2008) uvadi tyto metody:

Vypravéni

Vypravéni spoCiva v pfedavani poznatkl a zkusenosti epickou formou. Jeho znaky
Jsou konkrétnost, dramati¢nost, Zivost, vytvafeni predstav.

Rozhovor

Formou otazek a odpovédi osvétluje urcity jev nebo problém a vede studenty

k novym poznatkim.



Prace s obrazem

Zahrnuje nazorné ztvarnéni uciva.

Instruktaz

Zahmuje poskytovani instrukci k osvojeni pozadovanych dovednosti a postupu.

Instruktaz ma nasledujici faze:

- vysvétleni obsahu a cile planované ¢innosti,

- popis postupu jednotlivych kroki, popt. jejich demonstrace,

- fizeni ¢innosti (sledovani prace Zaka, upozornovani na eventualni problémy),

- shrnuti a zopakovani postupu.

Pisemny navod

Pisemny navod se pouZziva k vykonani néjaké ¢innosti nebo jako navod k pouziti
riznych pfistrojl, ktery ¢asto obsahuje 1 schémata, obrazky a pokyny.

Manipulovani

Jde o poznavani véci kolem prostiednictvim ohmatavani, premistovani, ochutnavani
a rozebirani predméta.

Laborovani

Uceni prostfednictvi provadéni malych pokusl, jimiz si Zact ovéfuji rizné poucky
a dalsi poznatky.

Heuristické metody

Ucitel nesdéluje studentim poznatky pfimo v hotové podobé, ale vede je k tomu, aby

Je samostatné objevovali.

3.5 Techniky vzdélavani dospélych s mentalnim postiZenim

. Technika predstavuje dovednost, postup vytvoreni priznivého stavu nebo ménéni
nepriznivého  stavu,  zpusoby  pisobeni  vyuZivajici  ruzné  prostiedky.

(Jesensky, 2000, s. 224)

Jesensky (2000) uvadi nasledujici techniky:

Techniky mluveného slova a komunikace

Techniky mluveného slova a komunikace se pouZivaji velmi Siroce. Vytvaieji
podstatnou Cast vysvétlovani a presvédCovani. Pi  jejich precenéni dochazi

u handicapovanych k verbalizaci.



Techniky nazornosti

Techniky nazornosti pfedstavuji Sirokou $kalu zobrazovani a predvadéni predmétd,
jevi a situaci. Napomahaji vytvafeni pfedstav a usnadiiuji prechod k abstrakci a chapani
obecnych poymi.

Techniky pohybového rozvoje a orientace

Piedstavuji  vypracovani dovednosti a navykd riznych druht  pohybd,
charakteristickych pro feSeni nejriznéjsich Zivotnich situaci.

Techniky vychovného pisobeni uméni

Maji receptivni a kreativni stranku. Handicapovaného ovliviuji ozvla§tnénim
situace, poskytovanim pfijemnych zazitkd. Rozptyluji tak jeho egocentrismus, uvoliiuji
napéti, oteviraji moznost aktivniho projevu handicapovanych i rastu jejich
sebeuvédomeéni.

Techniky edukaé¢niho pusobeni pracovnimi ¢innostmi

Techniky eduka¢niho plsobeni pracovnimi ¢&innostmi  vedou handicapované
k rozvoji poskozenych i neposkozenych funkci, uvolfiuji jejich tenze, podporuji rist
sebevédomi 1 prestiZe.

Techniky relaxace

Jedna se o ridzné druhy aktivit a cviéeni zaméfenych na pohybové, dychaci a jiné
funkce organismu. Stfidanim napéti a uvolnéni odbouravaji dlouhodobé stavy napéti
ve viech systémech organismu 1 v psychice. Blahodarné puasobi na psychickou
1 fyzickou kondici.

Techniky meditace

Pfedstavuji rozjimani a uvaZovani o smyslu rGznych aktivit a existence
handicapovanych. Maji vyznam pfi vyrovnavani se s vadou, v tvorbé hodnotovych
systému a Zivotnich postojd handicapovaného.

Techniky rekreace a rekondice

Predstavuji velmi $iroky soubor aktivit provozovanych za ucelem regenerace sil,
fyzického i funkéniho uschopnéni a psychického uvolnéni. Prevladaji aktivity

pohybové.



Technika persuazie

Pouziva se tam, kde poticbujeme handicapovaného presvédCit o nespravnosti
& spravnosti uréitého chovani a jedndni. Uplatiiujeme zde raciondlni argumentaci
doprovazenou nazornosti, demonstraci postupu a dal$imi technikami. Mize byt zesilena
navozenim pozitivnich emotivnich jevi.

Technika povzbuzovani

Pomaha pickondvat celou fadu negativnich reakci na frustracni a stresové situace.
Uplatiuje se prostiednictvim povzbudivého gesta, slovni pochvaly, verejného
uznani, atd.

Techniky hry a aplikace humoru

Reseni redlnych situaci miize byt pro handicapovancho velmi naroéné, proto se
pro takové pripady pouziva feSeni situaci formou hrani, které je spojeno s humorem.

Techniky soutéZivosti

Techniky soutéZivosti vyuZivaji potfeby ¢lovéka vyniknout, prosadit se, byt ocenén.
Pisobi motivaéné. Pfi nevhodném pouzivani mohou ale pisobit i negativng.

Techniky represe

Techniky represe predstavuji potlacovani nezadoucich projevi, pocinaje jejich

zesméSnovanim a konce jejich trestanim v nejriznéjsich zdravi neohrozujicich formach.

K problematice vzdélavani dospélych lidi s mentalnim postizenim je k dispozici
nékolik publikaci. Nicméné se Zadna dostupna publikace zatim nezabyva konkrétnim
popisem vzdélavacich metod, forem, technik, ktery by se vztahoval pfimo k dospélym
lidem s mentalnim postizenim. Tato kapitola proto obsahuje jen omezené zdroje.

V praktické casti budeme vychazet z nabidky forem, metod, technik a principii

vzdélavani vhodnych pro osoby s mentalnim postizenim.



4 Sexualita a vztahy dospélych
s mentalnim postizenim

Sexualita a vztahy spolu tzce souviseji. Vime, Ze sexualita se utvdfi v interakci
s druhymi, zdroven se ve vztazich realizuje. Vztahy jsou zase sexualitou obohacovany,
sexualita umoZfuje proZivat intimitu partnerského vztahu. Zdrava sexualita a zdravé
prozivani vztahli mezi lidmi zapadaji do mozaiky $t'astného Zivota. Lidé s mentalnim
postizenim byli o tuto moznost asto pfipraveni nerespektovinim jejich prav a potieb,
a také riznymi predsudky spolecnosti.

Valenta (2009, s. 58) uvadi: ,, Porozumét sexualité osob s mentalnim postizenim
znamena nehledat rozdilnosti ¢i zvlastnosti, ale naopak objevovat a respektovat
souvislosti lidského byti. “

Tato kapitola si klade za cil vymezit ¢lovéka s mentdlnim postiZzenim vici sexualité
a vztahlim, zmapovani soucasnych pristupi k sexualit¢ a vztahlim lidi s mentalnim
postizenim. Tato kapitola se zaroven zaméfi na praci v organizacich, tedy jak se
vymezuji vici sexualité a vztahiim organizace poskytujici socidlni sluzby lidem

s mentdlnim postiZzenim a jaké naroky jsou kladeny na pracovniky v pfimé praci.

4.1 Vymezeni pojmii sexualita a vztahy

4.1.1 Sexualita

wSexualita je chapana predevsim jako soubor vlastnosti a jevii, které vyplyvaji
z pohlavnich rozdilii. Jedna se o souhrn projevit lidského chovani a citéni vyplyvajici
z telesnych i psychickych rozdilit mezi muzem a Zenou, zahrnuje rozdily anatomické,
hormonalni, reprodukcni, i rozdilné socidalni role ziskané ucenim.* (Hartl a Hartlova,
2004, s. 532)

Burdova (1998, in Stérbova, 2007) uvadi, Ze sexualita souvisi se sexudlnim zdravim
Jako souhrnem télesnych, citovych, rozumovych i spolecenskych slozek ¢lovéka jako
sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepiuje jeji vztahy k lidem a rozviji

schopnost lasky.



Bastecka a Goldman (2001, in Valenta, 2009) uvadéji tii hlavni funkce sexuality

v intimnim Zivoté ¢lovéka:

Individualni (rekreaéni) funkce - pohlavnost ¢lovéku miZe prinaset radost,

uvolnéni a rozko§ i v pfipadé, Ze je sam.

2. Parova (komunikac¢ni) funkce - sexudlni styk je svcébytny a hluboce duvérny

rozhovor dané dvojice.

3. Druhova (prokreaéni) funkce - disledkem sexualniho styku je plozeni potomka.

4.1.2 Vztahy

Dle Hartla, Hartlové (2000) je vztah plisobeni mezi dvéma ncbo vice jevy, objekty

¢1 osobami. Tato prace ma na mysli pfedev§im vztahy mezi osobami.

Hayesova (2007) uvadi, Ze studium vztahi je velmi komplikované, predmét

zkoumani je nesnadno uchopitelny a zaroven relativni.

Hinde (1987, in Hayesovd, 2007) proto navrhuje osm dimenzi, ze kterych miizeme

vychazet pfi charakterizovani jednotlivych vztah.

Obsah - zahrnuje, co spolu lidé ve vztahu délaji.

. Rozmanitost - znamena ruznost ¢innosti udastnika vztahu.

2
3.
4

Kvalita - vypovida o pristupu Gcastnikt k obsahu vztahu.

. Frekvence a organizace - vypovida o tom, kdy se lidé ucastni spole¢né Einnosti

a zda je jejich konani systematické.

. Reciprocita a komplementarita - sleduje, zda vztah zahrnuje stiidani roli nebo

vzajemné se dopliujici chovani.
Intimita - znamena, do jaké miry si partnefi ve vztahu sdéluji sva tajemstvi

a hovori o osobnich vécech.

. Interpersonalni percepce - zahrnuje, jak partnefi vnimaji navzajem svou povahu

a jak interpretuji ¢innost druhého.

. Zavazek - vypovida o tom, jak silné se partnefi citi oddani jeden druhému nebo

vztahu mezi sebou.



4.2 Vyvaoj sexuality u osob s mentalnim postizenim

Sexualita je dle Burdové (1998, in Stérbova, 2007) vytvafena interakci mezi
jednotlivcem a spolecenskymi strukturami. Existuje tedy b&hem zivotniho cyklu,
harmonizuje utvédfeni identity a posilovani mezilidskych vazeb. Je pocatkem
nejhlubsiho spojeni mezi lidmi.

Sexualita se u osob s mentalnim postizenim vyviji obvyklym zptsobem. Zacina
s rozvojem pohlavni identity. (Bastecka, Goldman, 2001 in Valenta, 2009)

Pohlavni identita je tvofena biologickym pohlavim, mapou lasky, tedy individudlnim
prozivanim sebe jako sexudlni bytosti a psychosexualni roli. Ta vypovida o tom, jak se
dit¢ s biologickym pohlavim chlapce ¢i divky v dané kultufe jako chlapec ¢i divka
chova a jaky k nim ma vztah okoli (Valenta, 2009)

Melan (2004) uvédi, Ze biologicky zdklad sexuality je dan geneticky, pohlavnimi
Zlazami a organy, hormonalni produkci (hormon testosteron). Mozkové struktury jsou
vrozené determinovany. Vyvoj sexuality je pak dale ovliviiovan psychosocidlnimi vlivy.

K psychosocidlnim vliviim fadi Melan (2004):

1. matrikové pohlavi,
ptijeti ditéte a piijeti jeho pohlavi,
vrozena vada, handicap,
rodova identifikace,

rodinna struktura — Uplnost a typ,

2

3

4

5

6. sourozenecka konstelace,
7. kulturni a nabozenské klima rodiny, etické normy,
8. zarazeni a uspé$nost mezi vrstevniky,

9. traumata, ztraty, pohlavni zneuziti,

10. sexualni vychova,

1. masmédia.

Vyvoj sexuality lidi s mentdlnim postizenim je dle Stérbové (2007) zavisly také
na hloubce mentalniho postizeni. K jednotlivym stupfidm mentdlni retardace tedy

uvadime schopnosti v oblasti sexuality a navazovani vztah.



F70 Lehka mentalni retardace, 1Q 50 - 69

Dle Regional Residential Services Society (1998, in Stérbova, 2007) jsou klienti
s lehkou mentalni retardaci schopni adaptivniho chovani a sexudlni explorace. Jsou
schopni vyjadfovat svou sexualitu v souladu se spoleCenskymi normami. Jsou schopni
osvojit si vhodné heterosexudlni i homosexualni interakce. To v8e za podminky, Ze sc
jim dostane vhodné sexualni osvéty a poradenstvi.

F71 Stredné téZka mentalni retardace, 1Q 35 - 49

Podle Regional Residential Services Society (1998, in Stérbova, 2007) jsou klienti se
sttedné tézkou mentalni retardaci ve svém socidlnim a sexudlnim chovani casto
ovlivnitelni odménou & ocenénim. Maji obtize s pochopenim pfiméfenosti
¢i nepfimérenosti jejich chovani, nejsou schopni rychlého a spravného rozhodnuti.

F72 Tézka mentalni retardace, 1Q 20 - 34

Regional Residental Services Society (1998, in Stérbova 2007) uvadi, ze lidé
s tézkou mentélni retardaci nedokdzou samostatné prizplsobit své sexudlni chovani
normam spole¢nosti, nékdy mohou dokonce s nelibosti reagovat na kontrolu.

F73 Hluboka mentalni retardace, IQ méné nez 20

Regional Residental Services Society (1998, in Stérbova 1998) uvadi, ze klienti
s hlubokou mentalni retardaci maji adaptivni chovani na velmi nizké Grovni. Chybi jim
schopnost predvidat nasledky dotekl a sexualniho chovani.

Vzhledem k tomu, Ze toto rozdéleni je opét jen orientacni a neni mozné piistupovat
k lidem s mentalnim postizenim s predpokladem jejich schopnosti podle pasma
mentalni retardace, hovofii Stérbova (2007) o souhlasu se sexudlnim vyjadrenim.

Pro urCeni souhlasu se sexudlnim vyjadienim byla vytvofena $kdla the Sexual
Consent and Education Assessment (SCEA). (Kennedy, 1999, in Kennedy 2003,
in Stérbova 2007)

V Ceské republice se toto hodnoceni zatim pfilis nepouziva, v zahrani¢i se provadi
obvykle Ix ro¢né. Mize vést nejen k diagnostikovani stavajici drovné schopnosti
v oblasti sexuality, ale zaroven i k reflektovani vyvoje. (Stérbova, 2007)

SCEA je rozdélena do dvou $kal:

- the Knowledge of Human Sexuality Scale (K-Scale) - $kdla znalosti lidské

sexuality,

- the Safety Practices Scale (S-Scale) - bezpe¢nostni praktickd $kala.



K-$kala - Znalost lidské sexuality:

Jedinec ur¢i zakladni ¢asti téla.

Jedinec urci vlastni pohlavi.

Jedinec umi rozlisit mezi muzskym a Zenskym pohlavim.

Jedinec pozna muzské a zenské genitalie (na obrazku).

Jedinec je schopen demonstrovat znalosti a zakladni tunkce vztahujici se
k muzskym a Zenskym genitaliim.

Jedinec demonstruje porozumeéni a znalosti masturbace.

Jedinec demonstruje znalost pohlavniho styku.

Jedinec umi rozpoznat vyznamné dusledky sexualni aktivity.

Jedinec prokaze znalost regulace porodnosti.

Jedinec prokaze znalost sexualné pfenosnych nemoci.

Jedinec rozliSuje mezi vhodnym a nevhodnym mistem pro sexualni aktivitu.

Jedinec chape a ma predstavu o nezdkonné sexualni aktivité.
S-§kala - Bezpec¢nostni praxe:

Jedinec demonstruje preferenci nékterych lidi pfed jinymi.
Jedinec je schopen ucinit volby zalozené na preferencich.
Jedinec je schopen efektivni osobni bezpecnostni praxe.

Jedinec efektivné sdéli dalsi osobé, Ze se nechce Gcastnit aktivity.

Jedinec je schopen odmitnout nechténé nabidky nebo dotérnosti.

4.3 Potreby a prava lidi s mentalnim postizenim v oblasti

sexuality a vztahu

4.3.1 Sexualita a vztahy jako prirozena potieba ¢lovéka

Pohlizime-1i na sexualitu a vztahy v kontextu hierarchie potieb dle Maslowa, vidime,
Ze potieby sexuality patfi mezi niz8i fyziologické potieby vedle Zizné, hladu a spanku.
Bez uspokojovani téchto nizsich potfeb nemize dochazet k uspokojeni potieb vyssich
(psychogennich). Mezi vy$§i potfeby patii bezpedi, jistota, sounalezitost, laska, ocenéni

a uznani, znat a umét, seberealizace. (Hartl, Hartlova, 2004)



JJestlize spolecnost vold po normalizaci Zivota mentdlné postiZenych muzii a Zen,
musime do 16chto poZadavkii zahrnout i uspokojeni zdkladnich lidskych potfeb. Mezi
lidmi s handicapem miize vzniknout i skutecné pratelstvi, jestlize maji prileZitost
vzdjemné se vidét a komunikovat. Takové styky mohou vést k sexudlnimu vztahu nebo
pratelstvi bez pohlavniho sblizeni. " (Pipekova, 2006, s. 111)

Potieba lasky a soundlezitosti je v détstvi saturovana predev§im prostiednictvim
rodi¢ovské lasky. V dospélosti viak dochazi k ur¢itému odpoutani od rodiny, pfilnuti
k partnerovi, zalozeni rodiny a udrzovani vztahl s okruhem pfatel dle vlastniho vybéru.
Tyto potieby mohou byt u lidi s mentalnim postizenim potlacovany, pfedevsim pokud
ziji v tstavech socidlni péce, nebo v piipadé, kdy rodi¢e nepiijmou dospélost svého
postizen¢ho syna ¢i dcery a jeho potiebu realizovat vztahy mimo rodinu potlacuji.
(Pipekova, 2006)

Pipekova dale uvadi, Ze lidé s mentidlnim postizenim jsou schopni dosahnout
sexuality dospé€lého Cloveéka. Znatelnéji zaznamendavame opozdénost v emocionalnim
vyvoji, ktery vétSinou odpovida mentilnimu véku, proto i zplsob uspokojovani
sexualnich potieb mlzZe zaviset na hloubce mentalni retardace. Zatimco ¢lovék s t€zkym
mentalnim postizenim se uspokojuje prostiednictvim autostimulace, lidé slehkym
a sttedné tézkym mentalnim postizenim si jsou schopni uvédomit roli muze a Zeny

ve vztahu, pojem rodicovstvi i manzelstvi. (Pipekova, 2006)

4.3.2 Sexualita a vztahy jako pravo ¢lovéka

., Deklarace prav mentalné retardovanych (1971) uvadi, Ze osoba s mentdalnim
postiZzenim ma stejna prava jako ostatni obcané; tedy i pravo na projevy sexudlni,
na vychovu, osvétu v této oblasti a v neposledni iFadé také na ochranu proti zneuZivani. *
(Valenta, 2009, s. 53)

. Lidska prava predstavuji nejpodstatnéjsi subjektivni prava a svobody, ktera jsou
zarucena ustavnimi zakony a prijatymi mezinarodnimi smlouvami o lidskych pravech.
Jsou to od statu poskytnuta zakladni prava, ktera clovéku ndleZi jako prava
nezadatelnd, nezcizitelnd, nepromlicitelna a nezrusitelna.* (Vecera, 2002, in Pipekova,
2006, s. 41)

Kazdy Cloveék je ve smyslu prava oznacovan jako fyzicka osoba. U fyzickych osob
rozliSujeme: zplsobilost k pravim (a povinnostem), zplsobilost k pravnim tkontim,

a zplsobilost k protipravnim ukontm. (Pipekova, 2006)



. Zpiisobilost k praviim je moznost nabyvat prava a povinnosti. Clovék ji ziskava
okamzikem narozeni, tato zpusobilost trva po cely Zivot a zanika okamZikem smrti.”
(Sterbova, 2007, 5. 8)

. Zpuisobilost k pravnim nikoniim je schopnost nabyvat prava a povinnosti vliastnim
jednanim. Touto zpiisobilosti vybavuje zakonodarce pouze osoby, které jsou na zdakladé
svého véku a dusevniho stavu schopny posoudit vwznam a ndsledky svého jednani ™
(Stérbova, 2007, s. 8)

Zpisobilost k protipravnim ukonlim je zplsobilost nést disledky vlastniho
protipravniho jednani. (Pipekova, 2006)

., Fyzicka osoba, jez pro dusevni poruchu, ktera neni jen prechodnda, neni viibec
schopna Cinit pravni ukony, je soudem zbavena zpisobilosti k pravnim rnkoniim.
Fyzické osobé, jez pro dusevni poruchu, kterda neni jen prechodnd, anebo pro nadmérné
pozivani alkoholickych napojit nebo omamnych prostredkii ¢i jedit je schopna cinit jen
nékteré pravni ukony, je soudné omezena zpasobilost k pravmim ikonum. Soud
soucasné ve svém rozhodnuti urci rozsah omezeni.* (Stérbova, 2007, s. 8)

Vyjadiovat se o lidech s mentalnim postizenim jako o ,nesvépravnych® je
nekorektni. Lidé s mentalnim postizenim maji sva prava deklarovana ustavnimi zakony
a pfijatymi mezinarodnimi smlouvami o lidskych pravech. Omezeni ¢i zbaveni
zpusobilosti k pravnim Ukonim v3ak souvisi pouze s pravnimi ukony. Uspokojovani
potfeb sexuality, navazovani partnerskych vztahii, poskytovani informaci v oblasti
sexuality v8ak pravni tkon neni.

Dle Mitlohnera (2004) je tabuizovani, odsuzovani ¢i dokonce znemoZhovani
sexuality lidem s mentalnim postiZzenim, jednanim protipravnim. Lidem s mentalnim
postizenim nalezi stejnd prava jako ostatnim lidskym bytostem a jejich projevy
sexuality by mély byt omezovany jen v pfipadech, kdy jsou tyto projevy nebezpecné

pro spolecnost a maji charakter trestného ¢inu ¢i ¢inu jinak trestného.

4.4 Postoje k sexualité a vztahiim lidi s mentalnim postiZenim

V nasi spolecnosti jesté stale prevliada fada predsudki o sexualité osob s mentalnim

postizenim. Valenta (2009) uvadi ty nejcastéjsi:



_Lidé s mentalnim postizenim jsou sexualné hyperaktivni.

Nedostatek soukromi pro uspokojovani sexualnich potfeb lidi s mentdlnim
postizenim miiZze vyvolavat dojem zvySeného sexudlniho pudu.

Divodem zvySené sexualni aktivity muze byt snizend fidici funkce rozumu,
zvysena frekvence masturbace miZe byt reakci na nedostatc¢nou podnctnost
okoli.

Zvysena frekvence masturbace mize byt reakce na podnéty, kter¢ neni jedinec
schopen zvladnout.

ZvySena frekvence masturbace mize byt i disledkem nezvladnuté techniky

masturbace.

. Sexualni potteby osob s mentilnim postizenim se daji tlumit fyzicky naro¢nou
praci.
Sexualni potifeby nejsou jen fyzickym vybitim, ¢clovék s mentalnim postizenim ma

jako kazdy jiny své touhy, pfani, city, potieby, které ma pravo vyjadrit.

. Sexudlnim problémiim se vyhneme, pokud oddélime obé pohlavi.

Lidé neptestavaji byt sexudlnimi bytostmi ani v segregovaném prostiedi.

. Clovék s mentalnim postiZzenim zistava po cely Zivot ditétem.
[ ¢lovék s mentdlnim postizenim se béhem dospivani stava clovékem

s pfirozenymi citovymi a sexualnimi potfebami.

. Realizaci sexualni vychovy se zbytecné probouzi sexualni touhy.

Sexualni touhy se projevi i bez sexualni vychovy.

. Osoby s mentalnim postiZenim jsou bez jakychkoliv sexudlnich potteb.
Lidé s mentalnim postizenim maji sexudlni touhy a potieby jako vSichni ostatni,

ne vzdy ale maji moZnost svou sexualitu pIné€ rozvinout.

. Osoby s mentalnim postizenim maji postiZzeni i v oblasti sexuality.

Odchylky byvaji zplisobeny neptirozenosti prostredi, v némz jedinec vyrista.

. Soucasti intimniho vztahu musi byt i pohlavni styk.
Nemizeme aplikovat vlastni méfitka na potfeby a vztahy lidi s mentalnim

postiZzenim.



Dle Stérbové (2007) zminuji zahrani¢ni autofi v zakladni filozofii sexuality osob
s mentalnim postizenim nasledujici ¢tyfi pilife:

|. Respektovani prav dospélych s mentalnim postizenim, zvla§té pak prava

na sebeuréeni (self-determination), kter¢ zahrnuje vztahy, sexudlni proZivani

a rodicovstvi.

2. Uznani vztahl lasky, sexudlni identity a sexualniho vyjadieni jako bytostnych

aspektl $tésti a kvality Zivota.

3. Pripustit, 7e dospéli s mentdlnim postizenim v zafizenich poskytujicich socialni

sluzby proZzivaji vyznamné vztahy intimity.

4. Respektovani a podpora intimnich a neintimnich vztaha.

V Ceské republice se tyto zikladni pilife filozofie pristupu k sexualité osob
s mentalnim postizenim zacinaji ve vétdi mife prosazovat v souvislosti s rozvojem

uplatiiovani zdkladnich lidskych prav a svobod lidi s mentalnim postizenim.

4.5 Realizace vzdélavani dospélych s mentalnim postiZzenim

v oblasti sexuality a vztahi

Zakladni pozadavek na poskytovatele socidlnich sluzeb je respektovat prdva
a potteby lidi s mentdlnim postizenim, tedy i prava a potieby v oblasti sexuality
avztahli. Zdaroven je vSak nutné pripustit, Ze pouhy respekt mnohdy nestaéi. Lidé
s mentalnim postizenim zde, stejné jako v ostatnich oblastech zivota, potiebuji podporu.
Rodina mnohdy tuto podporu poskytnout neumi ¢i nedokaze. Zvlasté v obdobi
dospélosti jejich ditéte se rada rodi¢l citi bezradna a u poskytovatell socialnich sluzeb
hleda vychodisko.

V této podkapitole se budeme =zabyvat zplsoby, jakymi se milze organizace
poskytujici socidlni sluzby a konkrétni pracovnik v pfimé praci vyrovnat s poZzadavky

na né kladenymi, kde je pro takovou praci mozné nalézat jistotu, oporu i inspiraci.



4.5.1 Pozadavky kladené na organizaci

V souvislosti se vzdélavanim dospélych lidi s mentalnim postizenim v oblasti
sexuality avztahl casto mluvime o takzvaném protokolu sexuality (téz protokol
sexuality rozvijejici vztahy lasky a pratelstvi). Tento protokol vymezuje postoje, vnitini
pravidla, znalosti, odpovédnost, normy, smérnice a pokyny, ke kterym se organizace
otevien¢ hlasi.

Protokol o sexualit¢ by mél podle Kozakové (2004) obsahovat:

postoje zafizeni k sexualité a sexualni vychové svych klientd,

témata osvéty véetn¢ obsahu informaci pro klienty,

zpusob feSeni moznych disledki sexuality — antikoncepce,

piipustné a nepfipustné formy kontaktu, péce a poskytované podpory,
osvétu a prevencl,

zodpovédnost pracovnikl ohledné sexuality,

vymezeni spoluprace s rodi¢i a zakonnym zastupcem,

postoj k sexudlnimu zneuziti,

postup pfi sexualnim zneuzZiti,

preventivni politiku uvnitf zafizeni.

., Protokol sexuality rozvijejici vztahy lasky a pratelstvi slouzi pro ochranu prdva
na zaclenéni podpory sexuality osob s mentalnim postizenim do proZivani a bézného
Zivota. Zaméstnanci a socialni pracovnici by méli zajistit profesionalni a aktivni vedeni
a poskytnout klientiim moznost prozivani jejich sexuality na vys$si tirovni — po vyslovném
souhlasu. ** (Stérbovd, 2006, in Stérbovd, 2007, s. 54)

Eisner (2010) nutnost sjednoceni organizace v oblasti sexuality a vztahd popisuje
na modelu domu sexuality v organizaci. Zaroven zde zachycuje postup pfi vytvareni

protokolu sexuality a upozoriiuje na rizika nefunk¢nosti jednotlivych ¢lankd domu.

Diim sexuality v erganizaci tvori:

Ziklady

Zaklady predstavuji jasné vymezeny postoj vedeni organizace v oblasti sexuality
ajeho verejné sdéleni. Toto vymezeni je urcitou nabidkou pro uzivatele a zajemce

o sluzbu, jeho stanoveni by mélo nutné probihat podle prvniho patra.



Prvni patro

Prvni patro tvofi vSichni zaméstnanci organizace. Kazdy pracovnik je zde jako jedna
cihla, ktera by méla spolu s ostatnimi tvofit pevnou stabilni zed’ respektu a postoji
k sexualité. Dirami v této zdi mohou byt pracovnici, ktefi nejsou schopni respektovat
sexualitu a vztahy uZivateld. Pevnost této zdi zaru¢i dikladné prodiskutovani
konkrétnich témat v celém tymu.

Druhé patro

Druhé patro tvofi pracovnici, ktefi jiz dokazou fe$it konkrétni zakazku uZivatele
sluzeb. Ti mohou byt uspésni pouze tehdy, pokud budou jejich cihly stat na pevném
prvnim patfe a zakladech. Pohybovat se zde bez jasného vymezeni pfistupu a sjednoceni
tymu je obrovské riziko pro pracovnika, uzivatele i organizaci. Pracovnik, ktery zde
v dobré vife pracuje s uZivatelem, muize byt velmi snadno naféen ze sexudlniho
zneuzivani a nenalezne Zadnou oporu. Naopak se zde otevira volné pole plsobnosti
pripadnému agresorovi.

Treti patro

Treti patro by tvorila konkrétni sluzba, naptiklad typu asistované souloZe.

Strecha

Sttecha miZe stat uz napf. na prvnim patfe, podle toho, jakou pisobnost si

organizace nastavi a jak vymezi svou praci se sexualitou.

4.5.2 Pozadavky na pracovniky v primé praci

Eisner (2010) uvadi v souladu s domem sexuality Osu zapojeni pracovnika do prace
se sexualitou. Pracovnik by si mél ur¢it, kde se na ose nachazi a pravidelné se zde
vymezovat, nebot’ i tato pozice miiZze podléhat zménam. Pozice na ose urcuje hranice
pracovnika v praci se sexualitou.

Pred osou ¢i na nule se nachazeji pracovnici, kteri:

- nevnimaji praci se sexualitou jako soucast své prace,

- neuznavaji ¢lovéka s postizenim jako osobu se sexualnimi potfebami a pravem

na jejich projevy a uspokojeni,

- téma sexuality piehlizeji, projevy sexuality trestaji.

V prvni ¢tvrtiné osy pracovnici:

- respektuji ¢lovéka s postizenim jako osobu se sexualnimi potfebami a adekvatné

reaguji na projevy,



- vnimaji praci se sexualitou jako soucast své prace,

- vytvafeji prostfedi diveéry pro feSeni zakazek uzivateld sluzeb.

V druhé ¢tvrtiné osy pracovnici:

- tesi konkrétni zakazky uzivatele sluzby. Posun k tomuto kroku neni o¢ekdvanym
standardem, na rozdil od prvni Ctvrtiny osy. Pracovnik by mél mit prostor
pro svobodné rozhodnuti, zda se v praci se sexualitou bude vénovat konkrétnim
zakazkam.

Polovina osy - zlom v intervenci, kdy se pracovnici:

- nachazeji pfed zlomem - prace s uzivatelem formou sezeni, povidani, pouZzivani
pomucek

- nachazeji za zlomem - fyzicka pritomnost, naptiklad pfi nacviku masturbace,
kdy uzivatel masturbuje a pracovnik ho slovné instruuje.

Ani v jedné z téchto Urovni se pracovnik uZivatele nedotyka a nestava se podnétem

pro jeho uspokojeni.

Plati zde pravidlo, Ze by intervence v druhé poloviné osy mél provadét specialista

z jiné organizace, ktery uzivateli neposkytuje Zadné dalsi sluzby.

Treti a ¢tvrta ¢tvrtina osy — sluzby, kdy pracovnici:

- nachazejici se na hranici mezi tfeti a ¢tvrtou ctvrtinou osy poskytuji napt. sluzby
typu asistované souloZe, kdy asistent pomahd lidem s postiZenim v ,,nastaveni
pozice* pro milovani, pfipadné s kopulacnimi pohyby.

- nachazejici se na konci osy poskytuji sluzbu pfimého uspokojeni uzivatele. Tato
sluzba se uplatiiuje naptiklad v Holandsku a Némecku. V Ceské republice je viak

vnimana velmi rozporuplné.

Osa zapojeni do prace se sexualitou reflektuje pravo pracovnika svobodné se

rozhodnout pro miru svého =zapojeni. Predpokladem pro pfimou praci s lidmi

s mentalnim postiZenim je zakladni respekt, tedy pfijeti sexuality lidi s mentalnim

postiZenim.

Burdova (1998, in Stérbova, 2007) klade na osobnost pracovnika se sexualitou

nasledujici pozadavky:

- zakladni znalosti (napf. v oblasti anatomie, fyziologie, specialni pedagogiky),
- znalost studentd, responsivita a empatie,

- prijeti vlastni sexuality,



- prijeti uZivani sexualniho jazyka,

- zdravé nazory v oblasti sexuality,

- pfedstavivost, vynalézavost a flexibilita,
- smysl pro humor,

- upfimnost,

- emocni stabilita ¢1 profesionalita,

- tolerance.

Eisner (2010) popisuje €asta rizika a chyby pracovniki v praci se sexualitou
uzivatele:

- S$patné vymezeni na ose zapojeni pracovnika do prace se sexualitou nebo aktualni
nastaveni organizace,

- nesladénost tymu v otazce pfistupu k sexualité,

- nedostatecna podpora a nejasné vymezeni vedeni organizace,

- diskriminace urcitych forem sexuality,

- povoleni neptipustnych projevi,

- uplatiiovani soukromych norem a hodnot na Zivot uzivatele,

- pouZivani sexuality jako nastroje k dosazeni efektu,

- neudrZeni hranic — uzZivatel se zamiluje,

- volba feSeni, které neodpovida stavu a moznostem clovéka,

- priliSné zaméfeni na uZivatele, kdy nasledné dochazi k patologizovani jinak
normalniho chovani,

- volba uZivateli nesrozumitelného slovniku pro oblast sexuality.

4.5.3 Moznosti vzdélavani pracovniki

Pracovnici by méli mit mozZnost absolvovat vzdélavaci kurzy zaméfené na praci se
sexualitou, kde by se za podpory Skolitele mohli identifikovat na ose zapojeni
pracovnika do prace se sexualitou. Zaroven by jim mélo byt umoznéno své nastolené
hranice v praci dodrzovat. Napfiklad by na né nemél byt kladen natlak na feSeni

zakazek, kdyz se citi maximalné na respekt vici sexualité uzivatelq.



Obéanské sdruzeni POHODA - spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postiZzenim

Porada pravideln€ své kurzy pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Kurzy Sexualita
avztahy lidi s postizenim 1, 2 vychazeji z praktickych zkuSenosti. Jsou zaméfeny
na pfimou praci s uzivatelem a poznatky z kurzu jsou snadno pouzitelné v praxi. Kurz
Sexualita versus organizace je urfen pracovnim tymim organizace pro vymezeni
postojii organizace a vytvofeni protokolu sexuality. (Bliz$i informace jsou uvedeny
na internetovych strankdch organizace: www.pohoda-help.cz.)

Obganské sdruzeni POHODA se zaroven pokousi o vytvofeni databaze organizaci,
které pracuji se sexualitou. DalSim pfinosem do praxe je distribuce jinak velm

nesnadno dostupnych pomicek pro praci se sexualitou.

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu

Poskytuje vzdélavani pracovnikiim v oblastt sexuality lidi s postizenim. Kurzy se
poradaji v ramci projektu Sexualni vychova a osvéta u osob s mentdlnim postiZenim.
(Blizsi informace jsou uvedeny na internetovych strankach organizace:
www.planovanirodiny.cz.)

Dal$im pfinosem Spole€nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu je publikace

fady odbornych ¢lankil na webovych strankach spole¢nosti.

Skola SPMP Modry kli¢
Pofada Kurz s nazvem Problematika sexuality u lidi s mentalnim postizenim, nejen
pro pracovniky Modrého klige, ale i pro pracovniky se sexualitou jinych organizaci.

(Vice informaci na internetovych strankach organizace: www.modry-klic.cz.)

Pfi shromazd’ovani informaci o problematice sexuality a vztahl lidi s mentalnim
postizenim nalézame jiz celou fadu zdrojli. Donedavna tabuizované t€éma se stava Casto
diskutovanym a mnohdy uZ je pfijimano jako zcela pfirozend soucdst Zivota lidi
s postizenim.

Stale vSak postradame v odborné literatufe uceleny koncept, jak vzdélavat dospélé
s mentalnim postizenim v oblasti sexuality a vztahl. Stale chybi nékteré praktické
pomicky adobra praxe je tradovana zejména ustné &1 doplikovymi prispévky

na konferencich.


http://www.pohoda-help.cz
http://www.planovanirodiny.cz
http://www.modry-klic.cz

II. Prakticka Cast

V praktické c¢asti se budeme zabyvat vytvofenym manudlem pro vzdélavani
dospélych lidi s lehkym mentalnim postiZenim v oblasti sexuality a vztahi. Manudl je
primarné uren pro pracovniky zafizeni Skoku do Zivota, o.p.s. MiliZze byt ovSem
zdrojem inspirace i pro jina zafizeni.

Manual si klade za cil byt dobrym pomocnikem pracovnika pro praci se sexualitou
a prispét tak k vétsi efektivité vzdélavani v této oblasti. Pracovnik by mél mit na jeho
zdkladé moznost vyuzit jiz osvédCené zkuSenosti, pouZit doporucené pomicky
a postupy. Jako inspirace mu mohou slouZzit nékteré naméty pro praci. Zaroven by zde

mél byt zachovan prostor pro vlastni pfinos pracovnika k danému tématu.



5 Vychodiska k vytvoreni manualu pro

praci se sexualitou a vztahy

Manual vznikal za pouziti nasledujicich zdroji informaci a postupi.

5.1 Teoretické poznatky

Hlavnim zdrojem informaci pro tvorbu manualu byly teoretické poznatky, které jsou
shrnuty v prvni ¢asti této diplomové prace. Manual se odkazuje predevSim
na nasledujici oblasti:

- psychologické zvlastnosti lidi s mentalnim postizenim, které maji vliv na uceni,
ale 1 prozivani vztahti a sexuality,

- pozitivni hodnoceni schopnosti lidi s mentalnim postizenim,

- pfistup k lidem s mentalnim postizenim respektujici jejich didstojnost, prava

a potteby,

- nabidku metod, technik a forem a principti vzdélavani dospélych,

- hranice pracovnika se sexualitou a vymezeni organizace vii¢i sexualité.

5.2 Poznatky o zarizeni Skok do Zivota, o.p.s.

DalSim vychodiskem byla znalost zafizeni Skoku do Zivota, o.p.s. v Hradci Kralové.
Predevi§im znalost cilové skupiny, principy, charakteristika sluzeb a vymezeni

vzdélavani v oblasti sexuality a vztahil ve struktufe sluzby.

5.2.1 O zarizeni

Skok do zivota, o.p.s. nabizi dospélym lidem s mentdlnim postizenim z Hradce
Kralové aokoli nacvik dovednosti a ziskdni védomosti potfebnych pro bydleni,

pracovni uplatnéni a kvalitni Zivot mimo vlastni rodinu.



Poskytuje sluzbu socialni rehabilitace, ktera byla zaregistrovana dne 19.12.2007
dle Zakona o socialnich sluzbach €. 108/2006 Sb. a vyhlasky ¢&. 505/2006 v platném

znéni. Socialni rehabilitace je sluzbou socialni prevence a je poskytovana ambulantné.

5.2.2 Cilova skupina

Cilovou skupinu naplituje dospély ¢lovék s mentalnim postiZenim, pokud:
- je absolvent alespoii povinné $kolni dochazky nebo nemohl ze zavaznych divodi

Skolu absolvovat, ackoliv k tomu mél potfebné piedpoklady,

doposud zije v rodiné€ nebo chranéném ¢i podporovaném bydleni,

Jje socialné adaptabilni,

- aktivné participuje na osobnim rozvoji,

- je bez pracovniho uplatnéni nebo smysluplné naplné volného casu.
Cilovou skupinu nenapliuje, pokud:

- ma zavazné nedostatky v dodrZovani osobni hygieny,

ma znacné sniZenou socialni adaptabilitu,

potfebuje stalou asistenci (neplati pro ucast na aktivitaich zaméfenych na rozvoj

osobnosti),

jeho trvalé bydlisté neni v Kralovéhradeckém kraji.

5.2.3 Principy socialni rehabilitace

Sluzba je poskytovana v duchu téchto principii:

- Princip rovnocenného pristupu - uzivatel sluzeb je rovnocennym partnerem.

- Princip pFimérené podpory (intervence) - uzivateli sluzeb je poskytovana
nejnutné;js$i podpora, kterd ho rozviji, nikoliv omezuje.

- Princip individualniho pFistupu - ve Skoku do Zivota neexistuji uniformni
kritéria pro praci s uzivateli a jejich hodnoceni. V8e se odviji od pozadavki
a potieb jednotlivce.

- Princip respektovani prav, distojnosti a potieb kazdého ¢lovéka - ve Skoku
do Zivota jsou respektovana prava, distojnost a potieby kazdého ¢lovéka.

- Princip aktivni udasti (participace) uZivateli sluZzeb - kazdy uzivatel sluzeb je
motivovan tak, aby se v maximalni moZné mife podilel na veskerém déni

ve Skoku do Zivota.



5.2.4 Charakteristika sluzeb

V ramci sluzby socialni rehabilitace jsou poskytovany tyto sluzby:

Priprava na samostatné bydleni a Zivot

Nabizi dospélym lidem s mentalnim postizenim z Hradce Kralové a okoli nacvik
dovednosti a ziskani védomosti potiebnych pro bydleni a kvalitni Zivot mimo
vlastni rodinu.

Patti sem oblasti: sebeobsluha, doméacnost, Zivot.

Udeni

Nabizi dospélym lidem s mentalnim postiZenim z Hradce Kralové a okoli
opakovani, prohlubovani védomosti, jejich uzivani v praxi a ziskavani novych
informaci potfebnych pro kvalitni Zivot.

Patfi sem oblast komunikace.

Priprava na praci

Nabizi dospélym lidem s mentalnim postiZenim z Hradce Kralové a okoli nacvik
dovednosti a ziskani védomosti potfebnych pro pracovni uplatnéni a podporu
pii hledani a udrzeni vhodného pracovniho mista.

Patfi sem oblasti: ruéni prace, dilenské prace, uklidové prace, podpora

v zaméstnani.

Ostatni

Sluzba doprovazeni (napt. do bazénu, posilovny, dom ¢i jinych osobnich aktivit).
Provazeni, coz je systém jednani se zdjemcem o sluzbu, individudlniho planovani

a poskytovani poradenstvi.

Uzivatel si sam voli oblasti a bloky, které bude pravidelné navstévovat, dle svych

zajml a potfeb. Pfi zdjmu vétSim, neZz je stanovend kapacita, je dana pfednost

uzivatelim na zakladé téchto ukazatel:

Aktivita je obsaZzena v individudlnim planu rozvoje uZivatele.
Pfednost ma uZzivatel, ktery socialni rehabilitaci uziva v mensim rozsahu.

Piednost ma uZivatel, ktery vice zapada do dynamiky skupiny.

Vybér a zarazeni do oblasti a bloku je pfedmétem dohody mezi uzZivatelem, rodicem

a pracovniky, definitivni rozhodnuti je na fediteli. Proti rozhodnuti je mozZné podat

stiznost dle postupu Skoku do Zivota.



5.2.5 Vymezeni oblasti sexuality a vztahi ve struktuie sluzby

Vzdélavani v této oblasti je poskytovano vramci sluzby Pfiprava na samostatné
bydleni a Zivot. Je soucasti oblasti Zivot, v sou¢asné dobé se realizuje jako samostatné
téma Sex a vztahy.

UtZivatelé, rodiCe a zakonni zastupci dostavaji o obsahu vzdélavani v oblasti Sexu

a vztahl nasledujici informace.

- Nauka o lidskych pravech: zakladni lidska prava, trestné ¢iny, policie a soudni
systém, co znamena tyrani a sexudlni zneuZivani, jak se projevuje, jak se zachovat,
kdyZ se nam stane, nebo o ném vime.

- Nauka o sexualité a lidskych vztazich: vyvoj pohlavnich organi a jejich funkce
u muze a Zeny, hygiena, onemocnéni, druhy vztahd, nase pozice a funkce v lidskych
vztazich, vyvoj partnerského vztahu od podani ruky po pohlavni styk, masturbaCni
techniky, stav vzru$eni a pravidla masturbace u muZe a Zeny, pravidla a techniky

bezpecného sexu.

5.3 Metodika START-CIL

Zakladni oporou pro vytvafeni manudlu byla metodika Skoku do Zivota, o.p.s.
Vychézela jsem z oblasti Zivot a konkrétné z jejich podoblasti Sex a vztahy a Prava.

Viz priloha €. 2.



5.4 Realizace vzdélavani v oblasti sexuality a vztahi

ve Skoku do Zivota, o.p.s.

V ramci téchto setkani jsem zastavala roli zacastnéného pozorovatele. Setkani jsem
piipravovala, moderovala a v praxi pozorovala vhodnost uziti metod, technik, forem
vzdélavani, uplatiovani vzdélavacich principli a vyuZiti pomicek vzhledem k cilové
skupiné. Vysledky svého pozorovani jsem pribézné zapisovala, shromazdovala
riznorodé materialy, pfiklady prace uzivateli a v ramci tymové spoluprdce vyuZivala
supervizi ze strany zucastnéného pracovnika a vedeni organizace. Analyza téchto zdroji
informaci vyznamnym zpisobem ovlivnila tvorbu manualu.

Setkani se realizovala od fijna 2009 do biezna 2010, ucastnilo se jich 7 uZivateld
pravidelné a 3 uzivatelé prilezitostné dle zajmu o konkrétni téma. Setkani probihala
ve skupinové formé s nabidkou individualnich setkani pti kazdém tématu. Tuto nabidku
vyuzili 3 uzivatelé. UZivatelé tvorili 2 vzdélavaci skupiny. Kazda skupina se setkavala
jednou tydné na 3 hodiny.

V setkanich se realizovalo vzdélavani v jednotlivych tématech z oblasti sexuality

a vztahii vymezené Metodikou START CIL.

5.5 ZkuSenosti pracovniki Skoku do Zivota, o.p.s.

Pro tvorbu manuali jsem vychazela i ze zkuSenosti pracovnikli Skoku do Zivota,
kteti vzdélavani v oblasti sexuality a vztahl realizovali v minulosti. Tyto zkuSenosti
byly ptedavany ustni formou a prostiednictvim zachovanych materiali z realizace

vzdélavani v oblasti Sex a Vztahy.



5.6 Pripominky pracovniki Skoku do Zivota, o.p.s.

Pribézné vytvorena témata pracovnici ptipominkovali. Ve svych pfipominkach se
méli zaméfit na to, zda je pro né konkrétni €ast manualu srozumitelna, zda jim
poskytuje potfebné informace o tom, jak pracovat, zda se v ném dobfe orientuji a zda
jim nechava dostatek prostoru pro vlastni ptinos do tématu. Na zakladé pfipominek

jsem manual doplnila a pfepracovala, ¢imz vznikla finalni verze.



6 Manual pro praci se sexualitou

Tento manual vznikl pro potfeby pracovnikii zafizeni Skoku do Zivota. Popisuje, jak
konkrétné se miiZe realizovat téma Sex a vztahy. MizZe slouzit jako inspirace i pro jina
zatizeni.

V manuédlu jsou vzdy stanovené cile vzdélavani v jednotlivych tématech.
V postupech je popsano, jak lze jednotlivé cile napliiovat. Ke kazdému tématu jsou
vyjmenovany pomiicky, které Ize pouzit, jaké jsou poZadavky prostfedi, naméty pro

praci a v nékterych pripadech i upozornéni na rizika.

Doporuceni pro pracovniky:

Pred tim, nez se zacnete zabyvat praci se sexualitou a vztahy v organizaci, je
pfinosné absolvovat kurzy Sexualita a vztahy lidi s postizenim 1, 2 pofddané
ob¢anskym sdruzenim POHODA v Praze. Kurzy pomahaji stanovit hranice pro praci se
sexualitou, coZ chrani nejen pracovnika, ale i uzivatele.

Bud'te v neustalé komunikaci se spolupracovniky a vedenim. V pfipad¢ nejistoty,
napfiklad pfi feSeni konkrétnich problémt uzivatelll v této oblasti, konzultujte situaci
na poradach tymu a supervizich.

Komunikujte s rodi¢i, zdkonnymi zastupci. UmoZnéte jim prohlédnout si pomicky,
které pfi praci pouzivate, prostudovat si manual i Metodiku START-CIL.

V pripad¢ individudlni prace s uzivatelem informujte rodice, zdkonné zastupce, co je
pfedmétem individudlnich schlizek, jak bude setkani probihat a jaké pomicky budete
pouZivat a Zadejte pisemné potvrzeni, Ze s tim byl rodi¢, zdkonny zastupce srozumeén.
Jedna se o preventivni doporuceni.

Pokud to je mozné, pracujte v tymu dvou pracovnikl. Je to nejen bezpecnéjsi, ale

pro uZivatele je pfinosné, kdyZz ma vybér, s kym muzZe fesit intimni otazky.

Zasady pro praci se sexualitou a vztahy

Ve skupinové praci je tfeba udrZovat prostfedi divéry. Uzivatelé by se neméli
setkdvat s poniZzenim, vysméchem, nebo trestem. Pracovnik dodrzuje principy Skoku
do Zivota.

Uzivatel mize kdykoli ztématu odejit. Odchod k jiné aktivité by mu mél byt

umozneén.



UzZivateli je nabizena v pribéhu kazdého setkani moznost individudlni schiizky
nad danym tématem.

Uzivatelé se aktivné zapojuji do vybéru témat, jsou jim k dispozici veskeré pomicky,
ze kterych si mohou vybirat.

Pracovnik bere ohledy na individuélni potfeby skupiny. Pokud je néjaké naléhavé
téma, da mu prednost pred planovanym.

Pracovnik hlid4a dodrzovéani svych hranic pro praci se sexualitou a dodrzuje aktualni

nastaveni organizace.

6.1 Ja a moje télo

Tato oblast obsahuje:

1. téma: Rozdily mezi muzZem a Zenou
2. téma: Pohlavni organy

3. téma: Cyklus Zeny

4. t¢éma: Vnimani vlastniho téla

5. téma: Masturbace

6.1.1 Rozdily mezi muZem a Zenou

Cil této lekce:
1. Porozuméni rozdilim mezi télem muze a télem Zeny.

2. Otevieni komunikace o intimnich partiich.

Prostredi:
Téma je vhodné pro skupinovou i individudlni praci. VyZzaduje bezpecné prostiedi,

mistnost, kde nehrozi ¢asté vyruovani jinymi lidmi.

Pomicky:
Obrazky z listd sexuality (viz ptiloha €. 1, pomiicka €. I - listy €. 6, €. 7)

Panenky Jolana a Jachym (viz ptiloha €. 1, pomiicka €. 3)



Postup:
Vyraznou motivaci je pro uZivatele objevovani novych pomicek, zajimavé uvedeni
tématu motivac¢nim rozhovorem.

I. Pro porozuméni rozdilim mezi télem muze a Zeny miZeme pouzit fadu metod.
V praxi se osvédCilo nejprve nechat uzivatele rozdily samostatné objevovat
na nazornych pomiickich. Ve chvili, kdy vy&erpaji uritou Skalu moznosti,
prechazi pracovnik k metodé rozhovoru. Prostfednictvim dobfe kladenych otazek
vede uZivatele k dalSimu objevovani rozdili a kone¢né, je-li to potfeba, miize prejit
na metodu vykladu.

2. Pro otevieni komunikace o intimnich partiich je dilezitd postupna kultivace
slovniku uzivatele. To obnasi dva kroky:

Prvnim krokem je pFijeti vyrazi, které pouzivaji uZivatelé, a to i v pfipad¢, Ze jsou
tyto vyrazy vulgarni. Tento krok je nutny pro vzajemné porozuméni a pracovnik by
se tedy nad slovnikem uZivateld nemél pohorSovat.

Pt.: Pracovnik ukaze na obrazku Zeny vaginu. Doprovazi to slovy: ,, Toto je vagina,
jak tomu fikate vy?“ Vyrazy, které mu uZivatelé sdéli, miZe zapsat jako popis
k obrazku spole¢né se slovem vagina.

Druhym krokem je kultivace slovniku uzivatele. Ve chvili, kdy uz uzivatel rozumi
rozdilim mezi muZem a Zenou, ho pracovnik muze vést k pouzivani spolecensky
ptijatelného slovniku.

Pt.. Pracovnik ukaze na obrazku Zeny vaginu. Doprovazi to slovy: ,,Vy tomu fikate
»--.o, vite, jak by se to dalo fikat slu§ng&ji? Mizeme si o tom tedy povidat jako
o vaging?“

Tato druha faze vétSinou nastava az po nékolika setkanich. Pokud je pfechod na nové
terminy pro uZivatele obtizny, pfi sdélovani novych informaci pouZivame opét

slovnik uzivatele spole¢né se spolecensky pfijatelnym vyrazem.

Naméty pro praci:

Pro zpestieni lekce je mozné zahrat si jednoduchou hru:

Zena nebo muz?

Uzivatelé dostanou karticky s obrazkem Zeny a muze. Pracovnik fekne napftiklad
jméno uZivatele, pracovnika, také se mohou fikat jména seridlovych postav, celebrit
(jako chytdk je mozné zminit zvifeciho hrdinu, mimozemstana nebo néjaky predmét)

a ptipoji otazku: ,,JJe to Zena nebo muz?* UZivatelé misto odpovédi zvedaji jednotlivé



karticky. Pozdé&ji se mlze vystfidat pracovnik s nékterym z uZivateld. Pokud to shleda
pracovnik jako vhodné, miiZe tuto soutéZ bodovat a pro vitéze vymyslet odménu.

Pokud je tato hra skupinou oblibend, miize ji pracovnik pouZit i v dalSich lekcich
jako prostfedek pro opakovani rozdili mezi muZem a Zenou, a také jako nastroj pro

zabavnou zménu Cinnosti pfi upadani pozornosti.

6.1.2 Pohlavni organy

Cil této lekce:

1. Zakladni znalost Zenskych a muzskych pohlavnich organd, jejich zakladnich Casti
a funkci.

2. Zasady intimni hygieny.

Prostredi:

Téma je vhodné pro skupinovou i individualni praci. VyZaduje bezpecné prostiedi,
mistnost, kde nehrozi ¢asté vyruSovani jinymi lidmi. Pro zasady intimni hygieny je
vhodny nacvik nakupovani pomiicek pro intimni hygienu, ktery se realizuje v drogerii
nebo supermarketu. Prakticky ndcvik intimni hygieny se realizuje v koupelné

tréninkového bytu.

Pomiicky:

Film O sexu, o.s. Inventura (viz pfiloha ¢. 1, pomicka ¢. 4)
Panenky Jolana a Jachym (viz pfiloha ¢. 1, pomiicka €. 3)
Obrazky Ilona Simkova (viz pfiloha &. 1, pomiicka ¢&. 2)
Listy sexuality (viz pfiloha €. 1, pomiicka ¢. 1, list €. 14)

Dal$i pomiicky: Sprchovy gel, gel pro intimni hygienu, ru¢nik.

Postup:

1. Jako zajimavé uvedeni tématu se osvédcil filmu O sexu, o.s. Inventura. Je mozné
uzivatelim pustit pouze pasaze, které s tématem pfimo souviseji. Z reakci mize
pracovnik snadno poznat, jaké vé€domosti uZivatelé o tématu maji. Zaroven
miiZe tento film slouZit jako prostfedek pro motivaci.

Pro osvojeni znalosti pohlavnich organid a jejich funkci lze pouzit metodu
rozhovoru, vykladu za pouziti nazornych pomicek. Opét zde pouzivame

metodou postupné kultivace slovniku uZivatele.

G



DalSimi metodami jsou prace s obrazkem, pripojeni popiskii k jednotlivym
¢astem pohlavnich organi. Takto popsany obrazek miize mit funkci slovniku,
pokud ziistane pro uZivatele dostupny. Zde je dobré zalozZit pro kazdého uzivatele
jeho desky, kam si miZze podobné obrazky zakladat a v pfipad¢ potieby se k nim
vracet.
. Pro osvojovani zdsad intimni hygieny miize pracovnik pouzit metodu rozhovoru,
metodu vykladu s pouzitim nazornych pomiicek, prakticky nacvik na modelu
panenek Jolany a Jachyma, ¢i osvojovani intimni hygieny praktickym nacvikem
s nepfimou asistenci pracovnika.
V praxi se osvédcila metoda tvorby navodu pro intimni hygienu. Jeji vyhodou je
odosobnéni tématu, sniZeni napéti, odbourani studu.
Priklad z praxe: UzZivatelé pfijali tuto ¢innost jako pomoc ostatnim uZzivatelm,
kterym tento navod bude slouzit. Zaroveni se po vytvofeni ndvodu citili jako
odbornici na toto téma a aktivné svym kamaradim radili v zasadach hygieny
intimnich partii a ndvod s chuti vysvétlovali. Pro ostatni uZzivatele celd situace
pusobila jako silnd motivace nejen pro pouZivani navodu, ale téZ se chtéli podilet
se na vytvareni dalSich pomiicek 1 v jinych oblastech.

Postup pfi tvorbé navodu pro intimni hygienu:

- Skupina se rozdéli na muzskou a Zenskou &ast. Zeny vytvati navod pro Zeny,
muzi zase pro muze. Pokud miZe vytvaret ndvod s uzivateli pracovnik stejného
pohlavi, je to nespornou vyhodou.

- Uzivatelé rozfazuji aktivitu intimni hygieny na jednotlivé ukony na zakladé
obrazkii Ilony Simkové, zaroven obrazky setadi podle toho, jak maji jit
za sebou.

- Obrazky dopliuji struénym srozumitelnym popisem.

- Navod je prepracovan z pisemné podoby do pocitatové, (pracovnik v tomto
kroku fesi velikost obrazki i1 pisma, zda budou kroky pod sebou, vedle sebe,
¢ijako samostatné karticky, zda je odliSit barevné) a nabidne navod

po vytisténi znovu k revizi uZivatelim.



- Pokud uZzivatelé nemaji dalsi navrhy na Gpravu, je ndvod vytistén, laminovan
a ponechan k dispozici jako pomilcka pro vzdélavani v oblasti sexuality
a sebeobsluhy. Daéle jako navod, ktery bude kdispozici v koupelné
v tréninkovém byté a pro uZzivatele domt pro vlastni potfebu.

- S navodem mohou tviirci seznamit ostatni uzivatele, ktefi o to maji zajem.

Upozornéni:

Pozor na zahlcovani uzivateli informacemi. Toto téma ktomu <asto svadi.
Informace by mély vychazet z reality, se kterou se uZivatelé sctkavaji, kterou mohou
vidét, osahat a pochopit, pfipadné kterou si dokazou piedstavit.

Naptiklad pfi  vykladu o pohlavnich organech se vétSinou omezujeme
na nejzakladnéjsi informace, které uzivatel potfebuje nutné znat.

Poznatek z praxe: Uzivatele zajima, co ma ,,mezi nohami, z jaké dutiny vylucuje
mo¢, sperma, stolici, zjaké dutiny odchazi krev pfi menstruaci, vytok, kam muz
zasouva zené penis pfi sexu, jakym otvorem se narodi dité, kam se dava tampon.

Pfili§ mnoho informaci, ve kterych uzZivatelé nevidi fad, vede ke ztraté

soustfedénosti. UZivatelé nejsou motivovani vyuzZitelnosti téchto informaci v béZném

zivoté. Casto jim tak unikne fada podstatnych informaci.

Naméty pro praci:

Téma intimni hygieny je propojené se sebeobsluhou, proto je dobré sjednotit
tematické plany v obou oblastech a opakovat postup intimni hygieny intenzivné v ramci
kazdého dne, aby doslo k upevnéni navyki. Dale je vhodné vyuzit novych informaci
pfi nacviku samostatného spani, uZzivatelé maji mozZnost tyto zasady vyzkouSet

a zarovern se zeptat, zda vSe dobfe pochopili.

6.1.3 Cyklus Zzeny (menstruace, téhotenstvi, menopauza)

Cil této lekce:

1. Uzivatelé znaji zdkladni informace o menstruaci (co to je menstruace a k emu
slouzi, kdy za¢ind Zena menstruovat, kdy menstruovat prestava, jak se muze
Zena pfi menstruaci citit, jak ovlivituje cyklus Zeny sexualni Zivot partnert).

2. Uzivatelka umi sledovat sviyj cyklus (ofekavat menstruaci, poznat, kdy zacala,

kdy skon¢ila, umi fict o problému).



3.
4.

Uzivatelka zna zasady intimni hygieny p¥i menstruaci.

Uzivatelka umi pouzivat menstruacni vlozky, umi si je koupit.

Prostredi:

Toto téma je vhodné opét rozdélit. Prvni cil mohou uzivatelé napliovat spolecné.

Ostatni cile doporucuji pro Zenskou ¢ast.

Toto téma vyzaduje bezpeCné prostfedi, mistnost, kde nehrozi ¢asté vyruSovani

jinymi lidmi. Pro zasady intimni hygieny a pouZivani menstruacnich vlozek je vhodny

nacvik nakupovani téchto pomtcek, ktery se realizuje v drogerii nebo supermarketu.

Prakticky nacvik intimni hygieny se realizuje v koupelné tréninkového bytu.

Dal$im vhodnym dopliikem je navs§téva gynekologie, ktera je potfeba domluvit

dopftedu a vytipovat si gynekologa, ktery je obeznamen se zakladnim pfistupem k lidem

s mentalnim postiZzenim.

Pomiicky:

Panenka Jolana (viz pfiloha €. 1, pomitcka €. 3)

Obrazky Ilona Simkova (viz ptiloha €. 1, pomtcka ¢. 2)

Menstruaéni kalendar

Menstruacni vlozky riiznych typi, tampony, slipové vlozky

Spodni kalhotky

Postup:

1.

Motivace pro toto téma je velmi obtizna, pracovnik zde vyuZije schopnost
kreativity.

Ptiklad z praxe: V praxi jsme sehrali s pracovnikem scénku o partnerské hadce,
kdy je partner nevnimavy vici své pfitelkyni, ktera se neciti dobre. Uzivatelé se
snazili uhodnout, co se se zenou asi déje. K menstruacnim bolestem dospéli
v momentu, kdy si zena vzala 1ék proti bolesti a rukou se drzela za podbrisek.
Tuto scénku jsme pojali humorné a méla dopad nejen motivacni, ale
1 demonstracni. Seznamila uzivatele s tim, jak se Zena miiZe pfi menstruaci citit
a co oc¢ekava od partnera. Déle pak, Zze v momenté, kdy Zena menstruuje, neni
mozny sex (u vétSiny lidi). Uzivatelé po diskuzi o manzelské hadce zkouseh

zahrat scénku znovu, jak by se zachovali oni. Zeny se snazily partnerovi



sd€lovat diivody své podrazdénosti, muzi se zase snaZili udélat néco milého
pro partnerku.

Po této scénce ¢i jiném uvodu miZe pracovnik prejit k vykladu s nazornymi
pomitckami.

2. Tento cil miZeme napliovat v pribéhu mésicd praktickym sledovanim
menstruace a zapisovanim do kalendafe. Pro uzivatelky, které maji obtize
s orientaci v Case, je dobré, aby si kazdy den v kalendafi odskrtavaly. Pfipadné
mizZe byt vytvofen menstruaéni kalendatr dle individualnich potfeb uzivatelky.
Casto sleduji menstruaéni cyklus svych dcer matky, je proto vhodna spoluprace.
Zde je také prostor pro nav§tévu gynekologie. Cilem této navstévy je
konfrontovat uZivatelky s tim, jak to na gynekologii chodi a jejich zkuSenostmi,
zarovenn zde mize gynekolog promluvit o vedeni menstruaéniho kalendare
a moZnych problémech.

3. Pro naplnéni tohoto cile opakujeme zasady intimni hygieny s dlrazem
na nevhodnost koupani ve vané v priibéhu menstruace, zvysenou potfebu intimni
hygieny pfi menstruaci. Pracujeme metodou rozhovoru, ktery se snazi vyuZit
predeslé zkuSenosti uZivatelek, vykladu a praktického nacviku zabaleni
vlozky, vyhozeni do kose a myti rukou.

4. Nakupovani riznych typi menstruaénich vloZzek trénujeme praktickym
nicvikem v obchodé. Rozhovorem a vykladem s nazormou demonstraci
rozliSujeme, jaké pomulcky je pro urcité situace ¢i obdobi cyklu vhodné
pouzivat. Prakticky nacvik nasazovani menstruaénich vlozek provadeji
uzivatelky na sobé stim, Ze maji kalhotky oblecené pfes kalhoty. Je tedy
potiebné, aby si z domu pfinesly pro tyto tGcely spodni kalhotky. Spoluucast
pracovnice na tomto nacviku se ukazala jako velmi pozitivni. UZivatelky se

osmélily a opadlo z nich ur€ité napéti.

Upozornéni:

Je mozné, Ze bude ve skupiné uZivatelek Zena, ktera jiz nemenstruuje. Mohla by se
citit vyloucena ze skupiny. Proto spolu probirdme zasady intimni hygieny, mizZeme
jipozadat oradu, aby nam fekla, jak své dny zvladala, ujistit ji, Ze to neni Zadna

tragedie, kdyz své dny nema. Naopak, Ze to ma sva pozitiva.



Naméty pro praci:

Téma menstruace se probira nejlépe v duchu ,hol¢i¢iho tlachani®. Tedy dopfat

uzivatelkam tuto atmosféru. V praxi se ukazalo, ze spole¢né povidani o tomto tématu

vedlo 1 k prohloubeni pfatelskych vztahi mezi uzivatelkami a také k vétsi radosti

z vlastni Zenskosti.

6.1.4 Vnimani vlastniho téla

Cil této lekce:

1.

Uvédomeéni si vlastniho téla.

2. Rozdily v projevech vzruseni u muze a u Zeny.

3. Identifikace pocitu vzruseni, erotogennich zon na svém téle, znalost podnéti,
které na mé plisobi vzrusive.

Prostredi:

Toto téma vyzaduje bezpecné prostiedi, mistnost, kde nehrozi casté vyruSovani

jinymi lidmi. Prostor a technické zazemi by mély umoznovat shlédnuti filmu O sexu.

Pomiicky:

>

Listy sexuality (viz ptiloha ¢. I, pomicka ¢. 1. listy €. 1, €. 2,¢. 3,¢.6,¢. 7)

Panenky Jolana a Jachym (viz pfiloha ¢. 1, pomitcka €. 3)

Film O sexu, o.s. Inventura (viz pfiloha ¢. 1, pomiticka ¢. 4)

Postup:

1.

Pro naplnéni prvniho cile zvolime praci s obrazkem, ktera bude vyzadovat tvirci
¢innost uzivatele.

Pro prohloubeni uvédomovani si vlastniho téla mizeme pouzit obrazky z listl
sexuality. Pro uvolnéni atmosféry a pochopeni ukolu pouzijeme nejprve obrys
obliceje, do kterého se uzivatel pokusi zakreslit, jak vnima sviij obli¢ej. Cilem je
predevsim identifikace se sebou samym.

Poté prechdzime k nakresleni vlastniho nahého téla. Je mozné, Ze pro tento ukol
budou néktefi uzivatelé vyzZadovat vice soukromi. Je dobré tuto mozZnost
nabidnout. Pokud nastanou obtiZe s malovanim nékterych ¢asti téla, mize se jit
uzivatel podivat do koupelny nebo na toaletu, jak problematické casti téla

vypadaji.



2. Projev vzruSeni muze zachycuje film O sexu. (Konkrétné: Scénka, kdy je muz
v Iét¢ na koupalisti, kolem ného je spousta krasnych divek v plavkach. To muze
natolik vzrusi, Ze dojde k erekci.) Tato konkrétni &ast filmu muze slouZit
k uvedeni tématu. Na zdkladé filmu se maze rozpoutat diskuze na téma, co se
tomu muZi stalo, pro¢ se mu to stalo. Poté mlZe navazovat téma, jak
se projevuje pocit vzruseni u Zen.

3. Zde opét pouzijeme obrazky vlastniho téla. Uzivatel si zde zakresli, kde mu jsou
pfijemné vlastni dotyky a vedou ho ke vzruseni, v jakych mistech by dovolil
dotyky svému partnerovi a ostatnim lidem z jeho okoli.

Déale mohou uzivatelé uvadét podnéty, které mohou zpisobit pocit vzruSeni

(filmy, Casopisy, obrazky, ptitazlivi lidé, fantazie).

Upozornéni:
Mélo by byt dobrovolné, zda uzivatel chce &i nechce obrazek vlastniho téla ostatnim
ukazat. Ma samoziejmeé pravo neukazat jej ani pracovnikovi. Tyto obrazky jsou intimni

a nepatti na nasténku.

Naméty pro praci:

Pokud se tématu ulastni uzivatel, ktery ma vyrazné obtiZe s ptredstavivosti, miZze
pracovnik obkreslit télo uZivatele na dostate¢né velky arch papiru. Je to zabavna forma
¢innosti, ktera uzivateli pomiiZze objasnit, o obrys ¢eho se jedna a co bude jeho tkolem.

Tato €innost vyzaduje dostatek prostoru pro praci.

6.1.5 Masturbace

Cil této lekce:

1. Uzivatel vi, co to je masturbace, zna techniku masturbace, umi ji v ptfipadé
potieby pouzit.

2. Uzivatel zna a dodrzuje pravidla pro takové projevy sexuality.

3. Uzivatel zna a uplatiiuje své pravo na soukromi, na masturbaci.



Prostredi:

Toto téma vyZaduje bezpeéné prostiedi, mistnost, kde nehrozi Casté vyruSovani

jinymi lidmi. V pfipadé potfeby je mozné rozdélit téma na muZskou a Zenskou Cast,

nicméné je pro obé pohlavi dobré znat i techniky masturbace opaéného pohlavi,

napfiklad pro prozivani intimity v partnerstvi. Pracovnik by tedy mél nechat rozhodnuti

na uzivatelich. Je velmi pfinosné, pokud se tomuto tématu mohou vénovat pracovnici

obou pohlavi, tedy muz i Zena.

Pomiicky:

Listy sexuality (viz pfiloha ¢. |, pomicka ¢. 1, list &. 8, €. 9)

Panenky Jolana a Jachym (viz ptiloha ¢. |, pomtcka ¢. 3)

Model penisu (viz pfiloha ¢. |, pomicka ¢. 6)

Postup:

l.

Pracovnik za pouziti obrazkid =z listi sexuality, kde je zachycen proces
masturbace muze i Zeny, necha uzivatele obrazek spontanné popisovat. Dale
prostfednictvim rozhovoru a dobfe kladenych otazek k obrazkiim uzivatelé
popisuji proces masturbace. Poté nasleduje vyklad. Pracovnik muze pro lepsi
pochopeni procesu demonstrovat proces masturbace na panenkach, muzZskou
masturbaci na modelu penisu.
Pracovnik prosttednictvi rozhovoru zji§tuje, jaké predstavy o pravech
na masturbaci a soukromi uzivatelé maji. UZivatelé by méli byt uji§téni o tom,
Ze zalezi na kazdém c¢lovéku, jestli bude masturbovat, nebo ne. Nikdo nema
pravo ho za masturbaci trestat, ani mu ji znemoznovat.
Dile se v praxi osvédCily modelové situace, ve kterych se uzivatel uci branit
soukromi svého pokoje. Prikladem modelovych situaci je:

Rodinni pfislusnici neklepou pfi vstupu do pokoje.

Rodinni prislu$nici nevhodné vyzvidaji, co v pokoji délal takovou dobu sam.

Uzivatel nebydli v pokoji sam, nema soukromi.
Pracovnik vede prostfednictvim rozhovoru uzZivatele k objeveni pravidla,
Ze masturbace vyzaduje soukromi, neni vhodna ptfed ostatnimi lidmi. Pokud toto
uzivatelé sami neobjevi, je na misté metoda presvédcovani o tomto pravidle,

hledani rizik z poru$ovani takového pravidla.

Naméty pro praci:

[ v tomto tématu se drzime metody postupné kultivace slovniku uzivatele.



6.2 Ja alidé kolem mé

Tato oblast obsahuje:

I. téma: Blizké vztahy: rodina, ptatelé a partner

2. téma: Formalni vztahy - préce, sluzby, cizi lidé

6.2.1 Blizké vztahy: rodina, pratelé a partner

Cil této lekce:

1.

Uzivatel si uvédomuje vztahy s blizkymi lidmi, vnima jejich rozdilnou intenzitu

a vyznam.

2. Uzivatel rozumi a umi charakterizovat blizké vztahy a vi, jaké jsou hranice
jednotlivych vztaht.

Prostredi:

Téma je vhodné pro skupinovou i individuélni praci. VyZzaduje bezpecné prostredi,

mistnost, kde nehrozi ¢asté vyruSovani jinymi lidmi.

Pomiicky:

Okrubh lidi v mém okoli (viz ptiloha €. 1, pomiicka €. 2)

Postup:

1.

Aby si uZivatel uvédomil, jaké vztahy zazivd, mizeme je demonstrovat
na nakresu Okruhu lidi v mém okoli. Uprostfed kruhu je zndzornén uZivatel,
okolo sebe uZivatel zakresluje nebo nalepuje jednotlivé osoby z jeho okoli. Cim
vyznamnéj$i vztah sc¢lovékem, tim bliz bude jeho postava v postaveni
k uzivateli. RozliSujeme barevné ¢i jinym srozumitelnym zplsobem rodinné
vztahy, vztahy pratelstvi, lasky.

Ve chvili, kdy jiz mame pied sebou vSechny dtlezité vztahy, za pouziti
rozhovoru mluvime s uzivateli o jejich charakteristickych rysech a hranicich.
Uzivatelé mohou zakusit jednotlivé role v blizkych vztazich prostfednictvim
scének zaméfenych na rodinné, pratelské a partnerské vztahy. V jednotlivych
rolich se mohou stfidat a sdélovat, jaké pocity v roli méli vic¢i ostatnim

ucastnikim.



Upozornéni:
Vztah jako takovy je abstraktni pojem, ktery m@ze byt problematicky pro pochopeni.
Pti vysvétlovani jednotlivych vztahd k lidem je tfeba zaméfit se na to, co se v tomto

vztahu d€je, jak vznikl, jak ¢asto se s timto ¢lovékem vidam, mam toho ¢lovéka rad?

Namét pro praci:

Vztahy a jejich dynamika jsou &asto pro uzivatele maélo srozumitelné. Nékdy
uzivatelé prichazeji s nepochopenim, kdyZ v televiznich seridlech nastiva necekany
zvrat. Proto jsme si vyhrazovali ¢as na povidani o novych udélostech tradi¢né

sledovanych serialli, nékdy jsme sledovali i filmy, kterym uzivatelé nerozuméli.

6.2.2 Formalni vztahy - prace, sluzby, cizi lidé

Cil této lekce:
1. Uzivatel rozumi formalnim vztahGim, jejich charakteristikam.
2. Uzivatel si uvédomuje nebezpedi, ktera mu mohou hrozit z kontaktu

s neznamymi lidmi a umi takovému nebezpeci predchazet.

Prostredi:
Téma je vhodné pro skupinovou i individualni praci. Vyzaduje bezpecné prostredi,

mistnost, kde nehrozi ¢asté vyruSovani jinymi lidmi.

Pomiicky:
Okruh lidi v mém okoli (viz pfiloha ¢. I, pomiicka €. 2)
Film O Sexu (viz ptiloha €. 1, pomicka €. 4)

Listy sexuality (viz pfiloha €. 1, pomicka ¢. 1, list €. 15)

Postup:

1. Pro demonstraci formalnich vztahG pouzijeme opét Okruh lidi kolem nas.
Zakreslujeme osoby, které poskytuji uzivatelim rizné sluzby, zaméstnavatele
a dal§i pracovniky z pracovniho prostiedi uZivatele (pokud chodi do prace)
a zcela cizi lidi.
Nad kazdym vztahem se miZeme pozastavit a vysvétlit si jeho charakteristiky

a hranice.



Metodou rozhovoru a vykladu s pouzitim nazornych pomicek pracovnik
uzivatele informuje o rizicich nepfiméfeného kontaktu s cizimi lidmi.
Pro motivaci k tématu mlze byt pouzit i film O sexu, kde je zachyceno
1 obtéZujici chovani cizich lidi.

Prostiednictvim zakou$eni modelovych situaci si uzivatelé osvojuji komunikaci
s neznamymi lidmi, ué¢i se odmitnout divérnosti cizich lidi a zajistit si bezpeci
v pfipadé pocitu ohroZeni zavolanim pomoci.

Muize nasledovat i sdileni zkuSenosti. Pracovnik i uzivatelé si mohou vypravét,

Jaké situace jiz zazili a jak se v nich zachovali.

Upozornéni:

Uzivatelé by neméli byt vykladem o moznych rizicich vydéSeni a odmitat

pak samostatny pohyb venku. Cilem je uvédomovat si rizika a chovat se vii¢i sob¢

bezpecné.

Naméty pro praci:

Zpisobem k osvojovani zasad bezpe¢ného chovani muzZe byt spolecné vytvareni

manualu k bezpe¢nosti komunikace s cizimi lidmi.

6.3 Ja a moje prava

Tato oblast obsahuje:

1. téma: Lidska prava

2. téma: Sexualni zneuziti

6.3.1 Lidska prava

Cil této lekce:

1.
2.
3.

Uzivatel rozumi svym praviim a umi je uplatiiovat.
Uzivatel si je védom odpovédnosti a rizik, kterd s jednotlivymi pravy souviseji.

Uzivatel rozumi pravim ostatnich lidi a respektuje je.



Prostredi:
Téma je vhodné pro skupinovou i individualni praci. VyZaduje bezpecné prostiedi,

mistnost, kde nehrozi ¢asté vyrugovani jinymi lidmi.

Pomiicky:

Tabulka k lidskym praviim (viz ptiloha ¢. 2, tabulka ¢. 1)

Postup:

1. Uzivatelim jsou formou interaktivniho rozhovoru objasiiovdana jednotliva

prava. Pracovnici hraji scénky, uzivatelé ze situace usuzuji, zda jde o poruseni
konkrétniho prava ¢i nikoli.
Dal$im krokem jsou modelové situace, kdy pracovnik ve své roli urCitym
zplisobem poru§uje pravo uZivatele, uZivatel se ma pokusit proti tomu branit.
Ve chvili, kdy si uZivatel nevi v dané situaci rady, mohou do situace vstoupit
dalsi uzivatelé se svou radou ¢i podporou.

2. Uzivatelé zde mohou uplatiiovat zkusenosti z riznych filmd ¢i seridld, kde je
mozné vidét disledky neodpovédného chovani. Zde se Siroce uplatiiuji metody
rozhovoru, vypravéni, diskuze i praktickych cvifeni v zakouSeni urcité

odpovédnosti.

Namét pro praci:
Toto téma se Siroce probira s velkou oblasti Zivota. Proto se zaméfujeme spiSe

na lidska prava uzce souvisejici se sexualitou.

6.3.2 Sexualni zneuziti

Cil této lekce:

1. Uzivatel vi, co je to sexualni zneuZivani, jaké jsou jeho formy a kdo vSechno
mize byt agresorem.

2. Uzivatel umi odmitnout projevy sexualniho chovani a zaroven respektovat
odmitnuti od druhého.

3. Uzivatel vi, koho poZadat o pomoc, komu fict o problému.



Prostiedi:

Téma je vhodné pro skupinovou i individualni praci. VyZaduje bezpecné prostiedi,

mistnost, kde nehrozi ¢asté vyruovani jinymi lidmi.

Pomicky:

Film O sexu (viz pfiloha ¢. 1, pomiicka ¢. 4)

Listy sexuality (viz pfiloha ¢. 1, pomucka ¢. 1, list &. 15,¢. 11,¢.12,¢.13)

Panenky Jolana a Jachym (viz pfiloha ¢. 1, pomticka €. 3)

Postup:

1.

Uzivatel vi, co je to sexudlni zneuzivani, jaké jsou jeho formy a kdo vSechno
muiZe byt agresorem.

Pracovnik uzivatelim pfedkladd obrazovy material listd sexuality
a prostiednictvim rozhovoru spolecné popisuji, co se na obrazcich dé¢je, jaké
z toho maji pocity a zda se jim takové chovani zda byt v poradku.
Prostfednictvim vykladu za pomoci obrazového materialu listd sexuality
pracovnik panenek Jolany a Jachyma uvadi rozdily mezi dobrovolnym
a nedobrovolnym pohlavnim stykem. Zaroven upozorfiuje, Ze agresorem muZe
byt Zena 1 muz, stejné tak i obéti.

Uzivatelé si osvojuji fraze pro zfetelné odmitnuti nabidky na modelovych
situacich. Nemusi se jednat jen o nabidky sexualniho charakteru - schopnost
pfijmout to, co chci a odmitnout to, co nechci, se miZe trénovat ve vSech
oblastech Zivota. Od modelovych situaci milzeme prejit k praktickému
nacviku. Uzivateli se naptiklad ptfedkladaji zamérné nabidky, které vyZzaduji
jasné rozhodnuti. V ramci nacviku, na ktery je uzivatel upozornén, a se kterym
souhlasi, mulze byt uZivatel vystavovan rozhodovani. Pokazdé, kdyz se
samostatné rozhodne a své rozhodnuti jasné sdéli, je skupinou pozitivné
hodnocen.

V naplfiovani tohoto cile mizeme znovu vyuzit pomtcku Okruh lidi kolem mé.
UzZivatelé v ném mohou znovu reflektovat vztahy s druhymi lidmi a uvédomit si,
komu nejvice divéfuji. Z okruhu lidi by si méli vybrat alespon tfi, za kterymi by

v ptipadé problému prisli.
p p



Upozornéni:
Tato oblast miize zasahovat do osobné nepiijemnych témat. Pracovnik by mél
v téchto lekcich pfistupovat velmi citlivé a zdiraziiovat moznost individudlniho setkani

a pravo odejit ze skupinové prace.

Namét pro praci:
Uzivatelé si mohou vyzkouset, jak by poradili kamaradovi, ktery se jim sveéfi
s riznymi problémy.
Naptiklad:
1. Otec mé sleduje ve sprie, neni mi to piijemné.
2.V autobuse na mé sahal cizi ¢lovék a chtél mé doprovodit domil.
3. Slajsem z koncertu a piepadl mé jeden muz, roztrhal mi $aty a zndsilnil mé.
4. V praci mi mij kolega saha na zadek a do sktifiky mi dava erotické Casopisy.

Kamarada, ktery ma jeden z téchto problému, by mél hrat pracovnik.

6.4 Ja a mij partner

Tato oblast obsahuje:

1. téma: Laska - vznik partnerského vztahu

2. téma: Laska - pribéh vztahu, fyzické sblizovani
3. téma: Laska — komunikace ve vztahu

4. téma: Bezpecny sex, pohlavni nemoci

6.4.1 Laska - vznik partnerského vztahu

Cil této lekce:

1. Uzivatel rozumi, co obnasi partnersky vztah, vi, ¢im se 1i§i od kamaradstvi
¢i pratelstvi.

2. Uzivatel vi, Ze existuji heterosexudlni vztahy 1 homosexualni.

3. Uzivatel vi, Ze pro zaatek partnerského vztahu je nutny zdjem obou stran.

Prostredi:
Téma je vhodné pro skupinovou i individudlni praci. VyzZaduje bezpecné prostredi,

mistnost, kde nehrozi ¢asté vyruSovani jinymi lidmi.



Pomiicky:
Panenky Jolana a Jachym (viz ptiloha ¢. 1, pomiicka ¢. 3)

Film O sexu, Vztahy (viz ptiloha ¢. 1, pomf{icka ¢. 4)

Postup:

Jako motivace pro toto téma se osvédcila diskuze o tom, jakého partnera bychom si

vybrali pro zZivot. Pokud uz nékdo partnera ma, mize mluvit o tom, co se mu

na partnerovi libi a co ne. UZivatelé se do tématu vzili a své predstavy nékteri

1 zapsali. DalSi variantou motivace je film O sexu a Vztahy.

1. Vtéto diskuzi, nebo i po shlédnuti filmi, lze navazat na téma rozdil mezi
pratelskym a partnerskym vztahem. Pracovnik pouzivd metody rozhovoru,
vypravéni a vykladu s uzitim prikladi z aktualné proZivanych vztahl uzivateld.

2. Pracovnik by se mél oteviené bavit i o pfirozenosti homosexualnich vztahi
anastolit tak atmosféru prijeti obou forem sexuality. Zaroven nabidnout
moznost individualniho setkani pro probrani této oblasti. MiZe byt ve skupiné
1 uzZivatel, ktery si neni svou sexualni orientaci jisty a trapi se tim.

Cenna miZe byt i diskuze nad timto tématem. UzZivatelé mohou sdélovat, jaky nazor

na homosexualitu maji, jaké znaji celebrity, které se k homosexualité verejné hlasi

a tak podobné.

3. Téma mlzeme probirat formou rozhovoru, ktery prechazi ve vyklad. Uzivatelé
si mohou zkouSet i modelové situace z prvni schliizky. Scénku hraje vzdy
uzivatel a pracovnik, aby nevybocila ze scénaie a uzivatel si mohl situaci plné
prozit. Situace mohou byt nasledujici:

1. Uzivatel: Zena se mi nelibi. Pracovnik: Chci s timto muZem chodit.
2. Uzivatel: Zena se mi nelibi. Pracovnik: Ten muz se mi nelibi.
3. Uzivatel: Ta Zena je nadhernd. Pracovnik: Chci s tim muZem chodit.

Po dohrani kazdé scénky si aktéii sdéluji, jak prozivali svou roli, co pro né bylo

obtizné. V téchto scénkach si uzZivatelé zaziji situace, jako je oboustranna laska

a neopétovana laska. Zaroven zjisti, jak odmitnout druhého a jak se vyrovnat

s odmitnutim.

Namét pro praci:
O oboustranné lasce se budeme bavit v dalSich tématech, proto zde milize byt vétsi

prostor vénovan zklamani v lasce a jak se s nim miZeme vyrovnavat.



6.4.2 Laska - priibéh vztahu, fyzické sbliZovani

Cil této lekce:

1.

2.

Uzivatel znad jednotlivé projevy fyzické naklonnosti v partnerském vztahu
a jejich vyznam.

Uzivatel vi, které projevy fyzické naklonnosti patfi pouze do soukromi.

Prostredi:

Téma je vhodné pro skupinovou i individualni praci. Vyzaduje bezpeené prostredi,

mistnost, kde nehrozi ¢asté vyru$ovani jinymi lidmi.

Pomicky:

Pexeso — vztahova fada — llona Simkova (viz pfiloha €. 1, pomficka ¢. 2)

Film O sexu (viz priloha ¢. 1, pomiicka €. 4)

Listy sexuality (viz ptiloha ¢. 1, pomucka ¢. 1, list €. 10, €. 11, €. 12, €. 13)

Postup:

1.

Posloupnost ve fyzickém sbliZovani 1ze demonstrovat na Pexesu vztahové fady.
Rada by se méla odvijet od toho, jak vzriista intimita jednotlivych projevl
fyzické naklonnosti. | tuto fadu je mozné zkratit, pokud urcité projevy uZivatel
ve svém vztahu nechce. Pro vétsi nazornost mize pracovnik predvést jednotlivé
projevy fyzické naklonnosti na panenkach. Diraz by mél byt kladen na to, Ze
ve vztahu musime o tom, co se nam libi a co nelibi, mluvit. Dale na to, Ze by se
v postupném fyzickém sblizovani mél brat ohled na toho z dvojice, ktery neni
zraly postoupit o dalsi krok.

Pro nazornost pracovnici zahraji scénku, kdy je jeden partner vydiran druhym:
»KdyZ se se mnou nevyspi§, rozejdu se s tebou.“ Scénka je v dramatickych
chvilich zastavovana a uZivatelé do ni vstupuji se svymi nazory.

Na zaklad¢ prace s obrazovym materialem (pexeso — vztahova fada) pracovnik
uzivatelim ukazuje jednotlivé projevy fyzické naklonnosti. Uzivatelé hodnoti,
jaké projevy patfi jen do soukromi. Pokud nékteré obrazky vyvolavaji
rozporupliné reakce, necha je pracovnik stranou a muze se k nim vratit naptiklad

v diskuzi.



Dale se zde miZeme vratit k pfedchozim tématim. Opét je tu aktualni téma
soukromi a pravo na jeho respektovani.
S pravem na sexualni Zivot by mélo byt spojeno i téma odpovédnosti

za nasledky pohlavniho styku.

Namét pro praci:

Pfi individualni praci je vztahova fada vybornou pomickou pro identifikovani, kde

se uzivatel ve vztahu se svym partnerem nachazi a kam by chtél pokraCovat a kam

uZ ne.

6.4.3

Laska — komunikace ve vztahu

Cil této lekce:

1.
2.

UzZivatel dokaze vyjadrit, co se mu libi a nelibi.

UzZivatel umi fesit problémy a dochazet ke kompromisiim.

Prostredi:

Téma je vhodné pro skupinovou i individualni praci. Vyzaduje bezpecné prostredi,

mistnost, kde nehrozi ¢asté vyruSovani jinymi lidmi. Technické zazemi pro shlédnuti

filmu.

Pomiicky:

Film O sexu (viz pfiloha €. 1, pomiicka ¢. 4)

Karti¢ky pro vyjadreni souhlasu a nesouhlasu (viz ptiloha €. 1, pomicka ¢. 5)

Postup:

1.

Pracovnik zde uziva metody diskuze, rozhovoru a modelovych situaci. Vede
uzivatele k vyjadiovani jejich pocitt, co se jim libi a co ne. U uZivateld, ktefi
maji problém s komunikaci, miizeme vyuzivat karti¢ky pro vyjadreni souhlasu
a nesouhlasu. Zaméfujeme se v otazkach, co se libi a nelibi, na fyzické prozivani
vztahu, ale i na psychické prozZivani.

V ptipadé pari, které se spolu u¢i komunikovat, mize pracovnik nabizet pomoc

pfi vyjadfovani pocitll partnery.



Ptiklad z praxe: Uzivatel mél problém se svou ptitelkyni, Zarlil na jeji kamarady,
se kterymi chodila do kina a na koncerty. Uzivatel mé z tohoto diivodu vyhledal
a pozadal o individudlni setkani. Setkani se realizovalo jednou s uZivatelem,
ktery vyjadril piani setkani opakovat isjeho pfitelkyni. Mél obavy z toho,
Ze ji nedokdze sdélit, co se mu nelibi. UZivatel potieboval pouze fyzickou
pfitomnost pracovnika, své sdéleni toho, co mu vadi, zvladl sam s ncpatrnou
podporou. Partnerka si to vyslechla, vysvétlila, jak to vidi ona. KdyZ s ni
nechodi jeji pfitel do spole€nosti, chodi s jinymi. Domluvili se tedy na feSeni
situace. Své partnerské problémy fe$i nyni sami bez pfitomnosti pracovnika,
¢asto se ale o pribéhu hadky zminuji a o¢ekavaji potvrzeni spravnosti jednani.
Je dilezité takové parové setkani spravné uvést. Tedy, Ze tu je pfitomen
pracovnik jako pomocnik pfi vzajemném pochopeni. Pracovnik se nepfiklani
na stranu jednoho z partnerd, pouze usnadriuje komunikaci.

2.V modelovych situacich se uzivatelé uéi fesit problémy dohodou, tedy cestou
kompromisu. UzZivatelé se uci ustupovat ze svych pozadavki a zaroven trvat
na podstatnych vécech. Dochazeni ke kompromistim by mélo pfinést dobry pocit
na obou stranach, uzivatel by tento pocit mél zazit, aby se mohl rozhodnout, jak
své problémy fesit bez vyraznych hadek a zbyte¢nych rozchodt.

V modelovych situacich lze demonstrovat, jak dopadaji vztahy, které své spory
neteSi kompromisy, ale neustdlymi hadkami. V jedné modelové situaci by se
mél odehrat rozchod partneri — tedy situace, kdy ani jeden nechce ustoupit
ze svého stanoviska, a proto neni jind cesta, nez se rozejit. V dalSi modelové
situaci se stejny problém feS$i ustoupenim zmalichernych poZadavki
a spole€nym kompromisem, kdy se vztah zachova.

Priklad z praxe: V praxi se osv€dCilo, kdyz pracovnik sdéloval své zkuSenosti
s feSenim konfliktd s partnerem a feSeni hadek, ¢1 rozchody s ptedchozimi
partnery. UZivatele to velmi zajima. Spojuji si znalosti s béZnym Zivotem. Je

v8ak na volbé pracovnika, zda chce své zkuSenosti uzivatelim sdélit.

Namét pro praci:
Modelové situace by mély vychazet ze zkuSenosti uZivateli. Uzivatelé mohou
vzpominat na hadky rodi¢d, nebo také na hadky v riznych seridlech. Pracovnik muze

pouzit i scénky z filml, které jsou pro uzivatele zndmé a obsahuji tematiku teSeni



6.4.4 Bezpecny sex, pohlavni nemoci

Cil této lekce:
1. UZivatel si uvédomuje mozné nasledky pohlavniho styku.
2. UZivatel zna zakladni moznosti antikoncepce.

3. UzZivatel ovlada techniku pouziti preservativu, umi si ho zakoupit.

Prostredi:
Téma je vhodné pro skupinovou i individualni praci. Vyzaduje bezpecné prostredi,
mistnost, kde nehrozi casté¢ vyruSovani jinymi lidmi. Nacvik zakoupeni prezervativu

probiha v riznych typech obchodi: drogerie, I€karna, supermarket.

Pomiicky:

Film O sexu (viz pfiloha €. 1, pomiicka ¢. 4)

Listy sexuality (viz ptiloha ¢. 1, pomticka ¢. 1, list €. 10)
Model penisu (viz pfiloha €. 1, pomicka €. 6)

Dalsi pomucky: kondomy riiznych znacek, téhotenské testy riiznych znacek

Postup:

1. Uzivatel si uvédomuje mozné nasledky pohlavniho styku.
Pro vysvétleni poceti, téhotenstvi a porodu jako nasledkl sexualni aktivity se
osveédcil film O sexu. Didaktickou chybou zpracovani filmu je, Ze znazorfuje asi
deset spermii, které proniknou do vajicka, a pak se narodi jedno dité. Na tuto
chybu je dobré upozomit. Také je tu porod znadzornén jako zcela nenarocny.
Tento film spiSe otevira téma a je potfebny dalsi vyklad. Jeho velkou vyhodou
je, ze zachycuje cely proces vzniku nového Zivota aZz po narozeni a zaroven
klade dtraz odpovédnost pti rozhodovani o poceti ditéte.
Uzivatelé maji mnohdy romantické predstavy o tom, co obnaSi rodiovstvi.
Casto si piedstavuji jen miminko, které je roztomilé, spi, ji, nosi plenky. , Tak
jako se postaram o panenku, tak se jisté postaram i o dité.” Maji obtiZze vnimat
souvislosti s tim, Ze dité postupem casu roste, Ze pfind$i 1 rizné starosti, Ze je
treba ho financné zabezpecit a doprovazet, dokud se neosamostatni. Je zde
i mozné riziko, Ze bude mit dit¢ mentalni ¢i jiné postiZeni a takova péce je pak

mnohem naro¢né;si. UZivatel by tyto pfedloZzené informace mél zvazit.



Pro uvédoméni si odpovédnosti za dité je dobré poskytnout uzivateli moznost
zazit odpovédnost za péci o néco ¢&i o nékoho. UZivatel si zkou$i péci o rostliny
¢i zvife. V téchto situacich zaziva odpovédnost za svéfenou Zivou bytost, ktera
vyzaduje péci. Rostlinu ¢i zvife lze vratit nebo piedat odpovédnost jinému
Clovéku bez vétSich vycitek. Dité je ale zavazek mnohem dlouhodobé;si
a mnohem vyznamné;jsi.

2. Uzivatel zn4 zakladni moznosti antikoncepce.
Mezi zakladni varianty antikoncepce fadime prezervativ, hormonalni
antikoncepci, nitrodélozni télisko. Tyto moznosti jsou uvedeny i ve filmu O sexu
a nazorn€ vysvétleny spolu se zplisobem pouzivani. UzZivatelky feSi antikoncepci
vétSinou srodi¢i. Mnohdy bohuzel ani nevédi, Ze wuzivaji hormonalni
antikoncepci. Je proto dobré navazat spolupraci s rodinou a citlivé vysvétlt
skuteCnost, Ze by uZivatelka méla byt seznamena stim, jaké léky uziva,
za jakym ucéelem a vyjadiit k tomu souhlas.
Pro dal$i formy antikoncepce a posouzeni jeji vhodnosti sméfuje pracovnik
uZivatele na gynekologa ¢i Iékare.

3. UzZivatel ovlada techniku pouziti preservativu, umi si ho zakoupit.
Vzhledem k tomu, Ze pro prevenci pohlavné pienosnych chorob je prezervativ
nutny, vénujeme se praktickému nacviku pouziti preservativu na modelu
penisu. Pracovnik demonstruje postup pfi nasazovani preservativu. Necha
uzivatele, aby si to sami vyzkouseli, klidné 1 vicekrat. Tato aktivita se ukazala
jako velmi oblibena. Pro uzZivatele jsou zajimavé pomicky. Model penisu
1 preservativy vytvareji humornou atmosféru, ktera nadlehcéuje celé téma.
Soucasti naplilovani tohoto cile je 1 nakup preservativu. UzZivatelé se seznamuji
s jednotlivymi moznostmi. Kazdy dostane za tkol koupit bali¢ek preservativu
v riznych obchodech. Pro budouci ndvitévu si pak mohou vybrat obchod, ktery

Jim nejvice vyhovoval.

Upozornéni:
V ptipadé zakouSeni odpovédnosti pii pécit o zvife je dilezité, aby dané zvife
nezemfielo a vyrazné nestradalo. Tak jako je dité odebrano z péce rodicl, ktefi se o né)

nestaraji, tak odebereme vcas 1 zvire.



Namét pro praci:

V nabidce je i exkurze v sex-shopu. Zaméstnanci jsou &asto ochotni zajistit, aby
v obchodé v dob¢ exkurze nikdo nebyl. Je viak otazkou, jaky to miize mit pro uzivatele
ptinos oproti riziku. P¥inosnost vidim v bezpe¢ném prozkoumani obchodu, erotickych
pomiicek a zjisténi dalsi varianty pro zakoupeni kondomu.

Riziko v8ak vnimdm u né&kterych uZivateld, ktefi by se mohli stat v pfipadé
samostatného navstévovani tohoto obchodu i snadnou obéti sexualniho Gtoku nékterym
ze zakaznika.

Proto doporuduji poradu s vedenim, zdkonnymi zastupci a vyzadani pisemného

souhlasu.

N(O)



Z.aveér

V této diplomové praci jsem se zaméfila na donedavna tabuizované, dnes velmi Casto
diskutované, téma sexualita a vztahy dospélych s mentalnim postizenim.

Cilem této prace bylo vytvofit manual pro pracovniky zafizeni Skoku do Zivota
pro praci se sexualitou a vztahy u lidi s lehkym mentalnim postiZzenim.

V teoretické Casti se vénuji uceleni informaci o problematice mentélni retardace,
specifik obdobi dospélosti lidi s mentalnim postizenim a nabidky modeld, metod,
technik, forem a principd vzdélavani vzhledem k cilové slupiné. Teoretickou ¢ast
uzavira souhrn poznatkl k problematice sexuality a vztahd lidi s mentalnim postizenim
jako soucasti kvalitniho Zivota, kdy sexualita a vztahy jsou nejen pravem kazdého
¢lovéka, ale i prirozenou lidskou potfebou. Odpirani projevii sexuality a proZivani
vztahll lidem s mentalnim postizenim je jednani protipravni. Takové jednani
neopraviiuje ani omezeni ¢i zbaveni zplsobilosti k pravnim ukondm. Dale prakticka
¢ast mapuje pozadavky na organizace poskytujici socialni sluzby a pracovniky v pfimé
praci. Zakladnim pozadavkem je ujasnéni nastaveni organizace vici sexualité
a vztahiim. Toto nastaveni by mélo byt ustanoveno v protokolu sexuality. Pracovnici by
meéli znat své hranice, do jaké miry jsou pfipraveni bezpeéné poskytovat sluzby v oblasti
sexuality a vztahl lidem s mentalnim postiZzenim. Déle by méli jednat v souladu
s protokolem sexuality organizace.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala samotnym manualem. Manual byl vytvofen
na zakladé teoretickych poznatki shrnutych v prvni €asti prace, znalosti zafizeni Skoku
do Zivota, o.p.s., vlastni realizaci vzd€lavani v oblasti sexuality a vztahid
a pfipominkovani lekci manualu pracovniky, pro néz je manual urcen.

Manuél zahrnuje témata: J& a moje télo, J& a lidé kolem mé, J4 a moje prava,
Ja a mij partner.

Cil této prace byl naplnén. Velky pfinos vidim ve vytvofeni manudlu spolu
suvedenim pomicek. Manual bude praktickym pomocnikem pracovniki Skoku
do Zivota, o.p.s. Zarovei prezentuje zkuSenosti z praxe prace se sexualitou.

Pro mé osobné mélo samotné vytvareni manuédlu velky vyznam v prohloubeni

pedagogickych schopnosti a schopnosti tviiréi prace.
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7 Priloha ¢. 1 - Pomuckovnik

7.1 Pomiicka ¢. 1 - Listy sexuality, autor: Petr Eisner

List . | - Hlava



List €. 2 - Té€lo Zena / obrys List ¢. 3 - Télo muz / obrys

List &. 6 - Télo Zena List ¢. 7 - Télo muz



List &. 8 - Proces masturbace - zena
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List ¢. 10 - Proces navlékani kondomu
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List €. 11 - Oralni sex

List ¢. 13 - Sex Zena a Zena
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List ¢. 12 - Sex muzZ a muz
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List &. 15 - Obt&zovani, znasilnéni




7.2 Pomiicka ¢&. 2 - Obrazky llony Simkové

Intimni hygiena - Zena

| I

N e —————
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Pohlavni organy - Zena

=

Okruh lidi v mém okoli

N
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Pexeso - vztahova fada




7.3 Pomiicka ¢. 3 - Panenky Jolana a Jachym,

autofi: Ilona Simkova a Ilona Blchova






7.4 Pomiucka €. 4 - Film O sexu, vztahy a o.s. Inventura

7.5 Pomicka ¢. 5 - Karti¢ky k vyjadreni postoje




7.6 Pomicka ¢. 6 - Model penisu
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8 P¥iloha ¢&. 2 - Metodika START-CIL

8.1 Tabulka ¢. 1 - podoblast Prava
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8.2 Tabulka ¢. 2 - podoblast Sex a vztahy
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