Cilem diplomové prace bylo vytvoreni manualu pro vzdélavani dospélych lidi

s lehkym mentalnim postiZenim v oblasti sexuality a vztahd. Manual ma byt uréen
predevsim pracovniklim zafizeni Skok do Zivota, 0.p.s. v Hradci Kralové.

Prvni Gast prace je zamérena na teoretické objasnéni pojmd mentalni retardace,
dospélost, sexualita a vztahy a na shromazdéni teoretickych vychodisek z oblasti
vzdeélavani dospélych s mentalnim postiZzenim.

Druha Cast prace prezentuje Manual pro vzdélavani dospélych lidi s lehkym
mentalnim postiZenim v oblasti sexuality a vztah(, ktery je vysledkem dlouhodobého
participacniho pozorovani skupiny pfi realizaci vzdélavani v oblasti sexuality a vztah.
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