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Posudek vedouciho prace

Diplomova prace: Taoisticky pohled na trénovanj ve fotbalu a triatlonu

Autorka prace: Tomas Skala

Diplomant ve své praci popisuje taoismus a moznosti jeho aplikace do fotbalu a
triatlonu. Prvni &4st prace popisuje vznik a charakter taoismu, ve druhé &asti diplomant
aplikuje tuto vychodni filosofij do sportovniho tréhinku fotbalu a triatlonu.

Ackoliv je tikol popsat taoismus velmi obtiZny (stejn& tak jako jeho aplikace),
, kterou Ize chapat jako p€kny uvod do

tréninku, a to zplsobem, ktery zohlediiuje pochopeni tohoto pfistupu k trénovani pro

»Zapadni* trenéry. Nékteré &4sti této aplikace jsou prilis§ stru¢né.

Prace je kvalitni a spliiuje poZadavky kladené na diplomovou praci.

Praci doporuéuji k obhajobg.

15.9. 2009 PhDr. Irena Martinkova, PhD.
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