
Posudek vedouciho prace

Diplomova prace: Taoisticky pohled na trenovani ve fotbalu a triatlonu

Autorka prace: Tomas Skala

Diplomant ve sve praci popisuje taoismus a moznosti jeho aplikace do fotbalu a

triatlonu. Prvni cast prace popisuje vznik a charakter taoismu, ve druhe casti diplomant

aplikuje tuto vychodni filosofii do sportovniho treninku fotbalu a triatlonu.

Ackoliv je ukol popsat taoismus velmi obtizny (stejne tak jako jeho aplikace),

diplomantovi se podafilo zpracovat prvnf cast prace, kterou Ize chapat jako pekny uvod do

taoismu. Ve druhe casti prace se diplomant snazi o aplikovani taoismu do sportovniho

treninku, a to zpusobem, ktery zohlednuje pochopeni tohoto pfistupu k trenovani pro

,,zapadni" trenery. Nektere casti teto aplikace jsou pfilis strucne.

Prace je kvalitni a splnuje pozadavky kladene na diplomovou praci.

Praci doporucuji k obhajobe.
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