Abstrakt

Nazev prace: Analyza zatiZzeni hracl pozemniho hokeje v utkani

Cile prace: Cilem prace bude zjistit zatizeni hrace v utkani v pozemnim hokeji. Na
zéklad¢ funkénich testli v laboratofi stanovit prahové hranice SF a troven aktudlni
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kondice hracti pozemniho hokeje.

Metoda: Ke sledovani pohybu hraci pouzijeme jednu z metod pozorovani. Konkrétné
jde o neparticipantni fizené pozorovani. Pro meéieni srde¢ni frekvence pouzijeme
elektronické meéfeni za pomoci sporttesteri Polar RS 400. Pro ziskani zakladnich

funk¢nich parametrti volime zatézovy test na béhacim pasu.
Vysledky: Hra¢ pozemniho hokeje se pohybuje v jinych zénach srde¢nich frekvenci
nez hraci lakrosu a ragby. Vysledkem prace je potvrzeni primérné srdecni frekvence

uvedené v literatufe.
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