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Anotace:

Tématem bakalarské prace je problematika Sikany na zakladni Skole, se zaméfenim na
jeji prekonavani.

Hlavnim cilem préce je zjistit, co pomohlo lidem, ktefi se staly obét'mi Sikany piekonat
nepiijemné zazitky.

Prace obsahuje dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsou zakladni
poznatky o Sikané z odborné literatury, napiiklad definice Sikany, charakteristika obé&ti,
agresord, psychické a fyzické dasledky pro obét’ a zakladni formy pomoci.

Jsou zde popsany praktické rady pro rodice, ucitele a obéti, co maji d¢lat, pokud je dité
ve Skole Sikanovano.

Praktickd cast prace obsahuje vyzkum mezi zenami (ve veéku 20-29 let), které se na
zakladni Skole staly obét'mi Sikanovéni. Bylo provedeno sedm vyzkumnych rozhovort.
V rozhovorech byly zkoumdany zakladni zdroje opory pro obéti (rodice, pedagogove,
spoluzaci, zajmy).

Vysledky rozhovora byly shrnuty a hledala se spole¢na témata u dotazovanych osob.

Klicova slova:
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Annotation:

The subject of graduate work is overcoming of bullying in elementary school.

The main objektive is to find out, what helped to people, who were victims of bullying,
to overcome unpleasant experiences.

The work includes two parts, theoretical and practical.

Theoretical part contains basic informations about bullying from special literature, for
example definition of bullying, characteristic of victims, aggressors, psychological and
physical consequences for victims, and basic form of aid.

It follows with description of practical advices for parents, teachers and victims and
what they can do, when child is bullied in school.

Practical part presents research between women (aged between 20 to 29 years), who

became victims of bullying in elementary school.



It was accomplished with seven research interwiev where were researched basic
resources of support for victims (parents, teachers, classmates and hobbies).
The results of interwiev was summarized and it was focused on finding common

motives by questioned persons.
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Uvod

Tématem prace je problematika Sikany, se zaméfenym na jeji piekondvani z pohledu
dospélych jedinct, kteti se na zakladni Skole stali obét'mi.

Téma prace jsem si vybrala proto, ze se jedna o aktualni jev, ktery je na Skolach Casto fesen, a
dale z diivodl osobni motivace.

Béhem dochdzky na zakladni Skolu jsem Sikanu nékolikrat zazila jak v roli obéti, tak v roli
svédka a vidéla jsem nevhodna feseni ze strany pedagogu i rodici. Nejcastéji se jednalo o
prehlizeni problému, nedostatecné vyslechnuti obéti, ¢i plosné vyslechy tiidy, které obét’ jeste
vice traumatizovaly.

Cilem teoretické casti prace je shrnout zdkladni poznatky o Sikané€, zejména z hlediska
charakteristiky obéti, agresorti, nasledkli pro obét i celou skupinu a uvedenim doporucenych
postupti feseni Sikany pro rodice, pedagogy i samotnou obé&t’.

Cilem praktické ¢asti je zjistit, co pomahalo dnes jiz byvalym obétem Sikanovani pfekonavat
své negativni zazitky.

Praktickd c¢ast prace se opird o provedeni rozhovorti s osobami starSimi 18 let, které se
béhem své dochazky na zékladni Skolu staly obét'mi Sikanovani a zjisténi jaké byly u obéti
hlavni zdroje pomoci a opory. Pfi vedeni rozhovorii jsem se zaméfila zejména na otdzky,
tykajici se pomoci Skoly, rodi¢i, spoluzdkl nebo jinych zdroji, ze kterych obéti Cerpali silu
prekonavat zatézové situace ve tride.

Hlavnim ptinosem prace bude pfedevsim zmapovani zdrojii opory pro obéti, at’ uz téch, které
Sikanu pomadhaly fesit, ¢i zdroju slouzicich jako prosty tnik ze zatéZovych situaci a zéroven
zjistit, zda okoli obéti, zejména rodice a pedagogové dokazali obétem zajistit Gi€innou pomoc.
Na zaklad¢ téchto poznatkli pak bude mozné zhodnotit, jaké strategie pomoci byla pro obéti
nejucinngjsi ¢i co by bylo tfeba pii poskytovani pomoci zménit ¢i zlepsit.

Tato prace mize byt pfinosna zejména pro pedagogy a pracovniky odborného poradenstvi,
protoze poskytuje zékladni ptehled o tom jak Sikanu rozpozndvat, fesit a hledat pro obé&t
takové zdroje opory, které ji mohou u¢inné pomoci.

Dale miize prace slouzit jako material pro skolni metodiky prevence.



1 Uvod do problematiky $ikany

1.1 Definice Sikany

Pro pochopeni samotného pojmu Sikanovani je nejprve tieba uvést n€kolik definic, které tuto
problematiku blizeji vysvétluji.

Pfi vymezeni toho, co je Sikanovani, vychdzim nejprve z psychologického a pedagogického
pojeti a dale pak z pohledu trestné pravniho a sociopatologického.

Podle psychologického slovniku je Sikana vymezena jako:

,, Telesné, psychické nebo kombinované ponizovani, pripadné tyrani jedincu jinymi, nejcasteji
ve vrstevnickych skupindch. Puvodci byvaji jedinci télesné silnejsi, starsi, vyspélejsi ci
v pocetni prevaze.” !

Rican rovn&Z uvadi i dal§i definici podle francouzského slova ,,chicane,” které znamena
wzlomysiné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litere
predpisu, napriklad viici podirizenym nebo viuci obcanum, od nichz Sikanujici urednici
vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji pro nic za nic cekat apod. “2

Dale je rovnéz mozné Sikanovani vymezit jako ,.zvldstni pripad agrese (nasili), nebot se
viastné jedna o zpiisob, jakym se agrese uskutecnuje. Jde o situace nasili, kdy je tzv. obet
Sikany obvykle slabsi a bezbrannd.

Diilezité je rozlieni Sikany od rvacky nebo hadky, kdy jsou jedinci stejné fyzicky vybaveni.’
Jednim ze zakladnich kritérii pro rozpoznani Sikany je tedy nepomeér sil.

Pedagogické vymezeni Sikany uziva pro tuto problematiku podobnou definici.

.,V tomto pojeti je Sikana chdpdna jako fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az
tyrani Zakii obvykle jinymi zaky. Probihd bud’v dryade nebo ve skupiné. Iniciatory Sikanovani
byvaji zaci vyssich rocniku, Zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobmnostné ¢i socialné
naruseni.«

Oba tyto pristupy jsou velmi podobné. Pedagogické pojeti vSak vymezuje aktéry Sikany Gzeji
jako zédky, na rozdil od psychologického, které piipousti, Ze se Sikana mulze vyskytovat i

v jinych prosttedich, nez je Skola.

'Podle Ricana, Hartl, Hartlova, 2000, str. 591
2 Rican, 1995, str. 25

3 Holegek, 1997, str. 22

* Holegek, 1997, str. 22

> Priicha, Mare§, 2003, str. 283



Kolar zdaraznuje, ze Sikanovani je vSudypfitomnym jevem a muze Clovéka provazet cely
zivot. Zacina uz vrodiné mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce a v dalSich Skolach,
v zajmovych skupinach, na vojné, v zaméstnani i v jakychkoliv dalSich spolecenstvich do

’ v v v v o )
kterych se osoba béhem zivota dostane, v€etné domova dichodci.

® Kolat, 2001, str. 17
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2 Hlavni aktéri Sikanovani

2.1 Rizikové osobnostni faktory protagonistii Sikany

Osobnostni charakteristiky agresorli, obéti 1 celé skupiny jsou pro vznik a vyvoj Sikanovani
velmi dulezité, stejné jako osobnost pedagoga.

Mezi vyznamné faktory patii jak osobnost obéti, tak osobnost agresora, i to, v jakém jsou
vzajemném vztahu. Nékdy se mize zdat, ze Sikana ma charakter vzajemné spoluprace mezi
ob&ti a agresorem a Ze si vtomto procesu oba napliuji své potieby.” Agresor tvrdd a
bezohledné prosazuje tvou touhu po moci a ovladani a obét’ se necha ovladat a podiizuje se
jeho jednéni.

Podle pedagozky Kocurové je Sikanovani jev, ktery vzdy zahrnuje vice pfiCin, je tedy
multifaktorialni a zasahuje jak celou osobnost vSech zic¢astnénych, tedy jak obéti a agresory,
tak i fungovani celé socialni skupiny.®

Kocurova uvadi, ze na problematiku Sikanovéni je rovnéz mozné nahliZet z pohledu trestné
pravniho jako na jev, ktery zdsadn¢ naruSuje lidskd prava. Zaroven vsak trestni pravo nezna
skutkovou podstatu Sikanovani, a proto byva toto jednani posuzovano podle trestniho zakona
napiiklad jako vydirani, omezovéani osobni svobody, utisk, piipadng jiné skutky.” Z hlediska
trestniho prava se tedy posuzuje konkrétni jednani, kterého se agresor dopousti a které
napliuje znaky nékterého z trestnych €inti, uvedeného v trestnim zakoné.

Na Sikanovani je vSak mozné pohlizet i z hlediska socialni patologie jako na projev
patologickych socialnich vztahi.'

Kolar vSak zminuje 1 situace, kdy osobnosti protagonistli hraji nepodstatnou ¢i vedlejsi roli.
Déje se to napiiklad v piipadé internatnich $kol, kde se Sikana stava urditym ritualem.'
V tomto ptipad¢ nezalezi, kdo se v takovém zafizeni zrovna vyskytuje a Sikana je zde zaky
vnimana jako néco obvyklého, co si musi kazdy alespoii jednou vytrpét.

Podle mého nazoru spociva hlavni nebezpeci takového postoje v piijeti ndzoru, ze nésili je

normalni a Ze je na n¢j tedy mozné reagovat opé&t nasilim.

" Kolat, 1997, str. 54

8 Kocurova, 2002, str.3
? Kocurova, 2002, str.3
10 Kocurova, 2002, str.3
"' Kolét, 1997, str. 54
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Neztidka také dochazi k tomu, ze 74k ktery jesté pred par mésici Sikanu sam zazil, bude pfi

postupu do vyssiho ro¢niku rovnéz ublizovat mladsim a slabsim, aby si tak udrzel urCitou

prestiz.

2.2 Faktory na strané obéti

Témér v kazdé skupiné se mize vyskytnout potencionalni obét’. Nékdy neni vibec dulezité,
kdo to vlastné je.

Kolat uvadi, Ze pii troge smily se mize stat ob&ti jakékoliv dité. '* Podle mého nazoru si viak
tuto skute¢nost obéti Sikanovani Casto viibec neuvédomuji a kladou si za vinu, ze se staly
ter¢em ublizovani. Pokud se pak pozdéji takova osoba setka s nékym, kdo zazil podobnou
zkuSenost jako ona, mohou byt pro ni n¢ktera zjisténi velmi prekvapujici. Mlze totiz pfijit na
to, Ze se Casto jednd o lidi ktefi na prvni pohled nevykazuji Zadné vyrazné odliSnosti ve
vzhledu ¢i chovani nebo dokonce plsobi velmi sebevédomé. Takovy objev mlize mit pro
obét’ pozitivni vyznam, protoze spolecna zkusenost pomaha 1épe prekonat negativni zazitky a
obét’ ziskava potvrzeni, ze na to neni sama.

Ptestoze Sikana muze postihnout kterékoliv dité, existuji na Skoldch obéti s nékterymi
specifickymi rysy, které jsou opakované tyrané."” Nejedna se o jedince, ktefi by trpsli
n&jakym defektem. Pouze neuméji skryvat strach a vyuZivat strachu druhych zaka. Casto
projevuji pfili§ viditelnou bojacnost, ktera byva disledkem piedchozich negativnich
zkuSenosti.

Do celkového profilu obéti je mozné zafadit i socialni zralost a nezajem o détinské hry.'
Takové dité se citi na svlij vék dusevné vyspélejsi nez jeho spoluzéaci, ma z4jmy spise jako
dospcly a obtizné se tak zatazuje mezi své vrstevniky, protoze si s nimi nema co fict.

Pti zkoumani rodinného zazemi se ukazalo, ze vétSina obéti ma rodice s uzkostnou a peclivou
povahou. Zejména jejich matky o né prehnané pecuji, neustdle ziji v obavach o své dité,
nékdy ho pfili§ omezuji, kontroluji, a tim jest¢ vice prohlubuji jeho nesamostatnost a citovou

zévislost."” Druhym extrémem jsou naopak rodie, ktefi ditd tyraji nebo zanedbavaji.

12 Kolat, 1997, str. 56

B Kolat, 1997, str. 56
4 Vanickova, 2002, str. 7
15 Lovasova, 2005, str. 14
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V dusledku toho pak dit¢ vypadéa a chova se jinak nez ostatni a nedaii se mu zapadnout do
kolektivu.

Ptikladem jsou déti pochézejici zrodin, kde je doméci nésili, psychické ¢i sexudlni
zneuzivani.

Myslim, Ze hlavnim rizikem takového prosttedi je, ze se dit¢ muize naulit pfijimat
automaticky roli obéti jako béznou soucast svého zivota a nevédomky tak zacne pfitahovat
pozornost dalSich agresorti.

Podle Lovasové nékdy tyrany potencionalni agresory zamémé provokuje. '°

To ovSem neznamend, Ze by obét’ vzdy nutné musela pochazet z problémovych ¢i izkostnych
rodin. Vzhledem k tomu, Ze obéti se miize stat témet kdokoliv, nemusi se v rodiné vyskytovat
vibec zadna patologie a dit€¢ ma ptimétené a kvalitni zdzemi.

Co se tycCe télesnych charakteristik obé&ti, vyskytuje se nejcastéji mald fyzickd zdatnost,
obezita, télesnd neobratnost, vyraznad odliSnost ve vzhledu. Znevyhodnéné jsou i déti
s mentalnim postizenim. Oslabeni ditéte muize byt také disledkem depresivnich stavu,
fyzického vycerpani, naptiklad po dlouhodobé nemoci ¢i nizkého socioekonomického statutu
rodicu.

Lovasova uvadi, ze Sikanovani z divodi socialniho znevyhodnéni v posledni dobé nabyva na
Vyznamu.17

Naproti tomu Elliottova uvadi, Ze handicapy nebyvaji pravou pii¢inou sikanovani. Sikanujici
je ale Gasto uvadi na vysvétlenou jako zaminku pro to, aby mohl ublizovat.'"® Neni tedy
vylouceno, ze by si agresor diive nebo pozd¢€ji nenasel jiny ter¢ pro své utoky.

Dal$im vyznamnym faktorem je odliSnost od skupinové normy, a to jak pozitivni tak
negativni.

Tyto odliSnosti se naptiklad projevuji ve formé vyraznych Skolnich netispéchti, problému se
zvladdnim uciva, ¢i naopak vynikajicimi studijnimi vysledky a oblibenosti u ucitelt.

Pro vétsi prehlednost o tom, kdo se mtize stat ter¢em Sikanovani, uvadim nasledujici typologii

w7 r v iy 1
obéti o které se zmittuje Kolaf. "

16 Lovasova, 2003, str. 14
17 Lovasova, 2003, str. 14
** Elliottova, 1995, str. 90
" Kolét, 1997, str. 59
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2.3 Zakladni typy obéti dle Kolare

Podle typi se nékdy obéti d&li do t¥i zakladnich kategorii. %°

1.0béti ,,slabé* s té€lesnym a psychickym handicapem

2.0béti ,,silné* a nahodilé

3.0béti ,,deviantni a nekonformni.*

Dale je mozné rozlisit obéti, které jsou zcela izolované, tedy bez pratel a kontaktt ve t¥id¢ a
obéti, které maji alespoii jeden pozitivni vztah, apod.

Obéti mohou byt jak bezproblémovi Zaci se sluSnym chovanim, tak zaci ktefi provokuji.
V takovém piipad¢ je velmi tézké rozlisit, kdo koho vlastné napadl a ucitel miize z neznalosti
odmitnout pomoc.

Vyrazné€ ztizenou situaci ma pak obét, kterda je znéjakého divodu uciteli nesympaticka.
Nemusi se pfi tom zdaleka jednat jen o provokujiciho Zaka, ale i jedince trpiciho naptiklad
hyperaktivitou, poruchou pozornosti ¢i riznymi typy mentéalniho postizeni.

Ucitel s témito zaky nemusi mit dostate¢nou trpélivost a mize je nevédomky shazovat pred

spoluzaky.

2.4 Faktory na strané agresora

Agresofi, tedy Zaci, ktefi jsou inicidtory Sikanovani, byvaji podle zkuSenosti silni jedinci nebo
jak uvadi Kolat, alespoti co se ty¢e dané skupiny, ve které se vyskytuji.”!

Casto dovedou velmi dobie vycitit i prvni naznaky strachu a nejistoty u potencionalni obéti a
velmi pozorné sleduji, jaka jsou jeji slaba mista nebo situace, ve kterych se neciti dobfte.

U agresort je také mozno zachytit napadnou krutost, uspokojeni z utrpeni druhych a touhu po
moci.

Nejvice zardZejici ziistava, ze tito lidé Casto nemaji Zadné pocity viny, netrapi je skutecnost,
ze nékomu ublizili a trest vnimaji jako kiivdu. Celkové tedy témto jedincim chybi nahled na
jejich nemoralni chovani.** Tyto zkugenosti mohu potvrdit na zakladé vlastnich zazitki ze

zékladni Skoly. Pokud tam byla agresorovi udélena sankce za to, Zze né¢komu ubliZoval,

2 Kolat, 1997, str. 59
2L Kolat, 1997, str. 55
2 Kolak, 1997, str. 48
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vét§inou doty¢ny reagoval dotéené nebo se touto skutecnosti, spoleéné se skupinou dalSich
agresoru a téch, co Sikané€ ne€inn¢ piihlizeli, bavil.

Co se tyce fyzické stranky, projevuji tito jedinci vétSinou i urcitou fyzickou zdatnost, tedy
alespoil ve srovnani s obéti. Obcas se u nich vyskytuje néjaka zkuSenost s bojovym uménim
nebo se o n¢j teoreticky zajimaji, naptriklad na videu ¢i jako pfiznivci extremistickych skupin,
a zivi tim svou krutost. Vzdy je u nich mozné zaregistrovat napadnou i kdyz nereflektovanou
krutost, pozitivni pocit z utrpeni a poniZovani obéti a touha po moci. *

Kdyz jedinec ovladd druhé, miiZe si snaze plnit svoje piani a uspokojovat své potieby, coz je
postupem &asu vnimano jako pifjemné.** U mensich skupin agresort se tyto tendence jevi
jako kompenzace jejich celkové neuspéSnosti a hloub&ji muize byt v jejich osobnosti
zakotvena sadistickd ¢i sadomasochisticka tendence.”

Lovasové vyjmenovava dalsi dva motivy, které byvaji spousté¢em agresivniho chovani. Prvni
vychazi z psychoanalyzy, ktera predpoklada, ze pokud ¢loveék vidi nékoho trpét, ptisobi mu to
pot&Seni, aniz by se jednalo o jedince se sadistickymi sklony.

Podle psychoanalytikii ur€ity sklon k sadismu tfima v kazdém jedinci a n€kdy stac¢i velmi
malo k tomu, aby se probudil. Pfi Sikané je pravé tento prvek osobnosti uspokojen.

Lovasova piipousti, ze i v kolektivu se mohou vyskytnout psychicky nemocni jedinci a nasili
na slabSich détech ma potom skute¢né¢ patologické priciny, ale podle ni jsou tyto pfipady
spiSe vzacne.

Druhym motivem je zvédavost ¢i experiment, pii kterém funguje tyrani jako pokus.

Agresor je zvédavy a zkouma, jak bude obét’ reagovat pii ponizeni a bolesti, a snazi se odhalit
jeji nejhlubsi prozivani.?” Zaroven také zkouma a testuje dosah vlastni moci, vlivu a sil.

Obét’ je ptitahuje svou odliSnosti a agresora zajimd, jak bude reagovat v situaci, kterd ji
ohrozuje.

Holecek uvadi jesté¢ dalsi pficiny ubliZovani. Jako nejCastéjsi, ktery se vyskytuje v nasi
spole¢nosti je zvyseni prestize, uspokojeni potieby vyniknout a predvést se pied ostatnimi.*®
Vyznamnym motivem, zejména u malych déti je touha nicit a devastovat. Tato touha se velmi

zvySuje v puberté a miize pretrvat i v dospélosti. Existuje vSak i devastacni ¢innost z diivodii

¥ Kolat, 1997, str. 55

* Holegek, 1997, str. 24
» Kolat, 1997, str. 55

26 Lovasova, 2002, str. 12
27 Lovasova, 2002, str. 12
* Holegek, 1997, str. 24
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pomstychtivosti ditéte, nenavisti, & zavisti.”” Myslim, Ze p¥i rozpoznani tohoto motivu je
velmi diilezité, v§imat si u ditéte nekterych napadnosti v chovani, jako je napiiklad nic¢eni a
rozbijeni hracek a zejména pak tyrani zvitat.

K Sikanovani vSak vede také touha agresora bavit se, zazit siln¢jsi zazitky a vymanit se

z nudy viedniho Zivota. *°

2.5 Zakladni typy agresoru dle Kolare

Podobng jako u obéti, také agresory &leni Kolaf to tii typii: >

Prvnim typem je agresor vyznacujici se zvySenou hrubosti, silnym pretlakem energie,
kazenskymi problémy, narusenym vztahem k autorité. N&kdy je zapojeny do gangl
pachajicich trestnou ¢innost.

Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanu s cilem
zastrasit ostatni. Castd je agrese a brutalita u rodi¢t. Zék jejich nasili napodobuje nebo ma
touhu ho vracet.

Druhy typ je naopak velmi sluSny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySenc
uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlni oblasti.

Sikanu praktikuje formou muceni, které je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu bez
pritomnosti svédkl. Piikladem miize byt absolvent Skoly, kterd je vojensky zaméfena.
V rodiné se obvykle uplatiiuje diisledny a naro¢ny piistup, n€kdy aZ vojensky dril bez lasky.
Velkym nebezpecim u tohoto typu chovani je fakt, Ze se mnohdy muze jednat o zaky, ktefi
jsou u ucitele oblibeni, navenek pulsobi ochotné, bezproblémové a maji velmi dobré
komunika¢ni schopnosti. Zejména pii vySetfovani pokrocilych stupiii Sikanovani dokazi
s pedagogy velmi dobte spolupracovat, vychéazi jim ve vSem vstfic a plni jejich pozadavky.
Timto chovanim zaroveil poméhaji pedagogim dosdhnout jejich vyukovych zamért a
udrzovat kéazen ve tfidé. Casto je tento typ agresora povazovan za jednoho z nejlepsich zaku,
za pracovitého, vzorného &loveka.*® Utitele tak pfirozeng viibec nenapadne, Ze by pravé tento
zak mohl nékomu ubliZzovat, a v pfipadé, Ze se Sikana ptfece jen odhali mivé pak pedagog

nasledné pocit viny, Ze se nechal oklamat.

¥ Holegek, 1997, str. 24
% Holegek, 1997, str. 25
31 Kolat, 1997, str. 55
32 Kolat, 2001, str. 62
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Tretim typem je ,,srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedtvérou, vymluvny,
neziidka oblibeny a vlivny. Sikana slouZi pfedevsim pro jeho vlastni pobaveni a pro pobaveni
ostatnich. Je u ng patrnd snaha ,,vypichnout humorné a zédbavné stranky. TéZko rozliSuje
hranice mezi tim, co je vtipné a co uz zramuje.

V rodinném prostfedi nejsou zaznamenana vyznamngjsi specifika. Pouze obecné je pritomna
citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

Osobn¢ mam zkuSenost spiSe se tfetim typem agresord. VétSinou se jednalo o zaky, které
ucitelé oznacovali jako problémové. Nerespektovali autoritu, radi se predvadéli a k uceni
mivali negativni vztah.

Tito jedinci se obvykle vyhybali fyzické agresi a spiSe trapili obét’ posmésky, nadavkami
nebo se ji snazili pfivést do ponizujicich a zesméSiujicich situaci. Z napominani uciteld si
obvykle nic ned¢lali, naopak je spiSe pobavilo a motivovalo k vétsi intenzité utoktl, protoze
citili, ze jsou stfedem pozornosti. Bézné poznamky a sankce na né neplatily a jejich rodice
vétSinou nebyli ochotni situaci viibec fesit.

Obvykle se také pod jejich vlivem pfipojovali k ublizovani dal§i Zaci a to 1 bez predchozich
kazeniskych problémit, kteti s vétsi ¢i mensi intenzitou piispivali k atmosféte netolerance a

nepratelstvi ve tfide.

2.6 Rizikové faktory prostiredi

Kromé vySe uvedenych charakteristik obé€ti a agresorti byly identifikovany rovnéz znaky
prostredi, které provokuji Sikanu. Tyto faktory se tykaji nejen obéti ¢i agresora ale mohou
zahrnovat 1 SirS$i souvislosti s celym spolecenskym systémem ve kterém se protagonisté
Sikany pohybuji.

Podrobnéji se touto problematikou zabyval naptiklad americky psycholog Philip Zimbardo,
ktery se snazil odpovédét na otazky, proc se ze slusnych lidi mohou stat agresofi, dopoustéjici
se téch nejhorsich ¢intl.

Jednim z faktorii je podle Zimbarda oslabeni osobni zodpovédnosti a jeji pfesunuti na nékoho
jiného. Tento mechanismus se napiiklad miiZze uplatnit u déti, které Sikan¢ necinné ptihlizeji a
zacnou si namlouvat, ze za Sikanu sami nenesou zadnou odpovédnost a to i pies to, Ze

nedokazali zabréanit zjevnému zlu.*?

33 http://www.ostium.sk/Html/Ostium/09 1/09 1 04 studie ruzicka.html)
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Vyznamnou roli hraje také existence autority a hierarchie nadfizenych a podfizenych, ktera je
vytvofena proto, aby spolecensky celek dokéazal fungovat. V takovém celku pak miize snadno
dochéazet ke zménam smyslu piikazi a zadkazli, méni se 1 nésledky a dopady a podtizeni
za&inaji byt postupné zbavovani svych svobod. **

V ptipad¢ Sikany se toto mlze vyskytnout naptiklad v rdmci internatnich Skol, kdy jsou starsi
zaci vybaveni urcitou mirou rozhodujicich pravomoci vii¢i mlad$im zdkiim a zacnou toho
zneuzivat.

Dal$im vyznamnym faktorem, ktery uvadi Le Bon je anonymita prostiedi a snaha splynout
s davem. Zejména u déti se vyskytuje velkd tendence k napodobé a piehlizeni dusledkt
jednani.

Pokud jsou déti povzbuzovany at’ uz agresorem nebo tieba nevédomky ucitelem, kterému je
obét’ nesympatickd, maji sklony povazovat mnohé situace za pouhou hru. Riizicka pravé tyto
tendence uvadi jako jednu z p¥i¢in rychle vzniklé a nekontrolovatelné $ikany. *°

Podle Zimbarda, je mezi agresory jen velmi malo ,sadisti,” ale pravé lidé slusni, ktefi
propadli zlu.

Pti zkoumani vzniku agrese hovoii i o propadnuti zlu na zaklad¢ vytvotrené ideologie, ktera
ospravedlnuje krutost. Tento jev se uplatiluje zejména v piipadé pokrocilych stupit
Sikanovani, kdy vétsina tfidy ptistoupi na to, co Kolaf oznacuje ,,myslenkovou pievychovou*
kdy jsou Zaci vramci kamarddskych vztahli manipulativné fizeni k nesvobodnym
rozhodnutim.

Kolar k vlivim prostfedi dopliiuje také napéti kterému je tfida vystavena, napiiklad
v piipadech ocekavani naro¢né pisemné prace, konfliktu sucitelem nebo obecné nechuti
chodit do skoly.

Sikana se pak stdva moznosti jak uvolnit nap&ti a odreagovat se. Kolaf toto uvadi jako asto
pti¢inu toho, pro¢ se pocatecni izolace a nepfijimani n€kterych zakli zacne postupné ménit

v otevienou agresi.’’

3 http://www.ostium.sk/Html/Ostium/09_1/09 1 04 studie_ruzicka.html)
3 http://www.ostium.sk/Html/Ostium/09_1/09 1 04 studie_ruzicka.html)
% Kolat, 2001, str. 80
%7 Kolat, 2001, str. 36
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Vyznamny podil maji i hromadné sd€lovaci prostiedky, hlavné televize a sledovani
videoprogrami, propagujicich nasili.*®

Podle Erba se vlivem sdé¢lovacich prostfedkt dité uci, ze pokud chce néceho dosahnout musi
umét udefit, nesmi byt malicherné a miiZe zagit odmitat projevy soucitu.”

Dale Erb dodéava, Zze situaci jest¢ zhorSuje skuteCnost, ze jsou déti ponechany bez dozoru a
nemaji moznost promluvit s s nikym o tom, co v televizi vidély.*’

Jako obecnéjsi pficiny pro to, zZe se u déti vice uvoliiuje nasilné chovani dale uvadi naptiklad:
rychle se ménici Zivotni prostiedi, socidlni problémy ve spolecnosti (napf. nezaméstnanost,
chudoba apod.), pfemira technickych informaci a zivot na stile tésnéjSim prostoru.
Domnivam se, ze vSechny tyto faktory vedou k tomu, ze se Clovek citi vice zatézovan
prostiedim a vzriista tak u n&j stres a napéti, které pak ventiluje agresivnim chovanim.”!
Vsechny tyto vySe uvedené pficiny, at’ uz z hlediska osobnosti 1 prostiedi, mohou mit vétsi ¢i
mensi podil na vzniku agresivity a Sikanovani.

Atmosféra strachu a nasili se podepisuje nejen na obéti, ale 1 na celém kolektivu. Nasledujici

kapitola uvadi obvykle popisované negativni disledky na celkovy dusevni i télesny stav.

* Holegek, 1997, str. 7
39 Erb, 2000, str. 35
0 Erb, 2000, str. 36
1 Erb, 2000, str. 30
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3 Dopady Sikany na obét’

3.1 Dopady v oblasti prozivani

Sikanovéani zpuasobuje predevsim veliké psychické a fyzické utrpeni, které se navzijem
prolina. V disledku toho miize dojit k dlouhodobému az trvalému poskozeni psychického i
télesného zdravi. Nasledkem byvaji nejrtiznéjsi poruchy psychosomatického charakteru, jako
jsou naptiklad Zalude¢ni problémy, bolesti hlavy, nespavost, poruchy piijmu potravy, snizena
obranyschopnost organismu, unava, astmatické zachvaty apod.

Pokud $ikanovani trva né¢kolik mésict az let, dochazi k vyCerpani organismu. V téle se také
zvySuje hladina stresovych hormonti coz vede ke zvySeni krevniho tlaku a vys$Simu riziku
srde¢nich onemocnéni v dospélém veku.*

Vyskytnout se mohou rovnéz poruchy spanku a no¢ni désy, smutek, apatie, deprese a poruchy
prizptisobivosti, nejistota a zhor§ena schopnost sousttedit se.*

Nékteré obéti se musi dlouhodobé 1é¢it, coz mize mit za nasledek 1 pozdé&jsi pracovni
neschopnost ¢i snizeni spolecenského uplatnéni.

U dlouhodobych a pokrocilych stupiiti Sikanovani dochdzi k zdvaznym nasledkim, které se
dotykaji celkového charakteru osobnosti. Neékteré ptipady konci az sebevrazdou, jejiz ptri¢inu
je nekdy obtizné zpétné ovetit, protoZze obét’ o svém utrpeni Casto mléi. Projevit se mohou
také silné pocity prondsledovéni, panicka hriiza se zabiti a strach o vlastni Zivot.

Dutivodem, pro¢ se obét’ neni schopna nikomu svétit, miize byt jednak strach z toho, ze se
ublizovani zhorsi a také skutecnost, ze vlivem Sikany u ni dochazi k ptekroceni hranic, niceni
sebeucty a vytvareni pocitu, ze prozrazenim takového problému by sama sebe jeSté vic
zranila, protoze by tak potvrdila vlastni slabost a neschopnost fesit situaci vlastnimi silami.**
U obéti mize dojit i ke zhorSené adaptaci na nové prostiedi a problémy mohou pokracovat i
po prefazeni na jinou $kolu.

Podle mého nazoru mohou mit zkuSenosti se Sikanou pro obéti piinést jesté dalsi disledky.

Nékdy se mize zdat, ze se obét’ jiz se zdzitkem vyrovnala, ale stac¢i vyhrocena osobni situace,

42 Lovasova, 2005, str. 15
* Vanitkova, 2002, str. 9
* Vanitkova, 2002, str. 9

20



ktera nepiijemné zazitky znovu pfipomene. Napiiklad setkani s byvalymi tryzniteli, stfetnuti
se s narazkou nebo zptisobem komunikace, které pripomenou traumatické obdobi apod.
Dalsimi dasledky jsou dlouhodobd nedtivéra k lidem obecné, kterd se mlze projevit naptiklad
zvySenou podeziravosti a obtiZzemi pifi navazovani vztahll s okolim a to jak na obecné roving,
tak 1 ve vztahu k opacnému pohlavi. U divek, které byly vystaveny Sikanovani ze strany
chlapct ¢i dokonce sexualnim utokiim, se mize rozvinout neschopnost zahdjit ¢i udrzet vztah
s osobou opac¢ného pohlavi nebo dokonce zmény v sexudlnim chovani, které sméiuji
k preferovani stejného pohlavi, jako vétSiho zdroje jistoty.

Podle Ri¢ana nema Sikana nasledky jen pro obét, ale nepiimo i na ostatni &leny kolektivu,
kteti pouze ptihlizeji, at’ uz jednani vnitin¢ odsuzuji nebo ne. MiiZe se na nich projevit strach
z toho, Ze by se sami mohli stdt obé¢ti a Spatné svédomi z neposkytnuti pomoci. Diky Sikané

se tak u&i konformité a zbabélosti.*

3.2 Obranné mechanismy jako reakce na Sikanu

Obéti Sikanovani mohou na zatéZ reagovat riznym zptsobem. Jednou z forem je 1 zapojeni
takzvanych obrannych mechanismu ega.

Tyto reakce se vyskytuji proto, ze k zdkladnim tendencim osobnosti patfi snaha udrzovat
vnitini rovnovahu. Hlavni kol ego obrannych mechanismi pak spociva v tom, ze ¢lovék
chrani pocit vlastni hodnoty, coz se déje pfevazné na nevédomé Urovni a brani jedinci v tom,
aby propadal uzkosti ve chvilich kdy se s frustracnimi situacemi opakované setkava.*
Jedinec, ktery je v kolektivu tryznény a ponizovany, si tim udrzuje urcitou vnitini rovnovahu
a schopnost fungovat. Uskalim je ovsem skuteénost, Ze jde spise o uréitou formu uniku, nez
o ucinné feSeni probléml a nckteré z té€chto obran s sebou nesou riziko pozdé€jsiho vzniku

problémi, jak ukaZe nasledujici charakteristika nékterych z téchto mechanismi.*’

* Rigan, 1995, str. 38-39
* Nakoneény, 1995, str. 223
7 Nakone¢ny, 1995, str. 225
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3.2.1 Vytésnéni

Tento mechanismus ma za nasledek vytésnéni negativnich myslenek nebo zazitkli obéti.

ODbét si je nepamatuje nebo neuvédomuje.

Dusledkem pak byvaji nejriiznéjsi tcélesné piiznaky, napiiklad nepfijemné pocity nebo
znecitlivéni v riznych castech téla. Takové ptiznaky jsou samoziejmé pro obét velmi
zatézujici a nékdy se dlouho nedafi najit jejich hlubsi pficinu.

Kromé¢ toho predstavuje vytésnéni pro obét’ velkou zatéz, protoze pii tomto procesu neustale
spotfebovava energii a nedostavaji se ji tak sily na jiné zaméry. Neékdy tak mize dojit az

. r v , 48
k neurotickému vycerpani.

3.2.2 Premisténi

e 1

Jedna se tedy o piendSeni agrese na jiny, nahradni objekt. V praxi je mozné uvést situaci, kdy

si obét Sikanovani ,,vybiji* zlost bud’ tak, ze se sama stane agresorem a ublizuje nékomu, kdo
je slabsi nez ona nebo se u ni projevuje zvySena podrazdénost, agrese a hadavost pii jednani

s rodi¢i, prateli apod.

3.2.3 Racionalizace
Tento projev je charakterizovan tim, ze jsou nezddouci zptsoby chovéni, snahy a pocity
potlacovany spojovanim s pfijatelnymi vysvétlenimi.
Castgji je mozné setkat se s timto jevem spiSe u agresora, ktery tak omlouva své nepfijatelné
jednéani. Obvyklé jsou argumenty typu: ,,Mize si za to sam. Je osklivy. Tlusty. Potdd mé
provokuje tim jak se chova,” apod., ale miize se vyskytovat i u obéti, kterd si ublizovani
odlivodnuje tim, ze ma néjakou zavaznou slabost ¢i nedostatek a proto si agresor pro své

utoky vybral pravé ji.

3.2.4 Uték do fantazie

Osoba se oddava dennim sniim nebo jinym formdm imaginace, kterd napoméha k tniku
z tizivé situace a k tomu, Ze proziva ve svych fantaziich nedosazitelné uspokojeni.
Béhem své dochazky na zdkladni Skolu jsem se nékolikrat stimto chovanim setkala a

vétSinou k nému dochézelo u obéti, které se v kolektivu projevovaly spise plase a uzavien¢.

8 podle Fenihela, Kas¢akova, 2007, str. 27
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3.2.5 Fixace

Jedinec Ipi na urc¢itém zptisobu chovani i poté, co se opakované prokaze jeho netucinnost.

Na zéklad¢ tohoto obranného mechanismu je mozné vysvétlit to, pro¢ se nékteré déti znovu a
znovu stavaji terCem Sikanovani a to i pies to, ze zménily Skolu.

Obvykle totiz v téchto pripadech vykazuji stejné rysy chovani jako je plachost, uzavienost,
malomluvnost, zvySena zranitelnost ¢i naopak tendence provokovat ostatni.

Takové projevy pak potencionalni agresory pfitahuji a riziko pro obét’ se tim pochopitelné

zvysuje.

3.2.6 Uték

Clovek se stahne ze situace, v které zaziva nebo zazil ponizeni. Zak se vyhybat situacim ve
kterych k Sikan¢ dochézi, vymysli si pted rodici rizné diivody, pro¢ nejit do Skoly a v krajnim
ptipadé se u néj zacne objevovat zaskolactvi. Tento mechanismus nejen Ze viibec nic nevyiesi

ale, navic u obéti dochazi jen ke kumulaci dalSich problém.

3.2.7 Rezignace, apatie

Na rozdil od utéku se jednd o pasivni reakci, pii které dochazi ke stazeni se ze situace.
Kontakt s nepfijemnym okolim je pferusen a je vyloucena jakdkoliv emo¢ni nebo osobni
ucast. To se mlze projevit tak, Ze obét uz neni schopna prozivat emoce jak pozitivni tak
negativni ani klast agresorovi odpor. Ve tiidé se chova nezcastnéné, ztraci chut’ ke Skolnim,

¢i mimoskolnim aktivitam a ¢asto popisuje pocit psychického i fyzického vycerpani.

3.2.8 Identifikace s agresorem

Tento obranny mechanismus byl rozpracovan a popsan ve spisech Anny Freudové, kterd tuto
obranu povazovala za jednu znejsilnéjSich zbrani ega, které se setkdva s objekty
vyvolavajicimi uzkost.*’

Obét,, kterd je vystavena nebezpeci ze strany agresora se s nim zac¢ne identifikovat.

Pfi této identifikace se bud’ ¢ini zodpovédnou za agresi jako takovou nebo napodobuje

to¢nika.>® V n&kterych piipadech se dité samo rovnéZ stane agresorem.

4 Kageakova, 2007, str. 21
0 K aseakova, 2007, str. 48
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3.2.9 Sebeobvinovani

Agrese je vtomto piipadé zamétfena na sebe sama. Jedinec se nejen obvinuje, ale i tresta.
Utelem sebeobvitiovani je zajistit si pomoc a litost a sebetrestanim se vyrovnava s pocity
viny.

Pocit viny a nenavist k sobé samému je u obéti Sikanovani velmi Castou reakci, kterd u
nékterych pietrvava az do dospé&lého véku. Clovék je presvédéen, Ze si za viechno stejné
mohl sdm, protoze m¢l néjakou nadpadnou odlisnost, ktera agresory drazdila.

Nekdy si i1 porad dokola klade otazku, proc€ si se situaci nedokazal poradit sam a utvrzuje se
tak v pocitu vlastni neschopnosti.

V této Casti je tfeba zminit zakladni pravidlo tykajici se Sikany, které bylo jiz zminéno a sice
to, Ze obéti se muze stat jakékoliv dité, a to bez ohledu na vzhled, vlastnosti, schopnosti a

prostiedi, ze kterého pochazi, a proto nema smysl, aby obét’ svalovala veskerou vinu na sebe.

3.3 Nasledky v oblasti postoji

Sikana viak zanechava nasledky nejen v oblasti psychické ale i fyzické. Zaroveni vytvaii
nasledky v oblasti postoji. Postoje lze definovat jako ,.trvalé soustavy pozitivnich nebo
negativnich hodnoceni, emociondlniho citéni a tendenci jednani pro nebo viici spolecenskym
objektiim. Mit viici nécemu postoj znamena zaujmout viici néjakému objektu, jimz miize byt
cokoliv hodnotici stanovisko. '

V tomto piipadé¢ je objektem hodnoceni Sikana a agresivni chovéni, které mulze byt
hodnoceno jako pozitivni. Postoje tedy znamen4 zaujmout k né&emu hodnotici stanovisko.>
Nékteti 1idé zastavaji nazor, Ze Sikanovani je nedilnou soucasti riistu a dospivani, tedy néc¢im,
¢im si musi kazdé dit¢ projit, aby pak obstdlo ve tvrdych a nelitostnych zkouskach
kazdodenniho Zivota.” Pokud v3ak dojde k takovému akceptovani Sikanovani jako n&&eho co
je zde pro dobro ditéte, nauci se obét’ fadu negativnich postojl, které ji mohou velmi

neptiznive ovlivnit i v dalSich letech zivota.

. , . vr oy virov Iy 4
Mezi takové postoje patii predstava obéti, ze sama nemé zadnou hodnotu.’

51podle D Kretche, R.S. Crutchfielda, E.L. Ballacheyho, Nakone¢ny, 1999, str. 131
32 Nakoneény, 1999, str, 131

>3 Elliottova, 1995, str. 81

> Elliottova, 1995, str. 81
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Dlouhodobé zkusenosti s tryznénim a posméchem snizuji sebevédomi obéti a situaci ¢asto
zhorSuje i fakt, Ze se obéti mélokdy nc¢kdo zastane. Obét’ tak neméd moznost navazovat
normalni vztahy ve tfid¢ a tak ziskava ptedstavu, Ze o kontakt s ni nikdo nestoji.

Dale mize ob&t’ dojit k nazoru, Ze jemnost a laskavost se nevyplaci.”

Obét" postupem casu, kdy je vystavena ublizovani ztraci iluze a stava se zatvrzelou a
uzavienou pratelskych vztahim. Nékdy se sama stava agresorem a ublizuje dalSim zakim
nebo se uni projevi zvySend touha ovladat druhé a urcita bezohlednost v jednani s okolim.
Jinym castym piikladem je situace, kdy se obéti zastane osoba, kterd se kviili tomu vzapéti
rovnéz stane teréem utokl. Ve skupiné pak prestava fungovat vzajemna solidarita a kazdy se
stara sam o sebe, aby nemé¢l problémy.

Pokud jednotlivec a skupina zazije Sikanovani osoby, kterd je n¢jakym zplUsobem odlisna,
muize ziskat piedstavu, Ze vyfazovat z kolektivu osoby odli§ného chovéni je piipustné.™
Podle mého nazoru zde hraje velkou ulohu také vychova rodicid, ktefi Casto s détmi o
odli$nostech a vzajemné toleranci viibec nemluvi. Déti tak nemaji Sanci ziskat dobry ptiklad a
neni jim vStipen fakt, Ze urc¢ita odliSnost je normalni a neni pfipustné, aby se kvili tomu
spoluzdkovi smal, ¢i mu dokonce ublizoval. V této souvislosti se vytvaii i predstava o
moznosti vylepsit vlastni Zivot na tkor ndkoho jiného, slabsiho nez jsme my sami.’’
Sikanovani v tomto piipadé funguje jako nastroj na zvySeni osobni prestize agresora &i
dokonce k presvédceni, ze obet’ poskytuje agresorovi jakousi zabavu.

ODbét’ je také Casto presvédcend, Ze je jeji vlastni chybou, nedovede-li si poradit s lidmi, ktefi
ji zneptijemiuji Zivot.® K tomu neziidka piispiva i piistup rodi¢t a okoli, ktefi obd&t
ponoukaji vétami typu: ,,Kdyby si se branil, m¢l bys klid. Musis si s tim poradit sdm. Nesmi$
byt ve tiide€ tak zaktiknuty,” apod. Obé&t jim pak jen téZko dokdze vysvétlit, Ze se sama branit
nedokéze, mé strach nebo je na ni moc velka presila.

Ve skupiné se formuje také postoj, Ze jedinec musi zapadat do kolektivu i kdyby byl
jakykoliv.

Nektefi zaci by se obéti chtéli zastat, ale chybi jim odvaha a vile, protoze se boji, aby se
nedostali do stejné situace a tak radé€ji ml¢i a v horSim ptipadé se 1 pfipoji k agresorim.

Snaha jit za kazdou cenu s davem, se tak vlastn¢ stdva nepfimou podporou nasili a nesvobody

ve tiide.

> Elliottova, 1995, str. 82
>® Elliottova, 1995, str. 82
>7 Elliottova, 1995, str. 82
> Elliottova, 1995, str. 82
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Obét nékdy zastdva nazor, ze je nutné sebezapieni a neni Sance zvitézit.

ZvIast na druhém stupni zékladni Skoly, kdy se blizi pfechod na jinou formu vzdélani maze
obét’ argumentovat vétou: ,,To uz n¢jak vydrzim.“ N&kdy ovSem takové ,,vydrzim* trvé i
nckolik let a tak obét’ je zcela zbyte¢né vystavovana utrpent.

Zavaznym problémem, ktery mize ob&t provazet fadu let je obecnd nedivéra k lidem.”
Pokud ma zkusenost s opakovanym ublizovanim, zejména pokud se jedna o vétsi skupinu
agresortl, dochdzi k naruSovani schopnosti vytvaret mezilidské vztahy.

Vyskytuje se pfedev§im zvySena podeziravost a obava, Ze pokud se n€komu své&fim, pustim
ho do vétsi blizkosti nebo s nim za¢nu sdilet svoje soukromi, mize mi takovy ¢loveék ublizit.
Obét pak témto obavam ptedchazi izolaci a nenavazovanim zadnych osobnéjsich vztahd.
Obéti mnohdy Sikanovani viibec neoznami a véfi, Ze je 1épe kdyZ tento jev budou zakryvat
lhanim.®® Diéivodem je napiiklad strach z agresora, pocit bezmoci a roli hraje také stud
z ublizovani.

Dale se ob&t’ uéi, Ze je 1épe byt submisivni a vlastng nezbyva nic jiného, nez it ve strachu.®!
Takové predstavy a nédzory jsou samoziejmé chybné a pifindsi s sebou velka rizika i do
dospclosti. Aby se obét’ se svymi negativnimi zazitky byla schopna vyrovnat, méla by ji byt

v prvni fadé poskytnuta bezodkladna pomoc.

5 Elliottova, 1995, str. 82
8 Elliottova, 1995, str. 82
1 Elliottova, 1995, str. 82
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4 Pomoc obétem sikanovani

4.1 Primarni, sekundarni a terciarni prevence ve Skole

Cinnost, ktera je zaméfena na feSeni Sikany je mozné rozélenit podobné jako jiné aktivity,
v oblasti socialné patologickych jevii, tedy na primarni, sekundarni a terciarni prevenci.
Prvnim stupném aktivit, ktery je zaméfen na Siroky, neproblematicky okruh tfidnich
kolektivi, je primérni prevence.

Cilem primarni prevence je, aby Sikanovani ve Skole vibec nenastalo. K tomu je tieba
poskytnout pedagogickym pracovnikiim i zakiim dostatek informaci o tom, ze Sikanovani
neni zadnou neskodnou zdbavou, a zaroven jim ukézat, jaké negativni disledky z ni pro obé&t’
1 agresora vyplyvaji. Do téchto aktivit se zapojuji také pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce i dalsi odborna pracovisté, ktera poskytuji odbornou konzultaci i
psychoterapeutickou pééi.®*

Pro pomoc obéti u které aktualné Sikanovani probihd, se vyuziva ptedev§im druhy stupen,
nazyvany sekundarni prevence. Ukolem sekundarni prevence je napomoci pii predchazeni
vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje,
zmirfiovat nebo odstrafiovat p¥i¢iny nebo dasledky jiz vzniklych poruch chovani.®®

Rodictm, obétem i agresorim lze doporucit navstévy v ambulantnim oddé¢leni stfediska
vychovné péce pro déti a mladez, pedagogicko—psychologické poradn€¢ nebo v jinych
nestatnich organizacich, majicich podobnou népl.

V zéavaznéjSich ptipadech muize Skola doporucit i pobyt agresora v diagnostickém tustavu ¢i
sttedisku vychovné péce. Takova opatieni maji vyznam jak pro ndpravu Skodlivého chovani
agresora, tak pro zajiSténi ochrany a bezpecnosti obéti, aby Sikanovani uz dale
nepokracovalo.

Obéti Sikanovani je mozné doporucit psychoterapeutickou péci pedagogicko-psychologické
poradny, ¢i jiného odborného pracovisté. Obé&t i1 ostatni ¢lenové tfidniho kolektivu mohou

také anonymné vyuzit Linku bezpeci.

62 http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a

Shttp://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a
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Ukolem terciarni prevence je hlavné oddéleni agresora od obéti, a zména celkového klimatu
ve tfidé. Na rozdil od sekundarni prevence, ktera se, jak uz bylo zminéno, zabyva fesenim
aktualné probihajici Sikany ve tiid€, tercidrni prevence se naproti tomu zabyva praci s jedinci
1 kolektivem ve kterém uZz bylo Sikanovani vySetfeno, Skola z néj vyvodila zcela konkrétni
sankce a obét’ jiz neni v bezprostiednim ohrozeni. I kdyz se v ramci sekundarni a terciarni
prevence pracuje s jiz vzniklym problémem, stale je mozné hovofit o prevenci, nebot’ tyto
aktivity zabrafiuji zhorSovani ¢i opétovnému vzniku Sikanovani a chrani tak dité i spole¢nost
pted timto negativnim jevem.

Terciarni prevence rovnéz spociva ve spolupréaci se stfedisky vychovné péce ¢i dalSimi
institucemi, jako je naptiklad Bily kruh bezpec¢i, Obcanské sdruzeni proti Sikanovani nebo
Amnesty International CR.**

Pomoc obétem Sikanovani se, jak uz bylo vySe zminéno, netykd pouze Skoly a odbornych
zafizeni ale 1 rodi¢i, ktefi se tak stavaji vyznamnym zdrojem opory.

Nektefi z nich jsou zjisténim, ze je jejich dit€¢ obéti Sikany zaskoceni a ne vzdy jsou jejich
reakce takové, aby se obé&t’ se svymi zazitky mohla adekvétné vyrovnat.

Nasledujici podkapitola je proto vénovana uloze rodic¢li v pomoci obétem Sikanovani.

4.2 Uloha rodi¢i

Dulezitym ptedpokladem pro to, aby mohli rodice ditéti v jeho tézké situaci pomoci, je
hlavné vS§imat si jeho celkového psychického i fyzického stavu a neptehlizet neékteré varovné
signaly.

Nejcastéji uvadénymi ptiznaky jsou: nahlé zhorSeni prospéchu, ¢asto poskozené nebo znicené
véci, zaspinény odév, zaSkolactvi, Casté navstévy lékatfe s rozmanitymi télesnymi piiznaky,
modfiny, Skrabance na téle, poruchy védomi, zvraceni, bolesti hlavy, koncetin a dalSich ¢asti
téla.

Dale mohou rodice pozorovat, ze si dit¢ nevodi domii zadné kamarady a neni ani zvano
k nikomu ze Skoly na ndvstévu, trdvi doma vice Casu nez mélo diive ve zvyku, trpi
nechutenstvim, mé neklidny spanek a ¢asto chodi ze skoly hladové. Dlivodem miiZe byt to, Ze
je svadiny nuceno odevzdavat agresorovi, ¢i neschopnosti piijimat potravu ve Skolnim

prostiedi pIném stresu a napéti.

84 Kolak, 2001, str. 248
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Co se tyCe vztahu ke skole, ¢asto obéti ztraci zajem o uceni, nerady chodi do Skoly, hledaji
vymluvy pro¢ zlstat doma nebo za¢nou chodit do $koly jinou, delsi cestou.
Nékdy také prekvapivé Casto rodice zadaji o penize, opakované tvrdi, Ze je ztratili, pfipadné
je doma kradou. Objevuje se také agresivita vii¢i rodi¢im a sourozenciim.®
Kolar jesté dopliuje dalsi ptiznaky jako je zarazenost, posmutnélost, depresivni rozladéni,
ml&eni o tom co se d&je ve §kole a vyhrozovani sebevrazdou nebo pokusy o ni.*®
Idedlni samoziejme je, pokud se dité s problémem samo svéii, a at’ uz se rodice o Sikanovani
dozvédi jakymkoliv zptisobem, doporucuje se rodicim, aby ho pochvalili, povzbudili ho,
rozptylili jeho obavy z toho, Ze Zaluje a naopak ocenili jeho silu a odvahu k ohlaseni této
skutecnosti.
Dulezité rovnéz je, aby dovedli dité presvédcit, ze mu opravdu chtéji pomoci, vyslechli ho a
dovedli brat jeho informace vazné. Zaroven je tieba, aby rodi¢e béhem rozhovoru s ditétem
odlozili stranou veskerou praci.
Myslim, ze velkou chybou rodi¢li je to, kdyz ditéti neustale davaji najevo svou
zaneprazdnénost.
Pokud potomek uz ponékolikaté uslysi vétu ,,Mam moc prace” nebo ,,Nemam ted’ zrovna
Cas,” neni uz napiisté ochotné k zadnému svérovani a ziskava dojem, Ze se na rodice nemuze
spolehnout.
Pokud se tedy rodice jiz o $ikang dozvédéli, méli by postupovat nasledujicim zptisobem.®”’
Nejprve by méli zjistit vSechny potiebné informace. Rozhovor s ditétem by vZzdy mél probihat
v atmosfére divery a podpory.
1. Dalsim krokem je zajistit ditéti dostate¢nou ochranu napf. pti cesté do Skoly.
2. Dilezité rovnéz je, poskytnout ditéti dostatek péce, komunikovat s nim, spole¢né
travit volny cas.
3. V krajnich pfipadech je moZné ponechat dit¢ doma, ale vzdy je pfi tom nutné vzit
v tvahu, zda je tam dité schopné byt samo. V opac¢ném piipad¢ by totiz mohlo hrozit
riziko sebeposkozujiciho chovani
4. Dité je tfeba opakované ujist'ovat, Ze udélalo dobte, kdyz se svétilo, a zaroven by

s nim rodi¢e méli mluvit vice nez diive.

5 Holegek, 1997, str. 31
% Kolat, 2001, str. 166
7 Holegek, 1997, str.

29



5. Je nutné vzit v Givahu i vSechny okolnosti, které ke vzniku Sikanovani vedly, ne jen
Skolu, ale napiiklad i osobni problémy na strané ditéte, jako je nizké sebevédomi,
fyzické oslabeni, vztah agresora k ob¢ti, celkova atmosféra v kolektivu apod.

6. Je dobré zajistit ditéti pomoc odbornika.

7. Rodice by se rovnéz méli obratit na skolu, poradit se s pedagogy o feseni a spole¢né

naplanovat kroky k feseni.

Rodice by také méli pocitat s tim, Ze psychoterapeutickd pomoc miize byt pro dité¢ nezbytna
nejen ve fazi, kdy Sikanovani probihd, ale i nasledné, pokud u ditéte pretrvavaji psychické
obtize.

Nékdy se vSak rodice témito postupy nefidi, a 1 kdyz jednaji s dobrym tmyslem, mohou obéti
zpusobit spiSe vic Skody, nez uzitku.

Naptiklad u obéti opakovaného Sikanovani se vyskytuji tendence obvinovat dité¢ z toho, ze si
za problémy muize samo, a udilet mu rady, jak se v kolektivu co nejvic prosadit.

Takové jednani muze v ditéti prohlubovat pocity viny, protoze nedokdzalo situaci samo
zvladnout, a dale snizovat jeho sebevédomi.

Nepopiram, ze je dobré, kdyz rodice poskytnou ditéti navody jak zvysit sebevédomi a zlepsit
vystupovani pfed spoluzaky. Zaroven ale povazuji za nutné, aby rodi¢e vzali v vahu i
celkovou osobnost ditéte a kladli na néj redlné pozadavky. Domnivam se, Ze je chybou chtit
od ditéte, které se cely zivot potyka snedostatkem sebedlivéry, aby se najednou stalo
pribojné, komunikativni a nenechalo si nic libit.

ZvySovani sebeduvéry je dalezité, ale mélo by se dit po malych krocich, které je dité schopné,
vzhledem ke svym osobnim pfedpokladiim, zvladnou.

Elliottova v této souvislosti uvadi nekolik zajimavych technik, které mohou rodice s takovym
ditétem procvicovat. Prvni je prakticky nécvik chlize, kdy se dité¢ uc¢i nechodit ustrasené se
svéSenou hlavou a pokréenymi rameny, ale hrd¢ a vzptimené, protoze i pohyby téla mohou
vyrazné ovliviiovat to jak se dité citi. K tomu bych jest¢ dodala, Ze to ovliviiuje nejen to, jak
dit¢ vnimé samo sebe, ale 1 jak ho vnimaji jeho spoluzéci. Pokud dité piisobi hodné ustrasené,
muze byt vétsi pravdépodobnost, Ze se stane teréem agresord, jak uz jsem zminila v kapitole
o obétech. Dalsi technikou, kterou doporucuje Elliottova je nacvik fikani ,,ne.” I vyjadfovani
zloby zabarvenim a intenzitou hlasu, mize podle ni zvysit ditéti sebevédomi. Tyto pocity se
daji vyjadfit i pomoci dalSich méné obvyklych technik, jako je kresleni a modelovani

z plasteliny, kdy si dit¢ vytvoii model svého tryznitele a pfenese do néj své vnitini frustrace.
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To miize pomoci stanovit vhodné podminky pro diskusi a najit spolecné s rodi¢i navod, jak se
v takovych situacich orientovat.®®

Kromé neredlnych pozadavkll zmiiluje P6the v ptipad€ rodi¢h 1 jiné uskali, kterym je
undhlené jednani a snaha za kazdou cenu ozndmit nasilnika ve Skole, ¢i rovnou Skolu
zazalovat.”” Zah4jeni soudniho Fizeni je samozfejm& mozné, oviem podle mého nézoru, by se
to mélo dit az v krajnim p¥ipadé, pokud se $kola odmita ptipadem zabyvat.”

Podle P6theho je tieba brat v uvahu zvySenou opatrnost ditéte a obavy z odplaty a nutnost
jednak tak, aby si dit& mohlo byt jisté svym bezpecim.”"

Opatrnost a zajisténi bezpecnosti, by vSak zaroven nemélo vést ke zbyte¢nému odkladani
pomoci.

Rigan v této souvislosti uvadi piipady, kdy rodie radi détem nebranit se, aby agresory jesté
vic nerozzufili a lituji celou svou rodinu za to, co je potkalo. Takovy pfistup pochopitelné
dit&ti nepomuze, ani ho nijak nepovzbudi.”

Dulezitym krokem, ktery by mél navazovat co nejdiive po odhaleni Sikanovani, je navazani
kontaktu rodict se Skolou. Rodice i1 Skola by se méli spoleéné¢ dohodnout na konkrétnim
postupu feSeni a nepoustét se do neodbornych zdsahl. Zarovenn je nutné stanovit postup
vzajemné informovanosti.

Pokud Skola nevyviji dostate¢nou aktivitu k feSeni ¢i se snazi problém zlehcovat, je mozné
obratit se na inspektora, ¢i pracovnika Skolské spravy.

Kolatr doplnuje, Ze v takovych piipadech je rovnéz nutné, aby rodice zcela kategoricky
odmitli neodborny zasah se strany Skoly, pfefadili dité jinam a zajistili jeho pravni ochranu.
Tou je mySlena stiznost na §kolu jak na trovni Ceské $kolni inspekce, tak i dalsich instituci
jako je ministerstvo Skolstvi, poradny pro specializovana prava déti, soud ¢i prezident
republiky.”” Pi vyrovnavani obé&ti se Sikanou hraje dileZitou roli jak pfistup rodigt, tak
ptistup Skoly. Ta by v zddném ptipad€ neméla problém podcenovat ¢i se ho dokonce snazit
utajit.

Povazuji za dulezité, aby si ucitelé uvédomili, ze nevhodnym postupem pfi feSeni Sikany

muze obét’ zazivat dvojndsobné trauma.

5 Elliottova, 1995, str. 94-95
5 Pothe, 1999, str. 136

" Holegek, 1997, str. 39

"I Psthe, 1999, str. 136

2 Rican, 1995, str. 42

7 Kolat, 2001, str. 169-170
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4.3 Uloha pedagogii

Pothe uvadi, ze jednim z prvnich ptedpokladi pomoci Sikanovanému ditéti, je pfiznat si
moznost pritomnosti §ikany v prostiedi, kde se dit& pohybuje.’

Dle mého nazoru je tfeba, aby se tento problém zacal feSit co mozné nejdiive, protoze se tak
muze predejit nejen vzniku nebo zhorSovani negativnich disledki na obét’ 1 ostatni Cleny
tiidy, ale také lze zabranit tomu, aby se nasili dale zhorSovalo.

Rican zdtraziiuje, Ze déti Sikanou trpi nejen v ramci t¥idy ale i v ramci celé $koly a pokud je
jim nabidnuta pomoc, ziskd u nich ucitel nejen divéru a spojenectvi, ale i iniciativni
spolupraci a celkovou ochotu podfidit se $kolnimu fadu.” Proto je feSeni Sikany v zajmu
nejen déti, ale 1 uciteld. Na téch pak spociva odpovédnost zaznamenat varovné piiznaky a
umeét s nimi uéinné pracovat.

Vzhledem k tomu, Ze se dité Casto ze strachu nesvéfi, je podle néj tfeba vS§imat si znamek
Sikanovani jak u obéti, tak u agresora.

U obéti rozliduje Koléf tyto znamky $ikanovani jako pfimé (alarmujici) a nepiimé (varujici).”®
Neptimé znamky se od ptimych lisi tim, ze nemuseji podavat na prvni pohled zifejmy obraz o
tom, ze je ditéti ubliZovano.

Podle Kolafe jsou nejéastdjsi nepiimé znaky tyto:’’

74k vchazi do tfidy az s ugitelem, zdrZuje se nenipadné v jeho piitomnosti, chodi viude
pozdé a posledni. Je osamély, nebavi se, nemad kamarady. Je smutny, stisnény, ustraSeny.
Nechodi na télocvik, ma nadmérnou absenci. Zhorsil se jeho prospéch, je nesoustiedény.
Casto ma rovnéz strach promluvit pied tiidou a pfi tymovych sportech je volen do muZstva
mezi poslednimi.” Ze svych zkuSenosti jsem mé&la moznost poznat, Ze se u ob&ti Sikanovani

velmi Casto vyskytoval, vedle jinych, pravé posledni, vySe jmenovany pfiznak a témer u

™ pothe, 1999, str. 125

™ Rigan, 1995, str. 47

76 Kolaf, 2001, str. 109
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vSech uciteltl unikl pozornosti, nebot’ ho povazovali za ptirozeny disledek nesikovnosti ditéte
pfi sportovnich aktivitach.

Ucitel by si m¢l také vSimnout pfiznakl, jako je izolace a odmitani, okiikovani a ptikazy,
kterym se dité snazi vyhovét. Vtipy od spoluzaki, nieni véci. Ponizovani a zesméSiovani,
hanlivd piezdivka. Podle Ri¢ana je rozhodujicim kritériem to, do jaké miry je dané dité
konkrétni piezdivkou nebo oslovenim zranitelné.”” Dale se objevuje strkani, postuchovani,
pohlavky apod. Pro Ri¢ana nemusi byt u téchto fyzickych projevii vzdy rozhodujici jejich sila
ale to, Ze je ob&t neoplaci.™

Dité také &asto ,,dobrovoln&* odevzdava spoluzakiim sva¢iny a Ri¢an k tomuto vyétu jesté
dodava rvacky, v nichz je jeden z ucastniki zietelné slabsi a snazi se uniknout. Nemusi se pfi
tom vzdy jednat o utdk v pravém slova smyslu, ale tfeba i o pla¢ zejména u mensich d&ti.*!
Podle mého nézoru je pravé dodrzovani pravidla v§imat si ¢asto problematické.

ZvIaste ve tridé s vétsim poctem zaklt je mnohdy uditel natolik zaneprazdnén vykladem
ucebni latky a udrzenim kazné€, ze mu Casto tyto varovné signaly, hlavné pokud se jedna o ty
nepiimé, unikaji.

Svou roli hraje i nedostatecnd priprava pro feSeni této problematiky a podcenovani jeji
zavaznosti.

Pothe proto uvadi jesté druhou dilezitou podminku a tou je uvédomit si zavaznost Sikanovani
z hlediska prozivani obéti a vzniku kratkodobych i dlouhodobych nasledki.®

Proto je hlavnim cilem kazdého zasahu proti Sikanovani zabranit vzniku a rozvoji
psychického a télesného poskozeni obéti.

Kolar vsak, jesté¢ pred samotnym zasahem, klade na prvni misto prvotni tikol vySetfovani,
kterym je odhadnout zavaznost onemocnéni kolektivu, ten umozni pedagogovi rozeznat o jak
zavazny problém se vlastné jednd a na zdkladé toho zvolit odpovidajici pristup.®

Je tfeba rozliSovat mezi pocatecni a pokrocilou Sikanou.

Hlavni rozdil lze podle Kolafe spatiovat predevSim vtom, Ze u pocateCnich stupnil
Sikanovani, nejsou normy a hodnoty agresori pfijimany vétSinou, zatimco u pokrocilych,

byly pfijaty vétSinou nebo dokonce vSemi ¢leny skupiny.

™ Rican, 1995, str. 49
%0 Rican, 1995, str. 49
¥ Rican, 1995, str. 49
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U pokrocilych stadii také jiz obvykle dochazi k velmi agresivnim projevim (Skrceni, biti,
kopani apod.), jimz z pravidla pfedchazely mirn¢jsi formy Sikanovani, naptiklad izolace,
slovni utoky atd.*

Dalsimi znaky pokrocilé Sikany je trvani déle nez tfi mésice, jeji objeveni v kolektivu, ktery

se zna jiz n¢kolik ro¢niki a vEétsi pocet obéti a agresort (podle Kolare Ctyfti a vice).

4.4 Postup pri zachyceni Sikany ve Skole

Kolar uvadi tii zakladni pravidla, kterd by mél ucitel v piipad¢ pokrocilé Sikany dodrzovat.
Témi jsou:™

1) zajisténi ochrany obéti,

2) zdrZeni se zasadnich krokil ve vySetfovani,

3) vyuziti moznosti spoluprace s odbornym pracovistém

U pocate¢nich stupiiti Sikanovani, mize pedagog zvladnou tuto situaci vlastnimi

silami

Kolaf vyjmenovava nékolik zékladnich krokd, tzv. strategie prvni pomoci, ktera je pro ucitele
vyhodné pro ¢asovou nendro€nost a moznost vyuziti v ramci ucitelovy obvyklé pedagogické
odbornosti. Tato strategie zahrnuje:*®

1) rozhovor s informatory a obét'mi

2) nalezeni vhodnych svédkl

3) individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky

4) zajisténi ochrany obétem

5) rozhovor s agresory, popiipadé konfrontace mezi nimi.

Zajisténi dostatecného mnozstvi informaci, je prvnim krokem pro dal$i postup pii feSeni této
problematiky.

Myslim, Ze velkou chybou je to, kdyz ucitel obét’ nedostateéné vyslechne a cely zasah tak
postavi na jedné vypovédi. To pak muize vést k domnénkam, Ze se vlastné nejednd o nic

zavazného. Nedostatek informaci s sebou také pfinasi riziko nezadouciho posileni vidci

8 Kolat, 2001, str.110-112
8 Kolat, 2001, str. 112
8 Kolat, 2001, str. 113
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pozice nasilniki. Jejich sebevédomi tak dale narfistd a nerusend pokraduji v ublizovani.®’
Agresor totiz velmi dobie poznd, Ze si ucitel s jeho chovanim vlastné ptili§ nevi rady.

Podle mého nazoru je rovnéz dulezité, aby se ucitel snazil postupovat promyslene,
systematicky a nepodléhat zachvatim hnévu.

Setkala jsem se s pfipadem, kdy se ucitel bez zajisténi dostateného mnozstvi podkladu,
prosté vztekle rozkiicel na agresora pied celou tfidou a domnival se, Ze je tim celd situace
vyieSena. Jedinym vysledkem vSak bylo jen pobaveni agresorovych spojencii a zvySeni
agresorovi prestize ve tide.

Ucitel by mél zjistit zakladni tidaje jako: Kdo Sikanuje? Koho? Jak dlouho se to déje? Kdo
Sikan¢ ptihlizel?

KolaF i Ri¢an zdiraziuji, aby ucitel viechny zjiiténé skute¢nosti pisemné zaznamenal a
usporadal do kvalitniho ditkazniho materialu.®®

Rican k tomu jesté doplituje, Ze je tieba zdokumentovat i viditelna zranéni u obéti a v pfipadé
potieba prizvat i 1€kate a policii. Pokud se ucitel pro takovy postup rozhodne je nutné ucinit
to bezodkladng.*

Podle mého nazoru je toto pravidlo velmi dulezité, protoze dava uciteli mnohem lepsi piehled
o celkové situaci, coz je zvlasté pii velkém poctu zakt a jeho pracovni vytizenosti velmi
dilezité.

Ze své zkuSenosti totiz zndm piipady, kdy ucitel spoléhal pouze na svou pamét,
nezaznamenal si dikladné vSechny podstatné informace, brzy na celou zalezitost zapomnél a
obét’ tak byla nucena znovu a znovu pripominat, co se mezi ni a agresorem déje.

Pisemna dokumentace je rovnéz dulezitd i pro spolupraci s kolegy, rodi¢i i dalSimi
institucemi, protoze bez dostatku podkladii by nemusela byt dostatecné kvalitni a Gi¢inna.

Pti ziskavani informaci je také potieba sledovat celkové déni ve tiid€ a nezdrahat se pozadat o
informace i kolegy.

V prvni fazi vySetfovani, kterou je rozhovor s informatory a obét'mi, doporucuje Kolar potradi
rozhovort podle toho, kdo prvni pfisel Sikanu oznamit.

V ptipadég, ze ucitel nejprve hovoii s informatorem, mél by hned nésledovat rozhovor s obéti,

1o 90
ne s podezielymi.

¥7 Pothe, 1999, str. 127
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Ze svych zkusenosti jsem se spiSe setkavala se ptipady, kdy prvnim kdo prisel Sikanu uciteli
oznamit byla samotnd obét’ a pak teprve nasledovaly rozhovory s rodic¢i, ptipadné dal§imi
sveédky.

Rigan pfi téchto rozhovorech klade diiraz na to, aby uditel nejprve nechal toho, kdo ho o
Sikan¢ informuje vypravét vlastnimi slovy, povzbuzoval ho k tomu, aby mluvil co nejvice a
pak se ho diikladn& vyptal na viechny podrobnosti.”’

Druha faze spociva v nalezeni vhodnych svédkii.

Ucitel si vytipuje €leny skupiny, ktefi budou ochotni vypovidat. Pravé tam se podle Kolare
déje nejvice chyb.

Nékolikrat jsem se na zakladni Skole setkdvala s plosSnymi vyslechy tfidy, coz se vétSinou
nedoporucuje, protoze to vede spiSe k zapirani a snaze ,,splynout™ s kolektivem za kazdou
cenu.

Cela trida se na obét’ béhem vyslechu diva, dité ma Casto obavy z pomsty a neciti se dobfe.
Situace pak jest¢ mize byt zhorSena ve chvili, kdy uditel pted tfidou zdiraziuje, jak je obét
slaba, bezmocna a Ze ji musi ochranit.

Jist¢ je namisté vyjadfit obéti solidaritu, ale mélo by se to dit pfiméfenym zplisobem, tak aby
nebyla zdlraznovana jeji bezmoc.

Béhem tieti faze, kdy ucitel provadi individualni, pfipadné také konfronta¢ni rozhovory se
sveédky, vétSinou podle Kolafe postaci, kdyz ucitel hovoii s jednotlivymi zaky. Mlze také
uskute¢nit dopliiyjici a upiesnujici rozhovory nebo konfrontovat dva svédky. Velkou chybou
je spolecné vysettovat svédky a agresory.”

Jak Kolar, tak Pothe se shoduji v tom, ze v pripad¢ usvédcovani agresora, plati také zékaz
pHimé konfrontace s obéti.”

Takovy pfistup je jednak neefektivni, protoze obét’ mé strach vypovidat, a navic zde hrozi
velké riziko traumatizace obé&ti a narlistu obav z piipadné pomsty.

Podle mého nazoru je i takova forma konfrontace pro obét’ nepifijemna a ponizujici.

Dulezité také je nikdy neprozrazovat zdroj informaci, aby tak ucitel neohrozil jak obét™ tak
ostatni zéky ve tiide.

Ke vSem obétem Sikanovani je tieba ptistupovat citlivé a byt si védom vysoké hladiny uzkosti

a obav, kterd miize, zejména u dlouhodobého Sikanovani, ovladnout cely zivot obéti.

oI Rican, 1995, str. 51
2 Kolat, 2001, str. 114
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Hned od zacatku, kdy se ucitel o Sikanovani dozvi, by mél obéti poskytnout dostate¢nou
podporu. Kolat sice toto uvadi jako Ctvrtou fazi vysetfovani, ale zadroven zminuje, ze poradi
tohoto kroku neni pevn¢ déano.

Nékdy je nutné ochréanit obét’ bezodkladné, naptiklad zajisténim jejiho bezpecného odchodu
doma, pokud ji agresofi vyhrozuji napadenim pied §kolou.”

Podle Ri¢ana by mél uéitel, pokud je schopen dostate¢nou ochranu zajistit, pfemlouvat obét,
aby celou zaleZitost zvetejnila. To pfinasi urcitou nadéji, Ze agresofi se svym pocinanim
piestanou, protoZe se o nich bude ve skole védét.

Zaroven si je vSak védom toho, jak problematické muize byt pro obét toho odhaleni a
doporucuje v nekterych pripadech vyslechnout agresora i proti vili obéti, pro kterou to mize
znamenat velkou tlevu a pocit, Ze se kone¢né& za&ina néco fesit.”

Pothe zdiraziuje, ze je v kazdém ptipadé nutné, aby dal ucitel obéti najevo, Ze je na jeji
strané. V zadném piipad¢ by ji nemél obviilovat. Naopak je tfeba ubezpecit ji, ze ji nikdo

nema pravo ublizovat, a pokud se to déje, ma pravo na pomoc. Vzdy je nutné aktivné zajistit

Vv

vyhledat 1ékaiskou a psychologickou pomoc.”®

Posledni fazi pii vySetfovani je rozhovor s agresory, popiipad€ konfrontace mezi nimi.

Kolat povazuje za velmi dilezité, aby mél ucitel v této fazi shromdzdén dostatek dikazi.
Jinak pedagog ztraci cas, protoze agresoii vSe popfou a zpochybni. Dal$im nebezpecim
ucitelovy nepfipravenosti je 1 zvySend snaha agresort skryt vSechny stopy a mozna pomsta
spoluzakiim. Hlavnim cilem rozhovoru je okamzité zastavit nésili a ochranit obét’ i agresora
pred timto jednanim. Né&kdy staci agresorovy pohrozit vylou¢enim, ohldSenim na policii a
zdiiraznit, 7e bude k jejich snaze napravit situaci pfihlédnuto ve vychovné komisi.”’

Ri¢an upozoriiuje na to, Ze u¢itel bude pii tdchto rozhovorech pravdépodobné &elit vymluvam
o tom, ze §lo o nehodu, legraci nebo hru. V takovém ptipadé je podle n&j namisté, aby se
ucitel zeptal jak se déti snazili obéti pomoci, jak projevili svou solidarnost a zda se smali a
bavili viichni.”®

Pfi vySetfovani pokrocilych Sikan, je situace mnohem komplikovangj$i. VSichni Zaci 1Zzou a

zapiraji, dochazi ke kiivym vypovédim a faleSnym svédectvim. Zde je podle Kolafe nutné,

% Kolat, 2001, str. 114
% Rican, 1995, str. 52
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pouzit metody kriminalistického vyslechu a pokud se obét’ nachézi v ohrozeni zivota, byva na
misté uvaleni vazby na agresora.

Néprava téchto stupniii Sikany vyzaduje dobrou znalost skrytého Zivota skupiny a pii dobré
spolupréci se Skolou je napftiklad agresor ptfefazen do jiné tfidy a se skupinou se praktikuje

dalsi 1é¢ba.”

4.5 Sankce za Sikanovani a jeho naprava

Pokud je Sikana jiz fadné ucitelem vysetiena, postoupi ucitel do dalsi dulezité faze, kterou je
naprava. Kolaf uvadi dvé zakladni metody:'*

1) metoda vnéjSiho natlaku

2) metoda usmifeni.

Obé¢ se snazi o zastaveni Sikanovani a kladou si za cil vylécit a pozitivné ovlivnit celou
skupinu. Neftesi vSak pficinu problému.

Metoda vnéjSiho natlaku spocivd vtom, Ze jsou agresofi pifinuceni trestem a strachem
k zastaveni ublizovani. Obvykle se d&li na:'"'

1) Individudlni nebo komisionalni pohovor

2) Oznameni o potrestani agresort pred celou tfidou

3) Ochrana obéti.

Podle Kolafe je predpokladem prvni faze dikladné vysetieni celého pripadu.

Individualni rozhovor lze uplatnit pfedev§im u mirnéjSich forem Sikanovani a nékdy postaci
k vytizeni celého ptipadi. U pokrocilych stadii nebo v ptipadech kdy takovy rozhovor selze
je mozné zvolit komisionalni rozhovor, kterého se t€astni vedeni Skoly. V tomto piipad¢ se
nedoporucuje pozvat na pohovor vice agresoril s rodi¢i, protoze hrozi nebezpeci, ze rodice
zacnou své déti branit a neuvédomi si nutnost napravy. Dulezité je rovnéz presvédcit rodice,
ze ucitelé nechtéji ditcti ublizit, ale pomoci mu.

Stejné jako u predchazejicich fazi pomoci obéti plati zdsada nikdy neprozrazovat zdroj

informaci.

% Kolat, 2001, str. 116
100 Kolat, 2001, str. 121
91 K olak, 2001, str. 122-123
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Zaveérem individualniho rozhovoru s pedagogem nebo vychovné komise je vyvozeni
konkrétnich sankci pro agresora.

Tim je naptiklad: vychovna opatieni (napomenuti, ditka, podmine¢né vylouceni, vylouceni),
snizend znadmka s chovani, pfevedeni do jiné tfidy, vylou€eni ze Skoly, kratkodoby nebo
dlouhodoby pobyt v diagnostickém ustavu nebo stfedisku pro mladez, umisténi do
diagnostického tstavu na predbézné opatteni a nasledné zatizeni stavni vychovy.

Co se tyce vylouceni agresora ze Skoly myslim, ze takova sankce mulize byt pro obét” velkou
ulevou. Nicméné bych k tomu rada pfipojila i ndzor ne€kolika pedagogt, ktery jsem méla
moznost vyslechnout na seminéii o Sikan¢ v odborné poradné Triangl.

Pedagogové zde v zasad¢ souhlasili s vylou¢enim u zavaznych forem Sikanovani, ale zaroven
poukazovali i na mozné uskali, kterym je pfesouvani problémovych zakt ze Skoly do Skoly.
Nékteti uvadéli, ze jim do tiidy prefadili agresory, kteti uz prosli nékolika skolami a nikde si
s nimi ucitelé neveédéli rady a nedovedli s nimi G¢inné pracovat. Zaroven upozoriiovali i na
nebezpeci vytvareni celych skupin problémovych zaki ve tride.

Vyse uvedené sankce ovSem nejsou zdaleka jedinou moznosti jak situaci fesit.

Ri¢an jest¢ dopliuje dal$i sankce, které lze vyuZit, zejména pii individudlnim pohovoru,
napiiklad zdrzeni zdka ve Skole po vyucovani, vyzadovani ndhrady poskozenych nebo
znicenych véci, oznameni prohfesku rodicim, odvedeni zdka tam, kde jsou pravé rodice,
napi. na pracovisté se zadosti, aby uplatnili sviij vychovny vliv a ptevzali dit€ na zbytek dne
do péce.

Dale oficialni stiznost fediteli Skoly, ozndmeni prohfesku na schiizi rodici nebo shromazdéni
zaka, vylouceni z akci, poradanych Skolou ¢i umisténi ditéte o prestavkach do blizkosti
pedagoga.'®?

Kolaf uvadi, ze dalsi nezbytnou ¢asti metody natlaku je informovéani tfidy o zavéru vychovné
komise. Pedagog by mél ptesvédcit zaky o schopnostech pracovnikil Skoly ochréanit slabé
pred agresi a zajistit dodrzovani Skolnich norem. Zptsob interpretace takovych zavéru pak
musi byt podle Kolafe volen s ohledem na stupei Sikany.

U pokrocilych stupniti Sikanovani nemusi mit informovani tfidy odpovidajici u€inek, protoze
se spoluzaci mohou postavit na stranu agresorii. Presto by ale Skola méla vyslovit jasné

. 2 ;o v 7 r vr “ v 1
stanovisko, Ze §ikanovani nebude v zadném ptipadé trpéno.'”

102 Rican, 1995, str. 56
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Myslim, ze v této souvislosti je dilezité, kdyz toto jasné stanovisko vyslovi skola jesté nez
k Sikan¢ vibec dojde, naptiklad v rdmci tfidni schiizky.

Metoda usmifeni se, oproti metodé vnéjSiho natlaku, 1isi pfedev§im ve sledovéani vnitini
promény vztahli mezi obétmi a agresory. Misto potrestani se zde uplatituje spole¢nd néprava
v neformalni atmosféfe. Pti této metodé ucitel podporuje schopnost agresord vcitit se do
situace obéti. Pfinosem této metody muze byt otevieni nové cesty k feSeni nebo se tento
negativni jev alesponn zmirni. Agresor, totiz takové chovani od ucitele vétSinou neocekava.
Tuto metodu lze uzit napiiklad pokud se ve tfidé vyskytuje maly pocet agresori, pfi
nebrutalnich formach Sikany a u déti mladSiho Skolniho véku. Dale v pripadech, kdy obéti
nehrozi zadné trauma a agresor vykazuje ochotu ke zmé&ng.'™

Osobné jsem se s uzitim této metody setkala pouze vyjimecné a to spiSe u déti prvniho stupné
zakladni Skoly. Ucitelé spiSe radéji volili represivni metodu, protoZe se jim zdala spolehlivéjsi
a navic byli chovanim agresort zna¢n¢ pohorseni.

Kolar zdaraziuje, ze 1 ve fazi kdy jiz dojde k vyvozeni sankci nebo pohovoru s ucitelem, je
vzdy tieba, aby pedagog i1 nadale dusledné zajist'oval ochranu obéti. K tomu slouzi naptiklad
pravidelné setkdvani ucitele s obéti, stanoveni ochranci ze tfidy nebo vysSSich roc¢nika,
sledovani situace, zprostiedkovani péce v odborném zafizeni a udrZovani moznosti
komunikace s rodi&i.'”

Co se tyCe prace s obéti, mél by se ucitel zamé&fit na zménu jejich postojii a zvySeni
sebevédomi. Tento pfistup je vyznamny i pro vylouceni dalsiho Sikanovéani v budoucnosti.
Dal3i zasadou je ta, aby se dit& nestyd&lo za jakoukoliv odli$nost.'*®

Domnivam se, Ze toto pravidlo je vyznamné zejména pro jinakosti v pozitivnim slova smyslu,
napiiklad velmi dobré Skolni vysledky, snazivost apod., nebo v piipad¢, ze se jednd o néco,
co dit¢ nemize samo zadnym zpisobem zménit, tieba fyzické postizeni.

Obecné ovSem muze byt pfi feSeni Sikany problémem, pokud je obéti dité, které je uciteli
nesympatické a podezielym agresorem naopak sympaticky zak. Pak mohou byt vSechny

ucitelovy kroky k ochrané obéti i pro ni nedivéryhodné, nespolehlivé a mohou byt i skutecné

nefunkéni.

104 Kolat, 2001, str. 125-127
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Ve vyse uvedenych podkapitolach, jsem se zabyvala predevSim tim, jak mohou pfii
prekondvani Sikany pomoci rodi¢e obéti a pedagogové. Nasledujici podkapitola je zamétfena

na to, jak mize nepfiznivou situaci ovlivnit sama obét’.

4.6 Uloha obéti

Pokud se obéti Sikanovani nikomu nesvéti, nemusi se jim dostat I¢inné pomoci a ¢asto jim
také chybi navody a rady, jak v téchto situacich postupovat.

N¢ékdy ale dochazi i k opa¢nému jevu, kdy rodice, spoluzaci i ucitelé davaji obéti hodné rad a
navodul, které jsou casto zcela protichtidné, coz muize naopak u obéti pfispivat k pocitu
zmatenosti, protoze pak nevi, jak se ma spravné zachovat.

Mam zkuSenost, Ze obéti Casto zkouSeji mnoho rozlicnych zptsobli chovéni od prostého
ignorovani agresort aZ po oplaceni slovnich utokt ¢i ironii, ale nékdy se bohuzel stava, ze ani
jedna z téchto strategii neni ucinna. Ne¢kdy také obét’ zvoli zpiisob chovani, ktery pisobi
velmi nevérohodné, nedokaZze pfi ném skryt svou nejistotu a agresofi se tak nad jejimi
reakcemi spiSe pobavi.

Domnivam se, v ptipadé Sikany neexistuje zadné feseni které by bylo universalni, platné a za
vSech okolnosti spravné. Presto odbornici uvadéji nékolik moznych variant, jak se miize obét’
v ptipad¢ ohrozeni zachovat a které mohou piinést uspech.

Jako prvni pfedpoklad je tteba, aby si dit¢ uvédomilo, Ze chyba neni v ném, ale pfedevs$im ve
Spatnych vztazich ve tfid¢ a stejn¢ tak i v ostatnich, ktefi jsou k jeho utrpeni lhostejni, maji
strach se ho zastat nebo se na $ikang ptizivuji.'"’

Dale by mélo védet, ze mu nikdo nema pravo ubliZzovat a, i kdyZ je strach ze svéfovani
druhym pochopitelny, vSechno jen zhorSuje.

Ri¢an a Holegek naptiklad povazuji za mnohdy optimalnim feSenim prosty tnik, ktery
zabrani rozvoji Sikany. Dale je mozné, aby se dité vmisilo a schovalo mezi ostatni spoluzaky
a pokusilo se ziskat jejich pomoc. Podle néj byva nekdy velmi Gc¢inna také utck s kiikem

1108

»Nech mé!, Jdi pry¢ Myslim, Ze tyto rady mohou pomoci, ale zarovenn nékdy mize byt

jejich praktické vyuziti problematické. Prosty Unik sice zabrani akutnimu ohrozeni, ale nelze

17 hitp://www.zachranny-kruh.cz/rizikove_chovani/sikana_rady detem.html

108 Rican, 1995, str. 61, srov. Holecek, 1997, s. 38
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unikat donekone¢na. Pomoc od ostatnich spoluzakli a vmiSeni se mezi né zase byva obtizné u
ditéte, které je ve tfid¢ izolovano a piehlizeno ostatnimi. Na druhou stranu ale pfipoustim, ze
je dualezité aby se dité snazilo pokud je to mozné komunikovat a navazovat pfatelstvi se
spoluzaky, kteti se k nému chovaji slusné¢ a divéryhodné. PiiliSnd osamélost totiz mulze
agresory vést k tomu jak je snadné ditéti ublizovat, kdyZ mu nikdo nepomuze ani se ho
nezastane.

Pokud ovSem dité zaziva kazdy den ve tfid¢ atmosféru strachu a neptatelstvi, je pro néj casto
velmi tézké utvorit si k nékomu pozitivni vztah a bude se spiSe snazit z tohoto prostiedi
uniknout.

Urcita uskali pfindsi i rada, aby obé&t’ utikala a kiicela. Takové chovani mohou agresofi chapat
jako projev strachu a paniky a budou tak potéSeni, ze se jim podafil jejich zamér, tedy pokofit
a vystraSit obé&t’.

Holeéek i Ri¢an dale zmifiuji i dalsi navody pro konkrétni druhy agrese.

V ptipad¢ slovni agrese, radi zkusit nejprve mlc¢eni a piimy pohled do o¢i. Pokud urazky
pokracuji je podle n€j mozné pokrcit rameny a pronést neprovokativni, asertivni odpoved’:
,»INekomu se to tak mize jevit...“ nebo Ize pouzit jinou variantu odpovédi: ,,Nezajimd m¢ co
si 0 mé& myslis,* po které se ob&t’ prosté oto&i a odejde.'”’

Rovnéz 1ze nacvicit si nékteré odpovedi dopiedu a pronaset je hlasité, ale neutocné.

Dalsi moznosti u slovni agrese je pokusit se navazat ptatelsky kontakt nebo obranny postoj
bez zjevného nepiatelstvi.'

Podle mého nazoru je dobré, kdyz si obét’ nékterou z vyse uvedenych reakei vyzkousi, ale
vysledek je vzdy nejisty. Agresor nékdy s nadavkami ptestane, ale nékdy ho takova reakce
naopak pobavi a on zacne dal zkouSet jak bude obét’ reagovat, pokud bude ublizovéani
intenzivngjsi.'!!

Rozhodné vsak nesouhlasim s nazorem, aby obét’ nejprve zkusila mlceni, protoze jsem se
nikdy nesetkala s ptipadem, ze by se osvédcilo. Naopak to spiSe podnitilo agresory k dal§im
vypadiim, aby se konecné setkali s néjakou reakci.

Goldmanové navic dodéava, Ze slovni napadani lze ve skutecnosti ignorovat velmi tézko,

protoZe jednou se pravdépodobné agresorovi podaii zajit tak daleko, Ze se obét’ stejné rozcili

109 Goldmanova, 2000, str. 97
10 Rican, 1995, str. 61
" Goldmanova, 2000, str. 96
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a veskeré sebeovladani, které po celou dobu vynakladala na to, aby Sikanu ignorovala je
k ni¢emu. Kromé toho je velmi obt&zujici poslouchat neustalé napadani.'"

Holecek se dale zmiiluje, ze je n€kdy naopak vhodné pouzit tok bez ohledu na piesilu,
protoZe je mozné Ze se tim Sikana zastavi a dit€ si ziska pfirozeny respekt.

Ve slozitéjsich situacich, kdy je obtizné agresora usvédcit miize také obét’ nalézt ochranu
ditéte z vyssiho roé¢niku.'"

Myslim, ze pouziti fyzického protiatoku miize skutecné pomoci, ale vzdy je tteba vzit
v uvahu fyzické schopnosti a sily nejen obéti, ale 1 agresora. Formulace ,,bez ohledu na
presilu“ se mi nejevi jako pfili§ vhodna, protoze pokud je dité¢ fyzicky vyrazné slabsi nez
agresor, je tu riziko vaznéjSich zranéni.

Kromé uvedenych technik doporuduje Rian, aby si dit¢ mohlo jednani v riiznych situacich
prakticky vyzkousSet. Ptikladem je technika ,,Hrani roli,” kdy se dité uci reagovat na chovani a
jednani druhé osoby a trénink zdraveé asertivniho sebeprosazovani, tak aby si dit€¢ dovedlo
pfipustit své chyby, ale zarovei pii tom neztratilo sebevédomi. Tyto techniky lze procvicovat
také formou skupinovych setkani déti a rodict.'*

Kromé rodicli, pedagogli a obéti samotné mohou situaci také pozitivné ovlivnit spoluzéci.
Goldmanova proto radi, aby zak, ktery o Sikané vi, celou zalezitost nahlasil a to i v pfipad¢
strachu z pomsty nebo radosti, ze se to netykd zrovna jeho. Pokud se svédek k néCemu
takovému neodhodl4, mél by alespont promluvit s obéti, i kdyz s ni neni v pratelském vztahu,
projevil soucit a zkusil ji piesvéd¢it, aby Sikanu sama nahlasila.'"

Dit¢ se muze obratit na pedagoga, vychovného poradce, Linku bezpe¢i ¢i Skolniho
psychologa, oviem bohuZel stale jestd v mnoha §kolach chybi.''®

Myslim, Ze by se dit¢ v zddném piipad¢ nemélo nechat odradit, pokud mu Skola neposkytne

dostate¢nou pomoc. Pokud k nééemu takovému dojde je to zdvazné poruSeni povinnosti ze

strany Skoly.

"2 Goldmanova, 2000, str. 97
'3 Holegek, 1997, str. 38

114 Rigan, 1995, str. 62

15 Goldmanova, 2000, str. 101

"8 http://www.zachranny-kruh.cz/rizikove_chovani/sikana rady detem.html

43



5 Prakticka Cast

5.1 Uvod do praktické ¢asti

Pro praktickou ¢ast bakalafské prace byl proveden kvalitativni vyzkum mezi dospélymi
jedinci, kteti se béhem dochdzky na zdkladni Skolu stali obét'mi Sikany.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, co pomohlo dnes jiz byvalym obé&tem Sikanovéani pfekonat své
negativni zazitky.

Ptedpoklady pro tento vyzkum byly tyto:

Vétsing obéti neposkytli pedagogové ucinnou pomoc. Bud’ se problémem odmitali zabyvat
nebo uzivali postupy které jsou podle odbornikii nevhodné a malo ucinné.

VEtsing obéti Sikany se alespon jednou snazili pomoci rodice a spoluzaci.

Hlavnim zdrojem opory pro vétSinu obéti byly zajmy a zaliby.

5.2 Metodika

Pro ucely vyzkumu byla vyuzita metoda individudlniho, polostrukturovaného rozhovoru
s otevienymi otdzkami, ktery umoznil zmapovat zdroje opory pro obéti.

Kazda otdzka byla zaméfena na jeden tematicky okruh.

Kazdy tematicky okruh jsem zahajovala otdazkami, uvedenymi na stran¢ 46 piilohy a pak
pokladala otazky dopliujici.

Pti rozhovorech bylo tieba davat pozor na to, aby nebyly poklddany ndvodné otazky, které by
dotazovanym vnucovaly ptfedpoklady.

Dtivodem volby jednotlivych otazek byly osobni zkuSenosti se Sikanou na zakladni Skole a
poznatky ziskané na zéklad¢ odborné literatury, kde jsou obvykle podobné roz¢lenény zdroje
pomoci a opory pro obéti.

Dotazované osoby se mohly drzet tématu, které pro né bylo vyznamné a odpovidat na
dopliujici otazky.

Rozhovory byly nahravany na diktafon a poté byl proveden doslovni piepis.
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Nasledné doslo k rozclenéni textu do tématickych celkli, podle jednotlivych zdrojii opory,

k jejich analyze a hledani spole¢nych témat.

5.3 Respondenti

Vékoveé rozpéti dotazovanych osob se pohybovalo v rozmezi 20 — 29 let. VSechny mély jiz

dokonc¢enou zakladni, Skolni dochazku.

Dosazené vzdélani dotazovanych osob:

Zakladni 0
Stfedoskolské |3
Gymnazium 2
Vysokoskolské | 2

Celkem bylo osloveno sedm lidi a ve vSech pfipadech se jednalo o Zeny, které o sobé&
uvadely, ze se na zdkladni Skole staly obét'mi Sikanovani.
Utastnice vyzkumu jsem ziskala na zékladé osobnich kontaktii a viechny souhlasily s tim, Ze

mohu jejich vypovédi zpracovat formou vyzkumného rozhovoru.

5.4 OSetreni kontextu rozhovoru

Kwviili zachovani anonymity byl kazdy rozhovor oznacen pouze kiestnim jménem osoby, které
bylo zménéno a pro vétsi prehlednost oznacen fimskou Eislici.

V pfiloze jsou Zeny sefazeny v potadi, v jakém byly vedeny vyzkumné rozhovory.

Pted zacatkem kazdého rozhovoru byly respondentky pouceny o tom, Ze budou rozhovory
vyuzity pro ucely bakalarské prace a ze vystupuji v roli vyzkumnika.

Kazda dotazovana osoba byla rovnéz informovana o tom, Ze jsou rozhovory zcela anonymni
a nebudou uvadény zadné udaje, diky kterym by je bylo mozné identifikovat .

Dale byly vSechny Zeny dotdzany, zda je mozné pouzit piepis rozhovoru jako ptilohu prace a

vSech sedm souhlasilo.
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Okruhy k vvzkumnvm rozhovoriam:

Jak a kdy u tebe Sikana probihala?

Mluvila jsi o tom s nékym z ucitelii? SnaZzili se ti néjak pomoci?

Svérovala jsi se rodi¢iim? Snazili se ti néjak pomoci?

Pomahal ti jesté nékdo jiny neZ rodice?

Zastal se té nékdo ze spoluzaku?

Bylo je$té néco jiného, co by ti pomahalo?
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5.5 Prubéh vedeni rozhovora

Vyzkumné rozhovory probihaly v obdobi od 13.3. do 17.4. 2009.

Ctyfi rozhovory prob&hly v misté bydliité dotazovanych, dva rozhovory v &ajovné v dobg,
kdy tam byl mensi pocet navstévnikii a jeden na pracovisti dotazované osoby.

Mista konani rozhovort byla vzdy pfizpisobena ptani dotazovanych a byla volena s ohledem
na zachovani soukromi a intimity.

Jedna respondentka méla malé dité, které bylo ptitomno u rozhovoru.
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6 Popis vysledki

6.1 Pribéh a formy Sikany

U otazky na priibéh Sikany, tfi ze sedmi dotazovanych uvedly, Ze k Sikan¢ zacalo dochazet uz
na prvnim stupni zdkladni Skoly a poté pokracovala i na druhém. U ¢tyfech dotazovanych
probihala az na druhém stupni.

U dvou ze sedmi dotazovanych osob skonc¢ilo Sikanovani tim, Ze odesli na gymnéazium a jedna
znich uvedla, ze i kdyz ji ve Skole ublizovali, béhem odchodu na jinou skolu citila stesk,
protoze, i pfes to vSechno méla spoluzaky rada. VSichni dotazovani se shodli na tom, Ze se
jednalo o slovni Sikanu

(Napt.str. 60. pfil.I. Inka: ,,Denné¢ se mi smali kviili mejm prsoum. Nejdiiv, kdyz mi zacali
rist, Ze je mam $picaty — prezdivka Spicatd mi vydrzela skoro rok nez mi vyrostly jests
z dvojek na ¢tyiky a to bylo teprve feci tteba: Kde mas trakar na svoje kozy? To jsou vemena a
tak...)

(' str. 63, pril.IL. Kamila: ,,Par lidi mi fikalo sumiku a potom se to od nich naucili i ostatni. Ale
vzdycky se to motalo prosté kolem moji postavy.)

(str. 65, pril.IIL. Klara: ,,Urdzeli m¢, posmivali se mi, ignorovali m¢, dé€lali ze ve tfidé viibec
nejsem. )

(str. 67, ptil.IV. Kristyna: ,,Pofad do mé St'ouchali, nebrali mé mezi sebe, posmivali se mi za
dobry zndmky. Ten posméch byl horsi nez §touchéani. Béla jsem se co bude dal.*)

( str. 72, pril.VL. Olga: ,,Prevazné to bylo nadavani, mozna i n¢kdy strkani, nev§imani si,
pomluvy.)

Tt z nich uvedly, Ze se ptfipojovali i leh¢i formy fyzické Sikany.

(Napt. str. 60, pril,I. Inka: ,,V osmy a devaty uz to dorostlo i do fyzicky Sikany... sem tam
placnuti, a také ovSem kazdodenni nepiijemnosti s jednim spoluzdkem, kterej sed€l za mnou,
ten m¢ doslova vytacel. Dloubal mé pravitkem nékdy i kruzitkem do zad, kopal do zidle,
odsunoval mi i zidli abych, kdyz si budu chtit sednout si kecla na zem. Hazel mi zZvejkacky do
vlast. Jednou doslo i ke rvacce. Nejdiiv skrtil on mé az jsem byla bila, na to jsem se vazné
nastvala, sebrala veskerou silu co mam, povalila ho ja a Skrtila taky!*)

(str. 63, pfil.Il. Kamila: ,,SpiS to byly posmésky, ale n€kdy, kdyZ sem byla star§i a uz si to

nenechala libit, jsme se i trochu pozduchali.)
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(str. 65, pril.III. Klara: ,,Potom zacaly i fyzicky utoky. Rizné¢ mé strkali, nastavovali nohu,
Stouchali. V Sesty tiid¢ na Skole v pfirodé mi jedna spoluzacka dala ranu do zad, kdyz jsem se
ji zeptala, zda nechce pomoci s prostfenim stolu. Vzpomindm si, ze jsem pak odesla do pokoje
a brecela.*)

Sikany.

(str. 74, pril.VIL. Lenka: ,,Pak m¢ zacaly postuchovat. Kdyz §ly z jedny strany na druhou, tak
do m¢ $touchly.Ale pak jsem se rozhodla, ze si to nenecham libit a jednou jsem se s nimi
pustila do hadky. Vyvrcholilo to tim, Ze jsem se ozvala i fyzickym utokem. Jenze ony byly dve,
zaCaly m¢ mlatit. Ale ja se ztoho n&jak vyvlikla, utekla jsem. V télocvicné byla takova
zasunovaci sténa a ja odtamtud utekla, takze jsem se dostala mezi lidi. Povedlo se mi to.

Pak jsem $la na zachod. Védély, Ze tam jdu, tak Sly za mnou. No a... (zavdhani) chtély mé
nejdiiv zmlatit, pak zhasly svétlo a plivaly na mé. Hézely po mé¢ kapesniky a ru¢niky. Pak
zhasly svétlo a nechaly mé tam. Nebylo hrozné se odtamtud dostat, ale vis... nevédéla jsem,
kdo tam ¢eka. Jestli tam jsou, z toho jsem hlavné méla strach.*)

U druhé z dotazovanych dochézelo k brani a kradezim osobnich véci.

(str. 69, pril.V. Linda: ,,Nejhorsi to bylo asi ve druhy a tfeti tfid¢, kdy se na m¢ o piestavce
sesypalo tak dva az pét lidi, brali mi véci, zidli, penal, ucebnice a tak. Ty véci mi vzdycky
vratili, ale parkrat se stalo, Ze mi ukradli listek na obéd a ten uz mi zpatky nedali. Ale vzdycky
to dopadlo dobfte. Prosté jsem u okynka v jidelné fekla, Ze jsem si listek zapomnéla doma. Ale

stejn¢ jsem vzdycky byla vynervovana, Zze mi ten obéd neda;j.*)

6.2 Pomoc Skoly

Co se tyce zdrojii pomoci a opory nejméné piiznivé byla dotazovanymi osobami hodnocena
pomoc skoly. Vysledky ovSem ovlivnila velmi mald ochota obéti svéfovat se komukoliv
z pedagogii.

Z celkového poctu sedmi dotazovanych se pedagogiim pravidelné svétovaly pouze dve.

Jedna z nich uvedla, Ze se ucitelé odmitli problémem vibec zabyvat a druha, ze se ji ucitelka
snazila pomoci net¢innymi promluvami k agresortim.

Tti dotazované uvedly, ze se svétily az poté, co doslo k vétsimu toku ze strany agresort.
Vsechny uvedly, Ze byly agresoriim udéleny spiSe mirngjsi sankce v podobé poznadmky, dutky,

apod. U jedné se diky tomu podatilo Sikanu alesponi trochu zmirnit, druhd uvedla, Ze se
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nezlep$ilo viibec nic a tfeti, ze pomoc Skoly nebyla fadné dokoncena a ze se ji nedostalo
ujisténi o tom, Ze se mize na ucitele kdykoliv znovu obratit, ackoliv pravé toto kritérium uvadi
Kolaf jako dilezitou soucast pomoci obéti.

Dvé dotazované uvedli, Ze se uciteliim nesvétovaly viibec.

Obecné jsem v rozhovorech zaznamenala problémy uvadéné v teoretické Casti prace jako je
nedostatecna odbornd pripravenost uciteld, neochota ptipustit si Sikanu ve tfidé, celkova
bezradnost a neschopnost tymové spoluprace s kolegy a rodici.

U Zadné z dotazovanych obéti jsem se také nesetkala s tim, Ze by ucitelé vyuZili

doporuceného postupu pro odhalovani a vysetfovani Sikany.

Pokud byla n¢jaka pomoc ze strany Skoly obéti poskytnuta, vzdy $lo o jednorazovou akci, bez

toho, aby ucitelé s agresorem a obéti dle pracovali.

6.3 Pomoc rodici

Co se tyce pomoci rodi¢l, opét jsem zaznamenala jako hlavni problém neochotu obéti svétit se
se svymi problémy.

Ctyfi z dotazovanych osob uvedly, Ze se rodi¢im nesvéfovaly viibec. Diivody byly riizné od
studu za to, Ze jim ostatni ublizuji, pocitu sily, az po neochotu ptidélavat rodi¢im starosti.
Jedna z dotazovanych uvedla, ze se rodicim svétila pouze dvakrat a matka se

obratila na pedagogy.

Pouze dvé ze sedmi dotazovanych Zen se pravidelné svétovaly rodi¢iim. Jedna z nich uvedla, ze
se matka snazila problém fesit ve Skole, ale zaroven priznala, ze kdyz trvala Sikana déle neméli
uz rodice s jejimi problémy tolik trpelivosti.

(str. 70, pfil.V. Linda: ,,Mému uz to pak taky nebavilo, jak si pofad zté¢zuji a domlouvala mi,
abych byla priibojnéjsi a vic se s détmi bavila. To samy mi radil i tata a fekl, abych klukiim
dala facku, kdyz nedaj pokoj. Jenze ja tyhle véci tenkrat prost¢ nedokazala. Viibec jsem si
nevétila a ani jsem se neméla o cem s détma bavit.*)

Poukézala i na problém, ktery uvadim v teoretické Casti prace a sice na rady rodici jak se
branit a zatadit se do kolektivu bez ohledu na to, jaké méla jako dité povahové vlastnosti a
uroven sebeduvery.

Druha z dotazovanych uvedla, Ze se problémy snazil fesit s pedagogy spise otec.

Obecné jsem v rozhovorech zaznamenala, ze se rodi¢e obéti snazili se Skolou spolupracovat

spiSe okrajové a mnohdy dostatecné nenavazali kontakt s pedagogy.
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Tti z dotazovanych Zen uvedly, ze jako pomoc rodi¢i vnimaly spiSe moznost travit s nimi
volny ¢as a nemyslet tak na problémy ve Skole.
Jedna Zena uvedla, Ze jako pomoc vnimala pfedevsim to, Ze ji rodice vyslechli, povzbudili a Ze

se jim mohla se v§im svéfit.

6.4 Pomoc spoluzaki

Jeste hife nez pomoc Skoly byla dotazovanymi hodnocena pomoc spoluzakii a jejich ochota
zastat se jich v ptipad€ potieby.

Sest ze sedmi dotazovanych se shodlo na tom, Ze se jich ve $kole nikdo ze spoluzaki nezastal.
Jedna vyslovné uvedla, ze to pravdépodobné bylo ze strachu.

(str. 61, pfil.I. Inka: ,,Ve Skole se mé& nikdo nezastal, asi ze strachu. Nedivila jsem se, nebyla
jsem sama, koho Sikanovali.®)

V piipad¢ ostatnich si spi§ zbytek tfidy hled€l sdm sebe, nez aby se n€koho aktivné zastaval.
Jedna zena dokonce uvedla, Ze se stala obéti poté, co se postavila na stranu divky které bylo
ublizovano od ostatnich.

(str. 72, ptil. VI.Olga: ,,Bylo to na zakladé toho, Ze jsem se zastala Sikanované holky.*)

Tato zjisténi se shoduji s poznatky, uvadénymi v teoretické ¢asti prace, kdy se u ostatnich ¢lenti
kolektivu projevuje prave strach z toho, ze kdyby obéti poskytly pomoc, sami se stanou ter¢em
utokll a snaha zapadnout do kolektivu i kdyz jsou v ném zavazné problémy.

Pouze jedna z dotazovanych se zminila, ze se ji nékdo zastal.

(str.65, pril.IIL. Klara: ,,Jednou v sedmy tfidé dokonce spoluzék okftikl ty co mé pomlouvali.*)
Z celkového poctu sedmi dotazovanych mély dve s obéti ve tfide alespon jeden

kamaradsky vztah, ale neuvadély, ze by se jich tito pfatelé aktivné zastavali.

6.5 Jiné zdroje opory

Velmi rozmanité vysledky pak pfinesla otizka zaméfend na jiné zdroje opory nez jsou
pedagogové, rodice a spoluzaci.

Ze sedmi dotazovanych se tfi shodli na tom, Ze jim Sikanu pomdahala ptekondvat Cetba.
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Ve vétsing pripadil se jednalo o ¢teni romantickych pfibéhtl, zaroven tyto tfi dotazované osoby
uvadely vedle Cetby i1 dalsi zdroje opory jako je hra na klavir, kresleni, pfiroda, zvifata a
vytvarné ¢innosti.

Dalsi dvé z dotazovanych zen pak hovofily o jinych zalibach neZ je Cetba, naptiklad kontakt
s prateli, vylety do pfirody, opét rodina a vytvarné ¢innosti.

(str. 73, ptil. VL. Olga: ,,Vzdycky jsem méla zajem o ptirodu. Ty zajmy mé drzely ve smyslu byt
venku, hrat si, sportovat. Ten mimoskolni zivot. Jednak jsme méli zahradu a hodné volnyho
Casu jsem travila s rodi¢ema. Jezdili jsme na vodu, na hory. Kolem rodi¢i se drzela parta déti
kde to bylo v pohod¢.*)

Vétsina z celkového poctu dotazovanych se tedy shodla na tom, Ze jim pfi pfekonavani Sikany
pomadhaly zajmy a zéliby.

Pouze dvé uvedly, Ze v té dobé téméi Zadné konicky nemély. A jako hlavni zdroje opory uvedli
néco jiného.

(str. 68, pril.IV. Kristyna: ,,Konicky sem moc neméla. Ja v ty dobé u ni¢eho moc nevydrzela.
Poméhalo mi hlavné to, Ze mizu brzo vypadnout a Ze nikdo z my tfidy ned€ld zkousky na
stejnou Skolu jako ja.)

(str. 75, ptil.VIL. Lenka: ,,Nevim. Byl to takovy, jako vzdor proti rodi¢im a ucitelim, ze mé
nikdy neuvidi srazenou k zemi. Jako jo, hrozné se mé to dotklo, ale neveédéli to ucitelé, nevédéli
to rodice. Cejtila jsem se silnd. Byl to 1 vzdor proti tomu, Ze to ucitelé feSili s mejma
spoluzdkama, coZ jsem vnimala jako velkou kiivdu. A takhle jsem jim mohla alespoii neptimo
dokazat, Ze sem dobra

str. 76, piil.VIL. Bracha. Byla jsem star$i a dneska mi to uz pfijde jako hloupost. Ale tehdy mi
ptislo dilezity dovést ho do dospélosti neZ mu bude osmnact. Kdyby se naSim tfeba néco stalo

a ja bych méla jesté tyhle problémy, tak by to uz neunesl.*)

6.6 Diskuse

Kazda z dotazovanych osob odpovidala na poklddané otazky podle svych individualnich
moznosti, schopnosti 1 osobnostnich charakteristik, a tak byly nékteré z rozhovori méné
obsahl¢ a n¢které naopak vice.

V priibéhu rozhovorti bylo nutné dbat na to, aby byly vedeny z neutrdlni pozice a nebyly

kladeny navodné otdzky, ovlivnéné osobnimi pfedpoklady.
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Pribéh rozhovorti ovliviiovalo i zvoleny cil bakalafské prace. Vzhledem k tomu, Ze se
jednalo o osoby, které jiz dokoncily zékladni §kolni dochdzku, ovliviiovalo rozhovory i to,

do jaké miry si dotazovani dokazaly s odstupem casu na vSechny podstatné udalosti
vzpomenout. Jedna z dotazovanych Zen vyslovné uvedla, Ze ji to pro ni tézké.

Rovnéz lze pfipustit i to, ze mohlo rozhovory mohla podstatné ovlivnit i skutecnost, ze se
pfevazné jednalo o osoby, ziskané na zéklad¢ osobnich kontaktli. Béhem pofizovani
rozhovort se mi vSak potvrdilo, Ze dobra znalost dotazovanych byla pro mé spiSe pfinosem,
nebot’ ¢im déle a 1épe dotazované zeny znam, tim vice informaci mi poskytly.

Obecné lze fici, ze vSichni dotazovani poskytovali informace velmi ochotné, souhlasili
s nahravanim rozhovort a nikdo nedal najevo, Ze by jim byly otazky, které jim pokladam
jakkoliv nepfijemné.

Jako tteti podstatnou okolnosti, ktera méla vliv je fakt, Ze se jednalo pouze o divky.

Snazila jsem se sice najit pro rozhovor alesponi jednoho muze, ale bohuzel jsem nebyla
uspésna.

Ve svém okoli zndm pouze jednoho muZe, ktery zazil Sikanu, ale kvili vaZnym osobnim
divodiim nebylo mozné vyzkumny rozhovor provést.

Myslim, ze vyzkumné rozhovory naplnily mé osobni predpoklady jen z ¢asti.

Domnivam se, Ze zcela jednozna¢né se naplnil predpoklad o nedostate¢né pomoci obétem ze
strany Skoly.

Sice jsem se, aZ na jeden z rozhovort, presvédcila o tom, Ze fada ucitel projevila alespon
jednou ochotu zabyvat se Sikanou, ale uzili k tomu nevhodné postupy, které jsou zcela
v rozporu s doporu¢ovanou metodikou, o které se zmitiuje naptiklad Kolat nebo Ri¢an a ktera
je uvedena v teoretické Casti prace. Kolar pfi tom povazuje dodrZzovani téchto pravidel jako
dilezity ptredpoklad k tomu, aby ucitel snizil riziko toho, Ze bude obét’ i kolektiv zapirat a
obavat se pomsty. Navic pokud ucitel dokaze Gcinné fesit Sikanovani, posiluje se tim i jeho
pfirozena autorita a muze tak snadnéji ovliviiovat postoje a hodnoty zakua tak, aby ve tfidé
panovala atmosféra spoluprace, tolerance a ucty k zakladnim lidskym pravim.

Je velmi dulezité, aby se ucitel zaméfil nejen na feSeni Sikany ale i na jeji prevenci, naptiklad
formou seminafi, her, pfipadné i navdzanim spoluprace s odbornym pracovistém.

Velkou nevyhodou je, ze déti Casto nebyvaji ve Skolach dostate¢né vedeny k toleranci a
respektovani zakladnich hodnot, preventivni programy se nedostate¢n¢ vyuzivaji nebo se tato
vychova ve Skole omezuje jen na uceni slozitym definicim, coz v détech logicky nemuze

vzbudit z&jem.
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Nenaplnil se ani mij osobni ptedpoklad o tom, ze vétSiné obéti se alespont jednou snazili
pomoci rodice, protoze velka ¢ast obéti se rodicim nechtéla viibec svétovat.

Cast dotazovanych uvedla, Ze se jim ikanovani zdalo jako n&co normaélniho, co je tieba
vytrpét, tak jak to uvadi Elliottova.

Je nezbytné, aby rodice projevovaly zdjem o své dit¢ a vSimali si varovnych piiznaka, které
svédci o tom, ze dité mlize byt Sikanovano.

Pokud rodice neposkytnou ditéti dostatecnou pomoc, mlize se tim narus$it vzajemna divéra a
dité ziskéava pocit, ze je na své problémy samo.

Velmi prekvapivym vysledkem pak pro mé byla velmi ojedinéla pomoc spoluzaki.

Vysledky vyzkumnych rozhovort prakticky zcela vyvratily mij osobni ptedpoklad o tom, ze
vétSina obéti méla ve tfid¢ alespont jednu osobu, kterd by byla ochotnd zastat se ji pred
agresory. Tato skutecnost ¢asto vedla k celkové ztraté davéry ve Skolni prostiedi.

U spoluzaki vétsinou panuje strach, ze kdyz se obéti zastanou, budou mit ve tfidé problémy.
Projevit osobni stateCnost mize byt tézké, nicméné je to jedna z véci, ktera je potfebna pro
dalsi soukromi, i pracovni Zivot, ve kterém se ¢lovék nemlze zcela vyhnout odpovédnosti za
véci kolem sebe.

Podatfilo se ovSem naplnit pfedpoklad o tom, Ze vétSin€é obéti Sikanovani pomahaly
k ptfekonani negativnich zazitkd zajmy a zaliby i1 kdyz ne vzdy byla hlavnim zdrojem cetba.
Tyto zajmy jsou dulezité nejen pro relaxaci a uvolnéni od napéti, které Sikana pfinasi, ale i
pro rozvoj schopnosti a dovednosti. Obét’ tak muze ziskat vétsi sebediivéru a prostfednictvim

téchto aktivit se mnohdy dostava do jiné spolecnosti, nez s jakou se setkava ve skole.

54



Zavér
Cilem teoretické casti prace je shrnout zadkladni poznatky o Sikan€, zejména z hlediska
charakteristiky obé&ti, agresorti, ndsledkd pro obét’ i celou skupinu a uvedenim doporuc¢enych
postupt feseni pro rodice, pedagogy i samotnou obét’.
Cilem praktické ¢asti je zjistit, co pomahalo, dnes jiz byvalym obétem Sikanovani, piekonavat
své negativni zazitky.
Z vysledkt vyplynulo, Ze vSechny obéti zazily slovni Sikanu a ve dvou ptipadech se jednalo i o
leh¢i formy fyzické Sikany. U jedné z obéti dochdzelo ke kradezim osobnich véci.
Co se ty¢e zkoumanych zdrojti opory, byla velmi nepfiznivé hodnocena pomoc skoly. Ob¢éti se
Casto odmitaly uciteliim svéfovat a pokud ano, nepodafilo se problém vyftesit.
Ukazalo se, Ze je tieba zlepSovat piedevSim pomoc ze strany Skoly, napiiklad lepsi teoretickou
pripravou pedagogli, navazovanim uz$i spoluprace s kolegy, rodi¢i apod., a osvojovanim
doporucené metodiky, kterd uvedena v teoretické ¢asti prace.
O néco priznivéji hodnotily dotazované osoby pomoc rodici. Pozitivné bylo hodnoceno
pfedevsim traveni volného ¢asu s rodici, aktivni naslouchani apod. Piesto nebyla pomoc rodici
tak efektivni, jak by bylo tfeba, opét z diivodii neochoty obéti svéiovat se.
Proto je tieba, aby si rodice vice v§imali varovnych znamek Sikany, nebali se o tom s ditétem
otevien¢ promluvit a nabidnout mu pomoc a podporu.
Dale vyplynulo, Ze nejméné U€¢innym zdrojem opory byla pomoc spoluzdkl. Pouze v jednom
ptipadé se obéti ve Skole n€kdo zastal.
Je tedy nutné, aby ucitelé i rodi¢e dali détem jasné najevo, Ze je zadouci zastat se obéti a
nemlcet, pokud se setkaji s bezpravym.
VétSina obéti kladné hodnotila své zajmy a zaliby jako jeden z nastrojii jak piekonat své
negativni zazitky. Pouze ve dvou ptipadech bylo jako pomoc hodnoceno néco jiného nez zajmy
a zaliby.
Proto je zadouci aby obéti rozvijely své zajmy, konicky a dovednosti, které jim umoziuji
ptekonat negativni zazitky, zvysit sebediivéru a podpofit sviij osobni rozvo;j.
Zajimavym vysledkem je to, Ze se odbornd literatura nevénuje z4jmum a zalibam jako
podpirnému zdroji pii prekondvani Sikany a to i presto, ze byl tento zdroj pro obeti
v rozhovorech vyznamny. Proto bude na tuto problematiku vhodné navazat dalSim vyzkumem

v magisterské praci.
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Ptilohy

I. Inka
( Dotazovana sedi v kiesle a obcas se podiva na dité, lezici na dece.)
Jak a kdy u tebe Sikana probihala?

»Mam dojem Ze jako Sikana by se dalo povazovat i to co délala nase ucitelka v prvni
tfid€. Jednalo se o biti rliznyho druhu za to, Ze m¢ 1 ostatnim zakiim néco neslo. To
bylo v prvni a ve druhy tfidé. Potom jsme dostali jinou ucitelku a dobry to bylo az
do sedmy tfidy to se spojilo naSe Acko s Béckem, protoze nas bylo malo. Razem
z nas byla nejhorsi tfida na cely $kole za poslednich deset let! Takze do sedmy tiidy
od té devaty byla Sikana v podstaté kazdej den.*

Zazila jsi taky Sikanu od spoluzaki?
,,Jo, zazila.*
A jakou méla podobu? Byla slovni, fyzicka?

,Rekla bych, Ze viechno dohromady. Denné se mi smali kvili mejm prsoum.
Nejdfiv, kdyz mi zadali riist, Ze je mam $piéaty — prezdivka Spicata mi vydrzela
skoro rok nez mi vyrostly jesté z dvojek na Ctyfky a to bylo teprve kecy tieba: Kde
mas trakat na svoje kozy? To jsou vemena a tak... No kluci byli ve ¢trnacti fakt
kreténi. Ne teda vSichni ale vétSina.

V osmy a devaty uz to dorostlo i do fyzicky Sikany... sem tam placnuti, a také
ovSem kazdodenni nepiijemnosti s jednim spoluzdkem, kterej sedél za mnou, ten mé
doslova vytacel. Dloubal mé pravitkem n¢kdy i1 kruzitkem do zad, kopal do zidle,
odsunoval mi 1 zidli, abych, kdyz si budu chtit sednout kecla na zem. Hazel mi
zvejkacky do vlast. Jednou doslo i ke rvacce. Nejdiiv skrtil on mé az jsem byla bila,
na to jsem se vazné naStvala, sebrala veSkerou silu co mam, povalila ho ja a skrtila
taky! Citila jsem velky zadostiuc¢inéni kdyz koukal jak puk! Diky bohu zazvonilo,
nevim jak by to dopadlo. A ostatni na nas jen koukali.*

Kolik to bylo klukii, co ti tohle délali?

,»V podstaté méli kecy skoro vSichni kluci, jen par utdpnutejch si nedovolilo nic
fict. OvSem to byl jeden nebo dva, jinak to bylo kazdej den néco. D¢lali to proto, ze
to povazovali za velkou zabavu.

Mluvila jsi o tom s nékym z ucitelii? Snazili se Ti néjak pomoct?

»Jen jednou jsem §la Zalovat a bylo to kdyz mi bylo Etrnéct let a byla jsem po
malym chirurgickym zakroku — vyfizli mi tukovej nador ze zad. Méla jsem asi Sest

stehil — mama vyslovné feditelce fekla, ze jestli se mé nékdo dotkne, aby mi ublizil
— ty stehy se mohli potrhat, tak at’ zakro¢i. Kdyz mé jeden spoluzak placnul poradné
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do zad, na to misto, tak jsem se mdlem zblaznila a rovnou jsem $la za zastupkyni
feditelky. On pak tvrdil Ze mé jen lehce placnul a ja ji predvedla na ném jak lehce
Dostal tfidni dutku, ale nic si z toho nedélal on byl samej prusvih. Taky dostal
varovani jestli se ke mné jen pfiblizi bude to horsi. J& mu naopak pohrozila, Ze ho
tteba zmlati mij starsi bracha! M¢I sice pak kecy, ale nemlatil mé.*

,Momentik.
(na chvili jde zkontrolovat dité)
,,Jasné.*

(Vraci se zpéet.)

,Dobry, mizes jet dal.“

Svérovala jsi se rodi¢iim? Snazili se Ti néjak pomoct?

,»J0, jednou jsem uz to doma fekla, a to kdyz si jeden z klukii vedle kteryho jsem
v sedmy tfidé musela sedét (byli jsme rozsazeny kluk a holka) tak mél na mé hrozny
kecy, potad mi néco délal a kdyZ si jednou vytdhl holuba z nosu a otfel to o moje
dziny, méla jsem toho dost! (rozcileny ton) To byla posledni kapka a fekla jsem to
doma! Mama se vydala za feditelkou chtéla m¢ odhlésit ze Skoly. Nakonec ji
premluvili, ze mé presadi k holce a ze se uvidi jestli daji kluci pokoj. Pokoj nedali
takovej jakej bych si prala, ale nicmén¢ takovy nechutnosti uz si nedovolili.*

A mluvili jste o tom pak jeSté doma? Jak se to vyviji a tak?

»Potom co sem to nasim fekla se ptali jestli se to uz zlepsilo, samo Ze jsem jim
netikala pravdu, styd¢la jsem se za to ze mi nadavaj.*

Pomahal ti jesté nékdo jiny kromé rodici a uciteli?
Zastal se té nékdo ze spoluzaku?

»Kamoska Lenka, moje druhd duSe. Pomahaly mi kazdodenni navs§tévy u ni doma,
sptadani snd a plant co bysme jednou chtéli délat, vécny Eteni Casopisti pro mlady,
psani telenovel, hry na v§echno mozny.

Moje vasen klavir a knizky — divéi romany od Lenky Lnaczovy a Harlequin
romany.*

A zastal se té nékdo piimo ve Skole? Jako ze spoluzaki a tak?

“Ve Skole se mé¢ nikdo nezastal, asi ze strachu. Nedivila jsem se, nebyla jsem sama,
koho Sikanovali.*

A kromé klaviru, ¢teni, her, casopisti, Lenky, bylo jesté néco, co by ti
pomahalo?
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,» 10 je asi v§echno.*
(Odmlci se).

,»Vic uz mé k tomu asi nenapada.*
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II. Kamila

Nejdriv se té zeptam na takovou prvni véc a sice jak a kdy u tebe Sikana
probihala?

,»INo mohlo to zacit asi tak ve druhy tfid¢, kdyz se mi vSichni smali, Ze sem tlusta, par
lidi mi fikalo sumiku a potom se to od nich naucili 1 ostatni. Ale vZdycky se to motalo
prost¢ kolem moji postavy.*

A kolik téch lidi asi tak bylo? Byli to spi§ kluci, holky?

,,Byli to spis kluci... a z cely nasi tfidy i z par jinejch tiid.

A byly to jenom posmésky nebo i fyzicka Sikana?

,»Spis to byly posmésky, ale nékdy, kdyz sem byla star$i a uz si to nenechala libit, jsme
se 1 trochu pozduchali.*

A jak dlouho to asi trvalo?

,»Irvalo to do ty doby, nez jsme se prestali vidat v devitce.*

Mluvila jsi o tom s nékym s uciteli? Snazili se ti néjak pomoct?

»Jenom jednou sem to fekla tfidni, ale nijak to nefeSila. Bylo to kvili tomu, Ze mé
v Satné, kdyz jsem se vyzouvala, jeden spoluzak kopl do zadku a ja sem spadla. VSichni
se mi smali a tak jsem byla nastvana a §la sem to fict. U¢itelka mu napsala poznamku a
musel se mi pak pted celou tftidou vomluvit. To bylo v§echno.*

A pokracovalo to ubliZovani i dal?

,»J0.5

Svérila jsi se nékdy rodi¢iim? SnaZzili se ti néjak pomoct?

,Ne, nikdy jsem o tom s nima nemluvila.*

A poznali tfeba na tobé néco?

(zavahani) ,, Asi na me€ ani nic nepoznali.*

A pro€ jsi jim o tom nefekla?

,»Ani nevim, pro¢ jsem jim to nefekla, uz mi to prosté ptipadalo normalni.*
Byl nékdo kdo, by se ti snazil pomoct?

Zastal se té nékdo ze spoluzaku?
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,»Ne. Neméla jsem skoro zadny kamarady, takze jsem se prost¢ uzavirala do sebe a byla
pofad zaviend doma v pokoji. Hodné jsem se upoutala na jednu holku ve tfid¢, byly
jsme nejlepsi kamaradky, ale ona byla takovej typ jako ja, bala se. Potom v paty tfide
odesla na gympl a j& sem zustala Gplné sama.*

Bylo jeSté néco, co by ti pomahalo Sikanu piekonavat?

Tieba zajmy nebo néco uplné jinyho?

Vzpomenes si ti‘'eba na néco?

»Pomahalo mi ¢teni zamilovanejch povidek ne internetu, kde jsem se mohla vnofit do
svéta fantazie a nemyslet na to, co se bude dit dalsi den ve Skole.

Taky mi pomahalo kresleni, ¢asto jsem si kreslila vo prestavkach ve Skole, abych na
sebe n¢jak neupoutavala pozornost.*

A co jsi tak nejvic kreslila?

,Nejvic sem kreslila kon€ nebo jiny zvirata.*

(Z predchozich rozhovorii vim, Ze dotazovana pozdeji odesla na gymndzium,).

A jak potom vypadal ten tviij odchod na gymnazium?
Jaky jsi to vnimala, Ze odejdeS?

,»KdyZ jsem pak v patnicti méla odejit na gymnézium, tak jsem byla ze zacatku rada, ze
z ty tiidy vypadnu a doufala jsem, Ze to bude lepsi. Jak se ale blizili posledni dny, byla
jsem dost na mé&kko 1 ptes to vSechno co d¢lali jsem je méla rada.*

Aha, a jak to potom vypadalo na gymnaziu? Zlepsilo se to nebo ne?

»Na gymndaziu uz to bylo o hodné lepsi, sice jsem takovej typ co se néjak extra do vSeho
nezapojuje, ale lidi tam byli uz dosp¢lejsi.*

Jesté néco té k tomu napada, cokoliv?
(Pokrceni rameny) ,,Hm, fakt nevim.*

To nevadi. Dozvédéla jsem se, co jsem potiebovala.
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II1. Klara

Jak a kdy u tebe Sikana probihala?

,.Sikana u mé probihala od prvni do devaté tiidy. Ze zagatku byla hlavné slovni. Urazeli
m¢, posmivali se mi, ignorovali még, dé¢lali, Ze ve tfid¢ vilbec nejsem. Potom zacaly i
fyzicky utoky.

Razné mé strkali, nastavovali nohu, $touchali. V Sesty tfid€ na Skole v pfirod¢ mi jedna
spoluzacka dala ranu do zad, kdyz jsem se ji zeptala, jestli nechce pomoct s prostfenim
stolu. Vzpominam si, Ze jsem pak odesla do pokoje a brecela.

VeétSinou si mé ve tfid€ nevsimali. NasSlo se par vyjimek, ale malo.

Rikali mi tlusta zelena zvejkacko.“

Dobfre, ja se ted’ budu ptat hlavné na to, co ti pomahalo.

»Ze zacatku jsem to moc neteSila, protoze Sikana nebyla tak castd. Pomohla mi hlavné
rodina a taky to, ze jsme méli hodnou ttidni.

Ve tieti tfid€, jsme ale museli délat zkousSky, podle kterych se ukézalo zda mizeme ve
skole ztistat nebo ne. Skola byla totiz vyb&rova.*

TakZe ty jsi je udélala...

»Zkousky jsem ud¢lala a zistala. Postupné se utoky zacaly zhorSovat. Hodné se tam
zménit kolektiv, odeslo hodné lidi, pfisli novy a zacaly padat zdbrany. Hodné se mi
posmivali a nejhorsi bylo, ze kdyz prisel nékdo novej uz ho navedli proti mné.

Ve tfid¢ jsem méla dva spoluzédky jeden byl na mé& hnusnej pofad ale u druhyho to bylo
horsi, kolikrat se se mnou normalné bavil a béhem par minut mi zacal nadavat. Nikdy
jsem u n¢j nevédela, na Cem vlastné sem.*

Mluvila jsi o tom s nékym z ucitelii? SnaZzili se ti néjak pomoct?

»Rodice za uclitelkama nékolikrat zasli do Skoly, ale nijak se to nefeSilo. Nechtéli si to
vibec pripustit. Kdyz jsme méli jet v osmy tiidé na lyzak, nasi poslali dopis do Skoly,
abych tam nemusela protoZze mé ve Skole Sikanujou. Ucitelka se tvéfila divné, fikala Ze
to tom nic nevi a délala jako by si to nasi vymejsleli. Na ten lyzak jsem nakonec nejela.
Byla jsem moc rada, protoze v Sesté tiid€, kdyz jsme byli na horach po m¢ spoluzaci
hazeli zledovatélé koule. Bylo to proto, Ze jsem byla pomala a neuméla lyzovat.*
Svérovala jsi se rodi¢im? Snazili se ti néjak pomoct?

,Rikala jsem jim to. Radili mi at’ se na to vykaslu, Ze ty co mi to dé&laj jsou blbci.
Vzdycky sem se jim mohla svéfit a vyslechli mé, to mi hodn€ pomahalo.*

Pomahal ti i nékdo jiny, neZ rodice?

Zastal se té nékdo ze spoluzaku?

,Obcas spoluzéci, parkrat se mé nékdo zastal pied ostatnima.
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Jednou v sedmy tfid€ dokonce spoluzak okfikl ty, co m& pomlouvali.

Taky jsem si casem ve tiid¢ nasSla kamaradku, kterd mé piivedla ke Cteni, protoze jeji
mama byla prekladatelka a dostavala knihy zdarma. V osmy tfid¢ si ale ta kamaradka
pripojila k parté, kterda méla jiny z4jmy nez ja, hlavné bary, diskotéky a tak. Zustala
jsem zase sama. Pak jsem kamaradila se spoluzdkem Petrem a Michalem. Honili jsme
se Casto po chodb¢ a tak.*

Kromé rodici a spoluzakii, bylo jesté néco dalsiho, co ti pomahalo?

,»P0zdé&ji sem zacla chodit na keramiku, to bylo tak od paty ttidy. Tam sem se vzdycky
krasné relaxovala. Dal$i co mi poméhalo bylo sledovani filmti. Byl to takovej ptijemne;j
unik z reality. Rada jsem sledovala tfeba Hvézdné Valky nebo pohadky.

Taky mi pomahala Cetba.*

Co jsi tieba Cetla?

»Ze zacatku spi§ Casopisy jako Mickey Mouse, Kacer Donald, Popelka a pozdéji, to
bylo tak v Sesty az sedmy tfidé fantasy, scifi, knizky kde byla magie a elfové. Mélo to i
dalsi vyhodu, protoze kdyz jsem do tiidy pfisla s knizkou a cCetla si tam, min si mé
v§imali a vétSinou mé nechali na pokoji.

Pozdé¢ji jsem cetla i dobrodruzny véci, kde se odehravalo néco milostnyho. Bylo to
pifijemny.

Taky mi pomahal ¢as straveny s babickama.

Babicka z mdminy strany s nami bydlela a byla moc mild i kdyZz ¢asem zacala mit
zdravotni problémy a postupné prestavala vychazet z domu.

Pak mi pomadhala i babicka z tatovi strany. Pracovala na Petfing a ¢asto m¢ tam bravala
s sebou. Pomahala mi pfiroda, kde jsem piestavala myslet na starosti. Taky jsem si ¢asto
hréla s bratrancem, chodili k ndm na navstévu tety. Méla jsem hodné ptibuznejch.

Doma mi pomdhaly filmy. Bylo to jako rychle ¢tené knihy, kde jsem se mohla schovat.
Taky mi hodn¢ pomahali zvitata. Postupné jsme doma méli zelvicky, ¢incilu, morcata a
hodné mi pomahal pes. M¢la jsem o od péti a pul let. Vzdycky dovedl vycejtit, kdyz mi
bylo $patné€. Mohla jsem se k nému pfitulit. Poméhal mi dokud neumfel.*

(Pri vzpomince na psa, méla dotazovana v ocich slzy, pak uz jsem rozhovor radéji
ukoncila).
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IV. Kristyna

Jak a kdy tebe Sikana probihala?

,»Bylo to hlavné ve ¢tvrty a paty tiidé, pak jsem utekla na gympl. V paty to bylo hodné
Spatny.

Nejdiiv jsem vahala, jestli na gympl jit, v paty tfidé sem se rozhodla.*

(Pomlka)

Jak ta Sikana vypadala? Co ti agresori délali?

,Hodn¢ se mi posmivali za to, ze jsem byla chytrd, méla jsem dobry znamky a ukoly od
uciteltl mi pfipadaly snadny.

Holky ze tfidy zalozily partu a tfekli, ze kdo se tam chce dostat, musi pieprat ¢lenku
party.

To se mi nepovedlo.

Porad do mé Stouchali, nebrali m& mezi sebe, posmivali se mi za dobry znamky. Ten
posméch byl horsi nez §touchani. Bala sem se co bude dal.*

Jak casto se to délo?

»D¢lo se to kazdej den. Stacila jakdkoliv zaminka. Tteba kdyz jsem méla celenku
nakiivo, kdyz jsem se ve Skole pozvracela protoze...jednou jsem si vzala Spatné 1éky
na imunitu, ja nevédéla, ze se nesm¢j brat pred jidlem.

Na télocviku si mé vybirali jako posledni do tymu, davali mi najevo, Ze m¢ nechté¢;.
Byla jsem na to dost citliva, nevim jak bych to zvladla, kdyby jesté zasli dal.

Mluvila jsi o tom s nékym z ucitelii? SnaZzili se ti néjak pomoc?

,UCitelim jsem se nikdy s ni¢im nesvéftila.*

A pro¢?

»Nevim. Jako oni byli dobfi, ale pro mé bylo leh¢i uzavtit se do sebe.*

Svérovala jsi se rodi¢im? Snazili se ti néjak pomoc?

»Rodi¢im jsem to nikdy nefekla. Nevim pro€. Pozd¢ji jsem s nima mluvila, kdyz byl
néjakej jinej problém. Mozn4, asi jsem to nepovazovala za dulezity. Ale kdybych jim

néco naznacila, ur€ité by se mé ptali dal.

Byl nékdo kdo by se ti snazil pomoc?
Zastal se té nékdo ze spoluzaka?

,»Ve tfidé se mnou nikdo nemluvil, byla jsem Uplné sama. Jen posmésky, nikoho jsem
nem¢la a nezastal se mé nikdo. Jedna ¢ast tfidy se mi smala a druhd nic.*

Bylo néco jinyho, co by ti pomahalo?
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(Pomlka)
Treba koni¢ky, zajmy, cokoliv na co bys sis vzpomnéla?

,»Koni¢ky sem moc neméla. J4 v ty dobé€ u ni¢eho moc nevydrzela. Poméahalo mi hlavné
to, ze mizu brzo vypadnout a Ze nikdo z my tfidy nedéld zkousky na stejnou skolu jako
j&. Vim, Ze to bylo zbabély, ale takova jsem tehdy prosté byla, zbabéla.

Ono je tézky si dalsi véci zpétné vybavit. Kdyby se mé nékdo z dospé€lych zeptal, spis
bych se jesté vic uzaviela do sebe. Pomohlo by mi, kdyby se mé nékdo ze tfidy zastal.
Nasi v t¢ dobé m¢éli svych starosti dost, narodil se mi postizeny bracha. Asi to sehralo
svou roli, nechtéla jsem jim ptidelavat starosti, ale kdyby za mnou pfiisli a vyptavali se,
spiS by mi to bylo nepfijemny.

Do party mé holky chtéli vzit spi§ proto, aby m& mohli zesméSnit. Hrozné€ jsem chtéla,
abych se tam dostala, ale pak m¢ ta holka kterou jsem méla pteprat slozila k zemi.*

(Ticho.)
Je jeSté néco, co bych chtéla dodat?
»Popravdé mé uz nic nenapada. Snad jsem ti aspon trochu pomohla.*

Ur¢ité, diky moc.
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V. Linda

Jak a kdy u tebe Sikana probihala?

,Sikanovana jsem byla od druhy zhruba do $esty téidy, ale byly tam del$i prestavky,
nebylo to potfad. Déti si na mé vzdycky hodné dovolovaly, protoze jsem byla ticha a
hodné uzaviena.

Vétsinou se mi posmivaly za moji plachost, braly mi véci a nadévaly.

Nejhorsi to bylo asi ve druhy a tieti tfidé, kdy se na mé¢ o prestavce sesypalo tak dva az
pet lidi, brali mi véci, zidli, pendl, u€ebnice a tak. Ty véci mi vzdycky vratili, ale parkrat
se stalo, ze mi ukradli listek na obéd a ten uz mi zpatky nedali. Ale vzdycky to dopadlo
dobfe. Prosté jsem u okynka v jidelné fekla, Ze jsem si listek zapomnéla doma. Ale
stejn¢ jsem vzdycky byla vynervovand, ze mi ten obéd nedaj.

Jeden kluk si na mé zasedl od druhé do Sesté tidy a pribézné mi nadéaval, bral véci a
potfad se o prestavce motal kolem my lavice. (Pomlka) Jako, néktery nadavky si
pamatuji dodnes a vazn¢ je nechci opakovat. Pamatuji si, Ze porad zkoumal jestli mém
strach a jestli se mi chce brecet. Dokonce se mi na to i parkrat zeptal, ale ja vzdycky
tekla, Ze ne 1 kdyz to nebyla pravda.

Ve tfeti tfidé m¢ taky asi tyden otravovala v druziné moje spoluzacka a jedna holka
z vys$i tiidy. Potdd mé strkala ptivéSek na klice do oka. Byl mékkej, takze se mi
nastésti nikdy nic nestalo, ale bylo to hrozn¢ neptijemny.

V Sesty tiid€ se to uz zacalo trochu zlepSovat, ale stejn¢ jsem vzdycky byla ve tfid¢ na
neknubu, nechtéli mé brat mezi sebe a dobrd jsem jim byla, akorat kdyz potiebovali
opsat ukol. Nebylo to u vSech, n¢ktery se chovali slusn¢ a bavili se se mnou, ale nikdy
jsem nemé¢la zadnou kamaradku, které bych mohla stoprocentné véfit, to az na stiedni
Skole.

Nejhorsi to bylo na Skolach v ptirod¢, rodi¢e mé tam nutili jezdit a ja to tam nesnasela.*

A pro¢ té tam nutili jezdit?

Abych prej zapadla mezi déti. Dost naivni pfedstava. Ale mé se to nikdy nepodafilo.
Nejhorsi tam byly diskotéky vecer. Holky si to vzdycky uzivaly, ale ja ne. Kluci se
mnou nechtéli nikdy tancovat a tvafili se jako bych byla prasiva. Kdyz uz museli, tak si
navzajem vyjadfovali soustrast. Hrozné se mi tam vzdycky stejskalo po rodicich a
nejradsi bych se zavtela na pokoji.*

A co ucitelé, svérila jsi se? Pomohl ti nékdo?

(Prikyvnuti). ,,Casto sem jim to fikala. Vétsinou tém kluktim dali poznamku. Ale pak uz
se to nijak dal nefesilo. Ve druhy tfidé méla ucitelka proslov ke tfidé o tom, Ze jsem
ptece tak hodné a Ze m¢ asi bude muset chranit. Zpétn€ mi ptijde, Ze mi to zrovna taky
moc nepomohlo. Byla to hodn4, stara pani, ale ne moc pfipravena na drsnéjsi chovani.*

A co rodic¢e, mluvila jsi o tom doma? Pomahali ti néjak?

,»S rodicema sem o tom mluvila ¢asto. Mama byla 1 ve Skole, kdyZ mé ten kluk hodné
otravoval a taky mu vynadala. Sice se tvafil, Ze si z toho nic ned¢la, ale pfece jen se to
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otravovani trochu zmirnilo. Mama to feSila i s ucitelkou, kterda mu dala poznamku.
Casem ale stejné zadalo znovu.

Ono se to ¢asto ménilo, nékdy se k tomu ubliZovani pfidal 1 nékdo dalsi nebo to délal
zase uplné nékdo jinej ze tridy.

Mamu uz to pak taky nebavilo, jak si pofad ztézuji a domlouvala mi, abych byla
prabojnéjsi a vic se s détma bavila. To samy mi radil i tata a fekl, abych klukiim dala
facku, kdyz nedaj pokoj. JenZe ja tyhle véci tenkrat prosté nedokézala. Viibec jsem si

nevétila a ani jsem se neméla o ¢em s détma bavit.*
A co spoluZzaci, zastal se té nékdo?

,»3pis ne, holky ve Skole co se se mnou jinak normalné bavily méli vzdycky vétsi
kamaradky neZ jsem byla ja, takze si spi$ hledéli jich.*

Bylo jeSté néco, co by ti pomahalo?

»Byla jsem hodn¢ zavisld na rodiné. Mama se mi vzdycky vénovala vic nez tata a taky
jsem rada jezdila k babicce s dédou.

Pomahalo mi uz to, Ze jsem byla mezi svejma a ne ve Skole. A taky védomi, Ze z ty
Skoly stejné jednou vyjdu a tieba to pak bude lepsi.

Mimo $kolu jsem Zadny kamarady nem¢la, teda az na Janu, to byla sousedka na chatg,
s tou jsem si rada hrala. Byla uz starsi asi o devét let.

S rodinou to bylo vzdycky fajn, to jsem snadno zapomnéla na Skolu. Hor$i to bylo
vzdycky, kdyz zacinal novej Skolni tyden.

J& jsem obecné do Skoly chodila dost nerada. U¢ila jsem se celkem dobfe aZ na matiku a
télocvik, ale chodila sem nerada kvili spoluzaktim.*

Télocvik ti nesel?

,Jako, kdyZz uz jsme u toho, to byl pro m¢ taky docela ocistec. Nadéavali mi, Ze jsem
pomald a vzdycky si mé do druzstva brali jako posledni. Ale pozd¢€jc aspon ocenovali,
ze umim dobte uhybat pied micem.*

Vzpomenes si na néco, co by ti pomahalo? Treba koni¢ky nebo cokoliv?

,Ja moc konicka tehdy nem¢la, ale chodila sem do $koly na vytvarnou dilnu ke svoji
nejoblibengj$i ucitelce a uvazovala sem i1 o vytvarny stfedni Skole, ale pak mé to néjak
opustilo, n¢jak jsem z toho vyrostla.

Hodné mi taky pomohlo, kdyZz jsem méli nedavno tiidni sraz, Ze se ke mné chovali uz
vsichni slusn¢, dokonce sem se i normalné bavila s tim klukem co mé potéad otravoval.
Jako by se to tim smazalo, ale od ty doby se snazim, aby mé¢ lidi nebrali jako nekfiubu a
taky si dovedu stat za vécma co fikdm a asi i vic umim fikat ne.*

TakzZe ¢as to piece jen trochu smazal?

»Jako docela jo, hlavné je ale dobry, ze uz jsem ze zakladky pry¢. To sem vzdycky
chtéla.*

Jesté néco té k tomu napada?

»Hm ... (pomlka). J& myslim, Ze uz nic.
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Prosté co se stalo, stalo se, hlavné Ze je to za mnou.*
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VI. Olga

Jak u a kdy u tebe Sikana probihala?

,Probihalo to od Sesty tfidy do osmy tfidy.

Prevazné slovné v podobé nadavek od holek ale i od klukai.

Byly jsme dvé, nebavili se s ndmi. Nékdy to byly dva az ¢tyii lidi, ale v tomhle obdobi,
kdy to bylo nevic my dvé.

Bylo to na zékladé toho, ze jsem se zastala Sikanované holky.

Ptevazné to bylo nadavani, mozna i né€kdy strkani, nev§imani si, pomluvy.*

Mluvila jsi o tom s nékym z ucitelii? SnaZzili se ti néjak pomoc?

»UCitelim jsem to nikdy netekla. Pfevazné jsme to snasely s tou kamaradkou. Ze strany
Skoly tam nebyla viibec Zadna snaha pomoct.

Brali jsme to jako sviij udél, ze se neda nic d¢lat, Ze to clovék musi vydrzet. Nepamatuji
si, ze by tam byl viibec nékdy byl jako... ndpad to fict. Asi proto, ze sme byly dvé. Byly
sme kamaradky, drzelo nés to pohromad¢, ze jsme mély aspon sebe.*

Svérovala jsi se rodi¢im? Snazili se ti néjak pomoc?

,»Rodi¢im jsem nic nefekla. Ani ta kamaradka ne.*

Aha a v§imli si tieba, Ze se néco déje?

»Jako... v§imli si toho. Mama se ptala, co se dé&je, ze jsem takova zamlklejsi. Ale jak to
bylo dlouho, tak védéli, ze mam tu kamaradku a ptatele mimo Skolu.

Ja bydlela na vesnici a tam to nebylo. Do Skoly jsem dojizdéla.*

Takze ve $kole to rodice taky nijak netesili nebo jo?

»Rodice to ve skole nijak nerozmazavali. Mozna tam byla takova motivace, zZe vo tom
¢loveék nechtél mluvit, protoze toho mél dost v ty Skole. Taky jsem se za to i stydéla.*

A nékdo dalsi, kdo by se snaZil pomoct tam byl, tFeba spoluzaci nebo tak?

,»Ve skole se nds moc nezastavali. Oni byli ta parta ze sidlisté. Ta holka byla taky ze
sidlisté, ale vykaslali se na ni a ja se k ni pfidala. Pak tam byla takova neutrdlni skupina
co se s nami bavila. Nevim, jestli se zastali. Byla to takova skupina hodnych,... dobfe se
ucicich holek.

Ja& si pamatuji, Ze mi hodné pomahal ten kamaradskej vztah, to bylo hodn¢ dulezity.
Méla jsem kamarddy mimo Skolu, ale ...jako bylo to pro m¢ dilezity a trapilo mé, ze
nas neberou a ze nam ublizovali. Ale ten vztah mé¢ hrozné podrzel.*

Dobre. A vzpomenes si na néco dalsiho, co by ti pomahalo?
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,»VZdycky sem méla zdjem o ptirodu. Ty zajmy mé drZely ve smyslu byt venku, hrat si,
sportovat. Ten mimoskolni zivot. Jednak jsme m¢li zahradu a hodné volnyho ¢asu jsem
travila s rodi¢ema. Jezdili jsme na vodu, na hory. Kolem rodi¢t se drzela parta déti kde
to bylo v pohodé¢.*

TakZe ze strany §koly, tam nikdo nepomohl...

»Ze strany Skoly nebylo viibec nic. Byla to typicka sidlistni zakladka, kde brali tfidu
jako, Ze jsou to grazlové. Nikdo nikomu nepomohl, kdyz néco bylo. Na prvnim stupni
pomahali, ale pak uz ne.*

Aha dobfe.

No, ja myslim, Ze je to dobry, ale kdyby jeSté néco k tomu bylo...

Ja se vétSinou lidi ptim na ty zdroje opory a tak.

,»INo, to byl hlavné ten mimoskolni zivot. Mimoskolni aktivity.*

(Nic dalsiho uz dotazovana neuvedla a rozhovor byl ukoncen).
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VII. Lenka
Jak a kdy u tebe Sikana probihala?

,»Bylo to v osmé tfid¢, zacalo to... prosté tim, Ze k nam piiSly dvé holky o rok az o dva
roky starsi.

Dovolovaly si, zkratka... tam chtély mit tu hlavni roli. No a...nejdfiv to zkouSely na
vSechny, chtély se dostat do popiedi a kdyz se to nepovedlo, tak to zkousely
vtipkovanim a postrkovanim.

Vétsinou se ve tfide flakaly.*

A jak to probihalo u tebe?

»Zacalo to v telocviéné. Ja jsem nikdy necviéila, (dotazovana byla ze zdravotnich
duvodii osvobozena z télocviku) tak si mé vybraly. Nevim, pro€ si zacaly. Mam pocit, ze
jsem se néjak vyrazné nelisila.

No a...nejdfiv to byly nadavky, posmésky na ktery jsem teda nereagovala. Rypavy,
provokativni otazky. Nebylo to pfijemny, v urcitejch situacich se ale neuhlidas. Nevis,
co mas najednou fict.

No, prosté...zacalo se to na m¢ projevovat, bylo mi z toho Spatné¢, ale porad jsem se
snazila nev§imat si toho.

Pak mé zacaly postuchovat. Kdyz Sly z jedné strany na druhou, tak do mé $touchly.

Ale pak jsem se rozhodla, Ze si to nenechdm libit a jednou jsem se s nimi pustila do
hadky.

Vyvrcholilo to tim, ze jsem se ozvala i fyzickym utokem. JenZe ony byly dvé&, zacaly
m¢ mlatit. Ale ja se ztoho néjak vyvlikla, utekla jsem. V télocvicné byla takova
zasunovaci sténa, vi§ takova, prosté Soupacky... a ja odtamtud utekla, takze jsem se
dostala mezi lidi. Povedlo se mi to.

Pak jsem $§la na zachod. VE&dély, ze tam jdu, tak §ly za mnou. No a... (zavdhani )chtély
mé nejdiiv zmlatit, pak zhasly svétlo a plivaly na mé&. Héazely po mé kapesniky a
ruéniky. Pak zhasly svétlo a nechaly mé tam. Nebylo hrozny se odtamtud dostat, ale
vis... nevédéla sem, kdo tam ¢eka. Jestli tam jsou, z toho sem méla hlavné strach.

Ty pocatecni problémy byly pofad a ja se to nikdy neodvazila fict. Nevim proc.*

TakZe s uditeli jsi o tom nemluvila?

,Jak se to stalo na tom zachodé¢, tak uz jsem $la za jednou profesorkou, ale ona tam
zrovna nebyla. Tak jsem se trosku bdla, jestli tam mam jit podruhy.

Pred tim sem o tom nemluvila, protoze... ja jsem moc do té tfidy nikdy nezapadala.

Ne, Ze by proti mn€ né¢kdo néco mél, ale lidi se se mnou nebavili.

Ucitelka na to davala pozor.*

V jakym smyslu, pozor?

,» No, jako (pomlka) cejtila sem, Ze pozoruje jaky mame ve tiidé mezi sebou vztahy, ale
nikdy pfimo nezaséhla. Pak sem se dozvéd¢la, Ze si moje chovani zjist'uje i u spoluzaka,
ale m¢ se nikdy neptala. Ja jsem se i pak z toho divodu bdla za ni s nécim takovym
piijit.

Mg¢la sem strach, ze by to rozmazla a vSichni by do toho vidéli.*
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A jak se viibec FeSila ta prihoda na zachodé?

»Bylo to v patek a ja Sla za vychovnou poradkyni. Ta fekla, ze jsem méla jit za nasi
tfidni. Ale stejné by se to fesilo s ni. Ptala se mé¢ co a jak a ja ji to fekla. V pond¢li si ty
holky zavolaly, ale se mnou uz o tom nemluvili.

Holky to samoziejmé rozkecaly. To jsem tusila, ze bude tfida proti mné, ale...
nepiedpokladala jsem, Ze se se mnou o tom nebude nikdo z ucitela bavit.

Je to hroznej pocit, ze to vi cela tfida.*

Vyvodili z toho pro ty holky néjaky sankce?

,»M¢ly tfidni ditku a vSechno co k tomu patii. V podstaté se ty holky potrestaly sami.
Nakonec propadly a nedokoncily tfidu. Ttida to davala za vinu mé.
Od ty doby jsem nechodila na télocvik. To mi poradila vychovna poradkyné.*

Jo, takZe sankce tam byla a néco tam tedy probéhlo, ze strany uditeli.
A kdyZ teda doSlo k pomoci ze strany Skoly, vhimas, Ze ta pomoc byla dostate¢na?

»J& myslim, Ze ta pomoc od Skoly byla dostatecnd, ale nebyla dokonala. Ucitelky sice
pomohly od toho nejhor$iho, ale nechaly mé napospas tfidé a uz o tom se mnou
nemluvily.

Nemg¢la jsem jistotu, Ze kdyby se to znovu dé€lo, ze se na n¢ mizu obratit.*

A co rodice, svérila jsi se doma. Snazili se ti néjak pomoct?

,»Vibec jsem o tom s nima nemluvila. V ty dob¢ jsem musela byt vzdycky odpoveédngjsi
(dotazovana ma o ctyri roky mladsiho bratra). Taky jsem se stydéla, Ze jsem se nechala
srazit k zemi.*

Aha a oni sami, poznali na tobé néco? Ze se néco ve $kole dé&je?

,»Rodi¢e sami nic nepoznali. Pamatuju si ale, Ze tata asi tak dva az tfi tydny po tom co se
to stalo na tom zachod¢ néco nadhodil na téma Sikany, ze kdyby se to délo, tak bych jim
to snad fekla, ale j4 na to neodpovédéla.*

Byl jesté nékdo, kdo by se ti snaZzil pomoct?
Zastal se té nékdo ze spoluzaku?

»Nikdo se mé aktivné nezastal. Byly tam holky podobnych nazort jako ja, ale
kamaradku jako takovou jsem nem¢la.*

Bylo jeSté néco, co by ti pomahalo Sikanu piekonavat?

»Nevim. Byl to takovy, jako vzdor proti rodicim a ucitelim, ze m¢é nikdy neuvidi
srazenou k zemi. Jako jo, hrozn¢ se mé to dotklo, ale nevédé€li to ucitelé, nevedéli to
rodice. Cejtila jsem se silnd. Byl to i vzdor proti tomu, Ze to ucitelé feSili s mejma
spoluzdkama, coz jsem vnimala jako velkou kiivdu. A takhle jsem jim mohla alespon
nepiimo dokazat, ze sem dobra.

Ucitelka ve tiidé¢ fikala, Ze né¢kdo z ro¢niku ma tyhle potiZe a holky to pak uz dorazily.
Mam pocit, Ze ugitelé védéli, Ze se tam néco takového dgje, ne tieba tady ale v Acku byl
stejny problém. SnaZili se toho riznejma zplisobama dopidit.*
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Jak se toho snazili dopidit? Ptali se nebo tak?
,»Ne, to ne, spi§ pozorovali co se ve tiidé déje a tak.*
Bylo kromé pocitu sily a vzdoru je$té néco jinyho, co by ti pomahalo?

,Bracha. Byla jsem starsi a dneska mi to uz pfijde jako hloupost. Ale tehdy mi pfislo
dilezity dovést ho do dospélosti nez mu bude osmnéct. Kdyby se nasim tfeba néco stalo
a ja bych méla jesté tyhle problémy, tak by to uz neunesl.

Bylo toho vic, ale nic z toho by mé neudrzelo, hlavné tohle.*

A tieba zajmy, koni¢ky nebo tak?

»Konic¢ky tehdy ani moc neméla. V ty dob& byla pro mé i ostuda, Ze jsme neméli
penize.*

Davaly ti to déti néjak najevo?

,Jako, bylo to znat. Déti si na vyletech kupovaly suvenyry, kdyz jsme byli v Praze tak
chodily do obchod’akti. VZdycky si mohly néco koupit, ja se bala. Nemohla jsem s nima
do Mcdonalda, jako to viibec.Tak jsem chodila venku a chtélo se mi brecet.*

Dobre. Je toho pomérné hodné, co jsi Fekla? Napada té jeSté tif‘eba néco, co bys
k tomu chtéla dodat?

,»No ja...myslim, ze kdyZ chtéj ucitelé Sikanu fesit, tak na to nemaj. Ani tehdy, ani ted’.
S agresorem dovedou jednat, ale s ob¢éti ne. Nevédi jak se ji zeptat. Vidéla jsem to ve
vedlejsi tfide, tam byla ta holka Sikanovanad donekonecna a nevyiesilo se to. Neozvala
se. Déti maj hodné prav...jako ja nefikam, ze je to Spatné, ale ucitelé si nedovedou
poradit. Nemaj respekt. Nechtéla jsem se svéfovat nékomu, kdo mi stejné nemiize
pomoct, protoze by se z toho sam sesypal.*

Aha. Tam byly problémy? Nékdo z ufiteli se sesypal?

,»Mno, jako jednu tam odvezli na 1é¢eni. Prosté to nezvladla.*
(Pomlka)
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