
Tématem bakalářské práce je problematika šikany na základní škole, se zaměřením na její překonávání.
Hlavním cílem práce je zjistit, co pomohlo lidem, kteří se staly oběťmi šikany překonat nepříjemné
zážitky. Práce obsahuje dvě části, teoretickou a praktickou. V teoretické části jsou základní poznatky o
šikaně z odborné literatury, například definice šikany, charakteristika obětí, agresorů, psychické a
fyzické důsledky pro oběť a základní formy pomoci. Jsou zde popsány praktické rady pro rodiče, učitele
a oběti, co mají dělat, pokud je dítě ve škole šikanováno. Praktická část práce obsahuje výzkum mezi
ženami (ve věku 20I29 let), které se na základní škole staly oběťmi šikanování. Bylo provedeno sedm
výzkumných rozhovorů. V rozhovorech byly zkoumány základní zdroje opory pro oběti (rodiče,
pedagogové, spolužáci, zájmy). Výsledky rozhovorů byly shrnuty a hledala se společná témata u
dotazovaných osob. 
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