Abstrakt:

1 Nazev prace: Analyza hodu mi¢em v americkém fotbale pomoci povrchové
elektromyografie

1 Cile prace: Popsat a vyhodnotit zapojeni vybranych svali do pohybu pfi hodu micem,
srovnat dva druhy pfihravky a zhodnotit jejich vyuziti.

1 Metoda: Povrchové EMG meéfeni v kombinaci s jednoduchou kinematografickou
analyzou pomoci synchronizovaného videozaznamu.

1 Vysledky: Ptihravka s vykrokem je vhodnéjsi pro rychlejsi nebo delsi dosazeni cile.
Ptihravka bez vykroku je vhodnéjsi pro labilngjsi situace ve hie a nepotiebuje veétsi
kooperaci svalt k dosaZeni cile.
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