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POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Autor: Mgr. Josef Franék

Nazev prace: Analyza programu FUNFitness u osob s mentalni retardaci - a&astniki
specidlni olympiady

Vedouci diplomové prace: Mgr. Andrea Levitova

Diplomova prace (DP) vychézi z 50 literarnich zdroji (39 &eskych, 11 zahraniénich) a 9
internetovych zdroji. Autor DP si zvolil zajimavé téma, kde se zabyvéa porovnanim tif skupin
osob s mentalni retardaci (MR). Podminkou a pfijetim respondentti do vyzkumu byla t¢ast na
Evropskych hrach specialni olympiady (SO) v Olomouci (tato prace taktéZ vznikla ve
spolupréci s fakultou v Olomouci). Cilem prace bylo zpracovat a porovnat FUNFitness testy
mezi vybranymi skupinami osob s MR

Autor pfipravil metodické postupy a na tomto zékladé vhodné zvolil cil a tfi hypotézy, které
jsou jasn€ formulovany. Prace je vyvazena z hlediska poméru teoretické a praktické &asti.
Teoreticka vychodiska prace jsou peclivé zpracovana v podobé literarni reSerSe. Presto
postradam vétsi praci se zahrani¢ni literaturou. Vyzkum si autor zajistil zcela bez asistence
vedouciho DP. I pfesto se s diplomantem spolupracovalo dobfe, své postupy konzultoval.
Metodika prace je logicky zpracovand, nechybi zde kapitoly jako popséani typu vyzkumu,
charakteristika souboru, vySetfovaci metody, které nazorné prezentuje v mnoha obrazcich a
statistické zpracovani. Tento empiricky vyzkum pojal jako komparativni studii kde porovnava
deskriptivné asociani vztahy mezi jednotlivymi proménnymi. Vybrany soubor tvofil
dostacujici pocet respondentti (N = 85). Hodnoty vysledkti méfeni zpracoval prehledné do
tabulek a zobrazil do grafi. Vysledky vyhodnotil statisticky a porovnéaval statisticky
vyznamné rozdily na tradi¢ni hladiné p< 0,05. V diskuzi dokéazal porovnat své vysledky a
nazory se studiemi od ostatnich autort. Zavérem zhodnotil nejvyznamnéjsi rozdily mezi
skupinami a uzavfel, Ze hodnoceni v programu FUNFitness je zvlasté cenné u skupiny osob
pravidelné sportujicich, kde je nutné namahavé skupiny vhodné kompenzovat. Autor se taktéz
nezapomnél zaobiral otdzkou budoucnosti vyzkumu. Doporucuje praci rozsifit o porovnani
s dal§imi skupinami MR dle zakladni diagnézy (zachvaty, zrakové problémy atd.). Po
formalni strance bych doporuéila internetové odkazy vlozit zvlast' pod internetové zdroje a
nedavat je spole¢né s bibliografickou publikaci do referenéniho seznamu, pulsobi to
nepiehledné.

Hodnoceni:

Piestoze autor nevyuzil veSkeré dostupné literarni zdroje, domnivam se, ze prace je kvalitni a
splituje formalni i obsahové pozadavky, které jsou na DP kladené. K praci pfistoupil
odpovédné a prokazal schopnost samostatné védecky pracovat. Praci doporucuji k obhajobé
a navrhuji znamku vyborné.

Otazky k obhajobé:
1. Byly patrné problémy ¢i nejasnosti vzhledem k diagnéze MR pii samotném méfeni
respondentti u souboru testit v programu FUNFitness, pokud ano tak popiste jaké?
2. Domnivate se, Ze skupiny respondentti byly vzhledem k vyzkumu homogenni?
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