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Obsah price
Teoreticka &ast prace se vénuje tématu mentélni retardace (symptomatologie,

etiologie, klasifikace), dile se autor v&nuje otdzkdm pohybovych aktivit a sportu
mentaln€ postizenych. V samostatné kapitole popisuje program funfitness

Prakticka Céast prace je vénovéana srovnani vysledkid testi vybranych pohybovych
schopnosti a dovednosti zahrnutych do testu Funfitness. Testovani bylo provedeno u
tfi skupin mentaln€ postiZenych: u osob s diagnézou Downilv syndrom, u osob
s détskou mozkovou obrnou a u 0sob s mentélni retardaci nejasné etiologie.

Otazky k obhajobé:

1. Na uvodni strance uvadite, Ze jste studentem bakala¥ského studia TVS na PF
CR, miiZete tuto zkratku vysvétlit?

2. str. 19: V kapitole 4.1.3. charakterizujete jednotlivé stupné mentalni retardace
zejména z pohledu vyvoje a trovn& psychickych funkei. Mizete v diskuzi
rozvést jak se projevuji jednotlivé stupné MR socialng? Ptipadné
v komunikaci a navazovani vztahii s okolim? Znate vedle klasifikace podle
stupné postiZeni i dal$i zpisoby klasifikace MR?

3. str. 22: Jaké dalsi (z hlediska sportovni aktivit zésadni) zdravotni komplikace
mohou byt spojeny s DS?

4. na str. 24 piSete o vyzkumech, které se zabyvaji pohybovymi schopnostmi u
MR, co je podle Vis pfi¢innou nizké trovné rozvoje motorickych schopnosti a
dovednosti u MR?

5. Jak je podle Vés slozZité motivovat osoby mentéln& postiZené k soutéZeni? Je
to vhodné?

6. Jsou z vysledkii Vasi prace n&jaka doporu&eni pro praxi?

Hodnoceni:

Autor Josef Fran€k se ve své praci prehledné zabyva vybranym tématem.Prace ma
Jasnou logickou strukturu. Teoreticka vychodiska jsou dostate&na a Fadné uspofadana.
Jako jednoznagnou pfednos prace vnima velice dobrou praci z literaturou, &erpani
z 12(!) cizojazy¢nych zdroji a také to, Ze autor necerpa pouze k monografické
literatury. Volba metod vyzkumu, jakoZ i praktické provedeni vyzkumu a shrnuti
vysledk je vzhledem k ciliim prace velmi dobré.

Jako nedostatek vnimam, Ze nadzev price podle mého nazoru neodpovidéd jejimu
obsahu. SpiSe se podle mého nézoru jedna o evaluaci programu nebo o hodnoceni
pohybovych schopnosti a dovednosti.

Formalné¢ je prace zpracovana podle mého nazoru na dobré tirovni.

Domnivam se, Ze Josef Fran&k splnil poZadavky kladené na vypracovani diplomové
prace.

Préci doporuéuji k obhajobé. ' &) é L/ /
Uik, //ﬂ '
V Praze 18. 9.2009 Megr. Miroslavd Plivova
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