
Posudek oponenta diplomove prace

Autor: Josef Franek
Nazev: Analyza programu funfitness u osob s mentalni retardaci ucastniku
Specialni olympiady
Vedouci prace: Mgr. Andrea Levitova
Rozsah: 55 stran textu, 4 strany pfiloh
Literatura: 57 bibliografickych citaci, ztoho 12 cizojazycnych

Qbsah prace
Teoreticka dast prace se venuje tematu mentalni retardace (symptomatologie,
etiologie, klasifikace), dale se autor venuje otazkam pohybovych aktivit a sportu
mentalne postizenych. V samostatne kapitole popisuje program funfitness
Prakticka cast prace je venovana srovnani vysledku testu vybranych pohybovych
schopnosti a dovednosti zahrnutych do testu Funfitness. Testovani bylo provedeno u
tfi skupin mentalne postizenych: u osob s diagnozou Downuv syndrom, u osob
s detskou mozkovou obrnou a u osob s mentalni retardaci nejasne etiologie.
Otazky k obhaiobe;

1. Na uvodni strance uvadite, ze jste studentem bakalafskeho studia TVS na PF
CR, muzete tuto zkratku vysvetlit?

2. str. 19: V kapitole 4.1.3. charakterizujetc jednotlive stupne mentalni retardace
zejmena z pohledu vyvoje a urovne psychickych funkci. Muzete v diskuzi
rozvest jak se projevuji jednotlive stupne MR socialne? Pfipadne
v komunikaci a navazovani vztahu s okolim? Znate vedle klasifikace podle
stupne postizeni i dalsi zpusoby klasifikace MR?

3. str. 22: Jake dalsi (z hlediska sportovni aktivit zasadni) zdravotni komplikace
mohou byt spojeny s DS?

4. na str. 24 pisete o vyzkumech, ktere se zabyvaji pohybovymi schopnostmi u
MR, co je podle Vas pficinnou nizke urovne rozvoje motorickych schopnosti a
dovednosti u MR?

5. Jak je podle Vas slozite motivovat osoby mentalne postizene k soutezeni? Je
to vhodne?

6. Jsou z vysledku Vasi prace nejaka doporuceni pro praxi?
Hodnoceni:
Autor Josef Franek se ve sve praci pfehledne zabyva vybranym tematem.Prace ma
jasnou logickou strukturu. Teoreticka vychodiska jsou dostatecna a fadne uspofadana.
Jako jednoznacnou pfednos prace vnima velice dobrou praci z literaturou, cerpani
z 12(!) cizojazycnych zdroju a take to, ze autor necerpa pouze k monograficke
literatury. Volba metod vyzkumu, jakoz i prakticke provedeni vyzkumu a shrnuti
vysledku je vzhledem k cilum prace velmi dobre.
Jako nedostatek vnimam, ze nazev prace podle meho nazoru neodpovida jejimu
obsahu. Spise se podle meho nazoru jedna o evaluaci programu nebo o hodnoceni
pohybovych schopnosti a dovednosti.
Formalne je prace zpracovana podle meho nazoru na dobre urovni.
Domnivam se, ze Josef Franek splnil pozadavky kladene na vypracovani diplomove
prace.
Praci doporucuji k obhajobe.
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