Abstrakt

Nazev diplomové prace: Analyza programu FUNFitness u osob s mentalni retardaci —

ucastnikti Specialni olympiady

Cil prace: Porovnat soubor testii v programu FUNFitness u skupin sportovni populace
mentalné retardovanych osob s Downovym syndromem, skupinou osob s détskou mozkovou

obrnou a skupinou osob s mentalni retardaci prostou.

Metoda: evaluace, empiricky vyzkum, komparace proménné mezi jednotlivymi druhy

zdravotnich diagnoz, deskriptivné asociacni vztahy

Vysledky: Analyzovany soubor se skladal z ucastnikti Evropskych her Specialni olympiady,
ktera probéhla vroce 2005 v Olomouci. Zméteny soubor byl rozdélen do skupin podle
zdravotni diagnozy: osoby mentaln¢ retardované (MR) s détskou mozkovou obrnou (n = 32),
osoby MR s Downovym syndromem (n = 18) a osoby s prostou MR (n = 35). Pomoci
souboru testi v programu FUNFitness jsme srovnavali flexibilitu, silu a rovnovahu mezi
vybranymi skupinami. Nejvice statisticky vyznamnych rozdilu (p < 0,05) bylo zjisténo mezi
skupinami osob s Downovym syndromem a osob s prostou MR. Skupina DS dosahovala
nejhorsich vysledki u silovych a rovnovaznych testl, pii kterych byla zjisténa Spatné silové
schopnosti v oblasti dolnich koncetin a Spatné rovnovazné schopnosti u testu stoj na jedné

noze se zavienyma oc¢ima.
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